РОЗВИТОК ПІЗНАВАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ НЕТРАДИЦІЙНИМИ МЕТОДАМИ
Методична розробка для закладу дошкільної освіти
Анотація
У методичній розробці представлено показове інтегроване заняття для дітей молодшої групи, спрямоване на розвиток пізнавальної активності засобами нетрадиційних методів навчання. Основну увагу приділено сенсорному дослідженню, елементам експериментування, ігровим проблемним ситуаціям, руховим вправам, творчим завданням, використанню несподіваних предметів та емоційно насичених прийомів.
Матеріал побудовано з урахуванням вікових особливостей дітей 3–4 років. Заняття має інтегрований характер і поєднує пізнавальний, мовленнєвий, сенсорний, природничий, руховий та творчий розвиток. Запропоновані вправи допомагають підтримувати інтерес дітей, стимулюють допитливість, бажання діяти самостійно, досліджувати властивості предметів, робити елементарні припущення та висновки.
Розробка може бути використана вихователями під час відкритих занять, методичних об’єднань, педагогічних майстерень, атестаційних заходів та професійних презентацій досвіду.
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ВСТУП
Пізнавальна активність є одним із найважливіших показників розвитку дитини дошкільного віку. Саме в ранньому та молодшому дошкільному віці дитина активно пізнає світ через безпосередній контакт із предметами, рух, спостереження, дотик, звук, колір, експеримент і гру.
Дитина 3–4 років ще не може тривалий час слухати пояснення дорослого або виконувати одноманітні завдання. Їй необхідно діяти, торкатися, пробувати, порівнювати, дивуватися, рухатися та емоційно реагувати.
Саме тому традиційна форма заняття, у якій вихователь переважно говорить, а діти слухають, не завжди забезпечує достатній рівень пізнавальної активності.
Натомість нетрадиційні методи дають змогу перетворити навчання на цікаве дослідження.
До таких методів можна віднести:
· елементарне експериментування;
· сенсорні ігри;
· проблемні ситуації;
· пошукові завдання;
· ігри з нестандартними матеріалами;
· сюрпризні моменти;
· інтерактивні рухові вправи;
· казкову мотивацію;
· елементи арттерапії;
· пальчикові ігри;
· нетрадиційне малювання;
· вправи на розвиток тактильного сприймання;
· музично-рухові імпровізації.
Завдання вихователя полягає не лише в тому, щоб дати дитині готову відповідь, а в тому, щоб створити ситуацію, у якій дитина сама захоче дізнатися:
Що це?
Чому так сталося?
Що буде, якщо…?
Саме такі запитання є основою пізнавальної активності.
1. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ
Сучасна дошкільна освіта орієнтується не лише на засвоєння певного обсягу знань, а насамперед на розвиток особистості дитини.
Для дитини молодшої групи особливо важливими є:
· цікавість до навколишнього світу;
· бажання ставити запитання;
· здатність помічати зміни;
· уміння порівнювати предмети;
· бажання діяти самостійно;
· позитивне ставлення до нового;
· розвиток сенсорного досвіду;
· формування елементарних причинно-наслідкових зв’язків.
Якщо дорослий постійно повідомляє дитині готову інформацію, її активність може знижуватися.
Якщо ж вихователь створює ситуацію пошуку, дитина стає учасником процесу.
Наприклад, замість фрази:
«Цукор розчиняється у воді»
дітям цікавіше запропонувати:
«Як ви думаєте, що станеться, якщо ми покладемо цукор у воду?»
Після цього дитина спостерігає, розмішує, помічає зміни.
Так знання стає результатом власного досвіду.
2. МЕТА ПОКАЗОВОГО ЗАНЯТТЯ
Загальна мета
Розвивати пізнавальну активність дітей молодшої групи через використання нетрадиційних методів навчання, сенсорне дослідження, елементарне експериментування, проблемно-ігрові ситуації та творчу діяльність.
Освітні завдання
Формувати уявлення дітей про властивості води, кольору, легких і важких предметів.
Учити:
· спостерігати;
· порівнювати;
· визначати прості ознаки предметів;
· відповідати на нескладні запитання;
· робити елементарні припущення;
· виконувати дії за зразком.
Розвивальні завдання
Розвивати:
· увагу;
· спостережливість;
· дрібну моторику;
· сенсорне сприймання;
· пам’ять;
· мовлення;
· мислення;
· допитливість;
· уміння діяти самостійно.
Виховні завдання
Виховувати:
· інтерес до пізнання;
· бажання досліджувати;
· акуратність;
· уміння працювати поруч з іншими дітьми;
· позитивне ставлення до спільної діяльності.
3. ВІК ДІТЕЙ
Молодша група — 3–4 роки.
4. ТРИВАЛІСТЬ
Орієнтовно 20–25 хвилин.
Для молодшої групи важливо не перевантажувати заняття тривалими поясненнями. Тому основна частина будується як чергування коротких видів діяльності.
5. ТЕМА ЗАНЯТТЯ
«Чарівна лабораторія Краплинки»
6. ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ
Інтегроване показове заняття з елементами:
· дослідницької діяльності;
· сенсорного розвитку;
· рухової гри;
· казкової мотивації;
· нетрадиційної образотворчої діяльності.
7. ОБЛАДНАННЯ
Для заняття доцільно підготувати:
· прозорі пластикові стаканчики;
· воду;
· харчові барвники;
· ложечки;
· невеликі камінці;
· шматочки губки;
· пластикові кришечки;
· дерев’яні палички;
· маленькі пластикові кульки;
· цукор або сіль;
· серветки;
· піпетки;
· ватні диски;
· аркуші паперу;
· гуаш;
· великий малюнок хмаринки;
· іграшку або персонажа Краплинку;
· фартушки для дітей за можливості.
8. НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ, ВИКОРИСТАНІ ПІД ЧАС ЗАНЯТТЯ
8.1. Казкова мотивація
Діти отримують звернення від Краплинки, яка запрошує їх до чарівної лабораторії.
8.2. Сенсорне дослідження
Діти торкаються, розглядають, порівнюють матеріали.
8.3. Експериментування
Діти проводять прості досліди з водою.
8.4. Проблемна ситуація
Вихователь не дає готової відповіді, а пропонує дітям висунути припущення.
8.5. Нетрадиційне малювання
Зображення краплин за допомогою піпетки або ватних паличок.
8.6. Рухова імпровізація
Діти наслідують рух краплин, дощу, струмочка.
9. ПОПЕРЕДНЯ РОБОТА
Перед заняттям можна провести:
· спостереження за дощем;
· розгляд ілюстрацій із хмаринами;
· бесіду про воду;
· ігри з водою під час режимних моментів;
· читання коротких віршів про дощ;
· пальчикові вправи.
10. ХІД ПОКАЗОВОГО ЗАНЯТТЯ
10.1. Організаційний момент
Діти заходять до кімнати.
На столі або в центрі групи розміщена велика блакитна хмаринка.
Лунає тихий звук крапель.
Вихователь звертається до дітей:
— Діти, ви чуєте?
— Що це може бути?
Діти відповідають.
Вихователь:
— Мені здається, до нас хтось завітав.
З-за хмаринки з’являється Краплинка.
Краплинка
— Добрий день, малята! Я Краплинка. Сьогодні я хочу запросити вас у свою чарівну лабораторію.
Вихователь:
— Підемо з Краплинкою?
Діти:
— Так!
11. РУХОВА ВПРАВА «МИ — КРАПЛИНКИ»
Вихователь:
— Щоб потрапити до лабораторії, потрібно перетворитися на маленькі краплинки.
Діти стають у коло.
Педагог промовляє:
Краплинки з хмаринки летіли,
На землю тихенько сіли.
Потім струмочком побігли,
До лабораторії швидко прибігли.
Діти виконують рухи:
· піднімають руки;
· легко присідають;
· рухають пальчиками;
· біжать дрібними кроками.
12. ДОСЛІД №1 «ЯКА ВОДА?»
Перед дітьми стоять прозорі стаканчики з водою.
Вихователь:
— Подивіться на воду.
— Якого вона кольору?
Діти висловлюють припущення.
— А чи можна крізь воду щось побачити?
За стаканчиком вихователь ставить яскраву іграшку.
Діти дивляться крізь воду.
— Бачимо іграшку?
— Так.
Вихователь:
— Отже, вода прозора.
Діти повторюють:
Прозора.
Потім педагог пропонує обережно понюхати воду.
— Вода має запах?
Діти відповідають.
Педагог підсумовує простими словами:
— Чиста вода прозора і майже не має запаху.
Важливо не вимагати від дітей точного відтворення визначення. Головне — спостереження.
13. ДОСЛІД №2 «ЧАРІВНИЙ КОЛІР»
Вихователь показує прозору воду.
— Діти, а чи може вода стати кольоровою?
Варіанти відповідей дітей.
— Перевіримо?
Діти отримують стаканчики.
За допомогою піпетки або вихователя у воду додається кілька крапель харчового барвника.
Діти спостерігають.
Вихователь:
— Що сталося?
— Якого кольору стала вода?
Діти називають кольори.
Можна використати:
· жовтий;
· синій;
· червоний.
Якщо є час, педагог демонструє змішування двох кольорів.
Наприклад:
жовтий + синій = зелений.
Для дітей молодшої групи важливий не складний висновок, а сам ефект перетворення.
— Була вода прозора, а стала…
Діти:
— Кольорова!
14. ДОСЛІД №3 «ТОНЕ ЧИ ПЛАВАЄ?»
Перед дітьми розташовані предмети:
· камінець;
· губка;
· пластикова кришечка;
· дерев’яна паличка;
· маленька кулька.
Вихователь:
— Краплинка не знає, які предмети можуть плавати.
— Допоможемо?
Спочатку вихователь показує камінець.
— Як ви думаєте, камінець буде плавати чи потоне?
Діти висловлюють припущення.
Камінець опускають у воду.
— Що сталося?
— Потонув.
Далі беруть губку.
— А губка?
Проводиться дослід.
Потім кришечка, паличка.
Педагог не перевантажує дітей словами «густина» або іншими складними поняттями.
Достатньо:
— Деякі предмети тонуть, а деякі залишаються на воді.
15. ПІЗНАВАЛЬНА ГРА «ЗНАЙДИ ЛЕГКЕ — ЗНАЙДИ ВАЖКЕ»
Вихователь показує два предмети:
· камінчик;
· шматочок губки.
Діти беруть їх у руки.
— Що важче?
— Що легше?
Діти порівнюють.
Вихователь:
— Камінчик важчий, губка легша.
Таким чином пізнавальний дослід поєднується із сенсорним розвитком.
16. ДОСЛІД №4 «КУДИ ЗНИК ЦУКОР?»
Перед дітьми вода і невелика кількість цукру.
Вихователь:
— Краплинка принесла нам цукор.
— Що буде, якщо покласти його у воду?
Діти відповідають.
Педагог додає цукор.
Діти розмішують ложечками.
— Бачите цукор?
— Ні.
— Він зник?
Педагог пояснює дуже просто:
— Цукор розчинився у воді.
Діти повторюють слово:
Розчинився.
За бажанням можна порівняти з камінчиком.
Камінчик не розчиняється.
17. ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА «ДОЩИК»
Вихователь:
— Ми вже багато досліджували. Тепер наші краплинки хочуть потанцювати.
Текст
Крап-крап-крап — іде дощ,
По доріжках тихо йде.
Краплинки скачуть угорі,
Потім падають до землі.
Діти:
· стукають пальчиками;
· піднімають руки;
· присідають;
· рухаються по колу.
18. СЕНСОРНА ГРА «ЧАРІВНИЙ МІШЕЧОК»
У непрозорому мішечку лежать предмети різної фактури:
· губка;
· гладкий камінець;
· ватний диск;
· дерев’яна паличка.
Дитина опускає руку в мішечок.
Не дивлячись, торкається предмета.
Вихователь ставить прості запитання:
— М’яке чи тверде?
— Гладеньке чи шорстке?
Після цього дитина дістає предмет.
Ця гра розвиває тактильне сприймання та пізнавальний інтерес.
19. ТВОРЧЕ ЗАВДАННЯ «ДОЩИК ДЛЯ ХМАРИНКИ»
На столах лежать аркуші з намальованими хмаринками.
Дітям пропонують нетрадиційний спосіб малювання — піпеткою.
Вихователь:
— Наша хмаринка хоче подарувати землі дощик.
— Допоможемо?
Діти набирають піпеткою синю фарбу або розведену гуаш і ставлять краплі під хмаринкою.
Можна використовувати також ватні палички.
Важливо наголосити:
— У кожної хмаринки свій дощик.
— У когось великі краплинки, у когось маленькі.
Педагог не виправляє творчі роботи дітей за зразком.
20. ДИХАЛЬНА ВПРАВА «ХМАРИНКА ПЛИВЕ»
Перед дітьми маленькі шматочки вати.
Вихователь:
— Це маленькі хмаринки.
— Спробуємо допомогти їм полетіти?
Діти легко дмухають на вату.
Вправа розвиває дихання та створює позитивну емоційну атмосферу.
21. ПІДСУМКОВА БЕСІДА
Краплинка повертається.
— Діти, що ми сьогодні робили?
Можливі відповіді:
— Гралися з водою.
— Фарбували воду.
— Кидали камінчики.
— Малювали дощик.
Вихователь:
— Яка вода спочатку?
— Прозора.
— Що сталося, коли додали фарбу?
— Вода стала кольоровою.
— Що зробив камінчик?
— Потонув.
— А кришечка?
— Плавала.
Важливо не перетворювати підсумок на опитування. Це має бути коротка дружня розмова.
22. РЕФЛЕКСІЯ «КРАПЛИНКА НАСТРОЮ»
Дітям пропонують вибрати одну з краплинок:
· усміхнену;
· спокійну;
· сумну.
Вихователь:
— Який у вас настрій після заняття?
Діти обирають картинку.
Для молодшої групи така форма рефлексії доступніша, ніж складні словесні пояснення.
23. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Після заняття діти:
· проявляють інтерес до дослідницької діяльності;
· охоче беруть участь в експериментах;
· розрізняють окремі властивості води;
· розуміють поняття «прозора», «кольорова»;
· спостерігають за тим, що предмети можуть тонути або плавати;
· порівнюють легкі й важкі предмети;
· використовують прості слова для опису результатів;
· виконують творчі завдання нетрадиційним способом.
24. МЕТОДИЧНІ ПОРАДИ ДЛЯ ВИХОВАТЕЛЯ
Під час проведення показового заняття важливо не прагнути продемонструвати якомога більше вправ.
Набагато цінніше показати:
· активність дітей;
· їхню самостійність;
· емоційне включення;
· бажання висловити припущення;
· інтерес до результату.
Не варто вимагати:
· складних відповідей;
· точних формулювань;
· довгого сидіння;
· синхронного виконання всіх дій.
Дитина молодшої групи має право:
· спостерігати;
· помилятися;
· повторювати дослід;
· ставити запитання;
· діяти у власному темпі.
25. ЧОМУ НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ ЕФЕКТИВНІ У МОЛОДШІЙ ГРУПІ
Нетрадиційні методи створюють ситуацію новизни.
Дитина не просто чує інформацію.
Вона:
торкається;
бачить;
нюхає;
переливає;
опускає предмети у воду;
спостерігає;
рухається;
малює;
порівнює.
Таким чином залучаються різні аналізатори.
Досвід стає більш емоційним і запам’ятовується краще.
26. РОЛЬ ЕКСПЕРИМЕНТУВАННЯ У ПІЗНАВАЛЬНОМУ РОЗВИТКУ
Експериментування має особливе значення для дошкільника.
Саме воно дозволяє перейти від пасивного спостереження до активної дії.
Дитина бачить:
«Я зробив — і щось змінилося».
Наприклад:
додав фарбу — вода змінила колір;
кинув камінець — він потонув;
поклав цукор — він розчинився;
подмухав на вату — вона полетіла.
Так формується початкове причинно-наслідкове мислення.
27. РОЛЬ СЕНСОРНОГО ДОСВІДУ
Для дітей молодшого дошкільного віку сенсорний розвиток є основою пізнання.
Поняття:
· м’який;
· твердий;
· гладкий;
· шорсткий;
· легкий;
· важкий;
· теплий;
· холодний
краще засвоюються не через пояснення, а через безпосередній досвід.
Тому під час заняття важливо давати дітям можливість торкатися предметів.
28. РОЗВИТОК МОВЛЕННЯ ПІД ЧАС ДОСЛІДІВ
Кожен дослід має супроводжуватися короткими запитаннями.
Наприклад:
— Яка вода?
— Що сталося?
— Де камінчик?
— Він плаває чи потонув?
— Якого кольору стала вода?
Так активізується словник дітей.
Важливо повторювати правильне слово після відповіді дитини.
Наприклад:
Дитина:
— Він пішов вниз.
Вихователь:
— Так, камінчик потонув.
29. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД
Не всі діти однаково активно відповідають.
Одні охоче коментують, інші краще включаються через практичну дію.
Тому доцільно давати різні ролі.
Одна дитина може:
· додати фарбу;
інша:
· розмішати;
третя:
· покласти предмет у воду.
Так кожна дитина стає учасником.
30. ВЗАЄМОДІЯ З БАТЬКАМИ
Тему можна продовжити вдома.
Батькам можна запропонувати прості безпечні досліди:
· що тоне, а що плаває;
· що розчиняється у воді;
· як змінюється колір води;
· як лід перетворюється на воду.
Важливо попередити, що всі досліди проводяться лише разом із дорослим.
31. ПІДСУМКОВІ ВИСНОВКИ
Розвиток пізнавальної активності дітей молодшого дошкільного віку є одним із ключових завдань сучасної дошкільної освіти.
Нетрадиційні методи допомагають зробити процес пізнання природним, емоційним і доступним для дитини.
Найефективнішими для дітей 3–4 років є:
· експериментування;
· сенсорні ігри;
· рухові вправи;
· проблемні ситуації;
· казкові сюжети;
· творчі завдання;
· нетрадиційні способи малювання.
Заняття «Чарівна лабораторія Краплинки» дає змогу об’єднати кілька освітніх напрямів і створити ситуацію активного пізнання.
Дитина не отримує готових відповідей.
Вона:
спостерігає, пробує, порівнює, дивується, перевіряє та робить власний маленький висновок.
Саме такий досвід є основою формування допитливої, активної й упевненої у своїх діях особистості.

