ФОРМУВАННЯ КРЕАТИВНОСТІ, УВАГИ І ПРОСТОРОВОЇ УЯВИ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
Методична публікація для педагогів закладів дошкільної освіти
Анотація
У публікації розглянуто особливості формування креативності, уваги та просторової уяви у дітей молодшого дошкільного віку. Висвітлено значення цих психічних процесів для подальшого інтелектуального, мовленнєвого, сенсорного, творчого та соціального розвитку дитини. Охарактеризовано вікові особливості дітей 3–4 років, визначено педагогічні умови, що сприяють розвитку творчого мислення, стійкості уваги, вміння орієнтуватися у просторі та створювати нові образи на основі власного досвіду.
Особливу увагу приділено ігровим, сенсорним, руховим, конструктивним і творчим методам роботи. Запропоновано практичні вправи, дидактичні ігри, творчі завдання, рухові вправи, елементи конструювання, малювання та експериментування, які можуть використовуватися у щоденній роботі вихователя з дітьми молодшої групи.
Матеріал може бути корисним вихователям, вихователям-методистам, асистентам вихователів, керівникам гуртків, студентам педагогічних спеціальностей, а також використовуватися як основа для методичної публікації, педагогічного досвіду, атестаційних матеріалів чи відкритого заняття.
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ВСТУП
Молодший дошкільний вік є надзвичайно важливим етапом у психічному розвитку дитини. Саме в цей період активно формуються базові пізнавальні процеси, розвивається мовлення, удосконалюється сприймання, збагачується сенсорний досвід, виникають перші прояви уяви та творчого мислення.
Дитина 3–4 років пізнає світ не через абстрактні пояснення, а через безпосередню дію.
Вона торкається, пересуває, складає, розбирає, порівнює, шукає, будує, малює, повторює, експериментує.
Саме у такій активності поступово формуються ті якості, які надалі стають основою успішного навчання:
· здатність зосереджуватися;
· вміння помічати деталі;
· уміння порівнювати;
· здатність орієнтуватися у просторі;
· розвиток образного мислення;
· бажання створювати нове;
· уміння діяти за зразком і водночас шукати власний варіант.
У сучасній дошкільній освіті дедалі більше уваги приділяється не кількості знань, які дитина запам’ятала, а якості її мислення.
Важливо, щоб дитина не просто знала, що кубик квадратний, а могла:
· побудувати з нього вежу;
· заховати його під коробкою;
· знайти серед інших предметів;
· поставити праворуч або ліворуч;
· придумати, що ще може нагадувати кубик.
Таким чином одночасно розвиваються увага, просторова орієнтація та креативність.
Саме інтегрований підхід є найбільш природним для дітей молодшого дошкільного віку.
1. АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИ
Сучасна дитина зростає в інформаційно насиченому середовищі.
Велика кількість яскравих візуальних стимулів, мультимедійних засобів, іграшок і цифрового контенту може одночасно стимулювати інтерес і ускладнювати тривале зосередження.
Тому особливої актуальності набуває завдання цілеспрямованого розвитку уваги.
Не менш важливо формувати просторову уяву.
Уміння розуміти поняття:
· вгорі;
· внизу;
· попереду;
· позаду;
· біля;
· під;
· над;
· праворуч;
· ліворуч
у подальшому буде необхідним дитині під час малювання, письма, читання, математики, конструювання та орієнтування у навколишньому просторі.
Креативність також не виникає раптово у старшому віці.
Її передумови формуються тоді, коли дитині дозволяють:
· вигадувати;
· комбінувати;
· фантазувати;
· знаходити кілька варіантів;
· діяти не лише за готовою схемою;
· ставити запитання;
· помилятися без страху.
Тому розвиток креативності, уваги та просторової уяви доцільно розглядати як взаємопов’язані напрями.
2. МЕТА І ЗАВДАННЯ РОБОТИ
Мета
Розкрити особливості формування креативності, уваги та просторової уяви у дітей молодшого дошкільного віку та запропонувати ефективні практичні методи їх розвитку у повсякденній діяльності.
Завдання
1. Охарактеризувати вікові особливості дітей 3–4 років.
2. Визначити значення креативності у розвитку дошкільника.
3. Розкрити особливості розвитку уваги.
4. Визначити роль просторової уяви.
5. Описати методи та прийоми роботи.
6. Запропонувати систему практичних вправ та ігор.
7. Розробити рекомендації для вихователів і батьків.
3. ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ 3–4 РОКІВ
Молодший дошкільний вік характеризується активним розвитком сприймання та предметної діяльності.
Дитина вже здатна:
· розрізняти основні кольори;
· порівнювати великі та маленькі предмети;
· знаходити однакові об’єкти;
· будувати прості конструкції;
· виконувати коротку інструкцію;
· утримувати увагу на цікавому завданні;
· наслідувати дії дорослого;
· створювати найпростіші образи у грі.
Водночас увага ще недостатньо стійка.
Дитина легко відволікається на:
· яскравий предмет;
· звук;
· рух іншої дитини;
· нову іграшку.
Тому навчальна діяльність має бути:
· короткою;
· емоційною;
· рухливою;
· змінною;
· практично спрямованою.
4. ЩО ТАКЕ КРЕАТИВНІСТЬ У ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ
Креативність можна розуміти як здатність створювати нові образи, варіанти дій, несподівані рішення.
У молодшому дошкільному віці вона проявляється дуже просто.
Дитина може:
· придумати інше використання предмета;
· домалювати пляму;
· побудувати незвичайну споруду;
· вигадати продовження казки;
· перетворити коробку на будиночок;
· назвати хмаринку кораблем, котиком або морозивом.
Саме такі прояви і є початками творчого мислення.
Важливо не оцінювати дитячу фантазію з позиції дорослої логіки.
Якщо дитина говорить:
«Ця хмаринка схожа на слона», —
не слід відповідати:
«Ні, вона не схожа».
Краще запитати:
«А де в нього хобот?»
Так дорослий підтримує образне мислення.
5. УМОВИ РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОСТІ
Креативність найкраще розвивається в умовах психологічної безпеки.
Дитина повинна розуміти, що її варіант може бути іншим і це нормально.
Доцільно використовувати фрази:
· «А як думаєш ти?»
· «Можна зробити ще інакше?»
· «На що це схоже?»
· «Що ще можна придумати?»
· «А якщо зробити навпаки?»
Не варто постійно говорити:
· «Неправильно».
· «Роби так, як я показала».
· «У всіх має бути однаково».
Надмірне прагнення до однакового результату знижує творчу активність.
6. РОЗВИТОК УВАГИ У МОЛОДШОМУ ДОШКІЛЬНОМУ ВІЦІ
Увага дитини 3–4 років переважно мимовільна.
Це означає, що вона найкраще зосереджується на тому, що:
· яскраве;
· рухоме;
· нове;
· емоційно привабливе.
Тому педагог не повинен вимагати довгого сидіння.
Краще чергувати:
дивимося — рухаємося — слухаємо — будуємо — малюємо.
Саме зміна видів активності допомагає зберігати інтерес.
7. ВПРАВИ НА РОЗВИТОК УВАГИ
7.1. «Що зникло?»
Перед дитиною ставлять 3–4 іграшки.
Дитина запам’ятовує їх.
Потім заплющує очі.
Одна іграшка зникає.
Запитання:
— Чого немає?
Спочатку можна використовувати три предмети.
Поступово кількість збільшується.
7.2. «Знайди такий самий»
Дитині показують картку із зображенням предмета.
Серед кількох карток потрібно знайти таку саму.
Розвивається:
· концентрація;
· зорове сприймання;
· здатність порівнювати.
7.3. «Плесни, коли почуєш»
Вихователь називає різні слова.
Дитина має плеснути, коли почує певне слово.
Наприклад:
— Плескаємо, коли чуємо назву тварини.
Стіл — кіт — яблуко — собака — кубик.
7.4. «Повтори рух»
Педагог:
· піднімає руки;
· присідає;
· плескає;
· тупає.
Дитина повторює.
Потім вводиться два рухи поспіль.
8. ПРОСТОРОВА УЯВА ТА ЇЇ ЗНАЧЕННЯ
Просторова уява — це здатність уявляти положення предметів, їх форму, напрямок, взаємне розташування.
Вона формується поступово.
Спочатку дитина орієнтується відносно власного тіла.
Наприклад:
підніми руки вгору;
постав м’яч перед собою;
сховай кубик за спину.
Пізніше дитина починає визначати розташування предметів один відносно одного.
9. ІГРИ НА ПРОСТОРОВУ ОРІЄНТАЦІЮ
9.1. «Де зайчик?»
Іграшкового зайчика розміщують:
· на стільці;
· під столом;
· біля коробки;
· за кубиком.
Вихователь запитує:
— Де зайчик?
Дитина відповідає.
9.2. «Постав правильно»
Інструкції:
— Постав м’яч у коробку.
— Постав кубик біля коробки.
— Поклади ведмедика на стілець.
— Сховай машинку під стіл.
Так засвоюються просторові прийменники.
9.3. «Вгорі — внизу»
Вихователь називає предмет.
Діти визначають:
сонце — вгорі;
трава — внизу;
пташка — вгорі;
квіти — внизу.
10. РОЗВИТОК ПРОСТОРОВОЇ УЯВИ ЧЕРЕЗ КОНСТРУЮВАННЯ
Конструювання є одним із найефективніших засобів розвитку просторового мислення.
Під час будування дитина:
· порівнює деталі;
· визначає форму;
· шукає місце;
· бачить ціле і частину;
· вчиться планувати.
Для молодшої групи добре підходять:
· великі кубики;
· конструктори з великими деталями;
· дерев’яні блоки;
· м’які модулі.
Завдання
«Побудуй високу вежу».
«Побудуй низьку вежу».
«Зроби будиночок».
«Побудуй доріжку».
«Зроби гараж для машинки».
11. ТВОРЧЕ КОНСТРУЮВАННЯ
Після виконання завдання за зразком можна поставити запитання:
— А що ще можна побудувати?
Тут починається креативність.
Дитина може сказати:
· замок;
· міст;
· магазин;
· будинок для котика.
Навіть якщо конструкція умовна, педагог має підтримати задум.
12. НЕТРАДИЦІЙНЕ МАЛЮВАННЯ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ КРЕАТИВНОСТІ
Нетрадиційне малювання особливо цінне тим, що дитина не боїться отримати «неправильний» результат.
Можна використовувати:
· пальчики;
· губку;
· ватні палички;
· зім’ятий папір;
· штампи;
· листочки;
· долоньки.
Вправа «На що схожа пляма?»
На аркуш наноситься кольорова пляма.
Дитині пропонують:
— На що вона схожа?
Можливі відповіді:
· метелик;
· хмаринка;
· квітка;
· пташка.
13. ВПРАВА «ДОМАДЮЙ»
Педагог малює:
· коло;
· хвилясту лінію;
· дві крапки.
Дитина домальовує.
Наприклад:
коло → сонце;
коло → м’яч;
коло → яблуко.
Тут важлива не якість малюнка, а самостійний задум.
14. РОЗВИТОК УВАГИ ЧЕРЕЗ СЕНСОРНІ ІГРИ
Сенсорні ігри поєднують:
· дотик;
· колір;
· форму;
· рух.
Наприклад, у коробку можна покласти предмети різної форми.
Дитина шукає:
— Знайди кругле.
— Знайди м’яке.
— Знайди велике.
Так одночасно розвиваються увага та сенсорні еталони.
15. ГРА «ЧАРІВНИЙ МІШЕЧОК»
У мішечку лежать:
· м’ячик;
· кубик;
· ложка;
· машинка;
· шишка.
Дитина на дотик намагається визначити предмет.
Запитання:
— Він гладенький?
— Твердий?
— Круглий?
Ця гра сприяє розвитку образу предмета без зорової опори.
16. РУХОВІ ВПРАВИ НА ПРОСТОРОВУ ОРІЄНТАЦІЮ
«Іди за стрілочкою»
На підлозі розкладають великі стрілки.
Діти рухаються:
· вперед;
· назад;
· убік.
Для молодших дітей достатньо понять:
вперед — назад;
вгору — вниз;
біля — далеко.
17. ГРА «ЗНАЙДИ СКАРБ»
У кімнаті ховають іграшку.
Вихователь дає прості підказки:
— Іди до столу.
— Подивись під стільцем.
— Скарб біля коробки.
Це одна з найцікавіших форм розвитку просторового орієнтування.
18. ВПРАВИ НА КРЕАТИВНІСТЬ
18.1. «Що це може бути?»
Показують коробку.
Діти пропонують:
· будинок;
· машина;
· ліжко;
· гараж;
· печера.
18.2. «Придумай інший кінець»
Вихователь розповідає коротку історію:
— Зайчик ішов лісом і знайшов коробку…
Питання:
— Що могло бути всередині?
Всі відповіді приймаються.
18.3. «Закінчи малюнок»
Дитина отримує фрагмент:
· півколо;
· трикутник;
· лінію.
Її завдання — перетворити його на щось інше.
19. ВПРАВА «НЕЗВИЧАЙНЕ ВИКОРИСТАННЯ»
Педагог показує пластиковий стаканчик.
— Для чого він потрібен?
Діти:
— Пити.
Потім запитує:
— А що ще можна з ним зробити?
Можливі відповіді:
· башточка;
· барабан;
· гараж;
· капелюх для ляльки.
Так розвивається гнучкість мислення.
20. ІНТЕГРОВАНА ГРА «БУДІВЕЛЬНИКИ»
Дітям пропонують побудувати міст для іграшкової машинки.
Завдання включає:
· креативність;
· увагу;
· просторову уяву.
Послідовність:
1. Розглянути матеріал.
2. Вибрати деталі.
3. Побудувати.
4. Перевірити, чи проїде машинка.
5. Якщо не проїжджає — змінити конструкцію.
Тут дитина вчиться вирішувати просту проблему.
21. ПОКАЗОВЕ МІНІЗАНЯТТЯ «ПОДОРОЖ ДО МІСТА ФАНТАЗІЇ»
Мета
Розвивати увагу, просторову орієнтацію та творчі здібності дітей через ігрові завдання.
Обладнання
· кубики;
· картки;
· іграшковий зайчик;
· кольорові кола;
· коробка;
· аркуші паперу;
· губки;
· фарба.
Хід
1. Сюрпризний момент
До дітей приходить Зайчик.
Він загубив дорогу до Міста Фантазії.
2. Завдання «Знайди доріжку»
На підлозі дві доріжки.
Одна правильна.
Діти мають уважно знайти дорогу за кольоровими позначками.
3. Завдання «Де сховався друг?»
Іграшка ховається:
· під стільцем;
· на коробці;
· біля шафи.
Діти визначають положення.
4. Завдання «Побудуй міст»
Діти будують міст із кубиків.
5. Завдання «На що схожа пляма?»
На папері створюється відбиток губкою.
Діти придумують образ.
6. Підсумок
— Що було найцікавіше?
— Що ми будували?
— Де ховався Зайчик?
22. ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЕФЕКТИВНОЇ РОБОТИ
Для ефективного формування креативності, уваги та просторової уяви важливо створити розвивальне середовище.
У групі доцільно мати:
· конструктори;
· мозаїки;
· сортери;
· пазли з великими деталями;
· кубики;
· вкладки;
· сенсорні коробки;
· матеріали для малювання;
· природний матеріал;
· різні види паперу.
Матеріали мають бути доступними для самостійного використання.
23. РОЛЬ ПЕДАГОГА
Вихователь не повинен виконувати завдання замість дитини.
Доцільно допомагати запитаннями:
— Що можна зробити?
— Яку деталь візьмемо?
— Де її поставимо?
— Що змінимо?
— А який ще є варіант?
Так педагог спрямовує мислення, але не забирає ініціативу.
24. ПОМИЛКА ЯК ЧАСТИНА ПІЗНАННЯ
Для розвитку креативності дуже важливо позитивне ставлення до помилки.
Якщо вежа впала, можна сказати:
«Давай подумаємо, як зробити її міцнішою».
Замість:
«Ти неправильно побудував».
Так формується готовність пробувати ще раз.
25. ПОЄДНАННЯ РУХУ ТА ПІЗНАННЯ
Діти молодшого дошкільного віку не повинні довго сидіти.
Тому корисно включати завдання:
· пройти під дугою;
· переступити через лінію;
· стати біля кубика;
· заховатися за ширмою;
· покласти м’яч у кошик.
Так просторові поняття засвоюються через власне тіло.
26. ДІАГНОСТИЧНЕ СПОСТЕРЕЖЕННЯ
Педагог може спостерігати за такими показниками:
Увага
Дитина:
· утримує інтерес до завдання;
· помічає зміни;
· виконує коротку інструкцію.
Просторова уява
Дитина:
· розуміє «на», «під», «біля»;
· орієнтується у простих конструкціях;
· може розмістити предмет за словесною інструкцією.
Креативність
Дитина:
· пропонує власний варіант;
· вигадує образ;
· використовує предмет нетрадиційно;
· змінює конструкцію.
27. ВЗАЄМОДІЯ З БАТЬКАМИ
Батькам варто пояснювати, що розвиток творчості не потребує дорогих матеріалів.
Корисними можуть бути:
· коробки;
· кришечки;
· втулки;
· прищіпки;
· пластикові стаканчики;
· природний матеріал.
Разом можна:
· будувати;
· сортувати;
· вигадувати;
· шукати;
· малювати.
28. ІГРИ ВДОМА
«Що змінилося?»
Розкласти три предмети, потім поміняти два місцями.
«Де ведмедик?»
Поставити іграшку під, на, біля предмета.
«Побудуй так само»
Дорослий будує просту конструкцію.
Дитина повторює.
«Придумай»
Дорослий показує предмет.
Дитина вигадує інше використання.
29. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
За умови систематичної роботи дитина:
· довше зосереджується;
· краще помічає деталі;
· розуміє просторові поняття;
· охочіше конструює;
· пропонує власні варіанти;
· активніше фантазує;
· демонструє більшу самостійність;
· не боїться експериментувати.
30. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
1. Не перевантажувати дитину складними завданнями.
2. Починати з 1–2 простих дій.
3. Чергувати спокійні й рухові вправи.
4. Використовувати сюжетну мотивацію.
5. Давати можливість вибору.
6. Не вимагати однакового результату.
7. Підтримувати незвичайні відповіді.
8. Використовувати предмети різної форми і фактури.
9. Закріплювати просторові поняття у повсякденних ситуаціях.
10. Хвалити не лише результат, а й спробу.
31. ВИСНОВКИ
Формування креативності, уваги та просторової уяви у дітей молодшого дошкільного віку є важливим напрямом освітньої діяльності.
Ці процеси тісно пов’язані між собою.
Щоб придумати новий образ, дитина повинна помітити деталі.
Щоб побудувати конструкцію, необхідно уявляти розташування предметів.
Щоб виконати творче завдання, потрібно зосередитися.
Найкращим способом розвитку цих якостей є гра.
Саме у грі дитина:
· досліджує;
· порівнює;
· помиляється;
· змінює;
· фантазує;
· створює.
Тому сучасний педагог має не лише демонструвати готовий зразок, а й створювати ситуації, у яких дитина сама шукає рішення.
Креативність формується там, де є право на власну відповідь.
Увага розвивається там, де завдання цікаве.
Просторова уява формується там, де дитина активно діє з предметами.
Отже, ефективний розвиток дітей 3–4 років можливий за умови поєднання ігрових, сенсорних, рухових, конструктивних і творчих методів.
Саме такий підхід створює фундамент для подальшого інтелектуального та особистісного розвитку дошкільника.
ДОДАТОК 1
Картотека коротких ігор
«Що зникло?»
Розвиток уваги.
«Знайди пару»
Розвиток зорового сприймання.
«Де іграшка?»
Розвиток просторової орієнтації.
«Побудуй за зразком»
Розвиток просторової уяви.
«Придумай інакше»
Розвиток креативності.
«На що схоже?»
Розвиток образного мислення.
«Повтори рух»
Розвиток слухової та рухової уваги.
«Знайди скарб»
Розвиток орієнтування у просторі.
ДОДАТОК 2
Пам’ятка вихователю
Щоб розвивати креативність:
запитуйте «Що ще?».
Щоб розвивати увагу:
давайте короткі й цікаві завдання.
Щоб розвивати просторову уяву:
дозволяйте дитині більше будувати, рухатися та маніпулювати предметами.
Головний принцип:
не робити замість дитини те, що вона вже може спробувати зробити сама.

