МІЙ РІДНИЙ ДІМ. БЕЗПЕЧНИЙ ПРОСТІР НАВКОЛО НЬОГО
Формування життєвих компетентностей учнів 1 класу на уроках інтегрованого курсу «Я досліджую світ»
ВСТУП
Початок навчання у школі є важливим етапом у житті дитини. Першокласник потрапляє у нове соціальне середовище, поступово стає більш самостійним, розширює коло спілкування, навчається приймати прості рішення та відповідати за власні дії. Саме в цей період особливого значення набуває формування уявлень про безпеку, відповідальну поведінку та вміння орієнтуватися у повсякденних життєвих ситуаціях.
Одним із найближчих і найзрозуміліших для шестирічної або семирічної дитини понять є дім. Для неї це не лише будинок або квартира. Це простір, пов'язаний із родиною, турботою, звичними речами, сімейними традиціями та відчуттям захищеності.
Водночас навіть звичне домашнє середовище може містити потенційні небезпеки. Електричні прилади, розетки, гострі предмети, побутова хімія, ліки, гаряча вода, вогонь, відкриті вікна та балкони потребують правильної поведінки. Не менш важливо навчити дитину безпечно поводитися у дворі, під'їзді, на дитячому майданчику, біля дороги та під час зустрічі з незнайомими людьми.
Тому завдання початкової школи полягає не лише в тому, щоб повідомити учневі перелік правил. Значно важливіше навчити дитину розпізнавати небезпечні ситуації, прогнозувати можливі наслідки власних дій та обирати безпечну модель поведінки.
Інтегрований курс «Я досліджую світ» створює широкі можливості для такої роботи. Через спостереження, обговорення, моделювання життєвих ситуацій, дидактичні ігри, творчі завдання та дослідницьку діяльність першокласники можуть поступово сформувати практичні навички безпечної поведінки.
Актуальність теми
Актуальність обраної теми визначається необхідністю формування в дітей молодшого шкільного віку культури безпечної поведінки не через залякування, а через усвідомлення причин і наслідків.
Першокласник уже може певний час залишатися без безпосереднього контролю дорослого, самостійно пересуватися знайомим простором, користуватися деякими побутовими предметами, спілкуватися з іншими людьми. Однак життєвого досвіду для адекватного оцінювання всіх можливих ризиків у нього ще недостатньо.
Саме тому правила безпеки повинні стати не набором заборон, які дитина механічно запам'ятовує, а частиною її повсякденної поведінки.
Особливо ефективним є навчання на основі конкретних ситуацій:
· «Що ти зробиш, якщо хтось незнайомий телефонує у двері?»; 
· «Чи можна самостійно брати ліки?»; 
· «Що робити, якщо відчув запах диму?»; 
· «Чому не можна гратися біля проїзної частини?»; 
· «До кого можна звернутися по допомогу?»; 
· «Що робити, якщо загубився?». 
Розв'язуючи такі завдання, учень не просто відтворює правило, а вчиться застосовувати його.
Мета роботи
Теоретично обґрунтувати та представити практичні методи формування в учнів 1 класу уявлень про рідний дім як простір родинного життя та формування навичок безпечної поведінки вдома і в найближчому оточенні засобами інтегрованого курсу «Я досліджую світ».
Завдання роботи
Для досягнення мети передбачено:
1. розкрити зміст поняття «рідний дім» у сприйнятті дитини молодшого шкільного віку; 
2. визначити основні складові безпечного домашнього та навколишнього простору; 
3. охарактеризувати вікові особливості першокласників, які необхідно враховувати під час навчання правил безпеки; 
4. визначити ефективні методи формування безпечної поведінки; 
5. розробити систему практичних вправ, ігор і ситуаційних завдань; 
6. запропонувати розгорнуту модель уроку інтегрованого курсу «Я досліджую світ»; 
7. показати можливості взаємодії школи та сім'ї у формуванні культури безпеки дитини. 
1. РІДНИЙ ДІМ У СВІТІ ПЕРШОКЛАСНИКА
1.1. Поняття дому як частини життєвого простору дитини
Для дорослого поняття «дім» може мати передусім матеріальне значення — квартира, будинок, конкретна адреса. Для дитини його зміст значно ширший.
Рідний дім асоціюється з близькими людьми, щоденними справами, улюбленими речами, відпочинком, святами, сімейними традиціями та почуттям захищеності.
Тому під час опрацювання теми доцільно уникати шаблонного уявлення, що «справжній дім» обов'язково має складатися з певного набору членів сім'ї або виглядати певним чином. Діти можуть жити у квартирі чи приватному будинку, з одним або обома батьками, з бабусею чи дідусем, опікунами тощо.
Основний педагогічний акцент варто перенести на думку:
Дім — це місце, де людина живе, де вона повинна почуватися захищеною та де всі піклуються одне про одного.
Учитель може запропонувати дітям продовжити речення:
«Мій дім — це місце, де я…»
Відповіді можуть бути різними:
«відпочиваю»;
«граюся»;
«спілкуюся з рідними»;
«почуваюся спокійно»;
«допомагаю дорослим»;
«маю свої улюблені речі».
Таке завдання допомагає перейти від побутового розуміння дому до його емоційної та соціальної складової.
1.2. Формування відповідального ставлення до власного дому
Одним із важливих завдань навчання є усвідомлення дитиною того, що затишок і безпека в домі залежать від поведінки кожного його мешканця.
Першокласник уже здатний виконувати нескладні домашні обов'язки:
прибирати після себе іграшки;
складати навчальне приладдя;
допомагати накривати на стіл;
поливати кімнатні рослини;
підтримувати порядок на своєму робочому місці.
Проте будь-яку побутову діяльність необхідно співвідносити з віком дитини та правилами безпеки.
Доцільно провести вправу «Можу сам — потрібна допомога дорослого».
Учитель називає або демонструє різні дії:
полити квіти;
скласти книжки;
увімкнути газову плиту;
прибрати іграшки;
замінити лампочку;
витерти стіл;
взяти ліки;
розігріти їжу;
відчинити двері незнайомцю.
Учні визначають, що вони можуть виконати самостійно, а для чого необхідний дорослий.
Важливим результатом вправи є розуміння: самостійність не означає, що дитина повинна робити все сама. Уміння вчасно звернутися по допомогу також є проявом відповідальної поведінки.
2. БЕЗПЕЧНИЙ ПРОСТІР ЯК СКЛАДОВА ПОВСЯКДЕННОГО ЖИТТЯ
2.1. Що означає «безпечний простір»
Безпечним можна вважати середовище, у якому ризики для життя, здоров'я та добробуту людини максимально зменшені, а сама людина знає, як поводитися у звичайних та небезпечних ситуаціях.
Для першокласника це поняття доцільно пояснювати простими словами:
Безпечний простір — це місце, де ми знаємо правила, помічаємо можливу небезпеку та розуміємо, як діяти, щоб захистити себе й інших.
При цьому важливо сформувати у дітей розуміння, що предмет не завжди є небезпечним сам по собі.
Наприклад, ніж необхідний для приготування їжі, електрика забезпечує роботу приладів, а ліки допомагають лікувати хвороби. Небезпека виникає тоді, коли людина користується ними неправильно.
Тому замість установки «все навколо небезпечне» педагог формує іншу:
«Я знаю правила — отже, можу діяти безпечніше».
2.2. Небезпеки в оселі
Разом із дітьми можна умовно поділити потенційні домашні небезпеки на кілька груп.
Електричні прилади
До них належать телевізор, комп'ютер, зарядні пристрої, електрочайник, праска, фен, обігрівач та інші пристрої.
Дитина повинна знати:
не можна вставляти сторонні предмети в розетку;
не слід торкатися електричних приладів мокрими руками;
не можна користуватися пошкодженими дротами;
не потрібно самостійно ремонтувати техніку;
якщо прилад іскрить, має запах горілого або працює незвично, потрібно повідомити дорослого.
Вогонь та гарячі предмети
Джерелами небезпеки можуть бути плита, сірники, запальнички, свічки, гарячий посуд та окріп.
Правило для першокласника має бути максимально зрозумілим:
Вогонь — не іграшка.
При цьому недостатньо лише повторювати заборону. Варто пояснювати, що навіть маленьке полум'я може швидко поширитися на папір, тканину, меблі.
Гострі предмети
Ножі, ножиці, голки, інструменти потребують обережності.
Шкільні ножиці дитина може використовувати відповідно до правил, тоді як кухонний ніж або інструменти дорослих не призначені для гри.
Ліки та побутова хімія
Особливо важливо сформувати однозначне правило:
Ліки дитина приймає лише тоді, коли їх дає відповідальний дорослий.
Яскравий колір таблетки або приємний запах побутового засобу не означає, що він безпечний.
Не можна куштувати невідомі речовини, переливати побутову хімію, гратися з нею або змішувати різні засоби.
3. БЕЗПЕКА ПОЗА МЕЖАМИ ОСЕЛІ
3.1. Подвір'я як частина життєвого простору
Для дитини подвір'я часто сприймається як продовження дому. Саме тут вона грається, зустрічається з іншими дітьми, гуляє.
Однак знайоме місце не завжди означає цілковиту відсутність небезпеки.
Під час занять варто обговорити:
де можна гратися;
чому не можна вибігати за м'ячем на дорогу;
як поводитися біля припаркованих автомобілів;
чому не варто ховатися у місцях, де дорослі не зможуть швидко знайти дитину;
як користуватися гойдалкою;
що робити, якщо на майданчику зламана конструкція.
Корисним буде завдання «Безпечне подвір'я».
Дітям пропонується малюнок умовного двору. На ньому зображені дитячий майданчик, дорога, автомобілі, дерева, лавки, сміттєві контейнери, відкритий люк тощо.
Учні повинні знайти місця, які потребують особливої обережності, та пояснити свій вибір.
Головним є саме пояснення, а не кількість знайдених небезпек.
3.2. Дорога біля дому
Навіть якщо тема правил дорожнього руху вивчається окремо, її доцільно інтегрувати в тему безпечного простору.
Учитель пропонує ситуацію:
«Ти бачиш свій будинок на іншому боці дороги. Чи можна одразу перебігти?»
Учні обговорюють правильний алгоритм.
Першокласникам важливо нагадати:
переходити дорогу потрібно у визначеному для цього місці;
перед переходом необхідно переконатися в безпеці;
не можна вибігати на проїзну частину через припарковані автомобілі;
під час переходу не варто відволікатися на телефон, ігри чи розмови.
3.3. Незнайомі люди
Тема потребує особливо делікатного підходу.
Не варто формувати у дитини переконання, що всі незнайомі люди небезпечні. У певних ситуаціях саме незнайомий дорослий — наприклад, поліцейський або працівник закладу — може допомогти.
Тому ефективнішим є навчання правилам взаємодії.
Дитина має знати:
не потрібно повідомляти сторонній людині особисті відомості;
не слід іти кудись із незнайомцем без дозволу відповідального дорослого;
не потрібно сідати в автомобіль незнайомої людини;
якщо поведінка дорослого викликає страх або дискомфорт, дитина має право відійти та звернутися по допомогу.
4. ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ ПРАВИЛ БЕЗПЕКИ
Учні першого класу краще засвоюють інформацію, коли вона пов'язана з конкретними предметами, діями та життєвими ситуаціями.
Тривале пояснення на кшталт «необхідно дотримуватися правил безпечної експлуатації електричних приладів» для шестирічної дитини буде значно менш ефективним, ніж ситуація:
«Марійка помила руки й одразу захотіла ввімкнути фен. Що їй потрібно зробити спочатку?»
Дитина аналізує конкретну ситуацію і знаходить рішення.
Саме тому робота з першокласниками повинна передбачати:
наочність;
короткі пояснення;
гру;
рух;
емоційне залучення;
повторення;
моделювання ситуацій;
можливість самостійно зробити висновок.
Принцип «не залякати, а навчити»
Поширеною помилкою є надмірне використання страшних прикладів.
Фрази про катастрофічні наслідки можуть викликати страх, але не обов'язково формують правильний алгоритм поведінки.
Замість:
«Не торкайся розетки, бо тебе вдарить струмом!»
педагог може пояснити:
«Електрична розетка призначена лише для спеціальної вилки електроприладу. Інші предмети вставляти туди не можна».
Таким чином дитина отримує не лише заборону, а й зрозуміле правило.
5. МЕТОДИ НАВЧАННЯ БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ
5.1. Метод проблемних ситуацій
Учитель створює ситуацію, для якої немає одразу озвученої готової відповіді.
Ситуація 1.
Андрій залишився вдома з бабусею. Бабуся вийшла до сусідки. У двері подзвонили. Людина за дверима сказала, що принесла посилку.
Запитання:
Що варто зробити Андрієві?
Чи потрібно відчиняти двері?
До кого можна звернутися?
Чому?
Ситуація 2.
Оленка побачила на підлозі таблетку.
Чи можна її підняти?
Чи можна спробувати, що це?
Кому потрібно повідомити?
Ситуація 3.
М'яч викотився з дитячого майданчика на дорогу.
Що робити?
Чи потрібно одразу бігти за ним?
Учні пропонують рішення, після чого клас разом формулює безпечний алгоритм.
5.2. Гра «Безпечно — небезпечно»
Учитель називає ситуації. Якщо поведінка безпечна, учні показують зелений сигнал, якщо небезпечна — червоний.
Наприклад:
«Дмитрик прибрав іграшки з підлоги».
Зелений.
«Марійка торкнулася розетки мокрою рукою».
Червоний.
«Софійка повідомила мамі, що відчула запах диму».
Зелений.
«Іван побіг за м'ячем на дорогу».
Червоний.
«Олег попросив дорослого допомогти дістати предмет із високої полиці».
Зелений.
Після кожного сигналу важливо запитувати:
«Чому?»
Це перетворює механічну гру на вправу для розвитку критичного мислення.
5.3. Вправа «Знайди небезпеку»
Учитель демонструє зображення кімнати, у якій навмисно створені небезпечні ситуації:
праска залишена ввімкненою;
дріт лежить на проході;
відкрите вікно;
ліки лежать поруч із цукерками;
на підлозі розлита вода;
біля краю столу стоїть чашка з гарячим напоєм.
Завдання дітей — знайти небезпеки та запропонувати спосіб зробити кімнату безпечнішою.
Таким чином змінюється сама логіка завдання: дитина не просто шукає «погані предмети», а перетворює небезпечний простір на безпечний.
6. РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ЧЕРЕЗ ТЕМУ БЕЗПЕКИ
Тема «Мій рідний дім. Безпечний простір навколо нього» має значний потенціал для розвитку критичного мислення.
Учителю важливо ставити запитання, які передбачають пояснення:
Чому ти так думаєш?
Що може статися далі?
Яке рішення буде безпечнішим?
Чи завжди це правило діє однаково?
До кого можна звернутися?
Наприклад:
«У кімнаті темно. Максим хоче сам замінити лампочку. Він знає, де лежить нова. Чи варто це робити?»
Дитина має не просто відповісти «ні», а аргументувати:
«Це пов'язано з електрикою, тому потрібно покликати дорослого».
Так поступово формується модель:
побачив ситуацію → оцінив → подумав про наслідки → обрав дію.
7. ФОРМУВАННЯ АЛГОРИТМУ ДІЙ У НЕБЕЗПЕЧНІЙ СИТУАЦІЇ
Першокласнику складно запам'ятати велику кількість окремих інструкцій. Тому корисно сформувати універсальну послідовність.
«ЗУПИНИСЬ — ПОДУМАЙ — ДІЙ»
Зупинись.
Не поспішай робити те, що може бути небезпечним.
Подумай.
Що відбувається? Чи безпечно це? Чи потрібна допомога?
Дій.
Обери безпечний варіант або звернися до дорослого.
Наприклад:
дитина побачила невідомий предмет;
не торкається його одразу;
оцінює ситуацію;
кличе дорослого.
Цей алгоритм можна використовувати не лише вдома, а й у школі, на вулиці, під час прогулянок і подорожей.
8. ДО КОГО ЗВЕРТАТИСЯ ПО ДОПОМОГУ
Дитина повинна розуміти, що в небезпечній ситуації не потрібно намагатися самостійно вирішити все.
Разом із класом можна створити «Коло людей, які можуть мені допомогти».
У центрі аркуша дитина малює себе. Навколо — людей, до яких вона може звернутися: батьків або інших близьких дорослих, учителя, працівників екстрених служб тощо.
Окремо потрібно пояснити різницю між ситуацією, коли дитина може звернутися до знайомого дорослого, і випадком, коли необхідна екстрена допомога.
В Україні єдиний номер виклику екстрених служб — 112; поряд із ним продовжують використовуватися спеціалізовані номери 101, 102, 103 та 104.
Однак для першокласника важливо не лише запам'ятати номер. Необхідно навчитися повідомляти основну інформацію:
що сталося;
де це сталося;
кому потрібна допомога.
Корисною є рольова гра «Викликаємо допомогу», під час якої один учень виконує роль оператора, інший — людини, яка звертається по допомогу.
9. ПРАКТИЧНА ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ З ТЕМИ «МІЙ РІДНИЙ ДІМ. БЕЗПЕЧНИЙ ПРОСТІР НАВКОЛО НЬОГО»
Формування навичок безпечної поведінки в учнів першого класу потребує систематичної роботи. Одного уроку недостатньо для того, щоб дитина не лише запам'ятала правила, а й навчилася застосовувати їх у реальних життєвих ситуаціях.
Тому доцільно поєднувати різні види діяльності: бесіди, спостереження, дидактичні та рольові ігри, аналіз ситуацій, творчі завдання, роботу з ілюстраціями, моделювання поведінки, взаємодію з батьками.
Важливим принципом є практична спрямованість навчання. Учень має отримати відповідь не лише на запитання «Що не можна робити?», а передусім на запитання «Як правильно діяти?»
Наприклад, замість простого правила «Не відчиняй двері незнайомцям» варто сформувати конкретний алгоритм:
1. Не відчиняти двері. 
2. Не повідомляти незнайомій людині, що дитина перебуває вдома сама. 
3. Зателефонувати батькам або іншому визначеному дорослому. 
4. Якщо людина намагається потрапити до помешкання силоміць — звернутися по екстрену допомогу. 
Такий підхід сприяє формуванню не механічно засвоєних заборон, а реальних життєвих компетентностей.
10. РОЗГОРНУТА РОЗРОБКА УРОКУ «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ»
Тема уроку
Мій рідний дім. Безпечний простір навколо нього.
Клас
1 клас.
Тип уроку
Інтегрований урок засвоєння та практичного застосування знань.
Мета уроку
Навчальна мета
Формувати в учнів уявлення про дім як простір життя людини; ознайомити з основними правилами безпечної поведінки вдома та біля дому; навчити розрізняти безпечні й потенційно небезпечні ситуації.
Розвивальна мета
Розвивати спостережливість, логічне й критичне мислення, уміння встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, прогнозувати можливі наслідки дій, аргументувати власну думку та приймати прості рішення.
Виховна мета
Виховувати відповідальне ставлення до власної безпеки та безпеки інших людей, дбайливе ставлення до дому, повагу до членів родини, готовність звертатися по допомогу в разі небезпеки.
Очікувані результати
Після уроку учні:
· пояснюють своїми словами, що означає поняття «дім»; 
· називають основні правила безпечної поведінки вдома; 
· розпізнають потенційно небезпечні предмети та ситуації; 
· пояснюють, чому певна поведінка є небезпечною; 
· пропонують безпечний спосіб дії в запропонованій ситуації; 
· знають, що в разі небезпеки необхідно звертатися по допомогу; 
· розуміють, що незнайомим людям не можна повідомляти особисту інформацію; 
· усвідомлюють власну відповідальність за порядок і безпеку в найближчому середовищі. 
Обладнання
Тематичні малюнки із зображеннями різних помешкань, картки «Безпечно — небезпечно», сигнальні картки зеленого та червоного кольору, картки із ситуаційними завданнями, аркуші паперу, кольорові олівці або фломастери, ілюстрація кімнати з навмисно створеними небезпечними ситуаціями.
11. ХІД УРОКУ
11.1. Організаційний момент
Учитель вітає дітей та створює позитивну атмосферу.
Пропонується коротка вправа «Тепло мого дому».
Учитель:
— Пригадайте свій дім. Подумайте про те, що вам у ньому найбільше подобається. Можливо, це ваша кімната, улюблена іграшка, домашня тваринка, спільні вечори з рідними або місце, де ви любите відпочивати.
Кілька дітей за бажанням діляться своїми асоціаціями.
Учитель підсумовує:
— У кожного з нас дім може бути різним. Але дуже важливо, щоб удома ми почувалися затишно і безпечно.
Так учитель природно підводить учнів до теми заняття.
11.2. Повідомлення теми уроку
На дошці записано:
«Мій рідний дім. Безпечний простір навколо нього».
Учитель запитує:
— Як ви розумієте слово «безпечний»?
Можливі відповіді:
«Коли нічого не загрожує».
«Коли не страшно».
«Коли знаєш, що робити».
«Коли поруч дорослі».
Педагог узагальнює відповіді та пояснює, що сьогодні діти стануть своєрідними дослідниками безпеки.
Їхнє завдання — навчитися помічати небезпеку та знаходити правильне рішення.
12. ВПРАВА «З ЧОГО ПОЧИНАЄТЬСЯ ДІМ?»
Учитель пропонує дітям назвати слова, які асоціюються з домом.
На дошці створюється асоціативний кущ.
У центрі:
ДІМ
Навколо можуть з'явитися слова:
родина;
любов;
затишок;
відпочинок;
кімната;
іграшки;
домашні тварини;
турбота;
безпека;
допомога;
традиції.
Після завершення вправи педагог звертає увагу на слово «безпека».
— Чи достатньо просто мати будинок або квартиру, щоб завжди бути в безпеці?
Діти висловлюють припущення.
Учитель підводить до висновку:
Безпека залежить не тільки від місця, а й від нашої поведінки.
13. ДОСЛІДНИЦЬКА ВПРАВА «БЕЗПЕЧНА КІМНАТА»
Учитель демонструє малюнок кімнати.
На ньому можна зобразити:
· відкриті дверцята шафи; 
· іграшки посеред проходу; 
· увімкнену праску; 
· чашку з гарячим напоєм на краю столу; 
· відкриті ліки; 
· зарядний пристрій із пошкодженим дротом; 
· воду біля електроприладу; 
· відчинене навстіж вікно. 
Завдання:
«Уявіть, що ви — інспектори безпеки. Знайдіть усе, що потрібно виправити».
Проте дитина повинна не лише назвати проблему, а й запропонувати рішення.
Наприклад:
Іграшки на підлозі.
Небезпека: людина може перечепитися.
Рішення: прибрати іграшки на місце.
Гаряча чашка на краю столу.
Небезпека: чашка може впасти.
Рішення: переставити її далі від краю; дитині не потрібно самостійно брати дуже гарячий посуд.
Невідомі ліки.
Небезпека: неправильне вживання ліків може зашкодити.
Рішення: не торкатися і повідомити дорослого.
Таким чином формується модель:
небезпека → можливий наслідок → безпечне рішення.
14. ДИДАКТИЧНА ГРА «МОЖНА — НЕ МОЖНА — ТІЛЬКИ З ДОРОСЛИМ»
Для гри використовуються три умовні позначки:
🟢 Можу самостійно
🔴 Не можна
🟡 Можна лише разом із дорослим або з його дозволу
Учитель називає дії.
Ситуація 1
Скласти книжки на полицю.
Відповідь: зелений сигнал.
Ситуація 2
Гратися сірниками.
Відповідь: червоний.
Ситуація 3
Приймати ліки.
Відповідь: жовтий — лише коли їх дає відповідальний дорослий відповідно до призначення.
Ситуація 4
Прибрати свої іграшки.
Відповідь: зелений.
Ситуація 5
Самостійно ремонтувати розетку.
Відповідь: червоний.
Ситуація 6
Користуватися кухонними електроприладами.
Відповідь залежить від конкретного приладу, віку та правил сім'ї. Для першокласника більшість таких дій мають виконуватися з дорослим.
Ситуація 7
Поливати кімнатні рослини.
Відповідь: зелений, якщо це безпечно організовано.
Ситуація 8
Відчиняти двері невідомій людині.
Відповідь: червоний.
Після гри необхідно підкреслити важливу думку:
Дорослішати — це не означає робити абсолютно все самостійно. Відповідальна людина розуміє, коли їй потрібна допомога.
15. РОБОТА ІЗ СИТУАЦІЙНИМИ КАРТКАМИ
Клас можна об'єднати у невеликі групи.
Кожна група отримує ситуацію.
Картка 1. «Незнайомець біля дверей»
Ти вдома. У двері дзвонить незнайома людина і каже:
— Відчини, я приніс посилку для твоєї мами.
Запитання:
Чи потрібно відчиняти?
Що можна відповісти?
Кому варто повідомити?
Очікуваний висновок:
Не відчиняти двері незнайомій людині. Зв'язатися з батьками або іншим визначеним дорослим.
Картка 2. «Дивний запах»
Ти відчув удома незвичний запах і не знаєш, звідки він.
Запитання:
Чи потрібно самому шукати його джерело?
Чи варто вмикати електроприлади?
До кого звернутися?
Очікуваний висновок:
Не експериментувати самостійно. Повідомити дорослого та виконувати його вказівки. Якщо є безпосередня загроза, залишити небезпечне місце та звернутися по екстрену допомогу.
Картка 3. «Невідома таблетка»
На підлозі лежить яскрава таблетка, схожа на цукерку.
Запитання:
Чи можна її куштувати?
Що потрібно зробити?
Висновок:
Ніколи не куштувати невідомі речовини та ліки. Повідомити дорослого.
Картка 4. «М'яч на дорозі»
Під час гри м'яч викотився на проїзну частину.
Запитання:
Що робити?
Висновок:
Не вибігати за м'ячем на дорогу. Зупинитися та звернутися до дорослого.
Картка 5. «Зламана гойдалка»
На дитячому майданчику ти помітив, що частина гойдалки зламана.
Запитання:
Чи можна продовжувати на ній гратися?
Що зробити?
Висновок:
Не користуватися пошкодженим обладнанням та повідомити дорослого.
Картка 6. «Загубився»
Ти не бачиш дорослого, з яким прийшов у магазин або інше людне місце.
Алгоритм:
Не бігати хаотично в пошуках.
Залишатися у безпечному людному місці.
Звернутися до працівника закладу, охорони або іншого визначеного безпечного дорослого.
Назвати своє ім'я та пояснити, що загубився.
За можливості зв'язатися з батьками.
16. ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА «БЕЗПЕЧНИЙ ДІМ»
Для першокласників необхідно чергувати розумову діяльність із руховою активністю.
Учитель читає:
Ми додому завітали —
Руки дружно підняли.
Щоб порядок всюди був,
Кожен правило почув.
Якщо бачимо вогонь —
Не торкається долонь.
Якщо небезпеку бачу —
Я дорослого покличу.
Речі складемо на місце,
Щоб ходити було чисто.
Знаєм правила прості —
Будем жити в безпеці!
Рухи діти виконують відповідно до змісту.
17. ГРА «ЩО БУДЕ ДАЛІ?»
Ця вправа спрямована на формування причинно-наслідкового мислення.
Учитель не повідомляє готової відповіді, а пропонує дітям спрогнозувати наслідки.
Приклад 1
На підлозі залишили багато іграшок.
Що може статися?
Людина може перечепитися та впасти.
Що зробити?
Прибрати речі на місце.
Приклад 2
Дитина взяла електроприлад мокрими руками.
Чому це небезпечно?
Вода та електрика є небезпечним поєднанням.
Приклад 3
Хтось залишив відкритими ліки.
Що потрібно зробити дитині?
Не брати їх і повідомити дорослого.
Приклад 4
Дитина побачила незнайомий предмет у дворі.
Чи потрібно брати його в руки?
Ні.
Що краще зробити?
Відійти та повідомити дорослого.
18. ВПРАВА «ВИПРАВ ПОМИЛКУ»
Учитель читає історії, у яких герой діє неправильно.
Діти мають зупинити розповідь словом «Стоп!», коли помічають небезпечну дію.
Історія
Максим повернувся додому. Він акуратно поставив взуття, помив руки й поклав рюкзак на місце.
Діти слухають.
— Потім Максим побачив, що зарядний пристрій має пошкоджений дріт, але все одно вирішив під'єднати його до розетки.
Стоп!
Учні пояснюють помилку.
— Максим вирішив покликати дорослого.
Правильно.
— Пізніше хтось подзвонив у двері. Максим не знав цієї людини, але одразу відчинив.
Стоп!
Учні пояснюють правильну поведінку.
Цей метод дозволяє підтримувати увагу та вчить дітей швидко помічати ризик.
19. ТВОРЧЕ ЗАВДАННЯ «МІЙ БЕЗПЕЧНИЙ ДІМ»
Учням пропонується намалювати свій дім або одну з його кімнат.
Завдання:
«Намалюй дім, у якому дотримуються правил безпеки».
На малюнку можуть бути:
прибрані речі;
закриті шафки з побутовою хімією;
дорослий поруч із плитою;
безпечне розташування електроприладів;
порядок на робочому місці;
члени родини, які допомагають одне одному.
Після завершення роботи діти презентують свої малюнки.
Орієнтовні запитання вчителя:
— Яке правило ти показав?
— Чому воно важливе?
— Що у твоєму домі допомагає почуватися безпечно?
20. ГРУПОВИЙ ПРОЄКТ «БУДИНОК БЕЗПЕКИ»
На великому аркуші зображують умовний будинок із кількома кімнатами.
Кожна група отримує свою зону:
1 група — кухня;
2 група — ванна кімната;
3 група — дитяча кімната;
4 група — коридор і вхідні двері;
5 група — подвір'я.
Завдання групи — визначити:
1. Що є в цьому просторі? 
2. Які ситуації можуть потребувати обережності? 
3. Яких правил необхідно дотримуватися? 
4. Як зробити цей простір безпечнішим? 
Після завершення всі частини об'єднуються у спільний плакат «Наш будинок безпеки».
Такий проєкт може залишитися в класі як наочний матеріал.
21. ВПРАВА «П'ЯТЬ ПРАВИЛ МОЄЇ БЕЗПЕКИ»
Наприкінці тематичного блоку кожен учень формулює п'ять правил.
Для першокласників можна запропонувати початок речень:
Я ніколи не…
Якщо я бачу небезпеку, я…
Якщо мені потрібна допомога, я…
З незнайомими людьми я…
Щоб удома було безпечно, я…
Один із можливих варіантів:
1. Я не граюся з вогнем. 
2. Я не беру невідомі ліки. 
3. Я не відчиняю двері незнайомим людям. 
4. Якщо бачу небезпеку — повідомляю дорослого. 
5. Я підтримую порядок у своєму просторі. 
Важливо дозволити дітям формулювати правила своїми словами.
22. МІНІКВЕСТ «МАРШРУТ БЕЗПЕКИ»
Для закріплення матеріалу можна провести навчальний квест.
Станція 1. «Уважний господар»
Учні отримують картки із зображеннями предметів.
Потрібно визначити, якими з них першокласник може користуватися самостійно, а для яких потрібен дорослий.
Станція 2. «Знайди помилку»
Демонструється малюнок із небезпечною ситуацією.
Учні повинні пояснити помилку.
Станція 3. «Допоможи герою»
Команда отримує життєву ситуацію та пропонує алгоритм дій.
Станція 4. «Безпечне подвір'я»
Діти визначають безпечні та небезпечні місця на умовному плані подвір'я.
Станція 5. «Кому зателефонувати?»
Учитель описує умовну надзвичайну ситуацію, а учні визначають, що потрібно звернутися до дорослого або екстреної служби.
Головне завдання квесту — не визначення переможця, а проходження всіх станцій кожною групою.
23. МІЖПРЕДМЕТНА ІНТЕГРАЦІЯ
Тема безпечного дому дозволяє органічно поєднати зміст різних освітніх галузей.
Мовно-літературна галузь
Учні складають короткі речення:
«Мій дім…»
«Я почуваюся безпечно, коли…»
«Якщо мені потрібна допомога…»
Можна складати невеликі усні розповіді за сюжетними малюнками.
Математична галузь
Учні можуть:
порахувати кількість безпечних і небезпечних ситуацій на малюнку;
порівняти їх кількість;
визначити розташування предметів: ліворуч, праворуч, вище, нижче;
створити простий маршрут від школи до умовного будинку.
Мистецька галузь
Створення малюнків:
«Мій дім»;
«Безпечне подвір'я»;
«Моя родина»;
«Правило, яке я запам'ятав».
Технологічна галузь
Створення паперового макета будинку або колективного плаката.
Соціальна та здоров'язбережувальна складова
Відпрацювання моделей поведінки у складних ситуаціях, уміння звертатися по допомогу, відповідальність за власні дії.
Таким чином одна тема дозволяє реалізувати інтегрований підхід, характерний для навчання у початковій школі.
24. РОБОТА З БАТЬКАМИ
Формування безпечної поведінки буде ефективнішим, якщо школа і родина діятимуть узгоджено.
Водночас педагог не повинен визначати за родину всі побутові правила. Завдання школи — сформувати загальні принципи безпеки та спонукати батьків обговорити з дитиною конкретні сімейні алгоритми.
Вправа для виконання вдома «Безпечна мандрівка квартирою»
Дитині разом із дорослим пропонується пройти оселею та відповісти:
— Де зберігаються ліки?
— Якими приладами дитина може користуватися?
— Які прилади використовують тільки дорослі?
— Що робити, якщо хтось дзвонить у двері?
— Кому дитина може зателефонувати?
— Де можна знайти потрібні контактні номери?
Мета такого завдання — не пошук недоліків у домі, а спільне проговорення правил.
Сімейне завдання «Наші правила»
Родина складає 5–7 правил безпечного дому.
Наприклад:
1. Після використання речі повертаємо на місце.
2. Не торкаємося пошкоджених електроприладів.
3. Ліки використовуються тільки дорослими або під їхнім контролем.
4. Не відчиняємо двері незнайомим людям.
5. У разі небезпеки одразу повідомляємо одне одного.
Важливо, щоб дитина брала участь у формулюванні правил.
25. ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ «НАВЧАЄМО БЕЗПЕКИ БЕЗ СТРАХУ»
Батькам можна запропонувати коротку пам'ятку.
Шановні батьки!
Безпечна поведінка формується поступово. Для цього важливо:
· пояснювати причину правила, а не лише забороняти; 
· не залякувати дитину надмірно страшними історіями; 
· періодично повторювати алгоритми поведінки; 
· показувати безпечну поведінку власним прикладом; 
· навчити дитину звертатися по допомогу; 
· переконатися, що дитина знає своє ім'я та необхідні контактні дані; 
· визначити коло дорослих, яким дитина може довіряти; 
· не сварити дитину за те, що вона повідомила про небезпечну ситуацію; 
· обговорювати не лише заборони, а й правильні альтернативи. 
Головний принцип:
«Не просто сказати, чого не можна робити, а навчити, що робити натомість».
26. ФОРМУВАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ
У першому класі важливо оцінювати не кількість завчених правил, а здатність дитини орієнтуватися в ситуації.
Для цього можна використовувати спостереження та практичні завдання.
Орієнтовні критерії
Учень:
розпізнає потенційно небезпечну ситуацію;
пояснює, у чому полягає небезпека;
пропонує безпечний варіант поведінки;
знає, до кого звернутися по допомогу;
аргументує власний вибір;
дотримується правил під час навчального моделювання.
Наприклад, учневі демонструють малюнок: дитина намагається дістати предмет із високої полиці, ставши на нестійкий стілець.
Недостатньою відповіддю буде:
«Так не можна».
Більш сформоване розуміння демонструє відповідь:
«Можна впасти. Треба попросити дорослого допомогти».
27. САМООЦІНЮВАННЯ УЧНІВ
Наприкінці уроку можна використати метод «Світлофор».
🟢 Зелений:
«Я знаю правила і можу пояснити їх іншому».
🟡 Жовтий:
«Я дещо знаю, але хочу ще потренуватися».
🔴 Червоний:
«Мені поки складно визначити, як правильно діяти».
Важливо пояснити, що червоний сигнал не означає погану оцінку.
Це сигнал учителю:
«Мені потрібна допомога».
Такий підхід сприяє розвитку здатності дитини оцінювати власне навчання без страху помилки.
28. РЕФЛЕКСІЯ «ЗАКІНЧИ РЕЧЕННЯ»
Наприкінці заняття учні по черзі продовжують одне з речень:
Сьогодні я дізнався/дізналася…
Я запам'ятав/запам'ятала правило…
Мене здивувало…
Тепер я знаю, що…
Якщо я побачу небезпеку, я…
Удома я розповім про…
Можна використати символічний будиночок із паперу. Кожна дитина отримує маленьку паперову цеглинку, на якій малює або записує одне правило. Усі цеглинки прикріплюються до спільного плаката.
У результаті утворюється «Будинок наших правил безпеки».
29. ДОДАТКОВІ ДИДАКТИЧНІ ІГРИ ТА ВПРАВИ
29.1. «Четвертий зайвий»
Учитель називає:
м'яч — книжка — конструктор — сірники.
Учні визначають, який предмет потребує особливої уваги щодо безпеки, та пояснюють чому.
Інший варіант:
олівець — зошит — зарядний пристрій із пошкодженим кабелем — альбом.
Головне — не просто знайти предмет, а аргументувати вибір.
29.2. «Так чи ні?»
Учитель ставить запитання:
— Можна торкатися електроприладів мокрими руками?
Ні.
— Якщо не знаєш, як користуватися предметом, потрібно запитати дорослого?
Так.
— Можна повідомляти незнайомій людині, що вдома немає дорослих?
Ні.
— Порядок у кімнаті допомагає зробити її безпечнішою?
Так.
29.3. «Закінчи правило»
Учитель:
— Якщо я побачив пошкоджений електричний дріт…
Учень:
— Я не торкаюся його і повідомляю дорослого.
Учитель:
— Якщо незнайома людина просить мене піти з нею…
Учень:
— Я не йду та звертаюся до дорослого, якому довіряю.
Учитель:
— Якщо я не знаю, чи можна користуватися предметом…
Учень:
— Я запитаю дорослого.
29.4. «Корисний предмет — безпечна поведінка»
Учитель показує предмет або його зображення.
Наприклад, ножиці.
Запитує:
— Чи потрібні нам ножиці?
Так.
— Чи означає це, що з ними можна робити все?
Ні.
Діти формулюють правила.
Аналогічно можна обговорити електричний чайник, плиту, фен, праску, інструменти.
Вправа формує важливе розуміння: не існує простого поділу всіх предметів на «хороші» та «погані»; значення має спосіб їх використання.
30. ОРІЄНТОВНА СИСТЕМА ЗАНЯТЬ
Тему доцільно не обмежувати одним уроком, а реалізувати як невеликий тематичний блок.
Заняття 1
«Мій дім — моя маленька частинка світу»
Основні поняття: дім, родина, турбота, обов'язки, затишок.
Заняття 2
«Безпечна кімната»
Електроприлади, гострі предмети, ліки, гарячі предмети, порядок.
Заняття 3
«Безпечне подвір'я»
Дитячий майданчик, дорога, незнайомі предмети, транспорт.
Заняття 4
«Я вмію діяти безпечно»
Ситуаційні завдання, рольові ігри, алгоритми поведінки.
Заняття 5
«Мій будинок безпеки»
Підсумковий груповий проєкт.
Такий підхід забезпечує повторення матеріалу в різних видах діяльності.
31. ОРІЄНТОВНІ СИТУАЦІЇ ДЛЯ ДОДАТКОВОЇ РОБОТИ
Учитель може використовувати їх під час ранкових зустрічей, уроків ЯДС або виховних заходів.
Ситуація «Відчинене вікно»
На підвіконні лежить улюблена іграшка. Вікно відчинене.
Як безпечно діяти?
Не намагатися самостійно діставати предмет у небезпечному положенні. Звернутися до дорослого.
Ситуація «Невідомий пес»
У дворі дитина побачила незнайомого собаку.
Чи варто одразу підходити та гладити його?
Ні. Поведінка незнайомої тварини може бути непередбачуваною.
Ситуація «Подарунок від незнайомця»
Незнайома людина пропонує дитині солодощі та кличе підійти.
Що робити?
Не йти з людиною, відійти у безпечне місце та повідомити відповідального дорослого.
Ситуація «Розбита склянка»
На підлозі лежать уламки.
Чи потрібно збирати їх руками?
Ні. Необхідно попередити інших і покликати дорослого.
Ситуація «Дим»
Дитина помітила дим.
Чи потрібно ховатися?
Ні. Необхідно повідомити дорослого, залишити небезпечне місце відповідно до ситуації та звернутися по допомогу.
32. РОЛЬ ПЕДАГОГА У ФОРМУВАННІ КУЛЬТУРИ БЕЗПЕКИ
Учитель у початковій школі не лише передає інформацію. Він допомагає дитині поступово виробити спосіб мислення, який дозволить приймати безпечні рішення.
Ефективна робота педагога передбачає:
створення ситуацій для самостійного пошуку рішення;
підтримку дитячої ініціативи;
коректне виправлення помилок;
регулярне повторення правил;
використання життєвих прикладів;
поєднання навчання з грою;
формування довірливого середовища.
Особливо важливо, щоб дитина не боялася повідомляти дорослого про проблему.
Якщо учень випадково щось розбив, загубив, побачив небезпечний предмет або припустився помилки, першою реакцією має бути не бажання приховати ситуацію через страх покарання, а готовність звернутися до дорослого.
Отже, культура безпеки безпосередньо пов'язана з культурою довіри.
33. ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ЕФЕКТИВНОГО ФОРМУВАННЯ БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ
Аналіз практичної роботи дозволяє визначити декілька важливих педагогічних умов.
1. Систематичність
Правила безпеки необхідно повторювати протягом навчального року, а не лише під час одного тематичного уроку.
2. Практична спрямованість
Дитина повинна не просто почути правило, а використати його для розв'язання ситуації.
3. Доступність
Пояснення мають відповідати віку учнів.
4. Позитивна мотивація
Безпеку варто пов'язувати з умінням дбати про себе та інших, а не лише зі страхом перед небезпекою.
5. Особистий приклад
Дорослі повинні демонструвати поведінку, якої очікують від дитини.
6. Партнерство з родиною
Домашні та шкільні правила не повинні суперечити одне одному в базових питаннях безпеки.
7. Право на запитання
Дитина має розуміти, що якщо вона не знає, як діяти, можна і потрібно запитати.
34. ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ВЧИТЕЛЯ
Під час організації роботи з першокласниками доцільно:
1. Не перевантажувати дітей великою кількістю правил одночасно. 
2. Одне важливе правило опрацьовувати в кількох різних ситуаціях. 
3. Частіше запитувати «Чому?», «Що може статися?», «Як можна зробити безпечніше?». 
4. Використовувати сюжетні малюнки. 
5. Давати можливість дітям пропонувати власні рішення. 
6. Відпрацьовувати прості алгоритми поведінки. 
7. Не використовувати надмірно страшні фото та історії. 
8. Залучати батьків до практичних домашніх завдань. 
9. Повертатися до правил під час реальних шкільних ситуацій. 
10. Хвалити не за механічне повторення, а за вдале пояснення та правильний вибір дії. 
35. ОЧІКУВАНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Після систематичної роботи учень першого класу має поступово перейти від моделі:
«Мені сказали, що цього не можна»
до більш усвідомленої:
«Я розумію, у чому ризик, знаю безпечний спосіб дії та можу звернутися по допомогу».
Саме такий перехід є одним із головних показників сформованості початкової культури безпеки.
При цьому не можна очікувати, що першокласник у будь-якій складній ситуації діятиме як дорослий. Завдання навчання полягає в іншому — сформувати базову уважність до навколишнього середовища, здатність розпізнати очевидний ризик та звичку звертатися по допомогу.
ВИСНОВКИ
Формування навичок безпечної поведінки є важливою складовою навчання та виховання учнів молодшого шкільного віку. Перший клас є сприятливим періодом для закладання основ відповідального ставлення до власного життя, здоров'я та навколишнього середовища.
Тема «Мій рідний дім. Безпечний простір навколо нього» дозволяє розглядати безпеку через близькі й зрозумілі дитині життєві ситуації. Рідний дім постає не лише як фізичне місце проживання, а як простір родинної взаємодії, турботи, відповідальності та взаємодопомоги.
Під час роботи над темою важливо уникати зведення навчання до переліку заборон. Формулювання «не можна» саме по собі не забезпечує готовності дитини правильно діяти. Значно ефективнішою є модель, за якої учень вчиться бачити потенційну небезпеку, прогнозувати можливі наслідки та знаходити безпечну альтернативу.
Особливу роль у цьому процесі відіграють інтерактивні методи: ситуаційні завдання, рольові ігри, аналіз ілюстрацій, дидактичні вправи, моделювання життєвих ситуацій, творчі та групові проєкти. Вони відповідають віковим особливостям першокласників і дозволяють перетворити абстрактне правило на зрозумілу модель поведінки.
Ефективним є алгоритм «Зупинись — подумай — дій», який може застосовуватися дитиною в різноманітних життєвих ситуаціях. Не менш важливо сформувати розуміння, що звернення по допомогу не є проявом безпорадності. Навпаки, здатність вчасно звернутися до відповідального дорослого є складовою безпечної та відповідальної поведінки.
Значний педагогічний потенціал має інтеграція теми з мовно-літературною, математичною, мистецькою, технологічною та соціальною освітніми галузями. Завдяки цьому формування культури безпеки не відбувається ізольовано, а стає частиною цілісного пізнання світу.
Необхідною умовою результативності є співпраця школи та родини. Саме в сім'ї дитина щоденно застосовує більшість правил, які обговорюються на уроках. Узгоджені дії дорослих, особистий приклад та регулярне повторення безпечних алгоритмів допомагають перетворити знання на звичку.
Таким чином, формування безпечного простору починається не лише з усунення потенційних загроз, а насамперед із розвитку в дитини уважності, відповідальності, уміння оцінювати ситуацію, приймати доступні її віку рішення та звертатися по допомогу.
Результатом педагогічної роботи має стати не дитина, яка боїться навколишнього світу, а дитина, яка поступово вчиться розуміти його, помічати ризики та діяти обачно.
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