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АНОТАЦІЯ
У методичній розробці розглянуто гру як провідний простір особистісного розвитку дитини дошкільного віку, у якому формуються самостійність, ініціативність, відповідальність, здатність до вибору, прийняття рішень та творчого самовираження. Розкрито психолого-педагогічні особливості розвитку самостійної поведінки дошкільників, визначено роль вихователя у створенні сприятливого ігрового середовища та підтримці дитячої ініціативи.
Особливу увагу приділено практичним аспектам організації сюжетно-рольових, творчих, конструктивно-будівельних, дидактичних, рухливих та дослідницьких ігор. Запропоновано систему ігрових ситуацій, вправ, педагогічних прийомів і тематичних проєктів, спрямованих на розвиток самостійності дітей різних вікових груп.
Матеріал містить методичні рекомендації щодо організації предметно-просторового середовища, взаємодії з батьками, підтримки дітей із різними освітніми потребами, педагогічного спостереження та оцінювання індивідуального розвитку вихованців.
Практична цінність роботи полягає в можливості використання запропонованих матеріалів у повсякденній діяльності закладу дошкільної освіти, під час організації освітніх ситуацій, самостійної ігрової діяльності, тематичних тижнів і методичних заходів.
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ВСТУП
Дошкільне дитинство — особливий період становлення особистості, коли закладаються основи ставлення дитини до себе, інших людей і навколишнього світу. Саме в цей час формуються перші прояви самостійності, ініціативності, відповідальності, впевненості у власних можливостях, здатності взаємодіяти з однолітками та знаходити способи розв’язання повсякденних завдань.
Сучасна дошкільна освіта дедалі більше орієнтується на визнання дитини активним учасником освітнього процесу. Важливо не лише передавати вихованцям певні знання, формувати навички та ознайомлювати з правилами поведінки, а й створювати умови, у яких дитина може діяти самостійно, висловлювати власні бажання, пропонувати ідеї, експериментувати, робити вибір і поступово усвідомлювати наслідки своїх рішень.
Особливе місце в цьому процесі належить грі.
Для дошкільника гра є природним способом пізнання світу. У ній дитина відтворює знайомі життєві ситуації, пробує різні соціальні ролі, виявляє емоції, розвиває уяву, вчиться домовлятися та самостійно організовувати власну діяльність.
На відміну від ситуацій, у яких дорослий визначає кожен наступний крок, гра створює можливість для особистого вибору. Дитина може вирішувати, ким вона хоче бути, які матеріали використовуватиме, як розвиватиметься сюжет, кого запросить до спільної діяльності та що робитиме у випадку труднощів.
Саме в таких, на перший погляд звичайних, ігрових ситуаціях поступово формується досвід самостійності.
Наприклад, коли дошкільник вирішує побудувати міст із конструктора, він визначає мету, добирає матеріали, випробовує різні способи побудови, помічає помилки та намагається їх виправити.
Коли дитина пропонує одноліткам пограти в магазин, вона виявляє ініціативу, організовує взаємодію, домовляється про ролі та підтримує розвиток сюжету.
Коли під час гри виникає суперечка щодо іграшки, діти отримують можливість навчитися висловлювати власні потреби, чути інших і шукати прийнятне рішення.
Отже, гра є не лише формою дозвілля, а й важливим середовищем формування життєвих компетентностей.
Актуальність теми посилюється тим, що в сучасному освітньому просторі іноді спостерігається надмірне прагнення дорослих організувати кожну хвилину дитячої діяльності.
Педагог, бажаючи допомогти, може заздалегідь визначати тему гри, розподіляти ролі, пропонувати готові рішення та контролювати результат. У такому випадку діти виконують запропоновані дії, але не завжди отримують достатньо можливостей для власної ініціативи.
Натомість розвиток самостійності потребує педагогічного балансу між підтримкою та свободою.
Вихователь має створювати умови для гри, забезпечувати безпеку, збагачувати досвід дітей, допомагати у складних ситуаціях, але водночас залишати простір для самостійних рішень.
Мета методичної розробки — розкрити потенціал ігрової діяльності у формуванні самостійності та ініціативності дошкільників і представити практичну систему педагогічних прийомів, ігор та освітніх ситуацій для використання в закладі дошкільної освіти.
Завдання роботи:
1. Визначити значення гри для особистісного розвитку дитини дошкільного віку.
2. Розкрити сутність самостійності та ініціативності як важливих особистісних якостей.
3. Охарактеризувати вікові особливості їх формування.
4. Визначити педагогічні умови підтримки дитячої активності.
5. Запропонувати практичні ігри, вправи та ситуації для різних вікових груп.
6. Розробити рекомендації щодо створення розвивального ігрового середовища.
7. Окреслити способи співпраці педагогів із родинами вихованців.
8. Представити інструменти педагогічного спостереження за розвитком самостійності та ініціативності дітей.
Об’єкт розгляду: процес особистісного розвитку дітей дошкільного віку.
Предмет: педагогічні умови, методи та прийоми формування самостійності й ініціативності дошкільників засобами ігрової діяльності.
Практичне значення: запропоновані матеріали можуть використовуватися вихователями під час щоденної роботи з дітьми молодшого, середнього та старшого дошкільного віку.
РОЗДІЛ 1. ГРА ЯК ПРОВІДНИЙ ЧИННИК ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ ДОШКІЛЬНИКА
1.1. Значення гри в житті дитини
Гра посідає особливе місце в житті дошкільника, оскільки поєднує пізнавальну, емоційну, соціальну та творчу активність.
У грі дитина не просто повторює побачені дії дорослих. Вона осмислює навколишню дійсність, надає предметам нового значення, моделює взаємини та створює власний уявний світ.
Звичайна коробка може перетворитися на автобус, лікарню, будинок або космічний корабель. Кілька кубиків стають містом, а лялька — пацієнтом, якому необхідна допомога.
Таке символічне перетворення предметів свідчить про активну роботу уяви й мислення.
Водночас гра створює умови для розвитку довільної поведінки.
Дитина, яка взяла на себе роль лікаря, намагається діяти відповідно до неї: уважно вислухати «пацієнта», поставити запитання, запропонувати допомогу.
У грі «Магазин» дошкільник дотримується послідовності дій продавця або покупця, використовує відповідні мовленнєві формули, орієнтується на правила взаємодії.
Таким чином, гра допомагає дитині поступово переходити від імпульсивних дій до більш усвідомленої поведінки.
Особливу цінність мають ігри, у яких сюжет не визначений дорослим повністю.
Саме тоді дитина отримує можливість проявити власні задуми.
Вона може запропонувати нову роль, змінити перебіг подій, вигадати проблему та знайти спосіб її розв’язання.
У цьому процесі формується ініціативність — готовність не лише реагувати на зовнішні пропозиції, а й самостійно започатковувати діяльність.
Не менш важливо, що гра створює природні умови для переживання успіху.
Коли дитині вдається реалізувати задум, вона відчуває задоволення від власних зусиль.
Цей досвід зміцнює впевненість і бажання діяти самостійно надалі.
1.2. Самостійність як особистісна якість
Самостійність дошкільника можна розглядати як здатність відповідно до віку й індивідуальних можливостей обирати діяльність, визначати послідовність дій, виконувати доступні завдання та звертатися по допомогу тоді, коли вона справді необхідна.
Важливо не ототожнювати самостійність із повною незалежністю від дорослого.
Дошкільник потребує підтримки, емоційного контакту, пояснення правил і безпечного середовища.
Однак допомога дорослого має бути такою, щоб дитина поступово набувала власного досвіду.
Наприклад, якщо дитина не може застебнути ґудзик, дорослий може одразу виконати цю дію замість неї.
А може запропонувати спробувати ще раз, показати окремий рух або допомогти лише на складному етапі.
У другому випадку дитина отримує можливість відчути власну компетентність.
Подібний принцип діє й під час гри.
Коли споруда з конструктора руйнується, вихователь може побудувати її самостійно, а може поставити запитання:
«Як ти думаєш, чому вежа впала?»
«Що можна змінити, щоб вона була стійкішою?»
«Які деталі краще використати для основи?»
Такі запитання спонукають дитину до пошуку рішення.
Самостійність проявляється в різних видах діяльності:
· виборі гри та партнерів;
· організації ігрового простору;
· доборі матеріалів;
· виконанні доступних побутових дій;
· розв’язанні нескладних проблем;
· завершенні розпочатої діяльності;
· оцінюванні власного результату.
Важливим показником самостійності є не лише здатність діяти без допомоги, а й уміння усвідомлювати власні потреби.
Дитина, яка може сказати «Я хочу спробувати сама», «Мені потрібна допомога» або «Я придумала інший спосіб», демонструє поступове становлення саморегуляції.
1.3. Ініціативність як прояв активної життєвої позиції
Ініціативність — це готовність самостійно пропонувати ідеї, розпочинати діяльність, проявляти зацікавленість, брати участь в організації спільних справ і шукати нові способи дій.
У дошкільному віці ініціативність найчастіше проявляється через гру.
Дитина пропонує:
«А давайте побудуємо місто!»
«Я буду капітаном, а ви — пасажирами».
«Можна зробити лікарню для іграшок?»
«А якщо ми спробуємо інакше?»
Такі висловлювання свідчать про бажання впливати на перебіг діяльності.
Ініціативність тісно пов’язана з допитливістю.
Дитина, яка ставить запитання, експериментує з предметами та пропонує незвичні рішення, демонструє активне ставлення до пізнання світу.
Водночас прояви ініціативності можуть бути різними.
Одна дитина охоче виступає організатором спільної гри.
Інша пропонує цікаві ідеї лише найближчому другові.
Ще одна виявляє ініціативу переважно в конструюванні, малюванні або дослідницькій діяльності.
Тому педагогові важливо не оцінювати ініціативність лише за гучністю мовлення чи прагненням бути лідером.
Тиха, зосереджена дитина також може бути надзвичайно ініціативною, якщо самостійно обирає матеріали, планує діяльність і реалізує власні задуми.
1.4. Взаємозв’язок самостійності та ініціативності
Самостійність та ініціативність є взаємопов’язаними, але не тотожними якостями.
Ініціативність спонукає дитину запропонувати задум або розпочати діяльність.
Самостійність допомагає організувати дії для його реалізації.
Наприклад, дошкільник вирішує створити «зоопарк» із конструктора.
Його ініціативність проявляється в самій ідеї.
Самостійність — у доборі деталей, визначенні місця для тварин, організації простору та подоланні труднощів.
Якщо до гри долучаються інші діти, виникає потреба домовлятися, розподіляти ролі, враховувати інтереси партнерів.
Отже, самостійність та ініціативність розвиваються у взаємодії із соціальними й комунікативними навичками.
Завдання педагога — створювати ситуації, у яких дитина має можливість не лише придумати, а й реалізувати задум.
РОЗДІЛ 2. ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ САМОСТІЙНОСТІ ТА ІНІЦІАТИВНОСТІ
2.1. Молодший дошкільний вік
У молодшому дошкільному віці дитина активно прагне самостійності.
Висловлювання «Я сам!» або «Я сама!» є природним проявом становлення особистості.
Водночас можливості саморегуляції ще обмежені.
Дитина може швидко змінювати задуми, потребувати допомоги в організації діяльності та гостро реагувати на невдачі.
Тому вихователь має пропонувати доступні ситуації вибору.
Наприклад:
«Ти хочеш будувати з великих кубиків чи маленьких?»
«Яку ляльку ми запросимо на чаювання?»
«Де краще поставити гараж?»
Для молодших дошкільників доцільно використовувати короткі ігри з простими правилами, яскравими матеріалами та зрозумілим результатом.
Важливо підтримувати навіть невеликі прояви самостійності.
Якщо дитина самостійно обрала іграшку, прибрала матеріали або запропонувала продовження гри, педагог може звернути увагу на її зусилля.
Наприклад:
«Ти сам вирішив, які кубики використати».
«Ти придумала, як допомогти ляльці».
«Тобі вдалося знайти місце для всіх машинок».
Такі висловлювання допомагають дитині усвідомлювати власні дії.
2.2. Середній дошкільний вік
У середньому дошкільному віці ігрові задуми стають складнішими.
Діти активніше взаємодіють з однолітками, домовляються про ролі, створюють нескладні сюжети та використовують предмети-замінники.
Зростає здатність планувати найближчі дії.
Наприклад, перед грою «Кафе» діти можуть вирішити, хто буде кухарем, хто прийматиме замовлення, а хто відвідуватиме заклад.
Водночас можуть виникати конфлікти через бажання виконувати однакову роль або користуватися певною іграшкою.
Такі ситуації є природною частиною соціального розвитку.
Вихователь не повинен автоматично вирішувати кожну суперечку замість дітей.
Доцільніше допомагати їм знаходити рішення.
«Я бачу, що ви обоє хочете бути водіями. Як можна домовитися?»
«Чи можна використати дві машини?»
«Хто має іншу ідею?»
У цьому віці особливо корисними є ігри з відкритим сюжетом, конструювання, творчі завдання та спільні мініпроєкти.
2.3. Старший дошкільний вік
У старшому дошкільному віці зростає здатність до планування, узгодження дій і дотримання правил.
Діти можуть організовувати триваліші сюжетно-рольові ігри, розподіляти обов’язки, створювати власні правила та змінювати сюжет відповідно до обставин.
З’являється більше можливостей для розвитку відповідальності.
Наприклад, діти можуть самостійно підготувати матеріали для гри, визначити послідовність дій, домовитися про спільний результат і прибрати простір після завершення.
Для старших дошкільників доцільно пропонувати проблемні ситуації.
«У нашому ігровому місті зламався міст. Як мешканцям потрапити на інший берег?»
«До дитячого кафе прийшло більше відвідувачів, ніж очікували. Що робитимемо?»
«Ми хочемо організувати виставку малюнків. Із чого почнемо?»
Такі завдання спонукають дітей планувати, обговорювати альтернативи та приймати рішення.
Важливо, щоб педагог не вимагав однакових результатів від усіх вихованців.
Темп розвитку самостійності й ініціативності залежить від індивідуальних особливостей, досвіду, умов виховання та доступності середовища.
РОЗДІЛ 3. ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ПІДТРИМКИ ДИТЯЧОЇ ІНІЦІАТИВИ
3.1. Створення атмосфери довіри
Однією з головних умов розвитку ініціативності є емоційна безпека.
Дитина повинна відчувати, що її ідеї мають значення.
Якщо дорослий постійно виправляє, критикує або знецінює дитячі пропозиції, бажання діяти самостійно може поступово зменшуватися.
Натомість підтримувальні висловлювання створюють умови для активності.
«Цікава ідея. Розкажи, як ти хочеш це зробити».
«Я бачу, ти придумав новий спосіб».
«Що тобі потрібно для реалізації задуму?»
«Спробуймо перевірити твоє припущення».
Особливо важливо підтримувати дітей, які не відразу наважуються запропонувати власну думку.
Педагог може звернутися до них індивідуально, запропонувати вибір із кількох варіантів або створити ситуацію успіху.
3.2. Право дитини на вибір
Самостійність неможливо сформувати без реальної можливості вибирати.
Однак вибір має відповідати віку та бути безпечним.
Для молодших дошкільників доцільно пропонувати два-три зрозумілі варіанти.
Для старших дітей кількість можливостей можна збільшувати.
Наприклад, під час вільної гри дитина може обрати:
· вид діяльності;
· матеріали;
· місце;
· партнерів;
· спосіб реалізації задуму;
· тривалість гри в межах режиму дня.
Важливо, щоб вибір був справжнім.
Якщо педагог запитує, яку гру хочуть організувати діти, але потім незалежно від їхніх відповідей проводить заздалегідь визначену діяльність, це не сприяє формуванню відповідальності за рішення.
Дорослий може встановлювати необхідні межі, але всередині цих меж дитина повинна мати простір для самостійності.
3.3. Педагогічна підтримка без надмірного втручання
У практиці дошкільної освіти важливо розрізняти допомогу та виконання дій замість дитини.
Допомога сприяє розвитку, якщо вона відповідає актуальним потребам дошкільника.
Наприклад, під час будівництва вежі дитина кілька разів зазнає невдачі.
Педагог може сказати:
«Подивися, які деталі ти поставив унизу».
«Як ти думаєш, що допоможе зробити основу міцнішою?»
«Можеш спробувати використати ширші кубики».
Водночас небажано відразу перебудовувати споруду власноруч, якщо дитина ще готова експериментувати.
Педагогічна підтримка має бути поступовою.
Спочатку дорослий спостерігає.
Потім, за потреби, ставить запитання.
Якщо труднощі зберігаються, пропонує підказку або демонструє окрему дію.
Після цього знову передає ініціативу дитині.
3.4. Позитивне ставлення до помилок
Помилка є природною складовою пізнавальної діяльності.
Під час гри дитина може неправильно оцінити можливості конструкції, обрати невдалий спосіб дії або не врахувати потреби партнера.
Такі ситуації не завжди потребують негайного виправлення дорослим.
Якщо помилка не загрожує безпеці, її можна використати як можливість для навчання.
«Що сталося?»
«Чому, на твою думку, так вийшло?»
«Що можна спробувати наступного разу?»
«Чи є інший спосіб?»
Важливо, щоб дитина сприймала невдачу не як доказ власної неспроможності, а як частину пошуку рішення.
3.5. Розвивальне предметно-просторове середовище
Ігрове середовище має бути доступним, безпечним, гнучким і достатньо різноманітним.
Доцільно організовувати простір так, щоб діти могли самостійно знаходити й використовувати матеріали.
Особливу цінність мають матеріали відкритого призначення:
· кубики;
· конструктори;
· тканини;
· картонні коробки;
· природні матеріали;
· стрічки;
· безпечні предмети-замінники;
· набори для творчості;
· великі будівельні елементи.
На відміну від іграшок із жорстко визначеним способом використання, такі матеріали дозволяють реалізовувати різні задуми.
Наприклад, тканина може бути скатертиною, наметом, плащем або морем.
Картонна коробка може стати будинком, автомобілем, поштовою скринькою чи театральною сценою.
Саме можливість перетворювати предмети відповідно до власного задуму сприяє розвитку творчої ініціативи.
РОЗДІЛ 4. СИСТЕМА ІГОР ДЛЯ ФОРМУВАННЯ САМОСТІЙНОСТІ ТА ІНІЦІАТИВНОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ
4.1. Сюжетно-рольові ігри як засіб розвитку дитячої активності
Сюжетно-рольова гра є одним із найбільш сприятливих видів діяльності для формування самостійності та ініціативності дошкільників.
Її особливість полягає в тому, що дитина не лише виконує певні дії, а й створює уявну ситуацію, бере на себе соціальну роль, встановлює правила взаємодії та впливає на розвиток сюжету.
Самостійність у сюжетно-рольовій грі проявляється через вибір ролі, підготовку необхідних матеріалів, визначення послідовності дій і розв’язання проблем, які виникають у процесі.
Ініціативність виявляється тоді, коли дитина пропонує новий сюжет, запрошує партнерів, змінює умови гри або знаходить нестандартне рішення.
Вихователь має пам’ятати, що надмірне керування сюжетно-рольовою грою може зменшувати її розвивальний потенціал.
Якщо дорослий заздалегідь визначає всі ролі, репліки та дії, діти переважно відтворюють готовий сценарій.
Тому доцільно створювати лише початкову ігрову ситуацію, залишаючи можливість для розвитку дитячого задуму.
Гра «Відкриваємо власне кафе»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Мета: розвивати самостійність, ініціативність, комунікативні навички, здатність планувати спільну діяльність і домовлятися.
Матеріали: іграшковий посуд, муляжі продуктів, серветки, картки із зображеннями страв, папір, олівці, іграшкові гроші.
Підготовка.
Вихователь пропонує дітям ситуацію:
«У нашому ігровому містечку відкривається нове кафе. Але поки що невідомо, як воно називатиметься, хто там працюватиме та які страви пропонуватимуть відвідувачам».
Педагог не дає готових відповідей, а звертається до дітей:
«Як ми можемо назвати кафе?»
«Що потрібно підготувати для його відкриття?»
«Хто які обов’язки хоче виконувати?»
«Як відвідувачі дізнаються, що кафе вже працює?»
Хід гри.
Діти самостійно обирають назву закладу, створюють меню, розподіляють ролі кухарів, офіціантів, касирів і відвідувачів.
Вихователь спостерігає за процесом та за потреби допомагає організувати домовленості.
Під час гри можна створити проблемну ситуацію:
«До кафе завітало багато відвідувачів, а вільних столиків не залишилося. Що можна зробити?»
Діти пропонують рішення: поставити додатковий столик, організувати чергу, запропонувати замовлення із собою.
Важливо, щоб остаточне рішення за можливості приймали самі учасники гри.
Очікувані результати: діти виявляють ініціативу, беруть участь у плануванні, домовляються про ролі, знаходять способи розв’язання ігрових проблем.
Педагогічна рефлексія.
Після завершення гри можна обговорити:
«Що сьогодні вдалося найкраще?»
«Хто запропонував цікаву ідею?»
«Що було складним?»
«Що наступного разу можна зробити інакше?»
Необхідно уникати порівняння дітей між собою. Доцільніше звертати увагу на конкретні дії та особистий внесок кожного.
Гра «Лікарня для іграшок»
Вікова група: молодший, середній і старший дошкільний вік із відповідною адаптацією.
Мета: формувати турботливе ставлення до інших, самостійність у виборі дій, здатність приймати рішення в умовній ситуації.
Матеріали: ляльки, м’які іграшки, іграшкові медичні набори, картки пацієнтів, бинти для ігор, папір.
Ігрова ситуація.
Вихователь повідомляє:
«До нашої лікарні звернулися іграшки. Ведмедик засмутився, зайчик втомився, а лялька потребує допомоги. Хто може організувати лікарню?»
Діти самостійно визначають, які приміщення необхідні, хто прийматиме пацієнтів і які предмети знадобляться.
Для молодших дошкільників достатньо простих дій: посадити іграшку, вислухати, «оглянути», заспокоїти.
Старшим дітям можна запропонувати складніший сюжет: організацію реєстратури, черги, приймання відвідувачів, виготовлення умовних карток.
Педагог не оцінює правильність вигаданих медичних дій як справжнє лікування, а підтримує соціальний і комунікативний зміст гри.
Проблемна ситуація:
«До лікарні одночасно прийшли троє пацієнтів. Як можна організувати приймання, щоб ніхто не залишився без уваги?»
Діти пропонують власні способи.
Результат: розвиваються вміння домовлятися, розподіляти обов’язки, діяти відповідно до ролі та враховувати потреби інших.
Гра «Подорож у невідоме місто»
Вікова група: старший дошкільний вік.
Мета: формувати навички планування, самостійного прийняття рішень, командної взаємодії та творчої уяви.
Матеріали: великі аркуші паперу, конструктори, коробки, умовні квитки, картки із зображеннями транспорту.
Дітям пропонується створити власне місто, до якого можна вирушити в подорож.
Вони самостійно визначають його назву, розташування, транспорт, пам’ятки та правила перебування.
Педагог може запитати:
«Як ми дістанемося до міста?»
«Що потрібно взяти із собою?»
«Де зупиняться мандрівники?»
«Хто допоможе гостям знайти дорогу?»
У процесі гри діти можуть створювати карту, будувати будівлі, виготовляти квитки та проводити екскурсії.
Додаткова проблемна ситуація:
«Почався дощ, а мандрівники ще далеко від місця відпочинку. Що можна придумати?»
Важливо дозволяти дітям пропонувати різні варіанти розвитку сюжету, а не підводити їх до єдиної правильної відповіді.
4.2. Конструктивно-будівельні ігри
Конструювання є особливо цінним видом діяльності для розвитку самостійності, оскільки передбачає перехід від задуму до конкретного результату.
Під час створення споруди дитина планує дії, обирає матеріали, перевіряє їхні властивості, порівнює варіанти та коригує рішення.
Конструктивно-будівельні ігри також формують наполегливість.
Не кожна споруда вдається з першої спроби. Дитина вчиться повертатися до задуму, змінювати спосіб побудови та поступово долати труднощі.
Гра «Міст для друзів»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Мета: розвивати самостійність, просторове мислення, ініціативність і здатність експериментувати.
Матеріали: конструктори, кубики, картон, іграшкові автомобілі, фігурки тварин.
Ігрова ситуація.
«Дві групи іграшкових тварин живуть на різних берегах річки. Вони хочуть відвідувати одна одну, але мосту немає».
Діти мають запропонувати власний спосіб будівництва.
Вихователь не показує готову конструкцію.
Натомість ставить запитання:
«Яким має бути міст, щоб ним могли користуватися іграшки?»
«Які матеріали підійдуть?»
«Як перевірити, чи міст достатньо міцний?»
Діти будують міст, випробовують його та за необхідності вдосконалюють.
Ускладнення: запропонувати створити міст для великої іграшкової машини або побудувати конструкцію з обмеженої кількості деталей.
Рефлексія:
«Що допомогло зробити міст міцним?»
«Який спосіб виявився найзручнішим?»
«Що ти придумав самостійно?»
Гра «Будівельна майстерня»
Мета: розвивати здатність планувати власну діяльність, працювати з матеріалами та реалізовувати творчий задум.
Вихователь організовує простір із різними конструкторами, коробками, картонними деталями та безпечними предметами.
Дітям пропонується обрати, що саме вони хочуть побудувати.
Це може бути будинок, школа, парк, замок, гараж, дитячий майданчик або фантастична споруда.
Педагог не визначає єдиної теми для всіх.
Кожна дитина або невелика група створює власний об’єкт.
Перед початком роботи вихователь пропонує обдумати:
«Що ти хочеш побудувати?»
«Із чого почнеш?»
«Які матеріали знадобляться?»
«Як зрозумієш, що споруда готова?»
Після завершення діти можуть організувати виставку та розповісти про свої конструкції.
Важливо оцінювати не зовнішню досконалість виробу, а прояви самостійності, творчості та наполегливості.
Гра «Місто майбутнього»
Вікова група: старший дошкільний вік.
Мета: формувати ініціативність, здатність до спільного планування та прийняття рішень.
Дітям пропонується створити місто, у якому буде зручно жити людям.
Перед будівництвом вони обговорюють:
«Що обов’язково має бути в місті?»
«Де люди відпочиватимуть?»
«Як пересуватимуться вулицями?»
«Що потрібно зробити для дітей?»
«Як зберігати чистоту?»
Кожна підгрупа обирає напрям роботи.
Одні діти будують житлові будинки, інші — парк, транспортні шляхи або громадські будівлі.
Наприкінці учасники об’єднують конструкції в спільне місто.
Вихователь допомагає узгодити окремі частини, але залишає дітям можливість самостійно домовлятися.
4.3. Дидактичні ігри з елементами самостійного вибору
Дидактична гра традиційно використовується для закріплення знань і розвитку пізнавальних процесів.
Проте її можливості значно ширші.
Якщо дитина отримує право вибирати спосіб виконання завдання, пропонувати правила або створювати власні варіанти, дидактична гра стає засобом розвитку самостійності та ініціативності.
Гра «Знайди свій спосіб»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Мета: формувати здатність самостійно знаходити способи класифікації предметів.
Матеріали: картки із зображеннями тварин, рослин, транспорту, предметів побуту.
Дітям пропонується розкласти картки на групи.
Спочатку вихователь не визначає ознаку класифікації.
Кожна дитина може запропонувати власний спосіб.
Наприклад, предмети можна об’єднати за кольором, призначенням, розміром або середовищем використання.
Після виконання діти пояснюють свої рішення.
«Чому ти об’єднав ці картинки?»
«Чи можна розкласти їх інакше?»
«Який спосіб тобі здається найзручнішим?»
Важливо приймати різні логічно обґрунтовані варіанти.
Гра «Що можна зробити з предметом?»
Мета: розвивати творчу ініціативу та гнучкість мислення.
Вихователь демонструє безпечний предмет: коробку, стрічку, пластикову кришку великого розміру або дерев’яну паличку.
Діти пропонують різні способи використання.
Наприклад, картонна коробка може стати будинком, гаражем, кораблем, магазином або сценою.
Педагог заохочує незвичайні ідеї:
«А що ще можна придумати?»
«Як можна використати цей предмет у грі?»
«Чи можна об’єднати дві ідеї?»
У старшій групі дітям можна запропонувати самостійно обрати предмет і презентувати його нове призначення.
Гра «Маленькі винахідники»
Мета: розвивати ініціативність, дослідницький інтерес і здатність знаходити рішення.
Матеріали: безпечні конструктори, картон, папір, мотузки, великі прищіпки, трубочки для творчості.
Вихователь пропонує проблему:
«Нашій іграшковій машині потрібен гараж, але готового гаража немає».
Діти повинні самостійно придумати конструкцію.
Ускладненням може бути умова:
«Спробуйте створити гараж, який легко відкривати й закривати».
Діти експериментують, випробовують свої вироби та презентують результат.
Педагог підкреслює різноманітність рішень.
4.4. Рухливі ігри та формування саморегуляції
Рухливі ігри сприяють не лише фізичному розвитку, а й становленню довільної поведінки, самоконтролю та відповідальності.
Під час рухливої гри дитина має враховувати правила, орієнтуватися в просторі, реагувати на сигнали та узгоджувати власні дії з іншими учасниками.
Для розвитку ініціативності доцільно дозволяти дітям пропонувати нові рухи, змінювати маршрути й створювати власні правила за умови безпеки.
Гра «Придумай рух»
Вікова група: усі дошкільні групи з відповідною адаптацією.
Мета: розвивати ініціативність, рухову творчість та впевненість.
Діти стають у коло.
Кожен учасник за бажанням пропонує рух, який повторюють інші.
Це може бути плескання, поворот, крок, нахил або нескладний танцювальний елемент.
Вихователь підтримує різноманітність рухів і не вимагає від дітей складних дій.
Для тих, хто соромиться, можна запропонувати спочатку показати рух разом із педагогом або другом.
Гра «Створюємо власну естафету»
Вікова група: старший дошкільний вік.
Мета: розвивати самостійність у плануванні, ініціативність і навички співпраці.
Дітям пропонується набір безпечного спортивного обладнання: обручі, м’ячі, фішки, доріжки.
Завдання — придумати власну естафету.
Учасники визначають маршрут, послідовність дій та правила.
Перед початком вихователь разом із дітьми перевіряє безпечність запропонованого маршруту.
Після проведення естафети діти обговорюють:
«Що було найцікавішим?»
«Яке правило допомагало грати дружно?»
«Що можна змінити наступного разу?»
Гра «Капітан пропонує»
Мета: формувати впевненість у власних рішеннях та вміння організовувати групову діяльність.
Один із дітей за бажанням стає капітаном і пропонує рухове завдання.
Наприклад:
«Пройдімо як ведмедики».
«Пострибаймо як зайчики».
«Перетворімося на літаки».
Після кількох завдань роль переходить до іншої дитини.
Важливо, щоб можливість бути капітаном не залежала від популярності дитини серед однолітків.
РОЗДІЛ 5. ДОСЛІДНИЦЬКІ ТА ТВОРЧІ ІГРИ ЯК ПРОСТІР ДИТЯЧОЇ ІНІЦІАТИВИ
5.1. Дослідницька діяльність у формі гри
Дослідницькі ігри створюють умови для природного розвитку допитливості.
Дитина ставить запитання, висловлює припущення, перевіряє їх і робить висновки.
На відміну від демонстрації готового досліду дорослим, самостійне експериментування дозволяє дошкільнику безпосередньо впливати на процес пізнання.
Завдання вихователя полягає у створенні безпечних умов і підтримці дитячих запитань.
Доцільно використовувати відкриті формулювання:
«Як ти думаєш, що станеться?»
«Як ми можемо це перевірити?»
«Що ти помітив?»
«Чому результат може бути іншим?»
«Що спробуємо наступного разу?»
Гра-дослідження «Що плаває, а що тоне?»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Мета: розвивати самостійність, допитливість, уміння висловлювати припущення та перевіряти їх.
Матеріали: прозора ємність із водою, великі безпечні предмети з різних матеріалів, рушники, картки для позначення результатів.
Хід діяльності.
Вихователь пропонує дітям розглянути предмети.
«Як ви думаєте, які з них залишаться на поверхні води?»
Діти висловлюють припущення.
Після цього по черзі перевіряють їх.
Важливо не повідомляти результат заздалегідь.
Після дослідження педагог пропонує порівняти очікування та спостереження.
«Чи всі припущення підтвердилися?»
«Що вас здивувало?»
«Які ще предмети ви хотіли б перевірити?»
Усі досліди з водою проводяться під безпосереднім наглядом дорослого.
Гра «Маленькі дослідники природи»
Мета: розвивати спостережливість, самостійність і вміння ставити запитання.
Під час прогулянки вихователь пропонує дітям обрати об’єкт для спостереження.
Це може бути дерево, квітка, калюжа, камінчик або комаха.
Дитина самостійно вирішує, що саме хоче дослідити.
Наприклад:
«Чому листя різного кольору?»
«Які камінчики найгладші?»
«Де на майданчику найбільше тіні?»
Педагог допомагає організувати спостереження, але не нав’язує однакових запитань усім.
Після повернення до групи діти діляться відкриттями.
Гра «Секретна лабораторія кольорів»
Мета: формувати дослідницьку ініціативу, творче мислення та вміння прогнозувати результат.
Матеріали: безпечні фарби, пензлики, прозорі ємності, вода, папір.
Діти самостійно обирають кольори для змішування.
Перед кожною спробою висловлюють припущення.
«Який колір може утворитися?»
«Що зміниться, якщо додати більше жовтого?»
«Чи можна отримати такий самий відтінок іншим способом?»
Наприкінці діти можуть створити власну палітру та придумати назви новим відтінкам.
5.2. Театралізовані ігри
Театралізована діяльність сприяє розвитку уяви, мовлення, емоційної виразності та впевненості.
Особливу цінність мають ситуації, коли діти не лише відтворюють відомий текст, а й самостійно змінюють сюжет, створюють персонажів і пропонують нові події.
Гра «Казка по-новому»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Мета: розвивати творчу ініціативу, самостійність у побудові сюжету та мовленнєву активність.
Вихователь пропонує знайому казку.
Наприклад, «Рукавичка».
Після пригадування сюжету ставить запитання:
«А що було б, якби рукавичку знайшли не в лісі, а біля дитячого садка?»
«Які герої могли б у ній оселитися?»
«Що сталося б, якби рукавичка була чарівною?»
Діти пропонують власні ідеї.
Після обговорення можна організувати невелику виставу.
Діти самостійно обирають персонажів, створюють декорації та визначають послідовність подій.
Гра «Театр несподіваних історій»
Мета: розвивати фантазію, ініціативність і здатність до спільного створення сюжету.
У коробці розміщуються картки із зображеннями персонажів, місць і предметів.
Наприклад:
Персонажі: кіт, робот, чарівник, мандрівник.
Місця: ліс, місто, космос, замок.
Предмети: ключ, парасолька, книга, валіза.
Діти обирають по одній картці з кожної групи та придумують історію.
Педагог може запропонувати початок:
«Одного разу маленький робот знайшов у лісі чарівну парасольку...»
Подальший сюжет визначають діти.
Кожен учасник може додати подію або запропонувати рішення для героя.
Гра «Режисери»
Вікова група: старший дошкільний вік.
Мета: формувати самостійність у плануванні колективної творчої діяльності.
Дітям пропонується створити коротку виставу для іншої групи.
Вони самостійно обирають тему, розподіляють ролі, визначають необхідні матеріали та репетирують.
Педагог допомагає організувати процес, не перетворюючи його на відтворення виключно дорослого сценарію.
Особливу увагу варто приділяти дітям, які не бажають виступати перед глядачами.
Вони можуть брати участь у створенні декорацій, звуковому супроводі, підготовці афіші або організації сцени.
РОЗДІЛ 6. ІГРОВІ ПРОЄКТИ ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ САМОСТІЙНОСТІ
6.1. Особливості проєктно-ігрової діяльності
Проєктно-ігрова діяльність поєднує природний інтерес дошкільників до гри з можливістю поступового планування та реалізації спільного задуму.
На відміну від короткотривалої гри, проєкт може тривати кілька днів.
Протягом цього часу діти повертаються до попередніх ідей, доповнюють їх, розподіляють завдання та спостерігають за результатами.
Важливо, щоб проєкт залишався доступним і цікавим дітям.
Не варто перетворювати його на систему обов’язкових завдань, результат яких повністю визначено дорослим.
Основою проєкту має бути дитяче запитання, інтерес або спільний задум.
6.2. Проєкт «Наш маленький магазин»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Тривалість: орієнтовно 3–5 днів із можливістю продовження.
Мета: розвивати ініціативність, самостійність, комунікативні навички, уміння планувати діяльність та взаємодіяти з однолітками.
Перший день. Народження ідеї
Вихователь пропонує дітям обговорити:
«Які магазини ви знаєте?»
«Чи хотіли б ви створити власний магазин у групі?»
«Що для цього потрібно?»
Діти визначають, який магазин хочуть організувати: продуктовий, іграшковий, книжковий або квітковий.
Педагог фіксує дитячі пропозиції.
Другий день. Підготовка матеріалів
Діти виготовляють умовні товари, цінники, вивіску, кошики та гроші для гри.
Кожен обирає посильне завдання.
Педагог підтримує ініціативу, але не вимагає однакового оформлення.
Третій день. Відкриття магазину
Діти розподіляють ролі та розпочинають гру.
Під час діяльності можуть виникати нові потреби.
Наприклад, бракує кошиків або немає місця для нових товарів.
Діти самостійно шукають рішення.
Четвертий день. Удосконалення
Педагог пропонує обговорити:
«Що нам вдалося?»
«Чого не вистачало?»
«Що можна змінити?»
Діти можуть додати нові відділи, організувати доставку або створити рекламні оголошення.
П’ятий день. Підсумкова гра
Діти проводять розширену гру, використовуючи попередній досвід.
Педагогічна цінність: проєкт дозволяє побачити, як дитяча ініціатива переходить від окремої ідеї до організованої спільної діяльності.
6.3. Проєкт «Створюємо власну казкову країну»
Вікова група: старший дошкільний вік.
Тривалість: один тематичний тиждень.
Мета: розвивати творчість, ініціативність, самостійність, уяву та здатність до спільного планування.
Перший етап — задум.
Діти придумують назву країни, її мешканців, особливості природи та правила життя.
Вихователь ставить відкриті запитання:
«Хто живе в цій країні?»
«Чим вона відрізняється від інших?»
«Які місця там найцікавіші?»
Другий етап — створення простору.
Із конструкторів, коробок, паперу й тканин діти створюють міста, дороги, ліси та будівлі.
Третій етап — сюжетні події.
Діти придумують пригоди персонажів.
Наприклад, мешканці країни готуються до свята, шукають загублений скарб або допомагають новому другові.
Четвертий етап — спільне свято.
Учасники організовують виставку або театралізовану гру.
П’ятий етап — рефлексія.
Діти розповідають, які ідеї запропонували, що їм найбільше сподобалося та що вони хотіли б створити наступного разу.
6.4. Проєкт «Наш зелений куточок»
Вікова група: середній і старший дошкільний вік.
Мета: формувати відповідальність, самостійність, ініціативність і дбайливе ставлення до природи.
Діти разом із педагогом обговорюють, як можна зробити природничий куточок групи цікавішим.
Вони пропонують ідеї, обирають рослини, визначають місця розташування та домовляються про доступні обов’язки.
Вихователь пояснює правила безпечного догляду за рослинами.
Діти можуть створити календар спостережень, умовні позначки поливу та картки змін.
Важливо, щоб відповідальність відповідала віку.
Наприклад, дитина може спостерігати за станом ґрунту або повідомляти дорослому про зміни, але не повинна самостійно використовувати добрива чи інші потенційно небезпечні речовини.
У процесі проєкту дошкільники вчаться помічати результати власної діяльності.
РОЗДІЛ 7. РОЛЬ ВИХОВАТЕЛЯ У ФОРМУВАННІ САМОСТІЙНОСТІ ТА ІНІЦІАТИВНОСТІ
7.1. Вихователь як організатор розвивального середовища
Сучасний вихователь виконує не лише роль організатора занять, а й роль партнера, спостерігача, консультанта та помічника.
Під час самостійної гри педагог має вміти вчасно визначити, коли дитині потрібна підтримка, а коли доцільно не втручатися.
Для цього важливо уважно спостерігати за поведінкою вихованців.
Наприклад, якщо дитина зосереджено будує складну конструкцію, не варто без необхідності переривати її численними запитаннями.
Якщо ж дитина тривалий час не може долучитися до гри та демонструє бажання отримати допомогу, педагог може запропонувати кілька варіантів діяльності.
Таким чином, професійна майстерність вихователя полягає у здатності поєднувати педагогічне керівництво з повагою до дитячої самостійності.
7.2. Педагогічні запитання, що стимулюють ініціативу
Правильно сформульоване запитання може стати поштовхом до самостійного пошуку.
Доцільно використовувати такі запитання:
«Що ти хочеш створити?»
«Із чого почнеш?»
«Які матеріали тобі потрібні?»
«Що можна зробити по-іншому?»
«Як перевірити твою ідею?»
«Що ти запропонуєш друзям?»
«Який спосіб тобі більше подобається?»
«Що допоможе завершити задум?»
«Якої допомоги ти потребуєш?»
Натомість постійні вказівки «Роби так», «Постав сюди», «Це неправильно», «Я покажу, як краще» можуть обмежувати дитячу активність, якщо використовуються без необхідності.
7.3. Підтримка без оцінного тиску
Позитивний зворотний зв’язок має важливе значення для розвитку впевненості.
Однак надмірне використання загальних похвал не завжди допомагає дитині усвідомити власні досягнення.
Замість висловлювання:
«Ти найкращий будівельник!»
доцільно сказати:
«Ти довго шукав спосіб зробити міст міцним і знайшов рішення».
Замість:
«У тебе найгарніший малюнок!»
можна використати:
«Ти самостійно обрав кольори та придумав незвичайний сюжет».
Такі коментарі спрямовують увагу на зусилля, самостійність і творчий процес.
7.4. Розв’язання конфліктів у грі
Конфлікти між дошкільниками часто виникають через іграшки, ролі, правила або різні уявлення про розвиток сюжету.
Вони можуть ставати ситуаціями соціального навчання, якщо дорослий допомагає дітям знайти конструктивний спосіб взаємодії.
Наприклад, двоє дітей хочуть бути капітанами корабля.
Замість негайного призначення одного капітана педагог може сказати:
«Я бачу, що вам обом цікава ця роль».
«Які є варіанти, щоб кожен міг узяти участь у грі?»
«Чи можна домовитися про черговість?»
«Можливо, у корабля буде капітан і помічник?»
Важливо не примушувати дітей погоджуватися з рішенням, яке вони не розуміють.
Педагог допомагає почути позиції, визначити межі та знайти прийнятний спосіб продовження гри.
У ситуаціях агресії, небезпеки або істотного дисбалансу сил дорослий має втрутитися безпосередньо.
РОЗДІЛ 8. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ТА ІНКЛЮЗИВНИЙ ПІДХІД
8.1. Самостійність кожної дитини має власний темп розвитку
У групі закладу дошкільної освіти можуть перебувати діти з різним рівнем розвитку мовлення, рухових навичок, уваги, емоційної саморегуляції та соціальної взаємодії.
Тому прояви самостійності й ініціативності не завжди будуть однаковими.
Одна дитина самостійно організовує сюжетно-рольову гру.
Інша виявляє ініціативу через вибір картки, жест або невербальне звернення.
Третя потребує попереднього показу дій, але після цього здатна самостійно продовжувати діяльність.
Педагог має враховувати індивідуальні можливості та уникати порівняння дітей.
Основним орієнтиром є поступове розширення доступної дитині самостійності.
8.2. Адаптація ігрових завдань
Для дітей, які потребують додаткової підтримки, доцільно використовувати:
· візуальні підказки;
· короткі й зрозумілі інструкції;
· послідовність дій у малюнках;
· зменшення кількості одночасних завдань;
· доступні за розміром і формою матеріали;
· альтернативні способи вибору;
· додатковий час;
· підтримку дорослого або партнера.
Наприклад, під час гри «Магазин» дитина, якій складно висловлюватися усно, може використовувати картки із зображеннями товарів.
Дитина з руховими труднощами може обирати матеріали, визначати сюжет або виконувати доступну роль.
Важливо, щоб адаптація не позбавляла вихованця можливості приймати рішення.
8.3. Підтримка дітей, які рідко проявляють ініціативу
Не всі діти одразу готові пропонувати ідеї в колективі.
Причинами можуть бути індивідуальний темперамент, недостатній досвід взаємодії, невпевненість або складність самої ситуації.
Педагогові доцільно починати з невеликих можливостей вибору.
Наприклад:
«Ти хочеш малювати чи будувати?»
«Яку деталь використаємо першою?»
«Ти хочеш запросити друга чи пограти самостійно?»
Поступово дитині можна пропонувати складніші рішення.
Важливо не примушувати до публічного прояву ініціативи, а створювати умови, у яких вона виникатиме природно.
РОЗДІЛ 9. СПІВПРАЦЯ З БАТЬКАМИ У ФОРМУВАННІ САМОСТІЙНОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ
9.1. Єдність підходів родини та закладу дошкільної освіти
Формування самостійності не обмежується перебуванням дитини в закладі дошкільної освіти.
Важливу роль відіграє родинне середовище.
Саме вдома дитина щодня отримує можливості для вибору, участі в побутових справах, творчої діяльності та самостійного розв’язання доступних завдань.
Водночас дорослі нерідко виконують певні дії замість дітей із бажання допомогти або заощадити час.
Наприклад, швидше самостійно одягнути дитину, прибрати іграшки або завершити творчу роботу.
Однак якщо такі ситуації повторюються постійно, дитина отримує менше можливостей для практики.
Тому важливо пояснювати батькам, що самостійність формується поступово, через доступні щоденні дії.
9.2. Практичні рекомендації для батьків
Батькам доцільно пропонувати прості способи підтримки дитячої ініціативи.
Надавати право вибору.
Наприклад, дозволяти дитині обирати між двома відповідними погоді комплектами одягу або визначати, яку книжку читатимуть перед сном.
Залучати до посильних домашніх справ.
Дитина може допомагати накривати на стіл, складати власні речі, сортувати іграшки або доглядати за рослинами разом із дорослим.
Не поспішати виконувати завдання замість дитини.
Якщо дія є безпечною та доступною, варто надати час для самостійної спроби.
Підтримувати творчі задуми.
Якщо дитина хоче створити будинок із коробки або організувати виставу, можна допомогти підготувати матеріали, залишаючи їй право визначати основний задум.
Ставити відкриті запитання.
«Як ти хочеш це зробити?»
«Що нам знадобиться?»
«Який спосіб спробуємо?»
Поважати індивідуальний темп.
Не варто вимагати однакової самостійності від дітей різного віку або з різними можливостями.
9.3. Родинна гра «Вечір дитячих ідей»
Мета: підтримувати ініціативність дитини в сімейному середовищі.
Один раз на тиждень родина може виділити час, коли дитина пропонує спільну гру.
Вона обирає тему, матеріали та пояснює правила.
Дорослі беруть участь як партнери.
Наприклад, дитина може запропонувати побудувати місто, організувати домашній театр, створити маршрут пошуку скарбу або придумати настільну гру.
Завдання дорослих — підтримати задум, допомогти забезпечити безпеку та не перехоплювати керівництво без необхідності.
Після гри можна обговорити:
«Що тобі найбільше сподобалося?»
«Яку ідею ти хочеш спробувати наступного разу?»
«Що ми можемо зробити разом?»
9.4. Консультація для батьків «Дозвольте дитині спробувати самій»
Одним із важливих завдань вихователя є пояснення батькам, що самостійність не виникає раптово.
Вона формується завдяки щоденному досвіду.
Коли дитина намагається самостійно взутися, зібрати іграшки або придумати гру, вона не лише виконує конкретну дію.
Вона навчається планувати, контролювати рухи, долати труднощі та оцінювати результат.
Дорослим важливо пам’ятати, що надмірна допомога іноді позбавляє дитину можливості відчути власні сили.
Водночас повна відмова від підтримки також не сприяє розвитку.
Найкращим є підхід, за якого дорослий перебуває поруч, допомагає за потреби та поступово розширює простір самостійних дій.
Головне — не вимагати від дитини досконалого результату.
Набагато важливіше підтримати її бажання спробувати, знайти рішення та завершити розпочату справу.
РОЗДІЛ 10. ПЕДАГОГІЧНЕ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА РОЗВИТКОМ САМОСТІЙНОСТІ ТА ІНІЦІАТИВНОСТІ
10.1. Значення педагогічного спостереження
Розвиток самостійності та ініціативності дошкільників потребує уважного педагогічного спостереження.
На відміну від навчальних завдань, які передбачають конкретну правильну відповідь, прояви особистісних якостей не завжди можна оцінити за одним результатом.
Дитина може виявляти самостійність у конструюванні, але потребувати підтримки під час організації спільної гри. Інший вихованець легко пропонує нові ідеї, проте ще навчається завершувати розпочату діяльність.
Саме тому педагогові важливо спостерігати за поведінкою дітей у різних ситуаціях.
Найбільш інформативними є природні моменти повсякденного життя:
· самостійна гра;
· ранковий прийом;
· прогулянка;
· підготовка до занять;
· творча діяльність;
· спільні ігрові проєкти;
· побутові ситуації;
· взаємодія з однолітками.
Метою спостереження є не розподіл дітей на «самостійних» і «несамостійних», а визначення актуальних можливостей кожного вихованця та способів педагогічної підтримки.
10.2. Орієнтовні показники розвитку
Для систематизації спостережень доцільно визначити кілька основних показників.
Самостійний вибір діяльності. Дитина обирає гру, матеріали або спосіб виконання завдання.
Ініціювання діяльності. Пропонує власні ідеї, розпочинає гру, запрошує партнерів.
Планування. Визначає найближчі дії, добирає необхідні предмети, уявляє бажаний результат.
Наполегливість. Намагається продовжувати діяльність після невдачі, шукає інші способи.
Співпраця. Домовляється з однолітками, враховує їхні пропозиції.
Відповідальність. Дотримується узгоджених правил, піклується про матеріали, бере участь у завершенні спільної справи.
Рефлексія. Може розповісти, що зробила, що вдалося та що хотіла б змінити.
Важливо враховувати, що кожен із цих показників може проявлятися по-різному залежно від віку та індивідуальних особливостей дитини.
10.3. Орієнтовна картка педагогічного спостереження
	Показник
	Самостійно
	З невеликою підтримкою
	Потребує значної підтримки

	Обирає ігрову діяльність
	□
	□
	□

	Пропонує власні ідеї
	□
	□
	□

	Добирає необхідні матеріали
	□
	□
	□

	Розпочинає реалізацію задуму
	□
	□
	□

	Намагається подолати труднощі
	□
	□
	□

	Домовляється з партнерами
	□
	□
	□

	Дотримується правил гри
	□
	□
	□

	Бере участь у завершенні діяльності
	□
	□
	□

	Розповідає про власний результат
	□
	□
	□


Ця картка є авторським орієнтовним інструментом педагогічного спостереження. Вона не призначена для встановлення діагнозів або формального ранжування дітей.
Спостереження бажано проводити не одноразово, а протягом певного періоду, у різних видах діяльності.
10.4. Приклади фіксації педагогічних спостережень
Приклад 1.
Під час самостійної гри дитина обрала конструктор і запропонувала створити гараж для автомобілів. Самостійно підібрала деталі. Після руйнування споруди звернулася до вихователя із запитанням, як зробити її міцнішою. Після короткої підказки продовжила роботу.
Педагогічний висновок: дитина проявляє ініціативу у виборі діяльності, здатна реалізовувати задум і звертатися по допомогу. Доцільно надалі пропонувати завдання з кількома можливими способами розв’язання.
Приклад 2.
Під час сюжетно-рольової гри дитина тривалий час спостерігала за однолітками. Після запрошення погодилася виконувати роль покупця. Згодом самостійно запропонувала додати до гри новий товар.
Педагогічний висновок: дитина потребує підтримки на етапі включення в групову діяльність, але здатна проявляти ініціативу після встановлення комфортної взаємодії.
Приклад 3.
Під час творчої діяльності дитина самостійно обрала матеріали, створила виріб і запропонувала використати його в театралізованій грі.
Педагогічний висновок: дитина переносить результати одного виду діяльності в інший, проявляє творчість і здатність до самостійного задуму.
Наведені ситуації є модельними прикладами, які можна адаптувати до реальних педагогічних спостережень.
РОЗДІЛ 11. ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕМАТИЧНОГО ТИЖНЯ «Я МОЖУ, Я ВМІЮ, Я ПРОПОНУЮ»
Для системної підтримки дитячої самостійності доцільно організовувати тематичні тижні, протягом яких різні види діяльності об’єднуються спільною ідеєю.
Прикладом може бути тематичний тиждень «Я можу, я вмію, я пропоную».
Мета: створити умови для розвитку самостійності, ініціативності, творчої активності та впевненості дошкільників у власних можливостях.
Вікова категорія: діти середнього та старшого дошкільного віку.
Понеділок. «Я обираю»
Основна увага приділяється формуванню навичок самостійного вибору.
У ранковому колі вихователь пропонує дітям обговорити:
«Що означає зробити вибір?»
«Чому різним людям можуть подобатися різні ігри?»
«Як можна домовитися, якщо ми хочемо різного?»
Після цього діти обирають ігрові осередки.
Одні можуть займатися конструюванням, інші — творчістю, сюжетно-рольовими іграми або розглядати книжки.
Педагог спостерігає, наскільки самостійно вихованці визначають власну діяльність.
Підсумкове запитання: «Що ти сьогодні обрав і чому?»
Вівторок. «Я придумую»
День присвячений творчій ініціативі.
Вихователь організовує гру «Чарівна коробка».
У коробці розміщуються безпечні матеріали відкритого призначення.
Діти самостійно визначають, що з них можна створити.
Одна дитина може виготовити будинок, інша — корабель, третя — театральний реквізит.
Важливо не пропонувати готового зразка.
Після завершення організовується невелика презентація дитячих задумів.
Підсумкове запитання: «Яку нову ідею ти сьогодні придумав?»
Середа. «Я знаходжу рішення»
Основна мета — формувати здатність долати доступні труднощі.
Педагог пропонує проблемну ігрову ситуацію:
«Іграшкові звірята хочуть перейти річку, але мосту немає».
Діти обирають матеріали та будують переправу.
У процесі вони перевіряють міцність конструкцій, змінюють рішення та допомагають одне одному.
Підсумкове запитання: «Що допомогло тобі впоратися із завданням?»
Четвер. «Я працюю разом з іншими»
День присвячений розвитку співпраці.
Дітям пропонується створити спільне ігрове місто.
Кожна підгрупа самостійно визначає, що будуватиме.
Перед початком роботи учасники домовляються про розташування споруд, матеріали та послідовність дій.
Вихователь допомагає організувати взаємодію, але не визначає кожен крок.
Підсумкове запитання: «Як ми допомагали одне одному?»
П’ятниця. «Я можу пишатися своїми зусиллями»
Останній день присвячений підбиттю підсумків.
Діти обирають найцікавіші роботи та організовують невелику виставку.
Кожен охочий може розповісти:
«Що я придумав?»
«Що мені вдалося зробити самостійно?»
«Хто мені допоміг?»
«Що я хочу спробувати наступного разу?»
Педагог акцентує увагу на особистому прогресі дітей.
Головна ідея тематичного тижня — допомогти кожній дитині відчути, що її задуми важливі, а власні зусилля можуть приводити до результату.
РОЗДІЛ 12. ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ВИХОВАТЕЛІВ
Формування самостійності та ініціативності дошкільників потребує послідовної педагогічної роботи.
Особливо важливо, щоб підтримка дитячої активності не обмежувалася окремими заняттями або спеціально організованими іграми.
Вона має бути частиною повсякденного життя групи.
Під час ранкового прийому дитині можна запропонувати самостійно обрати заняття.
Під час підготовки до прогулянки — надати можливість виконати доступні дії без поспіху.
Під час творчої роботи — дозволити самостійно добирати матеріали.
Під час гри — підтримувати дитячі задуми та допомагати домовлятися.
Під час прибирання — залучати до організації простору.
Таким чином, самостійність формується через багаторазовий практичний досвід.
Вихователям доцільно дотримуватися таких педагогічних орієнтирів.
Перший орієнтир — бачити в дитині активного учасника діяльності.
Дошкільник має право пропонувати ідеї, робити доступний вибір і брати участь у прийнятті рішень, які стосуються його повсякденного життя.
Другий орієнтир — підтримувати процес, а не лише результат.
Педагогові важливо помічати зусилля, пошук рішень, наполегливість і творчість.
Третій орієнтир — залишати час для самостійної гри.
Надмірно насичений розклад може обмежувати можливості для власних задумів дітей.
Четвертий орієнтир — не поспішати з готовими відповідями.
Відкрите запитання часто є кориснішим за безпосередню вказівку.
П’ятий орієнтир — підтримувати різноманітність проявів ініціативи.
Не всі діти прагнуть бути організаторами колективних ігор. Ініціативність може проявлятися через творчість, дослідження, конструювання та самостійний вибір.
Шостий орієнтир — створювати доступне середовище.
Матеріали мають бути розташовані так, щоб діти могли користуватися ними відповідно до віку та правил безпеки.
Сьомий орієнтир — навчати домовлятися.
Самостійність не означає ігнорування потреб інших людей. Важливо допомагати дітям поєднувати власні бажання з правилами спільного життя.
Восьмий орієнтир — співпрацювати з родинами.
Єдність педагогічних підходів удома та в закладі дошкільної освіти допомагає закріплювати набуті навички.
Дев’ятий орієнтир — враховувати індивідуальні можливості.
Підтримка повинна відповідати потребам конкретної дитини.
Десятий орієнтир — створювати ситуації успіху.
Дитина має отримувати можливість відчути: «Я зміг», «Я придумала», «У мене вийшло», «Я знайшов рішення».
ВИСНОВКИ
Гра є одним із найважливіших просторів особистісного розвитку дошкільника, у якому природно поєднуються пізнавальна активність, творчість, емоційне самовираження, соціальна взаємодія та набуття практичного досвіду.
Саме в ігровій діяльності дитина отримує можливість не лише відтворювати знайомі дії, а й самостійно визначати задуми, обирати матеріали, планувати діяльність, взаємодіяти з партнерами та знаходити способи подолання труднощів.
У процесі розгляду теми визначено, що самостійність та ініціативність є взаємопов’язаними особистісними якостями.
Самостійність виявляється у здатності дитини відповідно до віку й індивідуальних можливостей приймати доступні рішення, організовувати власні дії та поступово зменшувати залежність від безпосередніх вказівок дорослого.
Ініціативність проявляється у прагненні пропонувати ідеї, розпочинати діяльність, експериментувати та впливати на перебіг подій.
Гра створює сприятливі умови для розвитку обох якостей, оскільки передбачає свободу вибору, можливість творчого самовираження та практичне застосування набутого досвіду.
Особливе значення має сюжетно-рольова діяльність, під час якої діти самостійно визначають ролі, розвивають сюжет, домовляються та розв’язують ігрові проблеми.
Конструктивно-будівельні ігри сприяють розвитку планування, наполегливості та здатності перевіряти власні рішення.
Дидактичні ігри з відкритими завданнями допомагають формувати гнучкість мислення, самостійний пошук і творчий підхід.
Рухливі ігри розвивають саморегуляцію, відповідальність і здатність діяти за узгодженими правилами.
Дослідницька діяльність підтримує допитливість, уміння висловлювати припущення та знаходити відповіді на власні запитання.
Театралізовані ігри створюють можливості для творчого самовираження, розвитку мовлення та впевненості.
Важливою умовою формування самостійності й ініціативності є створення сприятливого предметно-просторового середовища.
Матеріали повинні бути доступними, безпечними та різноманітними. Особливу цінність мають предмети відкритого призначення, які дозволяють дітям використовувати їх відповідно до власного задуму.
Визначальну роль відіграє педагогічна позиція вихователя.
Сучасний педагог має поєднувати організацію освітнього процесу з повагою до дитячої активності. Його завдання полягає не в тому, щоб постійно визначати правильний спосіб дії, а в тому, щоб створювати умови для самостійного пошуку, підтримувати ініціативу та допомагати дітям у складних ситуаціях.
Важливою складовою педагогічної роботи є позитивне ставлення до помилок. Дитина повинна розуміти, що невдала спроба не означає поразки, а може стати підставою для нового рішення.
Особливу увагу необхідно приділяти індивідуальним особливостям вихованців. Самостійність та ініціативність можуть проявлятися по-різному залежно від віку, досвіду, темпераменту та освітніх потреб.
Тому педагогічна підтримка має бути гнучкою, доступною та особистісно орієнтованою.
Важливим чинником є також співпраця з родинами. Самостійність формується не лише під час організованої діяльності в закладі дошкільної освіти, а й у щоденних побутових ситуаціях, спільних іграх та родинному спілкуванні.
Запропонована система ігор, вправ, проєктів і педагогічних рекомендацій може використовуватися як практична основа для планування освітньої діяльності.
Водночас конкретні результати її застосування мають визначатися шляхом педагогічного спостереження в реальних умовах роботи з дітьми.
Отже, гра є не лише природною потребою дошкільника, а й важливим ресурсом формування активної, творчої та впевненої особистості.
Коли дитина має можливість самостійно обирати, пропонувати, експериментувати, домовлятися та знаходити рішення, вона поступово набуває досвіду відповідального ставлення до власної діяльності.
Саме тому одним із провідних завдань сучасного вихователя є створення такого ігрового простору, у якому кожна дитина може відчути себе автором власних задумів, активним учасником спільної діяльності та особистістю, здатною впливати на навколишній світ.
Гра стає справжнім простором розвитку тоді, коли дитині дозволяють не лише грати, а й придумувати, обирати, досліджувати та діяти самостійно.

