НАВЧАЄМОСЯ РАЗОМ — ПРАЦЮЄМО ПО-РІЗНОМУ
Диференційований урок навчання грамоти в 1 інклюзивному класі
Методична розробка з досвіду роботи вчителя початкових класів
АНОТАЦІЯ
У методичній розробці представлено практичний досвід організації уроку навчання грамоти в 1 класі з інклюзивною формою навчання, у якому навчаються шестеро учнів з особливими освітніми потребами, які мають другий та третій рівні підтримки.
Основну увагу приділено не створенню окремих завдань для кожної дитини, а організації спільного освітнього простору, у якому учні працюють над однією темою, проте можуть мати різний обсяг завдань, різний спосіб сприйняття інформації та представлення результату, користуватися візуальними опорами й отримувати різний рівень педагогічної підтримки.
Запропоновано детальний сценарій уроку навчання грамоти на тему «Звук [м], букви М, м. Читання складів, слів і речень», розроблений з орієнтацією на роботу за Букварем К. Пономарьової. До уроку інтегровано математичні завдання відповідно до змісту навчання в 1 класі за підручником Н. Листопад та елементи курсу «Я досліджую світ».
У роботі представлено диференційовані завдання, алгоритми, картки візуальної підтримки, вправи для роботи в парах, елементи формувального оцінювання, сенсорні та рухові паузи, рекомендації щодо взаємодії вчителя й асистента вчителя.
Матеріал може бути використаний учителями початкових класів, асистентами вчителів, педагогами інклюзивних класів та членами команд психолого-педагогічного супроводу.
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ВСТУП
Перший клас — особливий період у житті дитини. Учні не просто вивчають букви, числа, навчаються читати, писати й рахувати. Вони опановують сам спосіб шкільного життя: вчаться слухати інструкцію, організовувати робоче місце, чекати своєї черги, працювати разом, просити про допомогу, виправляти помилки та поступово ставати самостійнішими.
В інклюзивному класі ці процеси відбуваються ще більш індивідуально.
У моєму класі навчаються діти з різними освітніми можливостями. Шестеро учнів мають особливі освітні потреби та потребують підтримки другого і третього рівнів.
Проте навіть однаковий офіційно визначений рівень підтримки не означає однакових потреб.
Одній дитині складніше тривалий час утримувати увагу.
Іншій необхідно кілька разів повторити інструкцію.
Комусь легше працювати з малюнком, ніж зі словесним поясненням.
Один учень добре відповідає усно, але повільно виконує графічні завдання.
Інший може знати правильну відповідь, але не наважується сказати її перед усім класом.
Тому одним із головних професійних питань для мене стало:
як організувати один урок так, щоб усі діти залишалися учасниками спільного навчання, але кожен мав можливість працювати відповідно до своїх освітніх потреб?
На практиці я переконалася, що відповідь полягає не в підготовці шести різних уроків для шести учнів з ООП.
Такий підхід практично неможливо систематично реалізовувати, а головне — він може призвести до відокремлення дітей від спільної роботи класу.
Натомість я використовую інший принцип:
Одна тема — спільна мета — різні шляхи до результату.
Саме цей принцип покладено в основу представленої розробки уроку.
1. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАННЯ В МОЄМУ КЛАСІ
Коли в одному класі навчаються кілька учнів з ООП, найбільшою складністю для вчителя стає не саме пояснення навчального матеріалу.
Набагато складніше одночасно організувати діяльність усіх дітей.
Під час одного завдання частина учнів уже готова переходити далі, частина ще працює, а окремим дітям необхідно додатково пояснити інструкцію.
Тому я намагаюся будувати урок так, щоб учень якомога рідше залежав від постійного звернення дорослого.
Для цього використовую:
· візуальний план уроку;
· короткі інструкції;
· умовні позначення;
· картки-підказки;
· алгоритми;
· зразки;
· малюнки;
· предметні моделі;
· можливість вибору;
· завдання різного обсягу;
· рухові паузи;
· роботу в парах;
· чергування усної та практичної діяльності.
Для мене важливо, щоб підтримка не перетворювалася на постійне виконання дій разом із дорослим.
Тому допомогу намагаюся будувати за принципом:
від меншої до більшої.
Спочатку дитина пробує сама.
Потім отримує візуальну підказку.
Якщо цього недостатньо — коротку словесну підказку.
Далі — вибір із двох варіантів.
І лише після цього, за потреби, виконуємо перший крок разом.
2. ЧОМУ ДЛЯ РОЗРОБКИ ОБРАНО УРОК НАВЧАННЯ ГРАМОТИ
Навчання грамоти в першому класі є особливо важливим для подальшого навчання.
Дитині потрібно одночасно:
· почути звук;
· виділити його в слові;
· визначити місце звука;
· співвіднести звук із буквою;
· запам'ятати графічний образ букви;
· утворити склад;
· прочитати склад;
· перейти до слова;
· зрозуміти прочитане.
Для частини першокласників цей процес відбувається досить швидко.
Для інших кожен етап потребує додаткового часу.
Саме тому урок навчання грамоти дає широкі можливості для природної диференціації.
Одна дитина читає речення.
Інша — слова.
Третя — склади.
Ще одна співвідносить букву з малюнком.
Проте всі працюють над однією мовною одиницею та залишаються включеними у спільну тему.
3. ПАСПОРТ УРОКУ
Клас: 1.
Тип класу: інклюзивний.
Кількість учнів з ООП: 6.
Рівні підтримки: другий і третій.
Предмет: навчання грамоти.
Підручник: Буквар, К. Пономарьова.
Інтеграція: математика — орієнтація на навчальний зміст за підручником Н. Листопад; «Я досліджую світ» — елементи пізнавальної діяльності відповідно до навчального змісту 1 класу.
Тема уроку
Звук [м], букви М, м. Розпізнавання звука в словах. Читання складів, слів і простих речень.
Тип уроку
Урок засвоєння нових знань і формування первинних умінь із використанням диференційованої педагогічної підтримки.
4. МЕТА УРОКУ
Навчальна
Ознайомити учнів зі звуком [м] та буквами М, м; формувати вміння впізнавати звук [м] у словах, визначати його місце, співвідносити звук із графічним образом букви; удосконалювати навички складового читання; формувати розуміння прочитаного.
Розвивальна
Розвивати:
· фонематичний слух;
· слухову увагу;
· зорове сприймання;
· мовлення;
· пам'ять;
· навички аналізу;
· дрібну моторику;
· вміння діяти за алгоритмом;
· здатність працювати самостійно та в парі.
Виховна
Виховувати:
· доброзичливе ставлення одне до одного;
· повагу до різного темпу роботи;
· готовність допомагати без виконання роботи замість іншого;
· впевненість у власних можливостях;
· позитивне ставлення до навчання.
5. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Після уроку учні відповідно до своїх індивідуальних можливостей:
· упізнають букви М, м;
· правильно називають звук [м];
· знаходять звук [м] у словах;
· визначають його місце у слові;
· добирають слова зі звуком [м];
· читають склади з вивченими буквами;
· частина учнів читає слова;
· частина — короткі речення;
· співвідносять слово та зображення;
· виконують завдання за короткою інструкцією;
· користуються візуальною опорою;
· оцінюють власну роботу.
6. ОБЛАДНАННЯ
Для уроку готую:
· Буквар;
· демонстраційні букви М, м;
· картки зі складами;
· предметні малюнки;
· картки зі словами;
· сигнальні картки;
· фішки;
· магніти;
· схеми слів;
· цифрову стрічку;
· індивідуальні картки;
· візуальний план уроку;
· картки самооцінювання;
· картки «Спочатку — потім»;
· набір букв для складання слів;
· матеріали для роботи в парах.
7. ВІЗУАЛЬНИЙ ПЛАН УРОКУ
На дошці до початку заняття розміщую простий план:
1. Привітаємося.
2. Пограємо зі звуками.
3. Познайомимося з новою буквою.
4. Складатимемо склади.
5. Читатимемо.
6. Порахуємо.
7. Відпочинемо.
8. Попрацюємо самостійно.
9. Підведемо підсумок.
Після завершення кожного етапу прибираю картку або ставлю біля неї позначку.
Для більшості дітей це просто спосіб структурувати урок.
Для окремих учнів — важлива підтримка, яка дає змогу передбачати наступну діяльність і легше переходити між завданнями.
8. ХІД УРОКУ
І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ
Емоційне налаштування
Учитель:
— Доброго ранку, діти! Подивіться навколо. Ми всі сьогодні прийшли до школи, щоб дізнатися щось нове. Але кожен із нас може працювати по-різному: хтось швидше читає, хтось краще запам'ятовує на слух, комусь допомагає малюнок, а комусь потрібно трохи більше часу.
— І це нормально.
— Наше правило сьогодні:
«Працюємо разом — кожен у своєму темпі».
Діти повторюють.
Емоційний термометр
Пропоную показати пальчиками:
1 — мені хочеться відпочити;
2 — ще налаштовуюся;
3 — готовий/готова працювати.
Я не оцінюю відповіді як правильні чи неправильні.
Це дає можливість швидко побачити загальний стан класу.
ІІ. МОВЛЕННЄВА РОЗМИНКА
Починаю з коротких вправ, доступних усім.
Вправа «Послухай і повтори»
ма — мо — му;
ам — ом — ум;
ма-ма;
мо-ре.
Спочатку промовляємо разом.
Потім тихо.
Потім голосніше.
Потім один склад промовляємо, інший плескаємо.
Ця проста вправа одночасно активізує слухову увагу та допомагає дітям включитися в роботу.
ІІІ. МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Показую малюнки:
мак, море, машина, миша, лимон, сом.
Запитую:
— Що об'єднує частину цих слів?
Учні висловлюють припущення.
Якщо відповідь не з'являється, вимовляю слова повільно:
м-м-мак;
м-м-море;
м-м-машина.
— Який звук повторюється?
[м].
— Отже, з яким звуком будемо сьогодні працювати?
IV. ВИЗНАЧАЄМО ТЕМУ
На дошці з'являються букви:
М м
Учитель:
— Сьогодні ми познайомимося зі звуком [м] та буквами, які його позначають.
— Будемо шукати звук у словах, складати склади, читати слова та виконувати цікаві завдання.
Повертаємося до візуального плану.
Позначаємо перші етапи як виконані.

V. ДОСЛІДЖУЄМО ЗВУК [М]
Вимовляємо звук протяжно:
[м-м-м].
Запитую:
— Чи можемо ми його проспівати?
— Що відбувається з повітрям?
— Чи зустрічає воно перешкоду?
Діти спостерігають за вимовою.
Для учнів, яким складно працювати лише за словесною інструкцією, показую артикуляцію.
Висновок
[м] — приголосний звук.
VI. ГРА «ПОЧУЙ ЗВУК»
Називаю слова:
мак, кіт, мама, ліс, миша, вода, море, сом, книга, молоко.
Якщо учні чують [м], плескають один раз.
Якщо не чують — руки залишаються на парті.
Варіант підтримки
Учням, яким складно швидко реагувати на слух, даю дві картки:
М та —.
Вони не повинні встигнути плеснути разом з усіма.
Дитина слухає слово та показує відповідну картку.
Таким чином я не змінюю мету вправи.
Змінюється лише спосіб відповіді.
VII. ДЕ СХОВАВСЯ ЗВУК?
Працюємо зі словами:
мак;
мама;
сом;
дім.
Використовуємо схему:
□ □ □
Учні визначають:
звук [м] на початку, в середині чи наприкінці слова.
Для учнів, які потребують підтримки
Пропоную готову схему та фішку.
Дитина пересуває фішку:
на початок;
у середину;
у кінець.
Тобто замість розгорнутої словесної відповіді виконує практичну дію.
VIII. ЗНАЙОМСТВО З БУКВОЮ
Розглядаємо друковані:
М
м
Запитую:
— На що схожа буква М?
Учні пропонують власні асоціації.
Не наполягаю на одній «правильній» асоціації.
Комусь буква нагадує гори.
Комусь — міст.
Комусь — дві палички, які зустрілися.
Вправа «Створи букву»
Пропоную:
· викласти М із паличок;
· показати пальцями;
· «написати» в повітрі;
· провести пальцем по великій контурній букві.
Для окремих дітей тактильна й рухова підтримка значно полегшує запам'ятовування графічного образу.
IX. РОБОТА З БУКВАРЕМ
Переходимо до відповідного матеріалу Букваря.
Перед відкриванням сторінки даю коротку інструкцію:
1. Відкрий Буквар.
Пауза.
2. Знайди потрібну сторінку.
Показую номер.
3. Поклади пальчик біля букви М.
Після цього переходимо до завдань.
Такий поділ інструкції на окремі кроки особливо допомагає дітям, яким складно утримувати послідовність із кількох дій.
X. ЧИТАЄМО СКЛАДИ
На дошці:
ма
мо
му
ми
ам
ом
ум
Читаємо хором.
Потім — «луною»:
учитель читає;
діти повторюють.
Потім окремі учні читають самостійно.
XI. ДИФЕРЕНЦІАЦІЯ ПІД ЧАС ЧИТАННЯ
На цьому етапі особливо важливо не вимагати однакового результату від усіх.
Маршрут А
Для учнів, які впевнено читають склади:
ма — мо — му — ми
Далі слова:
мама;
мак;
море;
мило.
Після цього — короткі речення.
Маршрут Б
Для учнів, які ще формують складове читання:
працюємо лише зі складами.
З'єднуємо:
м + а = ма
м + о = мо
м + у = му
Маршрут В
Для дітей, яким потрібна значніша підтримка:
даю картку з буквою М і картки з уже вивченими голосними.
Дитина фізично наближає букви:
М → А
і разом із дорослим читає:
МА.
Після одного-двох спільних прикладів пропоную спробувати наступний самостійно.
XII. ВАЖЛИВИЙ ПРИНЦИП
Я не називаю ці маршрути:
«легкий», «середній», «складний».
І не говорю:
«Це завдання для слабших дітей».
У класі це просто різні картки або маршрути.
За потреби дитина може перейти до іншого рівня.
Для мене важливо, щоб диференціація допомагала навчанню, а не ставала способом публічного ранжування дітей.
XIII. ГРА «ЗБЕРИ СЛОВО»
Учні працюють у парах.
Отримують картки з буквами.
Потрібно скласти:
МАК
МАМА
СОМ
ДІМ
відповідно до вже вивчених букв.
Диференціація
Для частини учнів даю тільки набір букв.
Для інших — слово-зразок.
Для дітей, яким потрібна додаткова підтримка, додаю малюнок.
Наприклад:
малюнок маку + М А К.
Правило роботи в парі
Одна дитина знаходить першу букву.
Друга — наступну.
Потім разом читають.
Це важливо, щоб один учень не виконав усе завдання замість іншого.
XIV. РУХОВА ПАУЗА «СПІЙМАЙ М»
Діти встають.
Я називаю слова.
Якщо слово починається на [м] — піднімаємо руки.
Якщо [м] усередині — руки в сторони.
Якщо звук наприкінці — присідаємо.
Наприклад:
мак;
дім;
лимон;
мама;
сом.
Ця вправа одночасно є і руханкою, і закріпленням навчального матеріалу.
XV. ІНТЕГРАЦІЯ З МАТЕМАТИКОЮ
На дошці зображено кошик із малюнками.
У кошику:
3 малюнки маків;
2 малюнки машин.
Запитую:
— Скільки маків?
— Скільки машин?
— Скільки всього предметів?
Викладаємо:
3 + 2 = 5.
Диференціація
Частина учнів складає та записує вираз самостійно.
Інші обирають потрібний знак.
Для учнів, яким складно виконувати абстрактну операцію, залишаю предметні малюнки або лічильний матеріал.
Додаткове завдання
— А якщо одну машину забрати?
Скільки предметів залишиться?
XVI. МАТЕМАТИЧНА ГРА «СКІЛЬКИ ЗВУКІВ?»
Показую малюнок.
Наприклад:
мак.
Діти визначають кількість звуків.
Викладають стільки фішок.
Потім:
сом.
дім.
Таким чином поєднуємо мовний аналіз із лічбою.
XVII. ЕЛЕМЕНТИ «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ»
Показую зображення:
море, мак, мураха.
Запитую:
— Що з цього належить до живої природи?
— Що — до неживої?
— Що створила природа?
Диференційована відповідь
Учень може:
· відповісти словами;
· показати малюнок;
· розкласти картки;
· прикріпити зображення до відповідної категорії.
Знову зберігається одна навчальна мета, але доступними є різні способи відповіді.
XVIII. СЕНСОРНА МІКРОПАУЗА
Після значного обсягу мовленнєвої роботи даю дітям коротку паузу.
— Покладіть руки на парту.
— Стисніть кулачки.
— Розслабте.
— Повільно вдихніть.
— Видихніть.
— Подивіться на предмет далеко від вас.
— Тепер на свої долоньки.
Пауза займає приблизно одну хвилину.
Вона не порушує урок, але допомагає частині дітей повернути увагу до роботи.
XIX. САМОСТІЙНА ДИФЕРЕНЦІЙОВАНА РОБОТА
На цьому етапі використовую три варіанти карток.
Картка 1. «ЧИТАЮ І ДУМАЮ»
1. Прочитай:
ма
мо
му
мама
мак
море
2. Підкресли слова, які починаються на М.
3. Склади одне речення зі словом «мама» або «море».
Картка 2. «СКЛАДАЮ І ЧИТАЮ»
З'єднай:
М + А → МА
М + О → МО
М + У → МУ
З'єднай слово з малюнком:
мак
мама
сом
Картка 3. «ЗНАХОДЖУ БУКВУ»
Серед букв:
А М О К М У С М
обведи всі букви М.
Потім з'єднай:
М + А
Обери:
□ МО
□ МА
□ МУ
Знайди малюнок, назва якого починається зі звука [м].
XX. ЯК ВІДБУВАЄТЬСЯ ПІДТРИМКА ПІД ЧАС САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Саме на цьому етапі особливо важлива взаємодія вчителя й асистента.
Ми не закріплюємо дорослого за однією дитиною на весь час.
Учитель спостерігає за роботою класу.
Асистент допомагає тим, кому це потрібно в конкретний момент.
Послідовність підтримки
Крок 1.
Чекаємо, чи дитина почне самостійно.
Крок 2.
Нагадуємо:
— Подивись на картку. Що потрібно зробити спочатку?
Крок 3.
Показуємо потрібний рядок.
Крок 4.
Пропонуємо вибір.
— Тут М чи А?
Крок 5.
Виконуємо перший приклад разом.
Крок 6.
— Тепер наступний спробуй сам/сама.
XXI. КАРТКА «СПОЧАТКУ — ПОТІМ»
Для окремих дітей використовую візуальну конструкцію:
СПОЧАТКУ
Обведи 3 букви М.
ПОТІМ
Обери картинку.
Або:
СПОЧАТКУ
Прочитай 2 склади.
ПОТІМ
Коротка рухова пауза.
Такий формат допомагає дитині бачити межі завдання.
XXII. ЯК НЕ ПЕРЕТВОРИТИ АСИСТЕНТА НА «ДРУГОГО ВЧИТЕЛЯ ДЛЯ ШЕСТИ ДІТЕЙ»
За наявності в класі кількох учнів з ООП дуже легко потрапити в модель:
учитель навчає клас, асистент навчає дітей з ООП.
Я намагаюся цього уникати.
На моєму уроці асистент може:
· допомогти одній дитині знайти сторінку;
· потім перевірити, чи інша зрозуміла інструкцію;
· організувати матеріали;
· підтримати пару;
· допомогти учневі повернутися до завдання;
· спостерігати за самостійністю;
· підготувати картки до наступного етапу.
При цьому діти з ООП залишаються учнями класу, а не окремої дорослої людини.
XXIII. ЩО РОБЛЯТЬ УЧНІ, ЯКІ ЗАВЕРШИЛИ РАНІШЕ
На дошці є знак:
«Я ВЖЕ ГОТОВИЙ / ГОТОВА»
Під ним завдання:
1. Придумай ще одне слово на М.
2. Намалюй предмет, назва якого починається на М.
3. Склади слово з карток.
4. Знайди М на сторінці Букваря.
Для дітей, які готові до складнішої роботи:
Склади коротке речення зі словом на М.
Таким чином учні не сидять без роботи, очікуючи на інших.
XXIV. ПЕРЕВІРКА РОБОТИ
Не перевіряємо всі картки фронтально.
Обираю кілька ключових завдань.
— Яку букву сьогодні шукали?
— Який звук вона позначає?
— Назвіть слово, що починається на [м].
— Хто може прочитати склад?
— Хто прочитає слово?
Учень сам обирає доступний рівень відповіді.
Це особливо важливо для першокласників, які ще не впевнені у своїх можливостях.
XXV. ФОРМУВАЛЬНЕ ОЦІНЮВАННЯ
На уроці я не порівнюю:
хто прочитав більше;
хто виконав швидше;
хто отримав складнішу картку.
Замість цього звертаю увагу на конкретні дії.
Наприклад:
— Сьогодні ти сам знайшов потрібну сторінку.
— Ти почув звук [м] у слові.
— Ти прочитала склад без моєї допомоги.
— Ти скористався карткою-підказкою.
— Ти не зупинилася після помилки, а спробувала ще раз.
— Ти допоміг однокласнику, але не зробив завдання замість нього.
Це дає дитині значно більше інформації, ніж просто:
«Молодець».
XXVI. РЕФЛЕКСІЯ
На дошці три символи.
😊 Було легко.
😐 Дещо було складно.
🤔 Мені ще потрібна допомога.
Кожна дитина обирає картку.
Після цього пропоную завершити одне речення:
Сьогодні я навчився/навчилася…
Я запам'ятав/запам'ятала…
Мені сподобалося…
Мені було складно…
Я хочу ще потренуватися…
Для дітей, яким складно формулювати відповідь, достатньо показати відповідний символ або картинку.
XXVII. ПІДСУМОК УРОКУ
Учитель:
— З якою буквою ми сьогодні познайомилися?
М.
— Який звук вона позначає?
[м].
— Назвіть слово зі звуком [м].
Діти називають слова.
Повертаємося до плану.
Усі етапи завершені.
— Подивіться, скільки роботи ми сьогодні виконали.
— Не всі виконували абсолютно однакові завдання.
— Але всі працювали над однією темою.
— Саме так і працює наша команда.
XXVIII. МЕТОДИЧНИЙ САМОАНАЛІЗ УРОКУ
Після проведення такого уроку для мене важливо оцінити не лише те, чи запам'ятали діти букву.
Я аналізую урок за кількома напрямами.
1. Чи були всі учні залучені?
Не обов'язково однаковою мірою, але кожен мав виконувати змістовну діяльність.
2. Чи відповідали завдання можливостям дітей?
Якщо учень не зміг навіть почати роботу без постійної допомоги, можливо, рівень складності був завеликим.
Якщо виконав усе за хвилину без зусиль — замалим.
3. Чи була допомога достатньою, але не надмірною?
Це одне з найважливіших питань.
4. Чи вдалося дітям працювати у власному темпі?
5. Чи не випадали учні з ООП зі спільного змісту уроку?
6. Чи був час для самостійної роботи?
7. Які опори справді допомогли?
8. Які можна поступово прибирати?
XXIX. ЧОМУ Я НЕ ГОТУЮ ШІСТЬ ОКРЕМИХ КОМПЛЕКТІВ
На початку роботи в інклюзивному класі може виникнути думка: якщо шестеро дітей мають ООП, кожному потрібен свій набір завдань.
На практиці це не завжди доцільно.
По-перше, потреби дітей змінюються залежно від предмета.
Учень може потребувати значної допомоги під час читання, але добре виконувати математичні завдання.
По-друге, надмірна індивідуалізація може відокремлювати дитину.
Тому мені ближчий принцип:
диференціювати не дитину, а навчальну ситуацію.
Я можу змінити:
· кількість завдань;
· обсяг тексту;
· спосіб подання;
· кількість кроків;
· формат відповіді;
· час;
· вид опори;
· рівень допомоги.
XXX. МОЯ МОДЕЛЬ ДИФЕРЕНЦІАЦІЇ
Умовно вона складається з п'яти запитань.
1. ЩО ВИВЧАЄМО?
Спільна навчальна мета.
2. ЯК ПОДАЄМО?
Слово, малюнок, схема, дія, демонстрація.
3. СКІЛЬКИ ВИКОНУЄМО?
Повний або скорочений обсяг.
4. ЯК ДИТИНА ПОКАЖЕ РЕЗУЛЬТАТ?
Прочитає, скаже, покаже, з'єднає, вибере, складе.
5. СКІЛЬКИ ДОПОМОГИ ПОТРІБНО?
Від самостійної роботи до покрокового супроводу.
XXXI. ТАБЛИЦЯ ДИФЕРЕНЦІАЦІЇ УРОКУ
	Етап
	Базова діяльність
	Додаткова підтримка
	Інтенсивна підтримка

	Слухаємо звук
	Плеснути
	Показати картку
	Повторне повільне промовляння

	Місце звука
	Усна відповідь
	Фішка на схемі
	Вибір із двох позицій

	Буква
	Назвати
	Знайти серед букв
	Обвести за контуром

	Склад
	Прочитати
	Прочитати за стрілкою
	Скласти з двох карток

	Слово
	Прочитати
	Слово + малюнок
	Скласти за зразком

	Речення
	Прочитати
	Доповнити
	Обрати відповідний малюнок

	Самостійна робота
	Повний обсяг
	Скорочений
	Покроковий формат

	Рефлексія
	Словесна
	Початок речення
	Символ/картка



XXXII. ПІДТРИМКА УЧНІВ ІЗ ДРУГИМ РІВНЕМ
У практичній роботі для окремих учнів, які потребують другого рівня підтримки, ефективними є:
· повторення інструкції;
· додатковий час;
· зменшення кількості однотипних завдань;
· алгоритм;
· зразок;
· візуальна підказка;
· можливість усної відповіді;
· попередження про зміну діяльності;
· допомога на початку завдання.
При цьому дитина може опановувати спільний із класом зміст.
XXXIII. ПІДТРИМКА УЧНІВ ІЗ ТРЕТІМ РІВНЕМ
Для дітей, які потребують більш інтенсивної підтримки, під час цього уроку передбачаю:
· короткі однокрокові інструкції;
· візуальне дублювання;
· предметні дії;
· менший обсяг;
· збільшений шрифт;
· меншу кількість елементів на картці;
· вибір із двох варіантів;
· частіше позитивне підкріплення;
· додатковий час;
· допомогу асистента;
· рухові паузи;
· альтернативний спосіб демонстрації результату.
Водночас намагаюся не знижувати очікування автоматично.
Спочатку перевіряю, що дитина може зробити самостійно.
XXXIV. «НЕ МОЖЕ» ЧИ «ЩЕ НЕ МОЖЕ БЕЗ ПІДТРИМКИ»?
Це питання дуже змінило моє ставлення до дитячих труднощів.
Якщо учень не виконує вправу, це ще не завжди означає, що він не розуміє матеріалу.
Можливо:
він не зрозумів інструкцію;
не знає, з чого почати;
втомився;
не встигає прочитати;
боїться помилитися;
не може оформити відповідь письмово.
Тому замість:
«Він цього не вміє»
я намагаюся запитати:
«Що саме заважає йому показати те, що він знає?»
Це допомагає знайти правильний вид підтримки.
XXXV. КАРТКА ДЛЯ УЧНЯ «Я МОЖУ САМ»
Перед зверненням до дорослого:
1. Подивись на завдання.
2. Знайди зразок.
3. Спробуй перший крок.
4. Подумай ще раз.
5. Якщо не виходить — попроси допомогу.
Таку картку можна залишати на парті.
XXXVI. КАРТКА «ЯК ПОПРОСИТИ ДОПОМОГУ»
Замість:
«Я не знаю!»
вчимо використовувати:
«Повторіть, будь ласка».
«Я не зрозумів/зрозуміла, що робити спочатку».
«Покажіть мені перший крок».
«Можна скористатися зразком?»
«Перевірте, чи правильно я почав/почала».
Уміння попросити необхідну допомогу — теж важливий навчальний результат.
XXXVII. КАРТКА СПОСТЕРЕЖЕННЯ ПЕДАГОГА
	Уміння
	Самостійно
	З невеликою підказкою
	Зі значною допомогою

	Впізнає М
	
	
	

	Називає звук
	
	
	

	Чує [м] у слові
	
	
	

	Визначає місце звука
	
	
	

	Читає склад
	
	
	

	Читає слово
	
	
	

	Розуміє коротку інструкцію
	
	
	

	Починає роботу
	
	
	

	Просить допомогу
	
	
	

	Завершує доступне завдання
	
	
	


Для мене така таблиця корисніша, ніж просте «виконав / не виконав».
Вона показує, наскільки самостійною стає дитина.
XXXVIII. ДОДАТОК 1. КАРТКИ ЗІ СКЛАДАМИ
МА
МО
МУ
МИ
АМ
ОМ
УМ
Їх можна:
· читати;
· сортувати;
· складати;
· шукати однакові;
· поєднувати з малюнками;
· використовувати для рухової гри.
XXXIX. ДОДАТОК 2. «ЗНАЙДИ М»
Обведи букву М:
А М О М К У М С А М
Знайди малу букву:
а м о с м у к м
Порахуй, скільки букв М ти знайшов/знайшла.
Великих М: ______
Малих м: ______
XL. ДОДАТОК 3. «ДЕ ЗВУК?»
Розглянь малюнок.
Назви слово.
Поклади фішку:
● □ □ — звук на початку;
□ ● □ — у середині;
□ □ ● — наприкінці.
Слова для роботи:
мак
мама
лимон
сом
дім
XLI. ДОДАТОК 4. «СКЛАДИ СЛОВО»
З букв:
М А К
склади слово.
З букв:
М А М А
склади слово.
З букв:
С О М
склади слово.
Додатково
Намалюй одне зі слів.
XLII. ДОДАТОК 5. МАТЕМАТИЧНА КАРТКА
🌺 🌺 🌺
🚗 🚗
Скільки маків? ______
Скільки машин? ______
Скільки разом? ______
Запиши:
___ + ___ = ___
Для учнів, які потребують підтримки
Обведи правильну відповідь:
3 + 2 =
□ 4
□ 5
□ 6
XLIII. ДОДАТОК 6. «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ»
Розподіли малюнки:
мак
мураха
море
ЖИВА ПРИРОДА

НЕЖИВА ПРИРОДА

Додаткове запитання
Що потрібно рослині для життя?
XLIV. ДОДАТОК 7. КАРТКА САМООЦІНЮВАННЯ
Сьогодні я:
□ почув/почула звук [м];
□ знайшов/знайшла букву М;
□ прочитав/прочитала склад;
□ прочитав/прочитала слово;
□ працював/працювала самостійно;
□ користувався/користувалася підказкою;
□ попросив/попросила допомогу;
□ допоміг/допомогла іншому.
Сьогодні я собою:
😊 задоволений/задоволена;
😐 ще хочу потренуватися;
🤔 потребую допомоги.
XLV. ДОДАТОК 8. ПАМ'ЯТКА АСИСТЕНТУ
Під час уроку:
не поспішай виконувати дію за дитину;
дай час на відповідь;
повтори інструкцію коротше;
покажи візуальну опору;
допоможи розпочати;
зменшуй допомогу, якщо дитина може продовжити сама;
підтримуй взаємодію з однокласниками;
не відповідай замість учня;
помічай прояви самостійності;
фіксуй, яка підтримка справді була необхідною.
XLVI. ДОДАТОК 9. ПАМ'ЯТКА ВЧИТЕЛЮ
Перед диференційованим уроком запитую себе:
Що сьогодні мають засвоїти всі?
Що може стати складним для окремих дітей?
Чи можу я показати інформацію не лише словами?
Чи можна зменшити обсяг без втрати мети?
Чи є можливість відповісти не тільки письмово?
Яка підказка допоможе працювати самостійніше?
Чим займуться ті, хто завершить раніше?
Яку допомогу може надати асистент?
Що я хочу побачити наприкінці уроку?
XLVII. ПЕДАГОГІЧНА РЕФЛЕКСІЯ
Робота в класі, де шестеро учнів мають особливі освітні потреби, навчила мене не шукати універсального завдання, яке однаково підійде всім.
Такого завдання може просто не існувати.
Натомість може існувати спільна навчальна мета.
Саме навколо неї я намагаюся об'єднувати клас.
На цьому уроці такою метою є знайомство зі звуком [м] і буквами М, м.
Одна дитина досягає її, читаючи речення.
Інша — слово.
Ще інша — склад.
Хтось упевнено називає звук.
Хтось показує правильну букву серед кількох.
Але кожна дитина працює з тим самим навчальним змістом.
Для мене саме це і є справжньою диференціацією.
ВИСНОВКИ
Організація уроку в першому інклюзивному класі, де одночасно навчаються кілька учнів з ООП, вимагає від педагога гнучкості, спостережливості та готовності відмовитися від уявлення, що хороший урок — це урок, на якому всі одночасно виконують однакові завдання.
Практичний досвід показує, що значно ефективнішою є модель:
спільна тема — спільна мета — різні способи участі — різний обсяг підтримки — спільне підбиття підсумків.
Диференціація в інклюзивному класі не повинна означати ізоляцію учня.
Навпаки, її завдання — допомогти дитині залишитися учасником спільного освітнього процесу.
Для цього не завжди потрібно створювати принципово інше завдання.
Часто достатньо:
· скоротити його обсяг;
· розділити інструкцію на кроки;
· використати малюнок;
· запропонувати зразок;
· дати більше часу;
· дозволити інший спосіб відповіді;
· використати предметну дію;
· запропонувати вибір;
· надати коротку педагогічну підказку.
Особливого значення набуває поступове зменшення підтримки.
Якщо сьогодні дитина прочитала склад разом із дорослим, наступного разу варто запропонувати їй завершити читання самостійно.
Якщо сьогодні вона виконала завдання за повним алгоритмом, згодом частину підказок можна прибрати.
Якщо раніше учень розпочинав роботу лише після особистого нагадування, важливим результатом стане ситуація, коли він сам подивиться на візуальний план і почне діяти.
Тому одним із найважливіших критеріїв успішності уроку для мене є не питання:
«Чи всі виконали однакову кількість завдань?»
а питання:
«Чи зміг сьогодні кожен учень зробити хоча б трохи більше самостійно, ніж учора?»
У класі, де навчаються діти з різними освітніми можливостями, особливо важливо створити атмосферу, у якій різний темп не сприймається як недолік, використання підказки не є приводом для сорому, а складніше завдання не є ознакою більшої цінності одного учня порівняно з іншим.
Дитина має знати:
я можу працювати у своєму темпі;
я можу попросити допомогу;
я маю право на помилку;
я можу спробувати ще раз;
мої успіхи помічають;
я є частиною класу.
Для мене як для вчителя саме це є основою інклюзивного навчання.
Не створити окремий світ для дітей з особливими освітніми потребами.
А створити один клас, у якому є місце для різних дітей, різного темпу, різних способів навчання та різних шляхів до спільного результату.

