КОНСПЕКТ ІНТЕГРОВАНОГО ЗАНЯТТЯ З РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ І КУЛЬТУРИ МОВЛЕННЄВОГО СПІЛКУВАННЯ ТА ВАЛЕОЛОГІЧНОГО ВИХОВАННЯ ДЛЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Тема: «Здоровим будь»
Мета: продовжувати вчити дітей називати ознаки здорової і хворої людини; розширювати знання дітей про те, що є корисним, а що шкідливим для їхнього здоров’я та про предмети гігієни; збагачувати та активізувати словниковий запас з теми «Здоров’я», розвивати увагу, пам'ять, мислення, мовлення; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я.
Матеріал: іграшковий мікрофон; предметні картинки (предмети гігієни) розрізані навпіл; предметні картинки шкідливої та корисної їжі; зображення хлопчика Добрика та дівчинки Веселеники; 2 мольберта.

Хід заняття

Привітання:

Доброго ранку! Доброго дня!

Хай плещуть долоньки,

Хай тупають ніжки, працюють голівки.

Доброго ранку! Доброго дня!
Усім ми бажаєм, здоров’я й добра!

Вихователь: Малята, сьогодні, коли я йшла до дитячого садочка, то зустріла свою подругу але я її не впізнала, бо вона дуже захворіла.

Вихователь: Діти, а ви можете відрізнити хвору людину від здорової? (Відповідь дітей)

Вихователь: А яка на вигляд хвора людина? (Відповідь дітей)
Вихователь:

Хто здоровий, той сміється
Все йому в житті вдається.
Він долає всі вершини –

Це чудово для людини.

Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача,

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно.

І доступні для людини

Всі дороги і стежини.

Вихователь: А тепер давайте грати – треба вам відповідати:

Дидактична гра «Я – не я»

Вихователь задає дітям запитання, а вихованці на них  відповідають тільки «Я» або «Не я»

· Рано-вранці, хто піднявся? (Відповідь дітей)
· Хто сонечку посміхався? (Відповідь дітей)
· Свої руки, хто не мив? (Відповідь дітей)
· Фізкультурою, хто займався? (Відповідь дітей)
· А ще досі не вмивався? (Відповідь дітей)
· Хто з водою й сонцем дружить? (Відповідь дітей)
· Вітаміни, хто з вас любить? (Відповідь дітей)
· Хто здоровим хоче стати? (Відповідь дітей)
Вихователь: Молодці. Дітки, а в мене є для вас мікрофон здоров’я і я вам пропоную розповісти про те, що ви робите щоб бути здоровим, а починати своє речення ви будете з таких слів «Я здоровий, тому що …».

Вправа «Мікрофон здоров’я»

Вихованці передають одне одному мікрофон по колу та розповідають про те, що вони роблять щоб бути здоровим.

Вихователь: А тепер я вам пропоную пограти в дуже цікаву гру, яка називається:

Дидактична гра «Хапай – стоп – шукай»

На столі лежать предметні картинки, предмети гігієни, розрізані навпіл. Коли вихователь промовляє слово «Хапай» - то діти беруть собі по одній половинці картинки, коли вихователь «Стоп» - то діти зупиняються, а коли вихователь вигукне слово «Шукай» - то діти знаходять другу пару картинки та пояснюють – що це за предмет та для чого він.

Вихователь: Довго слухали малята – час настав відпочивати.

Фізкультхвилинка
Руки – вгору, руки вниз

І легесенько прогнись.

Покрутились, повертілись,

На хвилинку зупинились.

Пострибали, пострибали,

Раз – присіли, другий – встали.

Вдих глибокий – раз, два, три.

Вчитись знову почали.

Вихователь: Дітки, а до нас з вами завітали наші друзі – Добрик та Веселинка, давайте з ними привітаємось. (Добрий день) Вони хочуть щоб ми з вами допомогли їм визначити, яка їжа корисна, а яка шкідлива для нашого здоров’я. Допоможемо їм? (Відповідь дітей)
Дидактична гра «Корисна та шкідлива їжа»

Вихователь пропонує вихованцям обрати собі по одній картинці, уважно розглянути їх та прикріпити до Веселинки лише корисну їжу, а до Добрика – шкідливу.

Вихователь: Молодці, малята, Добрик і Веселинка дуже дякують вам за те, що ви їм допомогли але їм час вже повертатися додому давайте ми з ними попрощаємось (До побачення).  

Вихователь: А я вам ще пропоную пограти в гру:

Дидактична гра «Можна – не можна»

Вихователь промовляє твердження, якщо діти погоджуються з ним – то плескають у долоньки, а якщо ні – то тупають ніжками» 

· Можна лягати спати з брудними ніжками?

· Можна носити в кишені носову хустку?

· Можна купаючись обійтися без мила?

· Можна митися один раз на тиждень?

· Можна купатись в теплій воді?

· Можна брати хліб брудними руками?

· Можна вживати вимиті фрукти та овочі?

Вихователь: Які ви всі розумнички. 

Підсумок: Дітки, про що ми сьогодні розмовляли? Що ж таке здоров’я?  
