Тема уроку: В їжі вітаміни – користь для людини.

Мета уроку: Ознайомити учнів із значенням вітамінів у харчуванні, їх класифікацією та функцією. Довести до розуміння дітей, що вітаміни є засобом підвищення стійкості організму до захворювань. Поповнити знання дітей про склад вітамінів у продуктах харчування. Формувати бажання піклуватися про своє здоров(я, бажання вести здоровий спосіб життя. Виховувати художньо-естетичні здібності.

Обладнання: телевізор, ноутбук,  костюми , малюнки продуктів харчування, шматочки продуктів для гри “Визнач за смаком”, 


упаковки соку.

Хід уроку

І. Організація класу.

ІІ. Повідомлення теми і мети уроку

· Велике значення у харчуванні дітей мають вітаміни. Це    регулятор обмінних процесів в організмі. Вони відіграють велику роль у підвищенні опірності захворюванням, тісно пов(язані з процесами росту і розвитку. Вітаміни часто утворюються в організмі або надходять в організм з їжею. Сьогодні на уроці ми і повинні взнати як можна більше про вітаміни.

ІІІ. Робота над темою.

1. Про походження слова “вітаміни”.

· Слово “вітаміни” походить від латинського слова “віта” – життя. Назва ця не випадкова. Якщо вітамінів не вистачає, людина важко хворіє. Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму. В організм вітаміни потрапляють з їжею. Отже, потрібно знати, в яких продуктах є необхідні вітаміни.

2. Інсценування “Ми -  корисні для людини  ваші друзі вітаміни”.

(Дійові особи: діти в костюмах та з назвами вітамінів – A, B, C, D)

Діти: Добрий день! Впізнали нас?

Ми – вітаміни,

Дуже корисні для людини.

Вітамін А: Я – вітамін А , сприяю росту, допомагаю зберегти нормальний зір. Мене багато в моркві, маслі, сирі, яйцях, печінці, помідорах, зеленій цибулі, гарбузі, риб(ячому жирі.

Вітамін В: А я - вітамін В, дуже потрібний для розумової та фізичної праці, поліпшення травлення. Шукайте мене в житньому хлібі, вівсяній та гречаній крупах, у горосі, квасолі, жовтку яєць, печінці, м(ясі.

Вітамін С: А я – вітамін С, запобігаю застуді, поліпшую кровообіг, сприяю росту, лікую цингу. Багата на мене капуста, картопля, помідори, цибуля, щавель, шипшина, хрін, часник, лимон, настій хвої, чорна смородина.

Вітамін D: А я – вітамін D, зміцнюю кістки, запобігаю рахітові. Живу в молоці, печінці, риб(ячому жирі, житньому хлібі.

Діти: Хто дружити з нами буде,

Всі хвороби позабуде.

Ми  з мікробами воюєм,

Ми за вірусом полюєм.

Щоб не знати грипу та ангіни,

Вживайте, діти, вітаміни!

3. Гра “Де вітаміни є?”

(Гру проводять діти в костюмах вітамінів)



Хто з вас знає, де ми є,

· Хай нам підказочку дає.

· Де більше вітаміну С – у яблуці чи у цукерці? (У яблуці).

· А вітаміну А – у моркві чи у жуйці? (У моркві).

· А вітаміну В – У горіхах, у печінці чи у “Чіпсах”? (У горіхах і печінці).

· А вітаміну D – У яйцях, рибі чи у ковбасі? (У яйцях і рибі).

Молодці! Про нас пам(ятайте,

Частіше нас вживайте.

4. Класифікація вітамінів.

· Крім вітамінів А, В, С, D існують ще вітамін Е і вітамін К.

Вітамін Е поліпшує процеси всмоктування в кишечнику, охороняє жири від окислення. За недостачі його в організмі спостерігається м’язова дистрофія, погіршується вироблення статевих гормонів. Вітамін Е міститься в салаті, овочах, м(ясі, печінці, яйцях, рослинній олії, молоці.

Вітамін К бере участь у процесах зсідання крові, якщо його не вистачає в організмі, виникає схильність до кровотеч. Вітамін К міститься в капусті, гарбузі, шпинаті, печінці.

Всі вітаміни поділяються на дві великі групи: розчинні у воді і розчинні у жирах. До водорозчинних вітамінів належать вітамін С та вітаміни групи В. Жиророзчинні вітаміни – це вітамін  А, Е, D, К.
Ось чому продукти, що містять жиророзчинні вітаміни, треба вживати з продуктами, що мають у своєму складі жири, а саме, маслом, сметаною, олією, горіхами.

5. Гра “Взнай за смаком”.

· Деяким з вас я дам скуштувати шматочок якогось продукту, овочу або фрукту. Робити це треба з закритими очима і спробувати за смаком розпізнати з(їдене, а також назвати, якими вітамінами багаті ці продукти.

(Діти смакують шматочки хліба, яєчного жовтка, масла, лимону, моркви, капусти, яблука, цибулі, гарбуза, груші, буряка тощо).

6. Робота в групах. Реклама соку.

Кожна група повинна придумати і показати рекламу соків:

 - виноградного

- томатного

- моркв(яного

- яблучного

- мультивітамінного

7. Презентація продукту. Технологія “мікрофон”.

Діти обирають серед малюнків продуктів харчування один і, підходячи до мікрофону, називають на які вітаміни він багатий.

(Звернути увагу дітей на те, що яйця та печінка багаті на вітаміни А, D, Е та вітаміни групи В).


ІУ. Підсумок уроку.

1. Пам(ятка здоров(я

А: Щоб мати здоров(я, 

     слід правильно їсти.

Б: Вживати поживне 

    і тільки корисне.

С: Не їсти надміру,

    Не шкодити тілу.

D: Щоб сили були

     На навчання і діло.

      Всі: Щоб врятуватися від бід

              Вживати вітаміни слід.

2. Вітамінна хвилинка

( Вітаміни пригощають дітей соками або фруктами).

Е: Бережіть здоров(я власне,

    Поки є на це ще час.

К: Бо життя таке прекрасне

     І воно одне у нас.
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