Вступ

З давніх – давен в Україні будь – які зібрання дорослих і дітей супроводжувались ігровою діяльністю, найбільш поширеними різновидами якої були біг, скачки, стрільба з лука, кулачні бої, метання списа, а жінки і дівчата водили хороводи.  Участь у грі дозволяла людині відійти від проблем повсякдення, запобігала виникненню сумнівів й недовіри до своїх сил.

 Педагоги всіх часів відзначали, що рухлива гра добродійно впливає на формування дитячої душі, розвиток фізичних сил і духовних здібностей.

 К.Д.Ушинський, В.О.Сухомлинський вказували на важливу роль гри в усебічному розвитку дитини, розглядаючи її як основний вид фізичної та розумової діяльності.

  У результаті життя і побуту мільйонів людей протягом віків в Україні сформувались народні ігри. У цих іграх відображаються звичаї нашого народу, їх побут та уявлення про світ.

  Час вносить зміни у зміст ігор, створює багато різних варіантів, лише їхня рухлива основа залишається незмінною. Гра включає всі види природних рухів: ходьбу, біг, стрибки, метання, лазіння, вправи з предметами, а тому є незмінним засобом фізичного виховання дітей. 

  Народна педагогіка вимагає, щоб батьки, вчителі, вихователі піклувались про фізичний розвиток дитини, всіляко заохочуючи її до рухів. Чим більше дитина рухається, тим краще росте і розвивається.

  Найкращими «ліками» для дітей від рухового «голоду» є рухливі ігри. Народні рухливі ігри за змістом і формою прості й доступні дітям різних вікових груп. Вони є універсальним засобом у фізичному вихованні молоді.

 У народній рухливій грі одночасно здійснюється фізичне, розумове, моральне, естетичне та трудове виховання. Активна рухова діяльність ігрового характеру, позитивні емоції підсилюють усі фізіологічні і психологічні процеси в організмі, поліпшують роботу всіх органів і систем. Правила ігор регулюють поведінку гравців, сприяють вихованню взаємодопомоги, чесності, колективізму, дисциплінованості, відповідальності, витримки, вміння долати труднощі, цілеспрямованості, сміливості, рішучості. Ігри привчають долати психічні і фізичні навантаження, створюють у дітей бадьорий настрій.        

Поради молодому педагогові

1.Умій зацікавити учнів українськими народними рухливими іграми.

2. З повагою стався до учнів.

3.Дотримуйся загальної культури спілкування.

4.Проводь рухливі ігри та естафети на свіжому повітрі.

5.Перевіряй в учнів одяг і взуття перед тим, як проводити урок основ здоров'я і фі​зичної культури на свіжому повітрі, особливо в холодні пори року.

6.Добре вивчай зміст та правила проведення гри.

7.Обдумуй місце проведення ігор, особливо естафет.

8.Для проведення ігор та естафет виготовляй інвентар; для нагородження — вим​пели, атрибути медалей тощо.

9. Реалізовуй міжпредметні зв'язки.

10. За допомогою ігор та естафет оздоровлюй, навчай і виховуй.

11.Перед, між і після ігор проводь бесіди, пам'ятаючи про фізкультурну освіту уч​нів.

12.Продумуй різні варіанти наведених у посібнику ігор та естафет.

13.Проводь різні види і типи уроків із застосуванням ігор, а саме: урок-гра, урок- змагання, урок-конкурс, урок-свята: «Веселі старти», «Козацькі забави», уроки- екскурсії.

14. Займайся разом з учнями у спортивній формі, будь прикладом ведення здорового способу життя для учнів, учителів, батьків.

15.Регулюй фізичне навантаження на уроці за частотою серцевих скорочень, дотри​муйся гігієнічних вимог до організації уроку, вимагай від учнів дотримування особистої і громадської гігієни.

16.Не забувай про диференційований підхід, враховуй вікові, статеві та індивідуаль​ні особливості школярів.

17.Оголошуй, пояснюй учням значення ігор і естафет для підвищення фізичної під​готовки і активного відпочинку вдома.

18. Пам'ятай про правила техніки безпеки і страхування.
Українські народні ігри:

1. А ми просо сіяли, сіяли (українська народна гра)

Дівчаток і хлопчиків розподіляється на дві групи, що стають у

два ряди (один проти одного), взявшись за руки. Перший ряд на​ближається до другого і співає: «А ми просо сіяли, сіяли». Повто​рюючи ці слова вдруге — відступає назад (надалі кожен рядок пісні повторюється двічі). Після того як одна з команд викликала дівчин​ку, та має роз'єднати руки. Якщо їй вдасться це зробити, вона заби​рає з команди одного гравця. Коли ж ні, то залишається в «полоні». Гра продовжується.

 А ми просо сіяли, сіяли.

А ми просо витопчем, витопчем
А чим же вам витоптать, витоптать?

А ми коні випустим, випустим.

А ми коні займемо, займемо.

А ми коні викупим, викупим.

А чим же вам викупить, викупить?

А ми дамо сто гривень, сто гривень.

Нам не треба й тисячі, і тисячі.

А чого ж вам потрібно, потрібно?

А нам треба дівчинка, дівчинка.

А котра ж вам дівчинка, дівчинка?

А нам треба Ганнуся, Ганнуся.

Відчиняйте ворота, ворота.

В нашім полку прибуло, прибуло.

А в нашім вибуло, вибуло.

В нашім полку скачеться, скачеться.

А у нашім плачеться, плачеться.

В нашім полку меду п'ють, меду п'ють.

А у нашім сльози ллють, сльози ллють.

2.  Бузьки (українська народна гра)

Усі учасники гри малюють собі кола діаметром 1 м


(можна використати гімнастичні обручі) і стають у них на 

одній нозі.


Учитель говорить: «Бузьки полетіли!». Всі учасники  гри бігають по майданчику, махають «крилами».

Учитель забирає одне «гніздо» і говорить: «Бузьки прилетіли!». Всі уча​сники займають будь-які «гнізда» і стоять на одній нозі. Хто не має «гнізда» і не може стояти на одній нозі —- виходить з гри.

3. Вовк у рові (українська народна гра)

На майданчику накреслити дві паралельні лінії на відстані 1-2 м одна від одної. Це «рів», де живе «вовк» (для «вовка» виготовити маску).

Інші учні — «кози», вони стоять на одному боці майдан​чика, за 10-12 кроків від «рову».  На умовній сигнал вчителя «кози», перебігають з одного  боку майданчика на інший, перестрибують через «рів». «Вовк» намагається їх спіймати, доторкнувшись до них ру​кою. Спіймані «кози» відходять вбік. Коли всі «кози» перестрибнуть через «рів», вони повертаються на попереднє місце і знову перестрибують через «рів». Після того як спіймано 3-5 «кіз», гра закінчується.

Вказівки до гри. «Вовк» не має права виходити за межі «рову». «Коза», яка не перестрибнула, а перебігла через «рів», вважається спійманою. Якщо учнів багато, призначають два «вовки».

4. Ворота (українська народна гра)
Учасники розподіляються на пари. Одна пара піднімає вгору з'єднані руки, утворюючи «ворота».


Інші гравці співають: «Воротарі, воротарчики, відчиніть воротонька!»


«Воротарі» запитують: «А хто воротарів кличе?»


Хор відповідає: «Та князеві служеньки!»

Воротарі: «А що за дар везуть?»


Хор: «Ярії та бджілоньки!»


Воротарі: «А як поламаєте ворота? Не пропустимо!» 

Хор: «То ми зробимо нові — залізні чи кам'яні!»

Воротарі: «Тоді йдіть!»

Усі пари проходять у «ворота». Останню пару «ворота» ловлять, пере​криваючи їй шлях. Якщо перекриють, вона стає «воротами». Якщо хоч один s останньої пари встигне пройти, «воротарі» тікають, а всі гравці їх ловлять. І «воротарі» і пари, які їх ловлять, біжать, тримаючись за руки. Місце «ворота​рів» займає пара, яка їх спіймала.

5. Гопак (українська народна гра)

Учнів розподіляють на дві команди. Кожна команда

утворює коло, гравці кладуть руки на плечі своїх товаришів по команді. За сигналом вчителя команди присідають і го​лосно рахують до десяти.

Команда, яка швидше присяде 10 разів, — перемо​жець гри. У гру грають декілька разів.

6. Горіхи (українська народна гра)

Один хлопчик, який вважає себе «вовком», ховається, а

решта дітей десь поблизу рвуть траву і примовляють:

         Вирву, вирву горішечка.

Не боюсь вовка ні трішечки.

 Вовк за горою, я — за другою. 

Вовк в жупані, я ж — у кафтані!

Тут зі свого схову вискакує «вовк» і женеться за дітьми. З того, кого він наздожене, знімає якусь деталь одягу.

Коли «вовк» усіх переловить і в нього назбирається чимало речей, діти починають вимінювати їх.

7. Горюдуб (українська народна гра)

 Гравці шикуються парами і стають один за одним.

Один — «Горюдуб» — стоїть спереду на відстані і співає:

Горю, горю, палаю,

Koгo схочу, спіймаю

 Раз, два, три, перша пара, біжи!

Гравці першої пари розбігаються на два боки і намагаються з'єднатися спереду руками. «Горюдуб» намагається одного з них спіймати. Спійманий стає на його місце, а «Горюдуб — у пару в кінці колони.

8.Гречка (українська народна гра)

Дві команди стають у колони. Кожен згинає лі​ву ногу в коліні і тримає її лівою рукою. Праву ногу кладе на плече попередньому гравцеві. Зоставшись на одній нозі, починають одночасно стрибати у певному напрямку, приспівуючи:

Ой чук, гречки,

 Чорні овечки,

 А я гречки намелю, 

Гречаників напечу.

Виграє команда, яка довше стрибатиме на одній нозі і не роз'єднається.

9. Дід (українська народна гра)

 Запрошується хлопець, що гратиме роль «діда». На від​стані 10 м від хатинки «діда» — стоять гравці, які починають його дражнити:

Іде, іде дід, дід, 

Несе, несе міх, міх,

 Ось такий дідище,

 Ось такий старище,

 Ось такий окатий,
 

Ось такий вусатий, 

Такий бородатий,

 Ось такий плечистий

 Тьху його, нечистий!

 Після цих слів діти розбігаються, а «дід» повинен догнати кого-небудь. Потім на його роль можна запросити когось іншого, і гра починається споча​тку.

10. Діти і вовк (українська народна гра)

На одному боці залу (майданчика) стоять діти. Посередині

залу сидить «вовк».

Вчитель говорить:

Діти в лісі гуляють,

 Ходять, бігають, стрибають, 

Комариків відганяють.

 Діти розходяться, бігають, підстрибують, імітують «кома​риків».

Вчитель продовжує:

Діти, діти, поспішайте, 

Вовк за деревом — тікайте!

 Діти біжать за визначені межі, лінії, а «вовк» ловить їх.
11. Довга лоза (українська народна гра)

П'ять-вісім, а то й більше хлопчиків 10-17 років стають у ряд

на відстані 3-4 м один від одного, зігнувшись. Крайній перескакує через усіх і сам стає в ряду крайнім. Його сусід робить те ж саме. І так кожен гравець.

  Варіант гри. Діти на відстані двох кроків один від одного лягають, утворюючи довгу лозу. Задній схоплюється, перескакує через усіх інших, і лягає попереду. За ним — другий, третій — і так без кінця.

12.  Жучок (українська народна гра)

Грають переважно хлопці. Гравець стає спиною до інших і ставить одну руку до вуха, другу — за спину. Решта гравців шикуються за ним. Хтось б'є його по руці. Коли той повертається, всі піднімають вгору великий палець і гудуть, як жуки. Якщо гравець угадає, хто його «вкусив», той стає на його місце, якщо ні, — гра починається спочатку.

13. Зайчик (українська народна гра)

Учасники беруться за руки, утворюючи коло. У центрі присідає «зайчик». Діти йдуть колом і співають:

Чому, зайчику, сидиш 

Зажурився і мовчиш? 

Зайчик, скік, зайчик, скік, 

Зайчик скік, скік, скік

 На слова двох останніх рядків «зайчик» підскакує і стрибає на одній но​зі. Після завершення пісеньки «зайчик» обирає собі заміну, а сам стає в коло.Гра повторюється. Якщо гравців багато, то, щоб кожен з них встиг побувати в центрі кола, «зайчиків» може бути одночасно кілька.

14. Запорожець на Січі (українська народна гра)

    На майданчику позначають «Січ» (прямокутник 9x6 м). Посередині пересувається «запорожець», який намагається спіймати когось із «куренів» (тих, хто пере​бігає з одного табору в інший). Спіймані стають «запо​рожцями» і допомагають у ловах або виходять з гри.

Для «запорожця» використовують шапку, шарова​ри.

від кількості «переможених» фортець;

б) гравці можуть бути вишикувані в шеренги.

15. Золото (українська народна гра)

Гра полягає в тому, щоб відшукати річ, заховану одним із грав​ців. Учасники гри сідають у рядок на лаві і складають руки човни​ком. Той, хто ховає річ (це може бути листочок, стеблинка тощо), тримає її між долонями, просуває свої складені долоні між долоні інших дітей і говорить:

«Я золото хороню, хороню

 У батюшки в терему, в терему!»

   І залишає непомітно цю річ у чиїхось руках. Інший гравець має вгадати, у кого вона схована. Проходячи вздовж ряду, каже: «І ти рай, і ти рай, а ти віддай». Якщо вгадає, то сідає на місце того, у кого була схована річ, а той встає і виконує його обов'язки. Якщо ж тричі підряд не знайде, то його же​нять. Той, хто сховав, призначає йому наречену. Гра повторюється.

16.  Квочка (українська народна гра)

   У цю гру учні молодшого шкільного віку люблять грати найбільше напровесні, коли вперше випускають квочку з курчатами на двір. Забивають у землю кілочок, прив'язують мотузок до кілочка; за вибором хтось із учнів стає за «квочку» і, взявшись за кінець мотузки, приспівує:

Ходить квочка

Коло кілочка,

Водить діток,

Дрібних квіток.

Діти-квіти: «Квок».

  Після слів: «Діти-квіти: «Квок»» — усі розбігаються хто куди, а квочка квокче і ловить їх та збирає до купи.

17.  Кіт і мишка (українська народна гра)

  Учні утворюють коло. Один із гравців — «кіт», дру​гий — «мишка».

  «Мишка втікає від «кота». Учні, які стоять у колі, віль​но пропускають «мишку» під руками і заважають «коту» пробігти під руками. Коли «кіт» спіймав «мишку» або може її спіймати, то призначають другу пару.

Для того, щоб «кіт» швидше спіймав «мишку», у колі роблять кілька воріт, через які «кіт» може вільно вбігати і вибігати із кола.

18.  Кіт і миші (українська народна гра)

  Гравці стають в колону по одному, руки кладуть один одному спереду на поясі. Спереду — «кіт». «Кіт» водить «мишей» по колу, змійкою. Відбувається такий діалог:

Є миші в стозі?

Є!

А не бояться кота?

Ой, кіт як поворушить,

То всіх мишей подушить!

   З цими словами всі «миші» розбігаються, а «кіт» ловить. Кого спіймає, той стає «котом».

19.  Котики (українська народна гра)

   Гра розпочинається, коли один гравець затискує в руці невеликий предмет (кубик, м'ячик) і піднімає стиснуті кулаки вгору, примовляючи:

Ці-ці, ці-ці,


В якій руці?


Поїхав до млина,

Мельника нема.

 Ці-ці, ці-ці, В якій руці?

   Одні гравці вказують: У цій! Другі: У цій! Він розтуляє один кулак: Є! А тоді другий кулак: Нема! Хто вгадав, той виходить. А решта вгадує вдруге. Коли вже залишиться хтось один, що вгадує, то хай не помиляється. Як не вгадає, буде «котиком». А коли вгадає, то «котиком» стає той, хто загадував.

    Йому зав'язують очі, виходять на середину майданчика. Усі інші стоять довкола, і кожний, не називаючи себе, каже, якого він буде квіткою: троян​дою, мальвою, кульбабою, жоржиною, геранню, проліском, ведмежим вухом, майором, царською борідкою, червоною рутою...

    «Котикові» необхідно здогадатися і запам'ятати, хто саме і якою квіт​кою назвався, щоб потім не помилитися. Він починає лічити, вказуючи по черзі на себе й на тих, що в колі перед ним:

    Біг котик, Через плотик, В річку впав, І чуть не пропав.

   «Котикові» дозволяється лічити так, щоб останнє слово випало на ко​гось із тих, хто в колі. На кого випаде, той виходить вперед і говорить, якого кольору квітка , що її назву він узяв собі.

    «Котик» називає квітку. Якщо скаже правильно, то коло на одного по​меншає. А як помилиться, то «квітка» стане на своє місце у коло. «Котик» далі лічитиме, поки всіх відгадає.

20. Крем'яхи (українська народна гра)

   Це суто дівоча гра. Кожна її учасниця повинна мати  по десять камінчиків або круглих черепочків. Один із них  виділятися з-поміж інших кольором.

   Гравець підкидає кремінчики догори і в тому місці, де вони мають впасти, наставляє над землею руки. Ті крем'яхи, що впали на кисті, підкидають знову і намагаються зловити їх на льоту. Якщо кількість камінчиків виявиться непарною, гравець відкладає один із них, а решту підкидає знову. Може статися, що він при цьому не зло​вить жодного. Тоді він передає решту крем'яхів і право грати іншому.

   Вважається, що той, хто грається, стратив і в тому випадку, коли зло​вить парну кількість камінців або разом з іншими зловить і міченого.

   Коли всі камінці розійдуться по руках, підраховують, кому скільки діс​талося. Ту, у якої виявиться їх найбільше, називають першою.

21. Ластівка (українська народна гра)

   Усі учні стають у два ряди обличчям один до одного.

  Хтось один лишається між рядами, підходить до когось із ряду, кладе руку на плече з-за спини:

Ластівко, ластівко, утечеш?

Сама поїси?

Утечу.

Поїм.

Хліба напечеш?

Мені не даси?

Напечу

Не дам..

  Ластівка тікає, бігає навколо тих, хто в рядах. Той, хто стоїть між ря​дами, ловить.

   У цю гру можуть грати і двоє дітей. Один кладе руки на долоні іншого. Той ляскає по долонях і каже: «Печу, печу ластівку!» — «А утечеш?» — «Утечу!» — і тікає, а другий доганяє.
22.  Латка (українська народна гра)

    Діти зібралися гратися. Хтось говорить: Давайте гратися в «Латки» і одразу ж торкається долонею пле​ча чи спини сусіда. Тікає, примовляючи: «Латка- битка, шовкова нитка, на мені не була, на тобі згни​ла!» Побитий переслідує втікача, але не промине «по​латати» і кожного іншого, хто потрапить під руку. Ударивши, говорить: «Ла​тка».

    «Полатаний» намагається в свою чергу передати «латку» третьому. Як​що не вдається, повертає її тому, хто його побив.

23.  Маринка (українська народна гра)

  Усі діти стають у коло. Вчитель промов​ляє лічилку:

Покотило, покотило,

По дорозі волочило,

 Сонце місяць і зірки,

 На кілочку вийдеш ти! 

  Таким чином вибирає двох гравців.

Кого вибрали першим, той починає:

Де ти стоїш?

На ринку.

Що продаєш?

Маринку.

Що хоч?

Сім кіп галушок

і з сливками пиріжок!

   За останнім словом зриваються, оббігають коло. Хто швидше повер​неться на своє місце, знову починає.
24.Панас (українська народна гра)

  У грі можуть брати участь хлопчики і дівчатка.

  За бажанням хтось стає Панасом. Йому зав'язують очі хустинкою або рушником. Виводять на середину кола і звертаються до нього з такими словами: «Панас. Па​нас! На чому стоїш?» — «На камені!» — «Що прода​єш?» — «Квас!» — «Лови курей, але не нас!» Панас починає ловити. Той, кого піймає, стає Панасом.
25.  Перепілочка (українська народна гра)

 Це пісенна гра. Дівчатка стають у коло і беруться за руки. У центрі присіла одна дівчинка. Коло поволі рухається, і дівчатка співають.  А в нашої перепілки та голівка болить. 

Приспів: Тут була, тут була перепілочка 

Дівчина, що виконує роль «перепілки», береться за голову. І далі виконує всі рухи, про які співають подруги. Після кожного рядка виконується приспів:

 А в нашої перепілки підошовки болять, 

А в нашої перепілки та животик болить.

 А в нашої перепілки та віченьки болять,

 А в нашої перепілки вушка болять,

 А в нашої перепілки та старий чоловік,

 А в нашої перепілки молодий чоловік.

 Перепілка танцює. Потім кланяється комусь із дівчат, яка стає «перепілкою».

26.  Подоляночка (українська народна гра)

Діти шикуються в коло. Одна дитина — «подоляноч​ка» — стоїть за колом. Під слова пісні «Десь тут була подо​ляночка» діти йдуть по колу праворуч, а «подоляночка» — ліворуч. На слова «Тут вона стояла, до землі припала» діти зупиняються і піднімають з'єднані руки. «Подоляночка» вбігає в коло і присідає. Діти йдуть по колу ліворуч, співають:

Ой встань, ой встань, подоляночко, 

Ой встань, ой встань, молодесенька.

Тримаючись за руки, вони підходять до «подоляночки» і відходять на​зад. На слова:

Умий своє личко, як ту скляночку, 

Біжи до Дунаю, візьми ту, що скраю.

«подоляночка» вмивається, біжить до якої-небудь дівчини в колі, бере її за обид​ві руки і кружиться з нею. Потім вони міняються ролями. Гра повторюється.

Вказівки до гри. Потрібно стежити, щоб діти ходили по колу ритмічно. «Подоляночка» виконує рухи за текстом пісні.
27.  Птахи (українська народна гра)

 Діти жеребкуванням обирають ведучого і «яс​труба», решта — «птахи». Ведучий потай від «яст​руба» дає назву кожній пташці: «зозуля», «ластівки», «ворона» і т.д. Прилітає «яструб». Між ним і ведучим відбувається діалог: 

—Ти за ким прилетів?
 

—
За пташкою.

—
За якою?

—
За зозулею (вороною, горобцем та іншими).

«Зозуля» вибігає з гурту, а «яструб» намагається піймати її. Якщо ж «яструб» назвав пташку, якої немає серед учасників гри, ведучий проганяє його. Гра триває доти, доки «яструб» не переловить всіх  пташок.
28.
Ріпка (українська народна казка)

Учні діляться на дві команди. Одна команда — «Ріпка» —

сідає на землю в ряді так, що ноги в колінах зігнуті, а стопи обпе​рті на землю і з'єднані. Друга команда — «Посли» — стає в ряд навпроти першої команди на відстані кількох кроків і починає гру. «Посли» наближаються до «Ріпки» і хором говорять: «Стік, стук у ворота». «Ріпки» запитують: «За чим ви прийшли?» «По​сли» відповідають: «Господиня хвора, ріпки захотіла» і намага​ються вирвати «ріпку» з землі (за руки підняти її з підлоги). «Ріп​ки» впираються і не зрушуються з місця. Через деякий час «Послам» вдається вирвати декілька «ріпок». Потім команди міняються ролями. Перемагає ко​манда, що висмикає більше «ріпок». 

29.  Слон (осел) (українська народна гра)

У цю гру грають 2 команди хлопців по 4-6 чоловік віком 12-17 років. Креслять лінію старту і фінішу «слона»  («осла»). Одна команда будує живого «слона» (стають у колону один за одним, нахиляються вперед, одну руку ставлять на коліно, другою тримаються за поперек попереднього 2 і гравця; притуляються один до одного чим ближче, щоб «слон» був міцним). Гравці другої команди по черзі розбігаються і настрибують на «слона». При цьому перший нама​гається сісти верхи чимдалі вперед. Потім стрибають усі інші учасники дру​гої команди. Коли всі учасники вистрибнули на «слона», він їх «везе» за лі​нію фінішу. Якщо довезли до лінії фінішу, то гравці міняються ролями.

Якщо під час вистрибування на «слона» гравець впав зі «слона», гра припиняється і гравці міняються ролями.
30.  У зайчика (українська народна гра)

 Щоб визначити, хто буде «зайчиком», проказують

таку лічилку:

Біжить зайчик, що не втече,

 Перекинув вушка через плече,

 Втікай, зайчику, до чаю,

 А то я тебе спіймаю.

Всі діти утворюють коло, «зайчик» — всередині. Діти йдуть по колу, промовляючи:

Загородили зайчика ми кругом, 

Не може зайчик вискочити,

Не може зайчик вискочити,

 Не пустимо зайчика на волю, 

Хай буде у нас в неволі.

«Зайчик» поривається і хотів би вискочити. А ті, що в колі, не дають: перепиняють міцно зчепленими руками, стають щільніше, заступаючи доро​гу. Коли «зайчик» прорветься, всі кидаються його ловити. Хто спіймає, стає «зайчиком».
31.  Хлібчик (українська народна гра)

 Спереду стає хтось один. А за ним — усі парами. Перша

каже:

—
Печу, печу хлібчик!

—
А випечеш? — озивається остання пара.

—
Випечу.

      А втечеш?

        Побачу.

І зразу ж біжить, а задня пара його ловить. Хто спіймає, з тим стане в парі спереду. А хто залишиться без пари, «пектиме хлібчик».
32.  Цурки  (українська народна гра)

На кілочок, забитий у землю, ставлять паличку, один кінець якої на зем​лі, другий на кілочку. Це — цурка. Другою палицею вдаряють по тому кінці, який на кілочку. Цурка летить. Той, у кого вона злетить подалі, — перемо​жець.
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