
生成AI×IT実用テクニック講座
専門性の高いAI/ITスキルを体系的に学ぶ！

生成AI（Copilot他）・Microsoft365導入企業にお勤めの方。

生成AI（Copilot他）・Microsoft365の利活用による業務自動化・生産性向上を目指されている方。

生成AI（Copilot他）・Microsoft365を活用したDXの推進により、チームや組織全体の競争力強化を

実現したい方。

コース概要

テクノロジーが加速度的に進化するこの時代でも、現場の社員が日々向き合うアプリケーションを使いこな

さない限り、次世代のデジタル人材育成と真の組織DXは実現し得ないと考えられています。

この研修プログラムでは、技術革新が目覚ましく企業における生産性向上に絶大な効力を発揮しつつある

「生成AIツール」と、生成AIが生み出すアウトプットを価値ある情報として表現する「Microsoftツール」

の利活用に特化したカリキュラムをご用意しております。人的資本経営の第一歩として、汎用性と費用対効

果が抜群に高いビジネススキルの浸透を図り、組織全体のITリテラシー向上を促進していきましょう。

実施概要

対象者

ビジネス現場における実務に生成AIとMicrosoftツールをかけあわせて、専門性が求められるタスクを

自動化・効率化できるようになります。

これらのツールを最大限に活用するテクニックを職場に普及することで、組織やチーム全体のITリテ

ラシーを高度化できます。

多くの実務活用事例に触れることで、個人タスクやチームプロジェクトにおけるビジネスツール活用

の想像力が広がるようになります。

受講メリット

■形式

オフライン：現地会場での対面型にて実施

オンライン：Zoom、Teams等でのリアルタイム接続にて実施

■料金

1人あたり 120,000円（税別） ※1社最低15名様からご利用いただけます。

■時間

総計12時間（6時間×2日間、4時間×3日間等、開催日程は実施内容に応じて調整）

※休憩時間を除く

講師情報

担当分野：AI/IT技術による業務自動化・効率化スキル

講師経歴：大手事業会社にて営業職やシステム導入支援を歴任。現在はMicrosoftツールや生成AIの

利活用コンテンツ開発に従事。企業研修への登壇実績多数。Udemyベストセラー講師。

担当講義：「生成AIコース」「業務自動化コース」「IT基礎コース」
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カリキュラムメニュー

CBC株式会社
〒104-0052 東京都中央区月島2-15-13 https://www.cbc.co.jp/03-3536-4732

生成AI

○生成AIの仕組みとハルシネーション・セキュリティ対策（2.0h）

○生成AIから理想のアウトプットを引き出す高度なテクニック（2.0h）

○職種別生成AI実務ユースケースの実践（3.0h）

○ブラウザ版Copilot・職場版Copilotのビジネス活用術（3.0h）

○Copilot for M365 のビジネス活用術（4.0h）

業務自動化

VBA

○オブジェクトの階層構造と変数・条件分岐・繰り返し処理（3.0h）

○セルシート・ブックの実用操作（3.0h）

○VBA関数・応用機能を用いた業務自動化とエラー対策（6.0h）

Power Automate

○Power Automate for Desktop によるWEBスクレイピングとデスクトップアプリの操作（8.0h）

○Power Automate for Desktopの高度な業務自動化術（8.0h）

○Power Automate for Desktopの運用・保守・エラー対策（4.0h）

○Power Automateクラウドフローによるアプリケーション連携と自動化（6.0h）

Power BI

○レポートの枠組みとビジュアライズ（1.0h）

○ダッシュボード制作の実用テクニック（3.0h）

○複雑多岐なデータの整形・加工とリレーションシップ（3.0h）

IT基礎

Excel、Word、PowerPoint、Outlook、Teams、SharePoint、Plannerなど、データ分析や資料作成、

社内外コミュニケーション、プロジェクト管理に不可欠なツールの利活用を推進するプログラムもご

用意しております。

※IT基礎の内容は、人材開発助成金の対象外となる場合があります。

※以下のメニューより、総受講時間が12時間以上となるようにカリキュラムをお選びいただきます。
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