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Weer thuis en weer bij mezelf, na een lange periode van ziekte en vervolgens een maand beter 
worden in het zonnige en voor altijd verloren paradijs Valle Gran Rey. De vallei van de grote 
koning. Mijn laatste rit met de metro in Brussel deed ik op vrijdag 29 november. Het was 
opeens koud geworden, tegen het vriespunt. In het Kaaitheater zag ik die avond een 
aangrijpende voorstelling van en met Jan Decorte en Sigrid Vinks en met Lisah Adeaga: Body 
a.k.a. Flarden Macbeth, de tragische kern behouden maar tegelijk speels en soms zelfs tegen 
het vrolijke aan. Ontdaan van overbodig gewicht, uitgekleed, tot ascetisch ritueel herleid. Op 
het podium zag ik ernstige spelende kinderen. Ook in het ‘echte leven’ zijn kinderen bijna 
altijd ernstig als ze spelen. Een pollepel, een hamer, keien, een kom water, een spons. 
Schaarse woorden. Andy’s Chest van Lou Reed bijna onhoorbaar op een mobiele telefoon. 
Was het wel Andy’s Chest? Meer was er niet nodig om me te ontroeren. Om me het 
uitzonderlijke gevoel te geven dat dit leven niet helemaal waardeloos en zinloos is. 

 


