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- CABRA MENUDA -

“Dime y lo olvido, muéstrame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo”
Benjamin Franklin

Tenemos la suerte de vivir en un entorno privilegiado por descubrir, pero no siempre los medios
que éste nos ofrece se adaptan a las particularidades educativas de la primera infancia: nuestros nifos y
nifas por naturaleza suelen ser curiosos, creativos, imaginativos y necesitan unos recursos especificos que
se adeclen a su edad.

Con la idea de ayudar a docentes y padres/madres nace desde nuestro centro “Cabra menuda”, una bonita
historia guiada de la mano de nuestras mascotas Arco Iris, Lola y Pepote, dos duendecillos que viajando por
el mundo descubrieron nuestro pueblo y no pudieron resistirse a sus encantos. A través de sus aventuras
nos invitan a conocer algunos de los rincones mas bonitos y emblematicos de nuestra ciudad, con ojos de
nifo, nuestros nifos, pero claro, como son pequeiios, nos piden ayuda para que los acompariemos y ayude-
mos para que la experiencia sea mucho mas gratificante.

Os invitamos a disfrutar de esta aventura desde el respeto y la ilusidon con la que lo hemos realizado, para
uso y disfrute de todo el que lo desee.

No quisiera terminar sin agradecer al Ilustrisimo Ayuntamiento de Cabra la colaboracion prestada para
que “Cabra menuda” sea una realidad. Igualmente a Vicente Rodriguez Ledn por cedernos muchas de las
bonitas fotografias con las que podran disfrutar y conocer las costumbres y fiestas de Cabra, asi como sus
mas emblematicos rincones.

Pero sobre todo quiero agradecer al personal del CEl Arco Iris su implicacién y dedicacién: gracias por
creer en un proyecto que parte de la necesidad de conocer nuestro pueblo desde la méas tierna infancia
con el Onico fin de aprender a respetarlo y a quererlo a través de su entorno, sus costumbres, sus tradicio-
nes y su cultura.
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- CABRA MENUDA -

Decia Howard Hendricks que “la ensefianza que deja huella no es aquella que se hace de cabeza a
cabeza, sino de corazdn a corazédn”. Es por ello, que como profesionales de la ensefianza, hemos partido de
esta premisa para la elaboraciéon de los cuentos recogidos en este trabajo. Conscientes de la importancia
de conocer y aprender a querer y a respetar nuestro entorno mas inmediato desde la mas temprana edad,
nace “Cabra menuda” un libro que parte del interés, la curiosidad y las inquietud por descubrir lo que le
rodea de nuestros nifios y nifias y en el que hemos “volcado” nuestra experiencia del dia a dia, pero sobre
todo,todo nuestro carifio para que el resultado sea lo mas satisfactorio y provechoso para ellos/as.

Como padres y/o profesionales debemos estar preparados para ayudar y guiar a los nifios y nifas en la
construccion de aprendizajes a lo largo de su vida siendo entre ellos de gran importancia, el conocimiento
del entorno: debemos estar dispuestos a aclarar sus dudas de una forma amena y divertida para ellos/as,
adaptada a su edad y necesidades educativas especificas, atendiendo a la diversidad de los nifios y nifas a
los que van dirigidas las siguientes actividades.

Desde nuestro centro y basadas en nuestra experiencia educativa y didactica, proponemos una serie de
cuentos y actividades que podemos utilizar como recurso para trabajar el acercamiento a nuestra culturay
de forma mas especifica a la ciudad de Cabra. Un trabajo dirigido a nifios y nifias de entre 0-3 afos, siendo
flexible y adaptable en su contenido a otras edades o necesidades especificas de apoyo educativo.

Para ello, trabajaremos a través de los proyectos que se presentan a continuacion, pudiéndose aplicar de
manera integral o individual, segin la finalidad y centro de interés en cada momento:

“Un pueblo llamado Cabra”
“La huerta del abuelo Rafael”
“iViva la mUsical”

“Nos vamos de excursion”

“Las fotos de la abuela Sierrita”

1
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- CABRA MENUDA -

Siendo el 0ltimo de ellos, un recopilatorio de los cinco anteriores, en el que podremos asentar los
conocimientos anteriormente adquiridos.
Pero... ;Qué queremos conseguir?
Los objetivos generales que pretendemos alcanzar son los siguientes:

-Acercar a los mas pequeios/as al entorno mas inmediato: Cabra.
-Observar y explorar de forma activa el entorno, generando interpretaciones sobre algunas situaciones y
hechos significativos mostrando interés por su conocimiento.

Durante la aventura de descubrir Cabra contaremos con la ayuda de Pepote y Lola, dos duendecillos que
habitan en la seta de Arco Iris, quienes con la simpatia, curiosidad e inocencia que caracteriza a los nifios y
nifias, nos mostraran la vision mas infantil de esta magnifica ciudad.

Y... 3Qué contenidos trataremos?

Los contenidos que trabajaremos a lo largo de los seis proyectos que conforman “Cabra Menuda” son los
siguientes:

-Los colores.

-El nimero: 1,2 y 3.

-Grafomotricidad: trazos simples ( trazo horizontal, vertical y oblicuo).

-Interés por el conocimiento del entorno.

-Reutilizacion de materiales de reciclaje.

-Conocimiento de los lugares, servicios, instituciones, costumbres y tradiciones del pueblo de Cabra.

Para alcanzar los objetivos y contenidos planteados, trabajaremos en cada cuento una serie de actividades
que iran identificadas, segin su tipologia, con las siguientes claves:

Preguntas de compresion y reflexion

20|l Reconocimiento de imagenes

) Logico - matematica

Informacion
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- CABRA MENUDA -

Misica

Z& Expresion plastica

? iColor, color!

Psicomotricidad

! Grafomotricidad

Experimentacion

C? Reciclaje

Un lugar por descubrir...

um El libro viajero, un apartado para “ir recogiendo” un recuerdo fotografico de su paseo por Cabra

I——' Para saber mas..

Ademas, contamos con una seria de recursos y materiales que podemos encontrarlos en el presente
libro, asi como en el adjunto. Entre estos recursos y materiales disponemos de fichas, adhesivos,
sonidos, tarjetas de imagenes y multitud de actividades que haran que los méas pequefios/as puedan dis-
frutar mientras aprenden.

Esperando el disfrute de familias, profesionales y nifios/as, jNos adentramos en la apasionante aventura
de descubrir Cabra!

11
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- CABRA MENUDA -

PEPOTE Y LOLA

Llegados de un bosque frio y lluvioso, Pepote y Lola son dos pequenos duendes que casi por
casualidad descubren Cabra y les gusta tanto, que se quedan a vivir aqui junto a su familia. sPero donde
podrian vivir? Han descubierto un lugar magico: una seta muy cerquita del Rio Cabra...Y 3Sabéis una cosa?
como les encanta jugar y aprender con los nifios y las nifas, su casa se encuentra en la Escuela Infantil Arco
Iris. jCuantos amigos tienen! Y jCuéantas cosas van a aprender en su nuevo hogar!

Pepote es un duende divertido, aventurero y explorador, al que le encanta la misica y descubrir cada dia
algo nuevo. Lola es una duendecilla que disfruta leyendo cuentos, viviendo mil aventuras con su hermano
Pepote, tocando el violin o inventando mil y una historias.

Ellos junto a su familia, van a conocer Cabra, sus costumbres y tradiciones, su cultura, su entorno natural, sus
servicios... jLes espera un lugar maravilloso por descubrir! ;Quieres acompanarlos?







- CABRA MENUDA -

Los pequenos duendes, Pepote y Lola, llegan a Cabra subidos en un bonito globo y
volando por el cielo azul, tocando la nieve de alguna traviesa nube, y pasando entre las
gotas de lluvia de alguna tormenta. Mil aventuras hasta llegar a Cabra donde conoceran
sus plazas, sus barrios, sus calles y sus aldeas. Un divertido viagje en el que encontraran el que
sera su hogar: una bonita seta bajo el arco iris, muy cerca del Rio Cabra.

Objetivos generales:
-ldentificar los elementos naturales como las montanas, nubes, el sol y el rio.

-Conocer los diferentes barrios de Cabra y sus peculiaridades.
-ldentificar los cambios meteoroldgicos.

15



- CABRA MENUDA -

Un pueblo llamado Cabra.

Era un lluvioso dia, Pepote y Lola cansados del frio y la lluvia del bosque donde
vivian, decidieron buscar un lugar donde brillara el sol y los dias no fueran tan tristes.
- jBuscaremos un bonito lugar bajo el arco iris!- dijo Pepote.
Pepote y Lola subieron a un globo de colores y volaron alto, muy alto, por el cielo azul. Se
cruzaron en su camino con nubes de color gris, gotas de lluvia y hasta con la fria nieve de
invierno.
Al cabo de unos dias vieron a lo lejos, un lugar lleno de muchos colores, donde crecian fru-
tas y verduras. Aquel lugar se llamaba “Huertas Bajas”.
- jQué sitio mas bonito! Haré una foto de recuerdo.- dijo Lola.
Continuaron su viaje y divisaron un montén de casitas al pie de una montana. La montana era
“La Atalaya” y aquel bonito barrio de casitas blancas era el barrio de “Beléen”.
Comenzéd a soplar el viento y su globo volé muy, muy réapido, dando vueltas y vueltas.
- iAyYyyy, que nos caemosl!- gritaban.
El viento soplaba y soplaba tanto que nuestros amiguitos cayeron al suelo.
iPUN, CATAPUN, ZAS! Hacia su globo mientras caian en unos jardines muy verdes y llenos
de flores.
- sDoénde estamos?- preguntd Pepote.
- Mira aqui- dijo Lola, sefalando un cartel que encontré en su camino. Estamos en la “Villa”
y esa plaza tan chiquita es la “Plaza Vieja”. jTambién tiene una muralla y un campanario muy
alto!

16
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TOLON, TOLON, TOLON, las campanas comenzaron a tocar y Pepote y Lola
bailaban muy alegres.
- jTolon, toldn, toldnl- decian sin parar.
- jQué sonido mas divertido! jnunca lo habia escuchado!- dijo Pepote.
- iMe encanta este pueblo! scuantas sorpresas mas guardara?, y... scual sera su nombre?- dijo
Lola.
- Su nombre es Cabra, lo he visto hace un rato y también he visto unos arcos, y una plaza con
una casa blanca muyyy grande y un barrio lleno de macetas de flores de colores que es el”
barrio del Cerro”.
El viento comenzd a soplar de nuevo y Pepote y Lola montados en su globo fueron descu-
briendo bonitos lugares: la Barriada “Virgen de la Sierra, la Barriada de “Blas Infante”, y muy
a lo lejos, unas casitas blancas que parecian de juguete era la aldea de “Gaena”.
De pronto el globo comenzd a bajar despacio y cayd al lado de un rio.
Lola no podia creer lo que estaba viendo: “jEste lugar es magicol. Mira cdmo salta el agua,
las gotitas juegan con los rayitos del sol y.. jHa salido el Arco Iris!”- dijo
- jMira Lola, alli, alli! Debajo del Arco Iris hay una bonita seta roja y al lado un caracol, slo
ves? Alli viviremos y podremos conocer mejor este maravilloso pueblo y compartir muchas
aventuras mas- contestd Pepote.
Aquel dia, Pepote y Lola hicieron muchisimos amiguitos nuevos y se quedaron a vivir, con
toda su familia, en aquel pueblecito llamado Cabra.

17



- CABRA MENUDA -

Actividades:

Pepote y Lola han vivido un montdn de divertidas aventuras para llegar hasta Cabra:
- $Sabes donde vivian Pepote y Lola?

- sPor qué se fueron a otro lugar?

- §Qué se encontraron por el camino?

- sEn qué volaban Pepote y Lola?

- sDénde se quedaron a vivir?

iQué bonito es Cabral {Cuantos lugares han descubierto nuestros amigos en su aventural
sQuieres saber cuéles son?
(C1 Imagenes)

Un arco iris ha salido sobre la seta de Pepote y Lola. Qué colores mas brillantes tiene!
Pintamos el arco iris y pegamos plastilina sobre el nomero 1. (C1 F1).

En la casita de nuestros duendes, pinta de colores el arco iris que aparece encima de la
seta y de color marrdn el caracol que hay debajo (C1 F2)

iCuantos colores tiene el globo de nuestros amigos! Han volado por el cielo azul hasta
llegar a Cabra. Con pintura de dedos de colores pinta el globo de Pepote y Lola. (C1 F3)

18
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En Cabra hay un paraje natural donde nace el rio Cabra, se llama la Fuente del Rio. Es un lugar
rodeado de arboles y agua. En compaiiia de un adulto visitamos el Paraje de la Fuente del

Rio y nos hacemos una bonita foto.
iMira como saltan las gotitas de agua del Rio Cabra! Pega bolitas azules de papel en la lamina

del rio. (C1 F4)

iConstruimos la casa de Pepote y Lola y ademas sera un lapicero para guardar nuestros

colores.
Materiales: 1 vaso grande plastico blanco, pegamento, tijeras, laminas (C1 F5)

Pinta la plantilla de la ficha 5, recértala y pégala alrededor del vaso. Pinta en el tejado rojo,
topitos de color blanco. Con la ayuda de un adulto, recértalo y pégalo en la parte superior
de nuestro vaso. jYa esta listo nuestro lapicero!

19



- CABRA MENUDA -

sVivimos un viaje apasionante?:

iQué divertido ha sido el viaje en globo de nuestros amiguitos!

Primero han volado en un globo como los pajaros. sComo vuelan los pajaros? (Nos movemos
despacio y agitamos los brazos como las aves.)

Después su globo comenzd a volar rapido, rapido tanto que al final cayd al suelo (Nos mo-
vemos rapido, agitando los brazos. Después nos sentamos en el suelo)

Habian caido sobre un jardin. {Qué bien olia el césped! (Simulamos que olemos el césped).
También escucharon una divertida campana que hacia “tolon, toldn, tolon” (Bailamos al son
de las campanas)

Cuando se cansaron de bailar, siguieron su viaje y vieron un rio. Las gotas de agua saltaban
divertidas (saltamos como las gotitas de agua)

Al lado del rio junto al arco iris encontraron una seta jSeria su casal. Les gusto tanto que se
quedaron alli a vivir, y como estaban tan cansados se echaron a dormir (nos tumbamos, ce-
rramos los 0jos y descansamos como si durmiéramos).

En el barrio del Cerro, Lola ha visto un montdn de macetas de flores de colores... Y qué
bien huelen! Le han gustado tanto que ha comprado una para su seta. Ayuda a trazar lineas
horizontales en la maceta de Lola (C1 F6)

El primer lugar de Cabra donde aterrizd el globo de Pepote y Lola fue la plaza vieja. En la
plaza vieja hay unos bonitos jardines con muchas palmeras y flores de colores. También pu-
dieron ver el campanario de la Parroquia de Nuestra Sra. de la Asuncién y Angeles, que es
alto, muy alto, y tiene unas campanas muy grandes

20
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Pega papelitos de color verde en las hojas de las palmeras y bolitas de papel de colores,
como si fueran flores, en sus jardines (C1 F7)

sQué suena? (C1 sonidos), son las campanas del campanario de la Parroquia de Ntra.
Sra. de la Asuncién y Angeles. Pinta de color AMARILLO la campana GRANDE e imitamos
su sonido. (C1 F8)

Cuando llegaron a Cabra nuestros amigos, vieron un lugar llamado HUERTAS BAJAS, donde
crecian ricas frutas y verduras.

Realiza con la ayuda de los adultos “una mini huerta” de verdad, para ello, plantamos en
vasos de yogur diferentes semillas: tomate, lechuga, calabacin... regamos y sacamos al sol.
Cuando haya crecido un poco, lo trasplantamos a un semillero mas grande con tierra. Y con
la ayuda del sol, un poquito de agua y mucho carifio, veras como crece tu pequeia huerta.

Pega aqui la foto que te has hecho sDonde estas en la foto? sTe ha gustado visitarlo? ;Quién
te ha acompanado? Con la ayuda de un mayor escribimos donde hemos estado en la pagina

de nuestro libro viajero. (C1 F9)

http://www.turismodecabra.es/
http://www.caminosdepasion.com/municipios/cabra
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Pepote y Lola nos llevaran hasta un lugar emblematico de Cabra, rodeado de huer-
tas, la senda del Caz, donde conoceran diferentes aspectos del cultivo de la hverta y tam-
bién del olivar gracias al abuelo Rafael

Este cuento nos permite acercar a los ninos y ninas a la huverta egabrense, asi como
fomentar el consumo de una dieta saludable, rica en frutas y verduras.

Objetivos
-Reconocer las huertas y los olivares como parte de su entorno.

-Adquirir habitos de vida saludables, como es el consumo de frutas y verduras.
-Fomentar el conocimiento de su entorno natural mas inmediato.

23
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La huerta del abuelo rafael

-ijUn tomate, he cogido un tomate!- dice Pepote.

- Y yo he cogido pimientos y zanahorias- contesto Lola.

Pepote y Lola han ido a visitar la huerta del abuelo Rafael. Las huertas son lugares donde
crecen ricas frutas y verduras. La huerta esta en la senda del Caz, un lugar de Cabra rodeado
de naturaleza. Es verano y todo esta lleno de muchos colores: rojos tomates, verdes
pimientos, zanahorias de brillante color naranja... {Qué bonito esta todo y qué bien huele!
sLo ponemos todo aqui?- preguntd el abuelo.

El abuelo Rafael traia una caja llena de tomates, pimientos, zanahorias, lechugas, pepinos y
un montdén de limones.

-;Para qué es todo esto, abuelo?-Preguntd Lola.

- Vamos a preparar una ensalada y con los limones haremos una limonada muy fresquita
porque hace mucho calor. ;Queréis ayudarme?- Contesto el abuelo.

-Si, nosotros te ayudaremos- dijeron Pepote y Lola.

Nuestros amigos siguieron el camino hasta la casa que habia en la huerta del abuelo. Cuando
estaban muy cerca, Pepote vio un arbol muy bonito y muy verde con “bolitas pequenitas”.
-3Qué son esas bolitas, abuelo?- Pregunto.

-Es un olivo y “esas bolitas pequenitas” son aceitunas. Pero todavia no se pueden coger,
tardaran unos meses en crecer. En Cabra, hay muchos campos llenos de olivos, se llaman
olivares. Los olivos nos dan aceitunas y de ahi sale el aceite.-contestoé el abuelo.

24
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-A mi me gusta el pan con aceite- dijo Lola- jUmmm, esta tan rico!

Nuestros amigos tenian mucha hambre porque era la hora de comer, asi que prepararon una
rica ensalada.

-iChap, chap, chap!- se escuchaba el agua mientras lavaban las verduras. El agua les llegaba a
la cara jQué fresquita estabal

-itoc, toc, toc, toc, toc!- hacia el cuchillo del abuelo Rafael mientras cortaba las verduras.
-“iRammmm, rammmm!”- se oia el exprimidor mientras salia el zumo de limon para hacer la
limonada.

Después de un rato, todo estaba listo. Pepote, Lola y el abuelo Rafael habian preparado en
el llanete de la huerta una mesa con un mantel, servilletas, cubiertos y vasos y habian llevado
la ensalada, pan con aceite y una jarra de limonada.

-“"Me encanta el pan con aceite y tomate”- dijo Lola

-iY a mi, la ensalada! jEsta muy fresquital- contestd Pepote.

- Pues a comer, dijo el abuelo sonriendo.

El abuelo estaba muy contento, porque Pepote y Lola iban a crecer un montdn, comiendo
la rica fruta y verdura que cria en su huerta de Cabra.

25
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Actividades

Nuestros amigos lo han pasado muy bien en la huerta del abuelo Rafael:
-3Qué ha cogido Pepote en la huerta? sQué ha cogido Lola?

-5Que lleva el abuelo Rafael en la caja?

-3Qué van a hacer con las verduras? ;Y con los limones?

-Cerca de la casa, hay un arbol lleno de “bolitas pequefitas” ;Como se llama?

sQuieres conocer las frutas, las verduras que aparecen en nuestro cuento? ;Y los lugares?
(C2 Imagenes)

jCuantas frutas y verduras tiene el abuelo Rafael en su huertal. En casa o en el cole coge mu-
chas frutas y verduras sEstan suaves? sComo huelen? sCuales son sus nombres? sQué color
tienen?

Con la ayuda de un mayor, en folletos publicitarios, buscamos y recortamos muchas frutas y
verduras y las pegamos dentro de la caja. (C2 F1)

Nuestro amigo Pepote habia cogido un tomate. Colorea con cera roja el tomate y repasa el
nimero 1 (C2 F2)

iQué colores mas bonitos tienen las frutas y verduras de la huerta de Cabra. 3Jugamos a
adivinarlos?

Seguro que hemos acertado todas las verduras y frutas de la huerta, con ayuda de un mayor,
recortamos y doblamos para jugar siempre que queramos. (C2 F3)

26
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La senda del Caz es un bonito lugar para pasear en todas las estaciones del ano. Podemos
observar los cambios, los colores, ;Qué se oye? (el agua corriendo por la acequia, el tractor,
la maquina arando, los pajaros) sQué verduras crecen en la huerta en invierno? ;Y en prima-
vera? sy en verano?. Con la ayuda de un mayor hazte una foto en este lugar.

Pepote y Lola cogieron en la huerta del abuelo Rafael ricas frutas y verduras. Con la ayuda
de un mayor, construimos un moévil con las verduras de la huerta.

Materiales: un tubo de carton, tijeras, lapices de colores, 4 gomets de colores y lana.
Colorea las frutas y verduras de la ficha (C2 F4), (=) con la ayuda de un adulto recorta las
distintas piezas y pégale a cada una con un gomet un trocito de lana, cada fruta y verdura
tiene que tener un trozo de lana de diferente tamano. Atamos cada pieza al tubo de car-
tén y ya esta listo nuestro movil para decorar nuestra habitacion.

27
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SN
\
|

En algunas huertas se crian también ricas naranjas. A Pepote y a Lola les gusta mucho el zumo

N N
N

de naranja 3Y a ti? Aprende y representa con gestos, este poema motor:

iQué rico el zumo de naranja!
Qué rico el zumo de naranja

ye

‘}}\ -~ Un vaso voy a preparar.
Lavamos las naranjas con cuidado
( Frota las manos como si las lavaramos)
Después las corta mi mama
( realiza el movimiento de cortar)
Exprimimos la naranja con la mano

Y al vaso el zumo echamos ya.
(Simula exprimir la naranja y echar el zumo en un vaso)
Después lo bebemos despacito
(Imita el gesto de beber)
iy muy fuertes nos pondra!

Para correr y saltar
(Nos desplazamos corriendo y saltando)
Hacer cosquillas y bailar
(Hacemos cosquillas y bailamos)

Me gusta el zumo de naranja
iHay que ver que rico esta!

28
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Con cera marrén, traza las lineas de la tierra para que pueda sembrar el hortelano
(C2F5)

Lleva las verduras al cuenco para hacer una ensalada (C2 F6)

En la huerta del abuelo Rafael también habia un olivo, que es el arbol del que nacen las
aceitunas.

Pinta con pintura verde y una esponjita el olivo. Déjalo secar y pega bolitas de papel mo-
rado como si fueran aceitunas. (C2 F7)

Mientras almorzaban escuchaban el sonido de los pajaros, del agua correr por la acequia, del
tractor... Escucha y reconoce los diferentes sonidos.

sSabias que antiguamente, cuando se terminaba de trabajar en la huerta, en los llanetes de la
casas, las nifias y los nifos y también los mayores, cantaban canciones populares de Cabra?.
Escucha y aprende alguna de estas canciones.

(C2 sonidos)

Con los ricos limones han preparado una limonada muy fresquita. ;Quieres aprender a hacer
limonada?

29
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Necesitamos: el zumo de cinco limones, cuatro cucharadas de az0car, y una jarra de agua.

Después anadelo a la jarra de agua.

Anhade también el azlcar.

Remuévela muy bien y llévala al frigorifico para que esté fresquita
i Ya esta lista tu limonadal
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[[G[] Pega aqui la foto que te has hecho. sDonde estas en la foto? 3 Te ha gustado visitarlo?
sQuién te ha acompanado? Con la ayuda de un mayor escribimos donde hemos estado
en la pagina de nuestro libro viajero. (C2 F8)

) http://www.turismodecabra.es/tradiciones/huertas-de-cabra/
- - http://www.caminosdepasion.com /actividad /cabra/huertas-de-cabra
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jCuanto les gusta a Pepote y Lola la musica! Han descubierto que Cabra tiene un monton de
lugares e instituciones para poder disfrutar de ella.

La musica, es un recurso atractivo que puede favorecer de forma globalizada cada uno de
los aprendlizajes de los ninos y ninas. A través de este proyecto queremos trabajar aspectos
musicales estrechamente vinculados a nuestra localidad, Cabra.

Objetivos

-ldentificar diferentes instrumentos musicales.

-Discriminar sonidos que provienen de distintos instrumentos musicales.

-Reconocer las familias de instrumentos musicales (cuerda, viento, percusion).

-Conocer las distintas instituciones musicales de nuestra localidad y sus formas de trabajo.
-Desarrollar la motricidad a través de actividades de simulacion e imitacion
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iViva la mosica!

Una tarde calurosa de verano, Lola escuchaba misica con su padre, tranquilamente
en su seta, con un gramofono herencia de su abuelo.
De repente, un sonido agudo y angelical empezd a sonar.
-:Qué es eso? - preguntd Lola con la boca entre abierta.
-Lola eso se llama violin.- contestd su padre.
Un escalofrio recorrid todo el cuerpo de Lola, sus pelos... jSe habian puesto de puntal!
-Pap4, ;Yo quiero aprender a tocar el violin!- gritd Lola.
Durante ese verano, Lola ademas de jugar a las maestras y a ser una india que vivia en un
poblado al pie de una montana, incluyd entre sus entretenimientos un nuevo juego, que
consistia en levantar los brazos agitandolos de un lado a otro.
sQué estaria tramando la pequenia Lola?
Con la llegada del invierno, una carta llegd a casa. El papa de Lola corrid a leerla.
-iLola, corre, ven!-dijo papa
-:Qué quieres papi?- Gritd Lola desde su habitacion de los juguetes sin prestar mucha aten-
cién como de costumbre.
-iTe han seleccionado para entrar en la Escuela de Misica de Cabral- respondio el padre.
En este momento, Lola se levantd de un brinco y dando saltos de alegria fue a abrazar a su
padre.
Durante varios anos, Lola aprendi6é a tocar el violin en la Escuela de Misica de Cabra, al
mismo tiempo que asistia al Centro Filarmdnico Egabrense, lugar en el que formaba parte
de una orquesta, y en el que algunas veces acompanaban con musica a las voces de la Coral
Egabrense.
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A Lola le encantaba ir. Alli se encontraba con su hermano Pepote, quien ademas de tocar
la guitarra, era un aficionado de la Semana Santa y por tanto de las bandas de misica de la
localidad: la Banda de Misica de Cabra y la Agrupacion Musical Virgen de las Angustias.
Tanto, tanto le gustaba la misica a Pepote y a Lola que cuando llegaba la noche, Lola cogia
su violin y Pepote su guitarra y tocaban melodias a la Luna, que se encargaba de repartirlas
por toda la ciudad de Cabra, y las personas que estaban tristes, se ponian contentas. Y es
que dicen que la misica es el lenguaje universal y que hasta quienes no saben siquiera los
nombres de las notas, pueden sentirla y olvidar por un momento los problemas cotidianos
que le rodean.

Y colorin, colorado, jQué viva la misica y todas las cosas que Pepote y Lola nos han ense-
nadol!

Actividades

Cuanto le gustaba a nuestros amigos Lola y Pepote la misica:
- sQué instrumento tocaba Pepote? 3Y Lola?

- sDoénde aprendié Pepote a tocar el instrumento? 3Y Lola?
- sQué le gustaba mucho a Pepote?

Nuestros amigos conocen un monton de instrumentos y también un montdn de lugares en
Cabra donde escuchar y aprender musica. ;Quieres conocerlos?

(Con la ayuda de un mayor, identifica los distintos instrumentos: sDe qué instrumento se
trata? sQué sonido emite? ;Es fuerte o suave? sComo se tocan?
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|dentifica las distintas instituciones musicales de Cabra:
(C3 imagenes)( o-

A nuestros pequefios duendes les gusta también tocar la corneta. Garabatea las 2 corne-
tas de nuestros amiguitos y pega papelitos sobre el nUmero 2. (C3 F1)

A Pepote le gusta mucho las bandas de su pueblo y sabe que uno de los instrumentos que se
tocan en las bandas es el tambor. Con pintura de dedos MARRON, pinta el tambor. ;:Cémo
suena el tambor? (C3 F2) (o

sSabias que la Escuela Municipal de Misica y danza se encuentra en un teatro que se llama
“El Jardinito™?. Acompanado de un mayor, visita las instalaciones de la Escuela de misica y
hazte una foto en sus jardines.

Las maracas son unos instrumentos que al agitarlos producen un sonido muy divertido.
Materiales: botellitas de plastico, pegatinas y papeles de colores, arroz y lentejas, cinta
adhesiva y cuerda.
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Con la ayuda de un mayor cogemos dos botellitas de plastico. Meteremos en ellas, arroz o
lentejas, después las tapamos por arriba con cinta adhesiva para que no se salgan y las agita-
remos para ver como suenan. Después, las decoraremos con pegatinas de colores y trocitos
de papel... y jya estan listas nuestras maracas!

Lola, en el cuento, movia los brazos como si tocara el violin. sSabes ti como se tocan estos
instrumentos?

Con la ayuda de un mayor observa nuevamente las distintas imagenes de los instrumentos
musicales: tambor, violin, piano... ;Como se tocan cada uno?

Como lola, desplazate imitando los gestos que realizan los mUsicos al tocar cada instrumen-
to.

Ayuda a Pepote y a Lola a completar su pentagrama (C3 F3)
Ayuda a Lola a completar las cuerdas de su violin ( C3 F4)

Lola aprende en la escuela de mUsica los sonidos de los diferentes instrumentos y también
las notas musicales. Le han ensenado que hay una nota que se llama CORCHEA.

- Ayuda a Pepote y Lolaa pegar papelitos DENTRO de la CORCHEA. (C3 F5)

- En nuestro cuento, Pepote toca la guitarra y Lola el violin. Une cada uno con el instrumento
que corresponda. ( C3 F6)

jHacemos musica con el agual

Con la ayuda de un mayor, Llena vasos de agua con diferentes cantidades, Tdcalos con un
objeto de metal por ejemplo un tenedor.
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Observaras que el sonido es diferente dependiendo de la cantidad de agua que los vasos con-
tengan.

- Escucha los distintos sonidos de los instrumentos musicales. ; Adivinas que instrumento es? sComo
suena? ( C3 Sonidos)

Pega aqui la foto que te has hecho anteriormente. sDonde estas en la foto? sTe ha gustado visi-
tarlo? ;Quién te ha acompanado? Con la ayuda de un mayor escribimos donde hemos estado en la
pagina de nuestro libro viajero. (C3 F7)

http://www.centrofilarmonico.es/
https://www.facebook.com/Asociaci?sC3%B3n-Banda-de-M%C3%BAsica-de-cabra-135587203128608 /
http://www.conservatoriocalbeniz.com/

http://amangustiasc.blogspot.com.es/
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jCuantos lugares por descubrir! jQué apasionante excursion les espera a Pepote y Lola en el
interior de una mochila!

jINos vamos de excursion! Llevara a nuestros protagonistas y a los ninos y ninas a experimen-
tar a traves del juego un viaje a su entorno mas cercano. De forma globalizada conoceran
su pueblo y, de él, sus lugares mas tipicos con interés historico y cultural Asi, se acercaran
a los espacios naturales mas especiales de Cabra y visitaran monumentos para desarrollar
la observacion, adquirir conceptos y tomar conciencia de normas basicas de convivencia.

Objetivos:
- Observar y explorar los lugares y monumentos a través del juego.

- Desarrollar una actitud de respeto y cuidado de los espacios publicos.
- Reconocer, identificar y discriminar el color verde.
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iNos vamos de excursion!

Como cada dia Pepote y Lola jugaban tranquilamente en su seta. Se lo pasaban genial,
y s6lo paraban con el “toldon toldn” que escuchaban. Cada vez estaban mas intrigados con
ese sonido y, por fin, decidieron descubrir de donde venia..
Poco a poco se fueron acercando a un lugar maravilloso, una especie de Castillo con una
torre, unaiglesia con un fabuloso campanario y muy cerca habia otro lugar que parecia un Pa-
lacio. En el castillo, muchos ninos esperaban para pasar al interior y disfrutar de su visita. Era
una excursion de un cole y Pepote y Lola no dudaron en acompanarlos. El plan era perfecto,
saltar al interior de una mochila y disfrutar con ellos de Cabra. Era una magnifica ocasion de
conocer todo cuanto rodeaba a su seta. Asi lo hicieron y la aventura no tardd en comenzar.
Durante un buen rato todo fue oscuridad y silencio. Rodeados de un bocadillo y un zumo
esperaron con paciencia a que la mochila se abriera. De pronto, una luz los deslumbré, el
canto de los péjaros, el ruido del agua y el olor de las flores llenaron a Pepote y Lola de
curiosidad. -
sDonde estamos? - se preguntaron.
- Los duendecillos disfrutaban de lo que le rodeaba, un manantial de agua fresca, donde na-
cia el Rio Cabra, también habia pececillos que nadaban de un lado al otro, la imagen de una
virgen en una cueva y arboles y arbustos...
- iLa Fuente del Rio, esto es La Fuente del Rio! - dijo Pepote convencido. - iSi, claro que si!
- confirmd Lola.
El sonido del silbato de la sefio puso a los ninos en fila camino del autobis. Los duendes
tenian que volver rapido a la mochila si querian seguir conociendo otros bonitos lugares de
Cabra. Ya dentro, todo comenzd a dar vueltas, curvas y mas curvas y sin saber por qué sus
oidos se habian taponado...jQue mareo! ;A dénde se dirigirian?
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Afortunadamente el autobis se pard, el mareo de los duendecillos fue pasando y por arte
de magia volvian a escuchar con normalidad. La mochila se abrid, el nifio cogid su botella de
agua Yy, enganchada a ella, Pepote y Lola estaban otra vez listos para descubrir algo nuevo.
De repente, los duendes veian alli abajo el campanario, muy, muy lejos, y ellos estaban junto
a esa casita que tantas veces habian mirado desde su seta. Al entrar en ella, se sorprendie-
ron al ver la imagen de aquella Virgen que conocieron en La Fuente del Rio, la Virgen de la
Sierra. Las sorpresas no acababan, saliendo de la ermita descubrieron un maravilloso paisaje
verde, La Nava, en el que se mezclaban caminos y riachuelos y habitaban ovejas y caballos y
también vieron volar a los buitres y las aguilas.

El sol comenzaba a caer y nuestros amiguitos miraban muy atentos el paisaje... jLes gustaba
tanto! De repente se escuchd el motor del autobus. jNo habia tiempo para buscar una mo-
chila de vueltal La excursion se marchaba y Pepote y Lola se agarraron al espejo retrovisor,
y con enorme esfuerzo consiguieron sentarse sobre él. El viaje de regreso fue la experiencia
mas excitante de sus vidas. El viento les hacia cosquillas en la cara mientras, poco a poco, se
acercaban a Cabra.

Era casi de noche y el autobis paseaba despacito por las calles del pueblo. Tocaba volver a
casa pero Pepote y Lola no sabian como hacerlo. Por suerte, el sonido de las campanas que
a diario escuchaban los puso en el camino correcto. Saltaron desde el espejo y corrieron
felices hacia su hogar. Con una sonrisa de oreja a oreja, Pepote y Lola regresaron a su seta.
Cuantas aventuras con las que sofar habian vividol.
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Actividades

Una nueva aventura esperaba a Pepote y Lola, subidos en el autobis escolar:
- sQué escuchaban Pepote y Lola desde su seta?

- sDonde se metieron para conocer Cabra?

- 3A dbénde fueron primero?

- sQué habia alli?

- sA quien vieron en la Ermita?

- sQué animales habia en La Nava?

- sQué escucharon cuando llegaron a Cabra?

Nuestros amigos descubrieron unos lugares muy interesantes. También vieron gran cantidad
de animales sDescubrimos cuales son? (C4 imagenes)

sRecuerdas el cuento de la excursion de Pepote y Lola?

- Ordena las escenas del cuento. (C4 F1) Con la ayuda de un adulto, recortamos y se-
cuenciamos el cuento (Pepote y Lola en el campanario - Pepote y Lola en la Fuente del Rio
- Pepote y Lola en La Sierra)

- Repasa el nOmero 2 con el dedo untado con pintura de color verde, pega algodon a las
ovejas (C4 F2)

iCuanto disfrutaron Pepote y Lola de la naturaleza cuando llegaron a la Naval.

Pinta La Nava de color verde con pintura y esponja, brocha o pincel mientras escuchan el
sonido del viento. (C4 F3)
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Subidos en el autobis Pepote y Lola llegaron a la Sierra de Cabra jQué alto estaba aquel
lugar!. La Sierra de Cabra es conocida como “El Picacho”. Acompanado de un adulto, sube
hasta la Sierra. Si quieres, puedes hacerte una foto en la ermita, el mirador y ver Cabra des-
de muy muy alto.

Como sabes, nuestros amigos vieron un manantial con muchos peces. {Cémo saltaban, eran
super traviesos!
Pinta de diferentes colores los peces de La Fuente del Rio. (C4 F4)

Materiales: carton de leche, tapones redondos, dos palos finos de madera, un pincel y pin-
tura.

Con la ayuda de un adulto, dale forma al autobls cortando las ventanas, pintando el carton
de leche del color que nos guste y los tapones para hacer las ruedas. Mientras se seca pe-
dimos a un adulto que con un punzdn nos haga un agujero en los tapones y metemos el palo
de madera. Cuando el autobis este seco, hacemos un agujero al camion y pasamos el palo
con la rueda, en el otro lado ponemos las dos ruedas g faltan y cortamos el trozo de palo
sobrante. Si quieres pega a Pepote y a Lola en el autobis, también a los nifos y nifias que iban
en la excursion, y... PREPARADOS, LISTOS...NOS VAMOS DE EXCURSION!!
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Leemos de nuevo el cuento, introduciendo las siguientes actividades psicomotrices:
Palacio: juego libre con diferentes materiales (cuerda, pelota, aro...)

Fuente del Rio: equilibrios simulando el paso por un rio.

Picacho-La Nava: circuito de desplazamientos, saltos y giros.

Dentro de una mochila viajaron Pepote y Lola un buen rato durante la excursion. Traza lineas
horizontales en la mochila. (C4 F5)

Muchas piedras recogieron nuestros amigos en la Nava querian decorarlas y colocarlas de
adorno en su seta. Recoge y decora piedras con pintura de dedos mientras escuchas sonidos
de la naturaleza: viento, canto de los pajaros, agua caer... (C4 sonidos)

Cuando llegaron a casa, Pepote y Lola llevaban un montén de papeles en los bolsillos: el
papel del bocadillo, el de la pajita del zumo... los tiraron todos a la papelera, porque los dos
saben que nunca se tiran papelitos al suelo.

Llena la papelera con trozos de papel de distintos tipos y colores. ;Quién esta tirando los
papeles correctamente Pepote o Lola? (C4 F6)

iMira como flotal

Materiales: recipiente grande de agua, hoja de arbol, trozo de madera, bolitas de plastilina.
Realizacion: se manipulara los objetos. Se le explicara a los nifios/as que hay unos que flotan
al echarlos al agua y otros en cambio se van al fondo. Los echaran dentro del agua y obser-
varan como se va hundiendo o como van flotando, asi van descubriendo propiedades de
los materiales.
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Pega aqui la foto que te has hecho anteriormente. sDénde estas en la foto? ;Te ha gustado
visitarlo? sQuién te ha acompanado? Con la ayuda de un mayor escribimos donde hemos
estado en la pagina de nuestro libro viajero. (C4 F7)

=) http://www.subbetica.com/
= http://www.cabraenelrecuerdo.com/pico.php
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jQUé caja de fotografias tiene la abuela Sierrita! jQué bonitas son! Pepote y Lola realizan
un recorrido por los elementos mas caracteristicos de cada fiesta, asi como nos
muestran la gastronomia tipica e indumentaria, intentando que los nifios y ninas puedan
reconocer y vivenciar de una forma lo mas real posible, estas festividades que son sena de
identidad de Cabra.

Con este cuento, “Las fotos de la abuela Sierrita”, queremos acercar a los nifios y ninas a las
fiestas tradicionales de Cabra.

Objetivos
- Conocer las fiestas populares a través de las tradiciones y lugares de Cabra.

- Identificar los trajes tipicos asociandolos con las fiestas correspondientes.
- Discriminar los sonidos propios de cada fiesta popular.
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Las fotos de la abuela Sierrita

Era una tarde de verano, Pepote y Lola estaban un poco aburridos, cuando la abuela
Sierrita aparecid con una vieja caja de galletas que tenia en el desvan, una caja llena de fotos
de su juventud, fotos en las que aparecia disfrutando de las fiestas y tradiciones de Cabra.
-Ya se- dijo Lola- imaginaremos que somos los protagonistas de tus fotografias svale, abuela?
Que divertido va a ser para Lola y Pepote el paseo por Cabra y sus tradiciones, aln no se
imaginan las de cosas que van a descubrir, lo van a pasar bomba.

-Mira Lola, la abuela aparece con la bandera y el tambor- dijo Pepote- y casi sin darse cuenta
comenzaron a imaginar que estaban en Septiembre...

Ya es de dia...

- jArriba dormilones, sno escuchais ese tambor?, dijo la abuela

- Pon, pon, pon, porropopopon, porropopopon!. La bandera esta cerca.

De un salto Lola y Pepote se han levantado de la cama y se han preparado para salir a la calle
al encuentro con la bandera.

- jLolal sHas visto que bien huele?- le pregunta Pepote.

- iUmm! Si, son los nardos que ya estan por todas partes.

- jCorre Lolal, vamos a meternos en la bandera -exclama Pepote.

- iVival, jvival, jvival-dicen Pepote y Lola

- jCuantos colores tiene: rojo, amarillo, blanco y verde! Y jQué bonita es! - contestd Lola
emocionada.

Ahora vamos a descansar mientras la Virgen de la Sierra hace su “Baja”, pronto estaremos
listos para la carroza.
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Mientras Lola y Pepote descansan, mama prepara todo, el fajin rojo, el vestido de gitana, la
medalla de la Virgen y, como no, ya ha comprado la bolsa de papelillos que manana utiliza-
ran en la Batalla de Flores.

iQue guapos se han puesto los dos!

Van rapido porque la Virgen ya asoma por “Los arcos”, en el cielo brillan los cohetes, y los
caballos y las carrozas esperan.

- iGuapa, guapa y guapal- dicen Pepote y Lola a la Virgen.

-iQué bien lo estamos pasando!- exclama Lola- |Viva la Virgen de la Sierral.

Ahora a la feria- le contestd Pepote- a montarnos en los caballitos...

Pepote y Lola siguieron buscando entre las fotos y encontraron una en la que la gente iba
con antifaces y disfraces...

Pepote y Lola salen a pasear una tarde fria de invierno, cuando de repente descubren algo
diferente en las calles.

-iMira Pepote! - le dice Lola- jmira que luces mas chulas y divertidas!, tienen formas de
caretas y de antifaz. sQué fiesta sera?

ii Ha llegado el Carnava ! Vamos a la casa a buscar nuestro disfraz - contestd Pepote
Cuando llegan a casa, Pepote y Lola salen corriendo a buscar un ball lleno de disfraces que
se guarda en el desvan. Prueban varios trajes de pirata, indio, médico y al final se deciden
por uno de cocinero.

-Vamos nifos- dice su abuela- vamos corriendo que el desfile de mascaras va a comenzar.
iComo se han divertido con la foto del carnaval!

Lola y Pepote siguen viendo las fotografias de su abuela Sierrita y siguen disfrutando de
este bonito paseo por las fiestas populares de Cabra. El tiempo pasa volando y ahora toca
detenernos en las fotos de SEMANA SANTA..
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En casa ya huele a pestifios y gajorros. jQue olorcito da esa canela que mama compra en la
tienda de “Pepe el de los granainos”!

De los armarios ya cuelgan las tinicas y la abuela ya ha preparado las palmas y las ramitas de
olivo.

- ELl Domingo de Ramos iremos a la bendicion de las palmas y después acompanaremos a la
Pollinita- dice la abuela Sierrita.

Lola y Pepote andan como locos...

-iPepotel, shas preparado ya tu bola para pedir cera a los capuchones?- pregunta Lola.

No, voy a usar la del afo pasado, quiero que se haga muy grande- contesta Pepote.

Esta semana la pasaremos viendo capuchones, mantillas, pasos, las bandas de mUsica, jqué
bien lo vamos a pasar!.

El viernes Santo llegd casi sin darse cuenta..

- Que nervios Lola- dice Pepote.

Ya se acerca la hora del desfile, Pepote y Lola ya estan preparados para desfilar con su co-
fradia por la Calle Alamos.

iCuanta gentel!, los capuchones, romanos y la banda ya estan preparados; sin duda hoy es un
dia grande en Cabra.

-iQué pena Pepote! jQué rapido ha pasado todo! Ya es Domingo de Resurreccion. sHas
visto que bonitas se ven las calles de nuestro pueblo inundadas por este arco iris de capu-
chones?- dijo Lola...

Casi sin darse cuenta la noche ha caido y Lola y Pepote siguen escuchando anécdotas y vi-
vencias de la abuela, vivencias que recuerdan con cada una de las fotografias.

Lola y Pepote siguen ilusionados por ver mas y seguid recordando las fiestas populares de
su pueblo, ahora toca las CRUCES DE MAYO.
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Les contaba su abuela Sierrita que, cuando el frio se queda atras y comienza las tardes pri-
maverales, los barrios de Cabra retoman su encanto y se engalanan con una gran variedad
de flores.

La mama de Pepote y Lola y la abuela, preparan una santa cruz pequeia, porque es el dia de
la cruz, y los nifios y nifas salen por las calles de Cabra para llegar al barrio del cerro.
-iVenga Pepote, vamos a cantar!- dice Lola.

-“Oh Maria, madre mia, oh consuelo y celestial,

amparadnos y guiadnos, a la patria celestial

iUna limosnita para la Santa Cruz!”-cantaba Pepote y Lola.

Cuando llegan al barrio del Cerro, Pepote y Lola degustan una rica torta de aceite y choco-
late, que le preparan los vecinos de este maravilloso barrio.

La noche ha llegado y la maméa de Pepote y Lola los espera para cenar.

- iVenga vamos a recoger! es hora de cenar y dormir. Otro dia os ensefo mas fotografias
para que conozcais mas costumbres y fiestas de nuestro pueblo. jTodavia quedan muchas:
Navidad, San Rodrigo, San Juan, las romerias en la ermita de la Sierra.. - dice la abuela Sierrita.
Y con la ilusién de todo lo que habian descubierto y lo que les quedaba por descubrir, Pe-
pote y Lola se fueron a descansar.
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Actividades

Pepote y Lola lo pasaron muy bien con la caja de fotografias de su abuela Sierrita.

- sDonde han ido Lola y Pepote?

- sDe qué se han vestido?

- sQué oyen por las calles?

- A qué huele?

- 3Cuéles son los colores de la bandera?
- 3Como se llama la Virgen?

- sQué barrio de Cabra visitaron?

Te contamos las fiestas mas conocidas de Cabra, como se celebran, de qué se visten..
sQuieres verlas? (Ch imagenes)
iQué bonito suena el redoble del tamborljj Y Como ondea la banderal La bandera de

Cabra es de triangulos de colores, jque bonital

Pinta los triangulos de los colores de la bandera. Rojo, verde, blanco y amarillo. Y cuenta
los triangulos. (C4 F1)
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En el cuento, en la fotografia del carnaval aparece la abuela con un bonito disfraz.
Nos ponemos el antifaz, uno es para Pepote, otro para Lola y otro para su abuela.
Colorea el nmero 3 y une con los antifaces (C4 F2)

A Pepote y a Lola le gustan un monton los colores de la bandera 3y a ti? Con pintura de
dedos colorea la bandera y con ayuda de un adulto recértala y colocala en un palito.
(C4F3) (¢

iCuantos sitios hemos descubierto a través de las fiestas! En la ficha aparecen varios lugares,
senala con un gomet, los sitios en los que hemos estado con Pepote y Lola. (C4 F4)
Pide a un adulto que te acompanie al lugar que mas te guste y hazte una foto.

Pepote y Lola quieren hacer una bonita santa cruz ;Quieres ayudarles?

Materiales: caja de zapatos, papel de seda y pegamento y depresores linguales.

Pinta la caja y la decoras con bonitas flores de papel de seda; colorea, recorta y pega la cruz
de la lamina jYa esta lista tu Santa Cruz! (C4 F5) ( «

A Pepote y Lola les encanta la Semana Santa y las marchas procesionales: Al son de las mar-
chas procesionales, Nos movemos libremente simulando que eres misico o misica. Cuando
la misica pare nos detenemos como estatuas. (C5 Sonidos) (©-
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En su cofradia Pepote y Lola vieron costaleros, mantillas. En la ficha realiza los trazos hori-
zontales siguiendo los puntitos y ayuda a la mantilla y el capuchdn a llegar hasta sus comple-
mentos (C4 F6)

Como ya sabes, una de las fiestas que aparece en el cuento y con las que Pepote y Lola
disfrutaron mucho es la Semana Santa, donde se vistieron de capuchdn en su hermandad,
donde ademas pudieron escuchar una gran variedad de instrumentos.

Colorea el capuchdn y recorta (C4 F7)
iAdivina que oyes? Audicién y discriminacion de sonidos propios de las fiestas populares

del pueblo de Cabra. (C4 Sonidos)

En una de las fiestas de Cabra, como es la Semana Santa, Pepote y Lola degustan unos exqui-
sitos dulces tipicos. sQueréis saber como se hacen?

Con la ayuda de un adulto, hacemos pestifios y gajorros sComo se hacen?;qué ingredientes
llevan?..jseguro que lo pasas genial, en el taller de cocinal Aqui tienes la receta
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Gajorros

Ingredientes:

- Doce huevos

- Doce cascarones de huevo llenos
de aceite de oliva

- Raspadura de dos limones

- Dos kilos de harina candeal

- Un kilo de harina corriente

- Un kilo de azlcar

- Una astilla de canela molida

- Aceite para freir

- Dos docenas de canas de 20 centimetros aproximadamente.

Preparacion:

Batir bien los huevos, anadir el aceite, el azicar, la raspadura de limén y la canela molida.
Cuando todo esté bien mezclado anadir un kilo de harina candeal y otro de harina corrien-
te. El segundo kilo de harina candeal se incorpora poco a poco hasta que la masa esté lo
suficientemente compacta para que no se pegue a las manos, pero no demasiado porque
quedarian duros. Sobre la mesa se elaboran cordones finos de masa que se van enrollando
alrededor de las canas bien apretaditos. Se frien en aceite de oliva hasta que comiencen a
dorarse, cuando se hayan enfriado un poco se retiran las canas y se vuelven a freir.
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Pestifios

Ingredientes

1 vaso de vino blanco

1 vaso de aceite de oliva virgen
extra

la piel de un limon

una rama de canela

una pizca de sal

750 gr de harina

azUcar para emborrizar

Elaboracién

Ponemos el aceite en la sartén con una rama de canela y la piel del limdon y lo freimos. Una
vez que el aceite se temple, se quita la canela y el limon

En un cuenco grande echamos el vino, un poco de harina, una pizca de sal y el aceite. Mezcla-
mos todo bien y vamos anadiendo harina poco a poco hasta obtener una masa homogénea
que no se nos pegue a los dedos, pero que quede suave..

Con la mano hacemos bolitas pequenas y estiramos con el rodillo, cuanto mas fino mejor...
Unimos un lado con otro, presionando un poco con los dedos para que no abra al freirse.
Freimos en abundante aceite de oliva bien caliente hasta que estén dorados, ponemos so-
bre papel de cocina para que absorba el aceite sobrante, pasamos por azicar, Y listos para
comer!
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Pega aqui la foto que te has hecho en la actividad anterior. sD6nde estas en la foto? sTe ha
gustado visitarlo? sQuién te ha acompanado?. Con la ayuda de un mayor escribimos donde
hemos estado en la pagina de nuestro libro viajero. (C5 F7)

=) http://www.cabra.es/conocer_cabra
- = http//www.turismodecabra.es/
http://www.andaluciaturismodigital.com/noticia.asp?idcontenido=10931
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Nos acercamos al dltimo cuento de “Cabra Menuda”, un cuento que bajo el titulo jQué casa
mas grande! acerca a los mas pequenos a la comprension de la funcion de un ayuntamiento
como gestor de una civdad.

Subidos en el transporte poblico nuestros amigos, Pepote y Lola, descubriran diferentes ser-
vicios que el ayuntamiento presta a la ciudadania.

A continuacion, desarrollaremos algunas actividades que nos ayudaran a introducir los
distintos espacios y dependencias que queremos trabajarevaluar los conocimientos previos
de los ninos y motivarlos, despertando su interés por descubrir y explorar las posibilidades
de su entorno inmediato. El papel del adulto es fundamental en este proyecto para poder
dirigir un divertido viaje basado en el descubrimiento y la valoracion de los servicios que
Cabra puede ofrecer también a los mas pequenos. Las orientaciones dirigidas al adulto iran
marcadas con la clave para su facil reconocimiento e interpretacion.

Del mismo modo, este dltimo cuento nos permite valorar la adquisicion de los contenidos
y objetivos marcados en las orientaciones pedagogicas: de una forma integral repasare-
mos lo trabajado a lo largo del libro, todo a traves de un divertido viaje que comienza en
3,21...jya!
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Objetivos:

- Iniciar a los pequen@s en la comprension de la funcion del Ayuntamiento como gestor de
una ciudad.

- Conocer algunos recursos de nuestro entorno que dependen del mismo, comprendiendo
su importancia, y generando actitudes de interés y respeto.

iQué casa mas grande!

-"iQué buen dia para dar un paseol.. sNo te parece Pepote?” - dijo Lola, nada mas despertar.
Pepote, un poco dormido, nada méas asomarse a la ventana dio un brinco y contesto:
-"jQué buen dia para dar un paseo! 3sNo te parece Lola?”.
Lola soltd una sonrisilla y propuso: -“3Qué te parece si damos un paseo en autobis? He oido
que hay uno con un nombre peculiar en el que podemos ver toooooda la ciudad.”
-"“iPues a qué estamos esperando! jVamos a conocer mas cosas de Cabral”

i [
Y dicho y hecho, los dos se pusieron en marcha.
La parada quedaba un poquito lejos de su seta, veréis: subieron una pequeina montana dando
grandes zancadas, bajaron la pequena montana con pasitos pequenos para no caer, cruzaron
un arroyito dando saltos jpim, pim, pim!, cruzaron un olivar agachados para no darse con las
ramas, y al final de un camino, dieron una carrerita...y encontraron su autobus.

Durante el paseo, no dejaron de mirar por la ventana. Les sorprendié ver muchos edificios
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que aln no conocian, sobre todo uno un poco especial: era una casa que recordaban haber
visto cuando llegaron a Cabra, una casa grande, blanca, con muchos balcones y ventanas y
una gran puerta, por la que no paraba de entrar y salir gente. Estaba delante de una plaza en
la que jugaban un montdn de nifios y nifas, y decidieron preguntar al conductor:
-“Perdone... ;Quién vive ahi?”- dijo Pepote.

El conductor, sorprendido, sonrié: -“iEs el Ayuntamiento!..No vive nadie, pero jes la casa de

Ill

todos!”.
-"sComo puede ser eso?..Creo que no lo entiendo- contestd Lola.

-"Pues veréis...para que la ciudad funcione correctamente necesita algunos servicios como
el alumbrado, el reciclaje de la basura, la policia, parques, lugares donde practicar deporte,
donde divertirse, como La Ciudad de los Nifos, donde comprar, como La Plaza, o donde
aprender, como la Biblioteca,...jo el transporte piblico, como este autobis! Eso hace que vi-
vir aqui sea mas comodo y agradable, y su funcionamiento se organiza en el Ayuntamiento.”
-"“iPues qué importante es esta casal-exclamé Pepote.

-“iY cuantos sitios nuevos acabamos de escuchar!..Aln no los conocemos...”-contestd Lola

-"iSigamos con el paseo!”.
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Trabajamos el cuento...

Pepote y Lola han comenzado un apasionante viaje en el autobls urbano, recuerdas...
sDénde vivian Pepote y Lola?

sComo fueron hasta la ciudad?

sPor qué estaban sorprendidos durante su viaje en autobis?

La “casa grande” era...

sQué es un Ayuntamiento? ;Para qué sirve? ;Crees que es importante?

sConoces las instalaciones de Cabra que nombra el conductor?...

A Pepote y a Lola les ha sorprendido mucho la casa grande y blanca que han visto en el co-
mienzo de su viaje, todavia les esperan muchos sitios por descubrir. ;Quieres descubrirlos
con ellos?

Un poco de teatro...

Material: Papel continuo de color para el decorado, mobiliario (sillas y mesas, pintura blanca,
cartulinas de colores, aro...)

En un papel continuo, y con ayuda de un adulto, dibujaremos la silueta del edificio del Ayun-
tamiento, que previamente habras visto en las imagenes. Ahadiremos los elementos que
consideremos necesarios e interesantes, por ejemplo, vegetacion ornamental, la plaza con
el olivo, las banderas que ondean en los balcones...

Pinta de color blanco el ayuntamiento y... jya esta listo el decorado para la funcion!

Seguro que tienes un monton de amigos y amigas para participar en el teatro.
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sQuieres preparar los disfraces de los personajes? Con las cartulinas de colores haras un
montén de sencillos accesorios, que serviran para caracterizar a los diferentes personajes:
Pepote y Lola llevaran gorros verdes, el conductor llevara una gorra, los pasajeros pueden
llevar sombrero, gafas... También encontraras un policia municipal en el paseo, con gorra y
alguna sefial de trafico, un stop y un semaforo. s Todo preparado? jQué suba el teldn!

Distribuiremos los personajes y comenzaremos la representacién, haciendo hinca-
pié en el movimiento y los gestos, dirigiendo el didlogo y animando a los peque-
flos a participar.

Adaptaremos el cuento en funcién del grupo. Tendremos en cuenta que si éste
es numeroso, Pepote y Lola pueden salir de su seta acompaiiados de amigos o
pueden encontrdrselos durante su paseo, de manera que todos participen. Alar-
garemos dicho paseo tanto como consideremos, buscando distintas formas de
desplazamiento: saltos, caminar agachados, con los brazos en cruz...
Introduciremos el papel del policia, que hard parar el autobis o dejaréd que con-
tinge su marcha en funcién de las seiiales de trdfico que enseiie.

Esta actividad nos servird ademds para acercar a los niiios al teatro, uno de los
espacios culturales de nvestra civdad:

éHas estado alguna vez en el teatro? ;qué viste? jse programan funciones adap-
tadas al poblico infantil? zqué tal uvna visita?...

Pepote y Lola se han quedado sorprendidos con todos los lugares pUblicos y servicios que
(o] C
Cabra tiene ;Sabes reconocerlos?
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El Ayuntamiento, la Plaza de Abastos, la Biblioteca y el Museo Arqueoldgico, teatro El
Jardinito, la piscina cubierta, la Ciudad de los Nifios, El Paseo Alcantara Romero, cruce de
calles con pasos de cebra y policia municipal, calle de noche (alumbrado), contenedores de
reciclaje. (C6 imagenes)

Nuestros amigos conocen un monton de lugares interesantes de la ciudad 3Y t0? 3 Jugamos a
adivinarlos? Con la ayuda de un mayor, recorto las tarjetas y doblo por la mitad. Juego a las
adivinanzas. Después comprueba si has acertado (C6 F1)

Las adivinanzas pueden vtilizarse también como recurso al finalizar nvestra pro-
puesta de actividades, de manera que recordemos e identifiquemos los lugares
propuestos en las imdgenes. En funcién de la edad de los niitos, ofreceremos mads
ayvda o “pistas” para conseguir completar los acertijos con las imdgenes vistas.

Pepote y Lola han bajado del autobis y se encuentran en su recorrido por Cabra, un pre-
cioso parque por el que pasean largo rato y descubren cosas muy interesantes... Se llama
Parque Alcantara Romero, pero todo el mundo en la ciudad lo conoce como “El Paseo”. En
este lugar aprenderan la importancia de cuidar el entorno natural mas cercano, ya que es
uno de nuestros recursos mas valiosos. Ademas, conocen a los trabajadores y trabajadoras
que hacen que sea un lugar Unico y descubren lo Utiles que son las papeleras... jen el bosque
no habial
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@ z@ @?39 En el parque Pepote y Lola juegan a encontrar un tesoro ;quieres ayudarles? Seguro que si,
pero antes de empezar necesitas: tu carnet de explorador, una lupa y la cartilla para pegar

las cosas que encuentres. (C6 F2 y 3)
Ademas, recuerda:

No podemos pisar en ningdn momento los jardines.
iNo cortaremos las plantas, ni cogeremos ninguna hoja de ellas!

sTienes tu lupa, tu carnet de explorador y tu cartilla lista? Seguro que ha quedado asi de
bonito:

Busca por el Paseo los siguientes objetos y pégalos en Cartilla de Explorador:
-3 hojas: una pequeha, una mediana y una grande.
-Algo que suene.
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-Algo largo y algo corto.
-Algo azul
-Algo rojo

Para adaptarlo a los niiios y niiias mds pequeiios, representamos las normas y
los objetos que deben buscar con dibujos o pictogramas.

Una vez terminada la actividad responde a las siguientes preguntas: ;:Qué colores son los
mas vistos en la naturaleza? sHas encontrado cosas de color azul o rojo? sSon naturales?
sSon envases? ;Donde debemos depositarlos cuando ya no nos sirven? sUsas las papeleras
cuando sales de casa? En el parque trabajan personas encargadas, como nosotros, de su lim-
pieza... 3sabes quiénes son?

Pepote y Lola han visto en su bisqueda del tesoro un grupo de personas que se dedican a

cuidar el parque cada dia sSabes quiénes son? scual es su trabajo? ;Qué herramientas usan?

Colorea el uniforme de color verde y los utensilios del barrendero del color que mas te
guste. (C6 F4)

En su paseo por el parque, Pepote y Lola escuchan multitud de sonidos solo con un poco de
atencion. Identifica los siguientes y pega una pegatina sobre las imagenes correspondientes.
(C6 F5 ; C6 sonidos)
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Lola y Pepote continlan con su recorrido, pero jcuidadol, en la calle debes respetar ciertas
normas, indicaciones...Las distintas sefales, advertencias y el policia municipal te lo recuer-
dan. También escuchan un monton de sonidos: claxon, silbato de policia, coches, ambulancia,
ruido de gente, un perro ladrando.sAdivinas qué escuchan Pepote y Lola?

(C6 sonidos)

Pepote y Lola cruzan la calle porque el semaforo esta... sDe qué color? Colorea la luz ver-
de para que Pepote y Lola puedan cruzar por el paso de cebra (C6 F6)

Comentamos el modo correcto de cruzar una calle, por donde debemos caminar
o el color del semdforo que indica que podemos pasar. jHas visto actitudes pa-
recidas en la calle? ;Cémo sueles hacerlo ti? ;Cudl es el trabajo del guardia de
tréfico? ;De qué color es su uniforme?

iCuanto les esta gustado a Pepote y Lola su paseo por la ciudad!, tanto que han decidido
que cuando lleguen a casa van a construir una pequeiita sLes ayudas?

Materiales: plantillas de las calles, recortables de los elementos de la calle, tubos de carton,
colores y pegamento. (C6 F7,8,9,10)

Con esta actividad pretendemos conocer los elementos mds usuvales de cualquier
calle y reforzar los conocimientos sobre educacién vial en los niiios. Para ello
realizaremos una maqueta que serd un circuito de varias calles pintadas en papel
continvo, dibujaremos algunos pasos de cebra.
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2& Colorea la calle y las aceras, y colocaremos algunos elementos como papeleras o farolas, un

semaforo y un STOP
Con tubos de cartén reciclados elaboraremos algunos coches como este...

Jugaremos a pasear con ellos o por la acera si vamos andando, respetando siempre las nor-
mas. Recuerda que puedes completarla con tiendas, peatones, distintos medios de trans-
porte, incluso con alguno de los edificios mas representativos de Cabra.

Después del parque, nuestros amigos se han dirigido al mercado, que en Cabra cominmente
se conoce como “La Plaza” Alli han encontrado todos los productos necesarios para seguir
una dieta sana y equilibrada, como las hortalizas y frutas de nuestras huertas, ademas de
productos tipicos de nuestro entorno. Incluso han encontrado puestos de plantas y flores...
sTe gustaria visitar la Plaza? Tendras oportunidad de ver muchos alimentos que con frecuen-
cia compramos envasados, y aprender como se llaman las tiendas donde se venden.

Podemos comprar los ingredientes que usaremos para elaborar vna merienda,
animando a los niiios a elegir aquellos que quieren probar, y dejando que sean
ellos quienes entreguen el dinero en los distintos establecimientos.
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Después, podemos jugar a las tiendas, agrupando alimentos en funcién de donde
se venden. Buscaremos imdgenes o recortaremos folletos publicitarios y desempe-
fiaremos alternativamente los papeles de comprador y vendedor. Usaremos para
pagar las monedas que encontramos entre los materiales, (C6 F11)
familiarizdndonos ademds, con el conteo (1, 2, 3).

Pepote y Lola han comprado fruta en la plaza: en su cesta de la compra llevan 2 naranjas, 3
fresas y 1platano. Une cada fruta con el nUmero correspondiente (C6 F12)

En las fichas 13 y 14 puedes ver alimentos que encuentras en el mercado y listas de la com-
pra para agruparlos segun la lista elegida. (C6 F13, F14)

Seguimos la receta para preparar una macedonia de frutas. Leemos la cantidad
que necesitamos y la ponemos en el bol: 2 naranjas, 3 fresas, 1 pldtano. Ofre-
ceremos la ayuvda necesaria para completar la receta. Podemos ir elevando las
cantidades de frutas o las unidades que necesitamos, de esta forma trabajamos
las cantidades y los distintos tipos de frutas.

Pepote y Lola también han comprado claveles en “La Plaza” para que su seta huela bien y

esté bien adornada. Cuando llegan a su casa, su mama les propone un experimento jParece
magia, los claveles cambian de color! Con la ayuda de un adulto descubre como.
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Con esta actividad pretendemos descubrir las partes de las plantas y el modo en
que se alimentan, viendo el recorrido de la savia desde el tallo hasta los pétalos.
Materiales: vaso de agua, colorante alimentario, claveles de color blanco (Re-
cuverda que no cortaremos ninguna planta para realizar el experimento, usaremos
las que venden ya cortadas).

Vertemos colorante del color que queramos en el agua y ponemos los claveles
dentro. Debemos tener en cuenta que es mejor poner una cantidad considerable
de colorante, para que asi el proceso sea mds rdpido. Observaremos cémo los
pétalos se van tifendo de este color, ya que el agua coloreada pasa a través de
los finos conductos que los recorren.

A lo largo de su paseo, nuestros amigos han conocido algunos de los lugares y servicios que
ofrece nuestra ciudad actualmente. Pero Cabra es muy antigua y nuestros pequenos duen-
des quieren conocer su historia 3Y t0? sQuieres acompanarlos?

Mostraremos a los niiios imdgenes de los objetos antiguos que podemos encontrar
en el museo y que tienen su equivalente en nuestro dia a dia: adornos, utensilios

para la vida diaria...

iCuantas piezas han visto Pepote y Lola en el museo! Descubre las piezas que hay en el mu-
seo Yy empareja con su equivalente hoy. (C6 imagenes, F15)
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Lola quiere elaborar una pieza de arcilla como las que ha visto en el museo. ;Le ayudas?
Elabora un plato o cuenco con arcilla, tal como se hacia en la antigliedad. Después lo deco-
ras con pintura, dejando tus huellas. Necesitaras un taco de arcilla, agua y pintura de dedos.
Necesitaras un taco de arcilla, agua y pintura de dedos.

Pepote ha disfrutado en el museo viendo los mosaicos y ha decidido que cuando llegue a
casa Vva a realizar uno, para ello necesita tapones de plastico, pintura de colores, plantillas y
pegamento. sle ayudas? Puedes realizar un mosaico como este. (C6 F16)

Buscaremos imdgenes de mosaicos y las enseiiaremos a los niiios. Jugamos a hacer
mosaicos colocando los tapones donde corresponde. Podemos hacerlos en casa,
de forma individual o recoger muchos y tenerlos como material si se trata de un
grupo o clase.
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Nuestros amigos estan sorprendidos de todos los servicios que puede prestarles su ayun-
tamiento. Después de la visita al museo salen dispuestos a volver a su seta, pero se encuen-
tran con una gran escalera que llama su atencion ;Ddonde los llevara? jQué montdn de libros
y cuentos! jCuantas aventuras de piratas, de animales, de princesas, de duendes...! ;Sabes
donde han llegado nuestros amigos? jClaro que si, a la bibliotecal!

Explicamos a los niiios y nifias que es una biblioteca, y les mostraremos imdgenes
éporque hay tantos libros? ;Cudl es su temdtica? ; Nos los podemos llevar a
casa? s;Hay que devolverlos? ;Cémo se llama la persona encargada de la biblio-
teca?;Cuantas bibliotecas hay en Cabra? ;Sabes cémo se llaman?

Buscando entre los libros, Pepote ha cogido uno de insectos y Lola un cuento so-
bre las estrellas. El bibliotecario les ha dado un carnet para que puedan llevarlo
a casa Yy cvando lo lean, devolverlo para que puedan servirle a otras personas.

sQuieres visitar la biblioteca? En compaiia de un adulto, puedes llegar a este fantastico
lugar, lleno de mil aventuras por descubrir. En la biblioteca hay libros, pero también puedes
aprender informatica, escuchar misica, y leer revistas culturales. Hazte una foto en el rincon
de la biblioteca que mas te guste.

Ahora si, es hora de regresar a casa, Pepote y Lola vuelven al autobls que los llevara hasta su
seta. Van muy contentos porque llevan las flores para poner en el jarrdn y en sus mochilas,
la fruta g han comprado en el mercado, los tesoros encontrados en el parque, el libro que
les han prestado en la biblioteca y un montén de fotografias para su libro viajero
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‘_.:;] https://bibliotecadecabra.wordpress.com/
B http://www.arqueotur.org/yacimientos/museo-arqueologico-municipal-de-cabra.html
http://www.turismodecabra.es/
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