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Mujeres lesbianas en reclusion,
metodologia, resultados y testimonios.
Un proyecto de LeSVOZ AC

Realizado durante los anos 2008 al 2010, en
el CEFERESO Santa Martha Acatitla, Distrito
Federal.

Por Mariana Pérez Ocana

Antecedentes

El inici6 de este proyecto, en realidad se remonta al afio 1997, cuando Juana Guzmdn Lisea
subdirectora de LeSVOZ y yo, empezamos a trabajar lo que denominamos la Organizacion Pro
Derechos Humanos de las Mujeres Lesbianas (Pro-ML), proyecto que con el tiempo incorporamos
a la Prensa Editorial LeSVOZ; la asociacién civil que fundamos en 1994.

En aquellos afios cuando apenas llevibamos 1 afio publicando la revista Lesvoz y dando talleres
de “Amigas lesbianas”, algunas companeras lesbianas en lo individual, se aproximaron a nosotras
para hacernos saber sus historias de discriminacién, sobre todo buscaban alguna forma de apoyo
de nuestra parte.

Iban desde aquellas que fueron metidas por la fuerza en centros de “rehabilitaciéon” tipo alcohé-
licos anénimos o adictos anénimos, mejor conocidos como “separos” por parte de sus familiares,
quienes después de enterarse del lesbianismo de sus hijas, esposas, parientes, decidian buscar una
forma de “corregir” su lesbianismo.

g

Por medio de la revista recibimos cartas o emails, donde nos explicaban lo que vivian, y busca-
ban orientacién para salir de esas situaciones violentas, muchas de ellas eran las parejas o amigas
o parientes que nos comunicaban lo que estaban pasando y buscaban formas de apoyo para sacar
a sus parejas de los separos o centro de “rehabilitacién”, donde habian sido introducidas por la
fuerza por parte de sus propias familias.
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En una ocasién durante una feria informativa una companera de nombre Guillermina, se nos
aproximé para contarnos, que ella misma habia estado en el reclusorio de Santa Martha Acatitla
y que, en el tiempo que estuvo en la cdreel, conocié a muchas mujeres lesbianas que estaban ahi,
que vivian carencias, represién, discriminacion y tenfan que salir adelante en medio de un entorno
hostil, por ser mujeres ademds de lesbianas.

Asi fue como nos aproximamos y sensibilizarnos sobre la vida de las mujeres lesbianas en los
centros de reinsercién social (CEFERESO), —mal llamado asi, porque los programas no apoyan
esa supuesta reinsercién social, solo utilizan el nombre para “cubrir” un requisito, y al llamarlos
asi, suponer que estan cumpliendo con la labor de “reinsercién social”— en particular el de Santa
Martha Acatitla que se encuentra en la Delegacion Iztapalapa, en el Distrito Federal, ahora la
ciudad de México. Siendo ésta la cdrcel para mujeres mds grande en todo el pais.

Sensibilizacion a Mujeres Reclusas

Durante esos afios previos y con los pocos recursos que hemos tenido, intentamos dar acom-
panamiento a otras mujeres lesbianas que se acercaban pidiéndonos apoyo, por ejemplo fuimos a
la cércel en Le6n Guanajuato, para intentar apoyar a una mujer lesbiana que fue acusada injus-
tamente de asesinato, revisamos su expediente y observamos el sesgo de estigma que los peritos
aplicaron en su caso al calificar a una mujer como “capaz de cometer un crimen violento”, solo por
el hecho de que ella “habia sido capaz de construir un closet de madera con sus propias manos”.

Este y otros casos que nos hicieron llegar, nos introdujeron en lo mucho por lo que tienen
que pasar las mujeres cuando se enfrentan ante el sistema de justicia patriarcal, la enorme brecha
miségina que permea todas las leyes, la descalificacién inmediata por parte de los ministerios
publicos, ser incriminadas por el hecho de “ser” y que, en un sistema basado en el desprecio mi-
s6gino, hace imposible ser tratada como un ser humano pleno de derechos e inocente en primera
instancia; si podemos declarar que los servidores piblicos (policias, ministerios publicos, peritos,
médicas/os, secretarias/os y personal administrativo de los sistemas de aplicacion de justicia) parten
del prejuicio y desprecio aprendido contra las mujeres, la misoginia, por tanto este es el eje rector
con el cual serdn tratadas desde un principio y en todo su proceso legal, subrayo, serdn tratadas
en todos los aspecto con misoginia, por parte de los encargados/as de administrar la justicia en el
sistema judicial, por lo que desde un principio son culpables, por ser mujeres, y en el caso de las
lesbianas, su orientacién sexual las vuelve condenables.

LeSVOZ ha sido una organizacién no lucrativa que desde nuestra fundacién decidimos tra-
bajar por los derechos humanos de las mujeres y las lesbianas. En nuestras multiples formas de
trabajo, ademds de los medios alternativos de comunicacién, por medio de la revista LeSVOZ;
implementamos lo talleres de amigas lesbiana, usamos este nombre como una posibilidad para
sensibilizar a nuestra poblacidn, sobre la posibilidad de que las mujeres podemos ser amigas
entre nosotras, y al tratarse de lesbianas, nuestro potencial sexo-afectivo, no tenia porque estdr
sobre nuestra capacidad de relacionarnos de amistosa entre mujeres, y no, como lo establece la
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imposicién social machista, que entre mujeres solo existe el odio, la deslealtad, la competencia,
por tanto la misoginia.

La propuesta principal de nuestros talleres de identidad lesbiana y amistad entre mujeres, es
conocer el feminismo, y explicar la historia de las mujeres y sus logros, para quitar prejuicios
sociales y machistas, observdindonos a nosotras mismas como seres completos y con capacidad
para relacionarnos entre nosotras mismas, en base a ese respeto que empezamos a construir por
nosotras mismas. Estos talleres los iniciamos en 1995.

Mientras las cosas avanzaban con la revista LeSVOZ y los Talleres de Amigas Lesbianas,
también nos dimos a la tarea de hacer propuestas de ley que dieran garantias a las lesbianas, a
nosotras mismas, para vivir una vida libre de violencia, ya que por el solo hecho de ser mujeres y
lesbianas, nuestros derechos humanos estaban siendo violentados de maltiples formas.

Esto implicé hacer acercamiento con legisladoras/es para que reconocieran que la orientacién
sexual de las mujeres no tiene porque ser censurada y mucho menos estigmatizada, buscando
visibilizar que la lesbo-misoginia social, no podia ser parte de la aplicacién de las leyes; en pocas
palabras, que en un pais que garantiza la igualdad entre hombres y mujeres, como lo establece
el articulo 1° Constitucional, las mujeres no tenfamos porque tener menos derechos, y al mismo
tiempo, entre la diversidad de mujeres, las lesbianas no tenfamos por qué tener menos derechos
que las mujeres heterosexuales.

En 1998 participamos en el que fue el ler foro de la Diversidad Sexual, realizado por el pri-
mer gobierno democrdtico del Distrito Federal, encabezado en ese entonces por Cuauhtémoc
Cirdenas. El evento fue convocado por el legislador David Sinchez Camacho, y se realizé en el
mes de mayo de ese afo.

En esta primera intervencién presentamos como LeSVOZ, varias propuestas a reformas de ley
de las cuales las mds relevantes fueron legislar: “En favor del Matrimonio entre parejas del mismo
sexo con derecho a la adopcién, y la solicitud para modificar El Reglamento de Reclusorios vigente
en ese entonces, para que se reconociera a las parejas del mismo sexo, y se les diera acceso a las
vistas conyugales, tal y como pasaba con las parejas heterosexuales (por medio del reconocimiento
del concubinato)”.

Los alcances del este ler Foro, fueron menores, pero por primera vez hicimos llegar nuestras
demandas como lesbianas a la Asamblea Legislativa del Distrito Federal.

Posteriormente en el afo 2003, presentamos una propuesta para incluir en el Manual de
Reglamento de Reclusorios, “el respeto a los derechos humanos de las mujeres lesbianas reclusas”,
que incluia el reconocimiento de sus relaciones como parejas de hecho, ya que en ese entonces aun
no se reconocia el acceso al matrimonio para lesbianas y homosexuales. Participamos en los foros
que se realizaron con la intencién de modificar el reglamento y los manuales de procedimientos
para los reclusorios en el Distrito Federal,

Ese mismo 2003, fue el afo que realizamos en conjunto con otras activistas y grupos lésbicos,
la 12 Marcha Lésbica de México, ahi introdujimos estas demandas en el documento central, para
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garantizar el ejercicio pleno de los Derechos Humanos de la poblacién de mujeres lesbianas.

La licenciada Delia Herndndez que trabajé en nuestra organizacién, nos ayudé a redactar una
propuesta de ley que incluia a las lesbianas en las Modificaciones al Reglamento de Reclusorios
del DF. Esta propuesta se entregé a los foros gubernamentales que se desarrollaron, siendo Lesvoz
la Gnica organizacién de mujeres lesbianas que participamos en dichos foros.

En 2004, dicho reglamento se reformd y, por primera vez, se reconoci6 que: “las parejas del
mismo sexo tienen derecho a la visita intima”, firmado y publicado en el diario oficial del Distrito
Federal; el mismo afo que el CEFERESO de Santa Martha fue inaugurado como el mds grande y
exclusivo para mujeres en todo el pais; previamente solo existia el ubicado en Tepepan Xochimilco.

Mas adelante ese mismo 2004, acudimos a una feria informativa dentro del penal para mujeres
de Snata Martha, y aplicamos cuestionarios de medicién de necesidades entre las mujeres que se
identificaban como lesbianas ahi mismo.

Para lograr estas actividades, en ese momento recibimos el apoyo de ASTRAEA, que en aquella
época era liderado por una mujer lesbiana, y cuyo perfil era apoyar a la poblacién lésbica, situacion
que cambid en afos posteriores.

Los talleres

Después de esa etapa inicial, nos enfocamos en tratar de incidir de manera mds directa con
la poblacién de mujeres lesbianas reclusas, y para los anos 2008, 2009 y 2010, logramos apoyos
econémicos por parte de Rosa Luxemburg Stiftung, Semillas AC y Global Fund for Woman, para
desarrollar e impartir lo que fueron los “Talleres de identidad lesbiana para mujeres en reclusién”.

Para desarrollar esta intervencién fue necesario capacitar a nuevo personal que participaria
con LeSVOZ, asimismo los talleres de Amigas Lesbianas, fueron adaptados a la sensibilizacién
para atender a mujeres en situacion carcelaria, ampliamos los talleres y diversificamos los temas,
para hacerlos especificos, y que respondieran a las necesidades de aceptacién y conocimiento de la
orientacién sexual lesbiana de las mujeres reclusas que vivian en un entorno mucho mds represivo,
pero que a pesar de todo, segufan siendo sujetas de derechos, que fueran capaces de reconocer su
potencial y recibieran las herramientas del feminismo y los derechos humanos, para mejorar su
autoestima y formas de convivencia, dentro del CEFERESO.

Metodologia

A principios de 2008, iniciamos la tramitologia y presentaciones del proyecto ante el Sistema
Penitenciario del Distrito Federal, para que nos otorgaran los permisos y atender a la poblacién
objetivo, y al mismo tiempo lograr que la autoridad se involucrara.

Dentro del sistema penitenciario existian las dreas de atencién a las mujeres y de la Diversidad
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Sexual, fue ésta ultima, la que de manera inmediata acepté el proyecto de LeSVOZ, por medio
del servidor publico encargado C. Oscar Cadena, quien nos apoyé en todo el proceso y que,
sin duda fue un apoyo fundamental para lograr el éxito de los talleres. A la encargada del drea
de Mujeres la vimos solo una ocasién en tres afios que duré el proyecto, jamds se involucré con
nosotras ni con la poblacién de mujeres que estuvimos atendiendo.

En el mes de septiembre de 2008, después de las tramitologias, reuniones institucionales,
cumplimiento de requisitos, definicién de calendario de fechas, y capacitacién del personal, em-
pezamos a impartir el ler ciclo de talleres.

Se nos autorizé llevar una cdmara fotogréfica ocasionalmente, para lo cual tenfamos que avi-
sar con anticipacién, y una persona designada por el sistema penitenciario nos acompanaba, y lo
mismo para tomar fotografias, se nos negé el uso de cdimara de video durante los talleres, pero
si logramos que nos autorizaran realizar grabaciones de audio con varias lesbianas reclusas, para
documentar sus historias y sus opiniones sobre los talleres.

El primer grupo al que se atendi6 conté con 30 reclusas que fueron seleccionadas por la di-
rectora del departamento de Psicologfa. Los talleres se daban por 4 horas tres veces por semana
en horario de 10am a 2pm.

En la segunda etapa y gracias al impacto favorable en la poblacién, nos permitieron pegar
posters de convocatoria, el primer taller se llevé a cabo con cerca de 50 mujeres. Sin embargo, esta
respuesta tan entusiasta, molesté mucho a la que en ese entonces era la directora del CEFERESO

de Santa Martha.

Obstaculos y Desafios

En ese momento las cosas se empezaron a poner mds dificiles para nosotras, debido a los pre-
juicios, aclaramos que al reclusorio acuden muchas organizaciones para dar atencién gratuita a
la poblacién carcelaria, en el caso del CEFERESO, de un estimado de 60 organizaciones, 50 de
ellas por lo menos eran grupos religiosos.

Sin embargo, nuestra presencia en el CEFERESO era fundamental, ya que la experiencia y
los recursos, los conseguiamos nosotras mismas, el sistema penitenciario solo nos autorizé ha-
cer nuestra labor, por lo que logramos que se nos denominara “coadyuvantes del proceso de
reinsercién social”, ya que apoydbamos para que el Sistema Penitenciario diera atencién a una
poblacién vulnerable con “perspectiva de género y no discriminacién”.

Solo LeSVOZ estaba haciendo este trabajo, pero como mencioné antes, pero al interior del
reclusorio nos negaron el uso de cualquier sal6n, se nos dej6 dar los talleres en un drea de “palapas”
donde se realizaban las visitas familiares, al aire libre y con piso de tierra, junto a una nueva edifi-
cacién que estaba realizando la iglesia catélica, misma que era pagada por el episcopado mexicano.

Al acudir a las instalaciones del CEFERESO, en el drea de revisién de personal y materiales,
recibiamos toda clase de comentarios despectivos por parte del personal de custodia, comentarios
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cargados de misoginia y desprecio, y aunque siempre cumpliamos con la autorizacién de materiales,
en varias ocasiones nos negaron introducir materiales como cuadernos, libros, café, pan de dulce
o incluso la cdmara fotogréfica.

Las reuniones con las autoridades fueron mds frecuentes, mismas que iban desde el entusiasmo
por el proyecto —nos solicitaron ampliar nuestro proyecto para atender al reclusorio en Tepepan,
el area de enfermas mentales, e incluso extendernos al Reclusorio Varonil—, mientras al mismo
tiempo nos llegaron a amenazar, porque los superiores estaban muy nerviosos. Nuestra presencia
confirmaba que “hay lesbianas” en el CEFERESO, o qué: “si no se andan con cuidado, les pue-
den encuadrar un delito”; aun asi, seguimos avanzando ya que, gracia a nuestra labor, las mismas
autoridades reconocieron que “los indices de violencia disminuyeron”.

Recta Final

Para el segundo y tercer ciclo de talleres, presentamos funciones de cine lésbico, se incorporé
la psicéloga Dedeni, invitamos a la Lda. Delia Herndndez para darles asesoria legal en Derechos
Humanos, juntamos viveres que fueron entregados directamente a las reclusas, hicimos un pe-
quefio festejo de fin de afo, regalamos revistas y donamos libros, ademds trabajamos en conjunto
con el drea de Cultura, para que el grupo de Hip Hop Las Krudas, dieran un concierto gratuito.

A mediados del 2010 decidimos concluir los talleres, el matrimonio entre parejas del mismo
sexo habia sido incluido en el Cédigo Civil del Distrito Federal un afio antes, y nosotras querfamos
cerrar el tercer ciclo de talleres apoyando en su matrimonio a varias parejas de lesbianas que querian
casarse legalmente, ya que estaba programado un matrimonio colectivo en el mes de septiembre.

Sin embargo, hasta ahi llegé la tolerancia del Sistema Penitenciario. Aunque en un principio fue
autorizada nuestra paticipacion, tres dias antes de evento de “matrimonio colectivo”, de manera
extrafa nos cancelaron y prohibieron participar, una vez mds recibimos amenazas de las autori-
dades por hacer cosas que no nos estaban permitidas. Las mismas parejas de lesbianas reclusas,
habian solicitado nuestra presencia en su ceremonia de matrimonio, y nos incluyeron como sus
invitadas, pero se nos negé toda participacién en el evento.

Fue el momento que decidi concluir definitivamente la continuidad de los talleres, ya que, por
una parte, habiamos superado las expectativas iniciales, pero al mismo tiempo, acumuldbamos un
enorme desgaste emocional, exceso de trabajo y falta de recursos, aunado al maltrato institucional
que de manera continua recibiamos.

En los afios subsecuentes seguimos creciendo como organizacién y activistas, y el trabajo de
LeSVOZ ha seguido incrementandose.

Y aunque debi hacerlo antes, por una u otra cuestién, siempre fui postergando la divulga-
cién de este trabajo. Después de 12 afos, por fin presento de manera publica los resultados de
los “Talleres de Sexualidad e Identidad Lésbica para Mujeres en Reclusién”, desarrollado por
LeSVOZ en el CEFERESO de Santa Martha Acatitla, en la Ciudad de México entre los anos

2008 a 2010. Mismo que incluye grficas de resultados, fotografias y testimonios de las mujeres
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lesbianas reclusas que aceptaron compartir su historia oral.

Ejemplo de poster de Convocatoria, se pegaron dentro de las dreas comunes del CEFERESO

Santa Martha Acatitla.

‘EE Asacincien Clvil con 15 afles de trabaje real & faver
de la comunidad de Llas mujeres y lesbianas

%0 de la Ciedad de México, tlens & gusto ineitaris
o participar sn los

“Talleres de Sexualidad e |ldentidad Lésbica”

| MOl Guid B PEMIERTAR 3l & bl
» | Cerftro Femenil de Feadaptacedn Social
Sanla Martha Acattla. Lod dalferes
consten do 12 sesiones a realfzarse
MHHMHEEWIIWH

Los dias miéreoles y viernes en

horaric de
11am a 2pm

Para parbopar

- Idesiving S dent ok aTded

- G o i bfiquen come aabanan
SaSEVES O QU TengHET Srd0bras Sa:
SRTIAS DO MBS

- Lhmrar e fermedans poinves [nascsims o
PO TINEMGE & oa e repei)

Sa enlregarh conglancliy &a participscisn
Con asisbencia g poe o menos ¢ B del
lolal de Ealleres.

S Lty MG T
-Sicociplreng, Sdeniaiid Mrilica
-Enfermadadin g frarmeminadn panul
ARG, M e b e
i, S

pnlip obon
Junta informativa e
Inscripcion el proximo:

1w L, s T T W e T . B 1 B R e P B R e | e s e T
1 e vl e e § Sy s ' " i ol e S by ' e s Mo B bl

11



Mujeres lesbianas en reclusion

12

Resultados

Se aplicaron cuestionarios de medicién y evaluacién de entrada y salida a cada participante,

los resultado se capturaron en software de manejo de datos y, se obtuvieron gréficas de resultados.

ACTIVIDADES PRINCIPALES REALIZADAS:

Actualizacion de Manuales de Talleres de Sexualidad e Identidad Lesbiana Desarrollado
por la Organizacion.

Capacitacion del equipo de trabajo: Lider de proyecto, asistente general, asistente ad-
ministrativa contable, psicéloga, capturista.

Entrevistas y tramites con autoridades del sistema penitenciario.

Meta: impartir talleres a poblacidn de mujeres lesbianas en situacién de reclusion, ci-
clos de 18 o0 mas talleres diferentes, con sensibilizacion en sexualidad, identidad lesbi-
ana, feminismo, salud, derechos humanos, entre otros temas.

Aplicar diagnésticos de entrada y salida al grupo de reclusas asignado por las autori-
dades, por cada taller.

Realizar reuniones estratégicas con personal para medir avances.

Entrega de informes mensuales a la autoridad penitenciaria.

Entregar diplomas de participacién en conjunto con la autoridad como evidencia de
participacion y readaptacion, para apoyar la disminucion de penas.

Obtener resultados mediante diagndsticos realizados.

Realizar reportes narrativos, contables y de resultados para la financiera.

Entregar resultados a las autoridades, y difusion del impacto del proyecto.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Después de la presentacidn de proyecto con las autoridades del sistema penitenciario,
se entregd la do- cumentacion reglamentaria, el proyecto de intervencién y coadyu-
vancia fue aprobado.

Se nos asigné un grupo de reclusas por parte de la autoridad.
Se nos inform& sobre el perfil de participantes: “lesbianas muy violentas”.
Se acudié al CEFERESO en horario de 10am a 2pm, con vestimenta reglamentaria.

Los talleres se realizaron en salén de usos multiples junto a oficina de psicologia.
Posteriormente en area de visitas al aire libre.

Incorporamos a una psicéloga para apoyar en los talleres, apoyo de contencién en
situaciones de crisis y aportar ideas al proyecto.

Todos los materiales para las participantes fueron proporcionados por nuestra
Asociacion de manera gratuita.

Se entregd reporte mensual de actividades y progreso a autoridades del sistema
penitenciario.
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» Se ampliaron actividades, participacion, y se logré la involucracion del area de Cultura
del sistema penitenciario.

» Impartimos 3 ciclos de talleres en distintos periodos.
»  Sealcanzd a 90 participantes, mujeres lesbianas en situacion de reclusion.

» Realizamos 2 ciclos de proyeccion de cine con peliculas |ésbicas para poblaciéon abier-
ta, 10 funciones en total, con una audiencia de 30 participante en cada funcion.

- Donamos: revistas, libros, cuadernos, consumible para cafeteria, viveres y productos
sanitarios para participantes de los talleres.

»  Se entregaron Constancias oficiales de participacion.
«  Serealizd 1tramite de preliberacion.

Graficas de Resultados

A partir de las encuestas realizadas a las participantes durante los 3 Ciclos de talleres, se parte
de un universo de 90 mujeres participantes y monitoreadas, al inicio de dichos talleres, muchas
de las cuales obtuvieron “Constancia oficiale de participacién”.

A continuacién, se muestra datos demograficos de la poblacién a las que se le imparti6 el 3er
Ciclo de “Talleres de Sexualidad e Identidad Lésbica”; como se muestra en la siguiente gréfica la
edad promedio de las internas oscila entre los 20 y 40 afos de edad, siendo en su mayoria solteras:

Promedio de edad de las internas
participantes:

4106 mas
2%
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Estado civil de las internas

Madre soltera
7%

Actualmente estas en una relacion:

@De pareja con otra mujer dentro del
Reclusorio

B De pareja con un hombre fuera del
reclusorio

ODe pareja con un hombre fueray
una mujer dentro del reclusorio

ODe pareja con una mujer fuera del
reclusorio

@De pareja con una mujer fuera y
una mujer dentro del reclusorio

ENotengo pareja

14
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Con respecto a las personas que ellas reconocen como integrantes de su familia principalmente
observan a su Madre, luego sus hijas(os), el padre y sus tias o tios, como a sus familiares mds
cercanas, siendo su pareja mujer y las amistades, una parte importante de su familia.

Familiares de las internas

R4
X3

25% 2%

14%:
A% | =

%

Formas de evaluacion

Se aplicaron “Cuestionarios de Diagnéstico de Entrada”, previo al inicié de los Talleres, con
el objetivo de medir el grado de conocimientos de las mujeres lesbianas, bisexuales o que estin
cuestionando su sexualidad, en aspectos bdsicos de la sexualidad; este mismo “Cuestionario de
Diagnéstico” se aplicé de “Salida”, al concluir el taller; lo que nos permitié observar el impacto
de la informacién recibida.

El ejemplo de la siguiente graficas deja ver el cambio que tuvieron las participantes respecto a
los conceptos basicos de la educacién sexual recibida, las participantes pudieron identificar que:
“hablar de sexo, se refiere a las diferencias bioldgicas entre las personas: nacer con vagina o con
pene entre otras diferencias fisicas”, dejando atrds la idea de que: “hablar de sexo es mantener
relaciones sexuales”.

Cuestionario de diagndstico de conocimientos:
Al inici6 del taller (entrada) Al concluir el taller (salida)

¢Qué es sexo? éQué es sexo?

m1 $6louna respuesta :
Tener sexo con alguien.

BIICT 5280 COT Ciferencias
algu 1'_:n ——__hiolégicasertre
61% hombires y mujeres

E
0% 99%, Diferencias

biologicas entre
hombrasy
mujeres.
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En cuanto la definicién de Género el 80% de las encuestadas al concluir el curso pudieron
enunciar que hablar de género es hablar de las “caracteristicas asignadas socialmente al hombre o
la mujer”, en contraste con el inicio del taller que ninguna de las internas logré definir de manera
correcta lo que significa la clasificacién de “Género”.

Respuestas
ambigiias y/ono
precisas
20%

Caracteristicas

Diferencias . asignadas
biolégicas relaciones rSOC:llmlellte que se
s da a las pesonas
femenino- sexuales !
L dependiendo de su
masculino 17% sexo biologico
61%

B80%

El termino: “orientacién sexual” con las internas fue complejo, ya que ellas tenfan como
concepto previo que el término se aplicaba a la “educacién” sobre sexualidad, sin embargo, esta
construccion fue modificada de tal manera que en la actualidad lograron definir la “orientacién
sexual” como una preferencia hacia determinado sexo por parte de las personas, esto es: hacia su
sexo contrario, hacia su mismo sexo, o hacia ambos.

¢Qué entiendes por orientacion sexual? ¢Qué entiendes por orientacion sexual?

Gusto o afinidad
sexual hacia una
persona de 30%, Nosé, oesla
determinado sexo educacion de la
15%

sexualidad

La preferencia de
una persona hacia el
sexo contrario, o
igual o hacia ambos
sexos, 70%

Informacién o

educacion o platicas

sobre sexualidad
85%
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Al inicio de los talleres se les pregunté cual era su mayor atraccién sexual, esto para conocer su
definicién o la falta de la misma en lo cotidiano, sabiendo que del grupo de mujeres no todas se
asumen abiertamente como lesbianas o mantienen pricticas bisexuales en su mayorfa. Se percibié

una tendencia al cambio en las respuestas finales después de recibir los talleres:

;Te sientes atraida sexualmente por? ;Te sientes atraida sexualmente por?

Mujeres y Homb
44%

Mujeres y Hombre
40%

Hombres
0% Hombres

0%

A través de haber trabajado el autoconocimiento y la autoestima de las internas, asi como el
conocimiento de la sexualidad se identificé el avance en cuanto a sus sentimientos y emociones
con respecto su orientacién sexual.

¢Cémo te hace sentir que te atraigan ¢Como te hace sentir que te atraigan las
las mujeres? mujeres?

Confundida
17%,

Despues del
taller bien
Bien 38%
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Sobre la Identidad Lesbiana

Algunas de las preguntas aplicadas en el “Cuestionario de diagnéstico de Salida”, variaron, con
la intencién de obtener una mejor medicién de la influencia de los talleres en su autoaceptacion,
mientras ellas expresaron en los talleres que estaban inseguras respecto a su orientacién sexual
lesbiana, al concluir y con mayor informacién de las distintas orientaciones sexuales, pudimos
observar que se identificaban claramente como lesbianas o bisexuales, incluso con la informacién
proporcionada en los talleres, una de ellas aceptd abiertamente que se identificaba como Transexual
(de mujer a hombre), y sélo una, prefirié no definirse, pues aun prevalecia en ella varias dudas;
nosotras por supuesto no forzamos a ninguna y respetamos su proceso.

Tu te identificas como:

T0.0%
60.0%
50.0% 60.0% j
40.0% |—
30.0%
20.0% T
Lesbiana Bisexual Heterosexual Transexual (el MNo definida
{atraccion porel  (atraccion por  (atraccion porel  sexocon el cual  (tengo confusion
MISMo sexo) ambos sexos) sexo contrario)  me identifico no o no estoy segura
corresponde al y preferio esta
que tiene mi opcion}
cuerpo)

Sobre los temas que les podian interesar:

De los siguientes temas escoge uno o varios que te gustarian se
trataran en proximos talleres:

¢Qué es feminismo? | 0.0%
Cine Lésbico INEEESESESSSSSSSSSSSsSSsm—— 43.8%
Literatura Léshica I_ 37.5%
Movimientos de Lesbhianas SEaassssssssssssmmm——mm— 37 9%,
Relaciones de Pareja | 0.0%
Bisexualidad | 0.0%
Madres Leshianas I— 62.5%
Derechos Humanos I 43.8%

Discriminacion — 75.0%
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Otras mediciones del impacto

¢Crees que tomar este ciclo de talleres te ayudara a hablar

sobre tu orientacion sexual?

Nosé
Mo
| | | |
0 5 10 15 20
Explicanos con quién
(sefiala todaslas que apliquen):
80%
70%
60% -
50% +— : - —
309% | e 1 | | 1 i
20% -
10% .
0% T T y 1
Conmigo Con alguien de Con mis Con mi marido Con mis Con mis
misma mi familia amistades hijas{os)  amistades aqui

fuera de aqui
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De las actividades que LeSVOZ ha realizado en el
CEFERESO a cuales has asistido (marca las que apliquen):

E |
5 ]
4 4
3 4
7 4
% 4
0
3er Ciclo de Talleres Ciclode Cine (una o varias Concierto Krudas
peliculas)

¢ Tienes un comentario o sugerencia o algo que quieras
compartir para mejorar o evaluar nuestra labor?
Respuestas Numero de respuestas de salida
90
Algunasde Gracias, pues gracias a este tipo de talleres
las aprendi que las personas debemos ser
respuestas siempre autenticas y no dejarnos llevar por la
fueron: gente.
Para mi todo lo que han compartido con
nosotras ha sido bueno, en convivencia y en
cuestion de material que nos proporcionan.
Sigan luchando en lo que creen.
Solo agradecer su tiempo y dedicacion,
gracias por ser unas guerreras.
Son unicas y me han ensefiado demasiado,
las quiero mucho.
Mil gracias por no olvidarse de nosotras y
seguir dandonos mas informacion.
Me encanto el taller.
Todo excelente, espero poder asistir a otro
ciclo.
El logro de este proyecto fue gracias a:

Lic. Juana Guzmdn Lisea como lider de proyecto, Psic6loga Dedeni Gaspar Monteagudo,
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terapeuta en sitio, evaluacién de resultados, aportaciones generales; C. Oscar Cadena, coordina-
dor de Diversidad Sexual del Sistema Penitenciario del Distrito Federal; Reclusa Sandra Erika,
intervencién y apoyo en el CEFERESO; Lic. Mariana Pérez Ocana, Directora de LeSVOZ AC

Y a todas y cada una de las mujeres reclusas que participaron y defendieron durante todo el
proceso, la realizacién de los Talleres de Sexualidad e Identidad Lésbica para mujeres en Reclusién

de LeSVOZ AC

Testimonios historia oral

A continuacion, se presentan sus testimonios en formato de historia oral, no fueron alterados
o modificados, y por cuestiones de privacidad se modificaron los nombres de las compafieras que
accedieron a contarnos sus historias.

Gracias a todas.
Lirio

Me llamo Lirio, soy de ciudad Judrez Chihuahua, tengo 29 afos.

Mi infancia fue inestable, un tiempo vivi con mis padres, luego con mis abuelos y posteriormente
cuando mis padres se separaron vivi con mi madrasta y mi papd, luego otra vez con mis abuelos.
Cada afio escolar era una nueva casa, en el D.F. o en Ciudad Judrez o el Estado de México; los
papds de mi papd son judios, obviamente me criaron en eso, pero cuando me fui a vivir con mi
mamy, ella crefa en otras cosas que igual me inculcé. Todo ese rollo de la iglesia... En mi infancia
un hermano mayor abuso de mi, obviamente son secretos que la familia no dice, asi que me fui
muy chica de la casa a hacer mi propia vida

Mi papd siempre ha sido cabrén, éramos varios hermanos y él decia que tenia tres reinas y un
“cabrén” refiriéndose a mi, por mi forma de ser. Tenia doble moral, segtin él me protegia, pero
me dejaba esperdndolo en la recepcién de un hotel mientras engafiaba a mi mamd, y con unos
dulces, con un pantalén, con unas botas o lo que fuera, pensaba que cumplia o compraba mi
silencio. Mi mamad siempre fue muy religiosa, entre ella y yo nunca hubo una comunicacién de
madre e hija; incluso, quien me ensefié a ponerme una toalla femenina fue mi papd, no fue mi
mamd. Cuando mi mamd supo que soy lesbiana se enojé mucho conmigo, segiin ella, yo estaba
poseida por un demonio de homosexualidad y cosas asi. Ahora me acuerdo y me rio; de verdad
la quiero mucho, pero no puedo hablar con ella.

Cuando era nina mi mamd me dejaba ir con una vecina, se llamaba Sairily, yo me dormia
con ella. Una vez nos caché a Sairily y a mi tocdndonos, tenfa 13 afios y Sairily 16. Ese fue mi
primer amor fallido, por mi jefa.

Para mi, era tierno estar con ella, pero todas las cosas que mi mama me decia, que era pecado
y todo, tenfa muchos prejuicios en mi mente... no lo aterrizaba en mi cabeza, cuando lo aterricé
fue hasta que tenia 16, conoci a Viridiana, una chica que bailaba en centros nocturnos. Ella me
ensend todo lo que ahora sé.
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Fue cuando djje: “no inventes, esto es lo mio, a mi me gustan las mujeres”, porque yo ya habia
tenido novios, de mano sudada y de repente los besos que me daban asco.

Pero luego me mandaron a la casa de mi papd en el DF y me comprometieron, me casaron
con un chico, se llama Abdala, duré con ¢l hasta los 24 afos. El tenfa una doble vida igual que
yo, porque aparentaba ser una buena persona delante de sus papds, delante de los mios y durante
cuatro afios que estuvimos en la escuela y que no tuvimos hijos, fue una relacién bastante fria.
Tenfamos relaciones por compromiso, claro que a fuerzas me encariné con él, la convivencia,
muchas cosas, pero yo por dentro sabia que no era lo mio, mis infidelidades fueron con mujeres
y Abdala ni al caso. No se daba cuenta, él era un hombre muy celoso, entonces yo siempre estaba
con mujeres o con amigas, él decia no hay peligro, luego tuve dos hijos y entonces él empez6 a
golpearme.

Cambié mucho, andaba de trabajo en trabajo, haciendo muchas cosas. Pero inestable por toda
la situacién. Por fin consegui un trabajo de lo que yo habia estudiado en un laboratorio, mis hijos
tenfan dos afios, trabajé bastante tiempo ahi, pero 4 afos después me volvi a embarazar y otra
vez, gemelos. Nunca quise dejar de trabajar.

Con todo, era una mujer llena de prejuicios; terminé haciendo mi vida igual que la de mis
hermanas, igual que la de mi mama4, hasta que, pues llegé el dia en el que --ya no me aceptaba
como lesbiana, porque finalmente, algo que quiero decir es que nunca conoci un amor verdadero,
me casaron por conveniencia, mi mam4 estaba fascinada, mi boda fue muy rédpido, porque lo
unico que ella pensaba era que se me quitara lo lesbiana... pero dentro de mi, yo sabia que estaba
haciendo mal con mi vida, pero no tenia el valor, no tenia cardcter para decir: no.

Tuvimos que contratar a alguien para que me ayudara con los nifios, se llamaba Gretel y era
testigo de las golpizas que me daba Abdala, de todo lo que me gritaba, que nadie me iba a querer
con mis cuatro hijos, que mejor ya me calmara, que dejara de trabajar, que me convirtiera en lo
que me debi de haber convertido siempre, en una mujer de casa, que no servia para nada... No te
hago el cuento largo, terminé relaciondndome con Gretel, pero ella no quiso aguantar la situacién
y me dijo que no iba a aguantar mds ver cémo me lastimaban y yo le dije: “llévame contigo™;
entonces le tuve que decir la verdad a Abdala y, no manches, tuve que escapar corriendo de la
casa, me fui con Gretel, mis hijos y dejé a Abdala, nos fuimos a vivir a Veracruz.

Fue muy dificil, llegué a una casita de [imina de esas de fierro donde creo que llovia més dentro
que fuera, pero fue muy divertido, ibamos a la playa vendiendo quesadillas de zaragalla, luego
me meti a trabajar a la termoeléctrica de Veracruz. Pero al poco tiempo me encontré Abdala y
le pegd muy feo a Gretel. Ella me dijo que mi marido nunca me iba a dejar, y nos separamos,
agarré una muda de ropa de cada uno de mis hijos y me fui.

Fui unos meses a Cd. Judrez, empecé a trabajar y tenfa una sefiora que cuidaba a los ninos, pero
por accidente uno de mis hijos, jugando, hizo un incendio, asi que el DIF me quité a los ninos,
le pedi apoyo a mi ex marido para recuperarlos, pero me condicioné la ayuda a que regresara con
él. Luego mi mamd reclamd la custodia de los nifos, asi los mandaron al DIF de Tlalnepantla.

Tenia 25 anos, era el 2005, me perdi por completo en la adiccién a los psicotrépicos, luego
regresé al D.F y mi mamd no me quiso dar a los nifnos. Por eso me perdi en la adiccidn, estuve
de enero a octubre de dia y de noche drogdndome, perdia la nocién del tiempo, exponiéndome a
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cualquier enfermedad, con personas que solo consumian, fue cuando me agarraron, me agarraron
por los delitos que vengo cargando, llegué a la cércel en el 2006 y aqui estoy.

Me agarraron por el delito de privacién ilegal de la libertad en su modalidad de secuestro ex-
prés, robo agravado calificado con violencia fisica y portacion de armas de fuego. Nos pusieron a
disposicién a mi y otros tres cuates con los que andaba. Mi abogado metié un amparo en contra
del auto de formal prisién para modificar los delitos, y todavia no llegaba el amparo cuando me
sentenciaron. Me dieron 27 afos, 3 meses y 16 dias, pero cuando lleg el amparo me modificé los
delitos, dejaron solo el robo agravado con violencia fisica y moral y me quitaron los otros cargos.
La sentencia quedé en 7 afos 3 meses.

No voy a negar la parte de culpa en donde yo queria robar, porque yo queria seguir consumiendo
drogas, pero yo no queria matar, y los chavos con los que estaba querian matar al sefior, asi que
lo dejé escapar y por eso nos agarraron, tengo mi lado obscuro, pero no tanto como para matar.

Me acuerdo de la primera noche que llegué a la cdrcel tenfa mucho frio y hambre; habia estado
arraigada. Llegué en condiciones muy deplorables por mi consumo, pesaba menos de 50 kilos
y mido 1.67; me decian que me iban a hacer cosas, que me iban a pegar y entonces obviamente
caminaba por esos pasillos grises obscuros. Se vefan ratas pasar y yo me decia “;a dénde me
traje? ;a dénde vine a parar?”; entonces escuché las llaves de la custodia y me dijo, caminale, las
custodias son muy frias, pero la Ginica... una custodia gordita, fue la tinica que me dijo: “Ay hija,
te ves muerta de hambre”, y me dio una manzana. Me metieron a una celda, cerraron la puerta
muy fuerte y me senté en un banco; vi a otras chicas acostadas en el suelo, tapadas con trapos y
cobijas medio rotas, me dio mucha tristeza. Lloré mucho, hasta que una compaiera, que ya se
fue, se paré y me preguntd si tenia frio, le dije que si, entonces abrié sus brazos y me abrazd, me
tap6 con su cobija y me dijo: “duérmete, a las 7 de la manana sale el agua hirviendo y necesitamos
banarnos a esa hora si no, no vas a poder bafarte”, le dije que si y en cuanto senti el calor de su
cuerpo me dormi, luego amanecié. Asi fue mi primer dia de cdrcel.

Cuando entré al CEFERESO pasaron muchas cosas, pero lo importante fue cuando subi a
recuperacion en la misma cdrcel. Cuando dejé de consumir drogas, mi vida cambié, ya no pen-
saba las cosas tan catastréficas; me esforzaba, porque comprendi que la responsabilidad de mi
misma no se la puedo delegar a nadie, ni a una pareja, mujer, hombre, bestia, lo que sea. No se
la puedo delegar a mis padres, no se la puedo delegar a nadie; soy mi responsabilidad. Empecé a
trabajar aqui en la institucién, haciendo apoyo, limpieza, de repente consegui un permiso en sala
de visita para vender comida y ya soy estafeta y doy una clase de baile. Voy a la escuela, di unos
cursos, empecé a ser yo nuevamente, nada mds me quité las telaranas de la cabeza, esas donde
te sientes de lo peor, hasta que me convenci a mi misma de que valgo mucho. No dejo la terapia
grupal e individual.

Aqui hay un chingo de personas que he visto, muchas que son lesbianas, quizd afuera nunca
se dieron la oportunidad, nunca quitaron sus prejuicios; aqui es normal ver a una chica con otra
besdndose, entonces lo empiezan a aceptar. Con mi mam4 peleamos por mi orientacién sexual,
pero tiene un tiempo que mi mamd me dijo, ya te entendi Lirio, ya sé que no vas a volver ni vas
a hacer una vida con un hombre, ya te entendi. Asi que eso me llena de satisfaccién, porque yo
me convenci de que, cuando salga libre de este lugar, no me voy a volver a meter al closet, ni a
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desperdiciar los pocos anos de plenitud que me quedan, tengo 29 y por miedo al qué dirdn, llegué
a la cdrcel, ya probé drogas, pero meterme al closet jamds, jamis.

:Del taller de Les voz? Estoy muy emocionada con un tema en particular: mamds lesbianas.
Yo pude ver el cachito de documental que nos pasaron, en donde habia familias con chicas y
tenfan hijos en comun, eso me emociond, yo pensaba que eso era un suefio, no sabes qué peso
de encima me quité con su taller de Les voz, me dan ganas de llorar de verdad. Entendi que no
importa cudntos hijos tengo, yo no los voy a marcar con mi eleccién, ni estoy siendo egoista con
mi eleccién. Yo los amo y si les digo la verdad de quien soy, ellos van a estar bien, van a estar feli-
ces, ellos van a estar bien conmigo y no tengo que sentir miedo o reprimir mi vida. Ahora tengo
una palabra a eso, a ese suefo que yo quiero: “una alternativa de familia diferente”, me quedo
con eso... estoy muy agradecida, en verdad. Porque fue un peso de encima que me quité; me lo
quité antes de salir de este lugar, y ya tengo un nombre, tengo un nombre que darle a la familia
que quiero y sé que puedo, que no estoy sola en este camino, hay un chingo de viejas como yo,
un chingo, aqui, en la calle y donde sea, y si estd en mis manos ayudar a unas cuantas, pues jarre!

Poesia, por Lirio

Para M.S.G.V

No solo es este viento que emana tu esencia

No solo es tu Mirada profunda sincera,

No solo es tu olor a Madera

No solo es tu boca perfecta de palabras firmes y fuertes

Ni la voz que tocé mi frégil linea a la inversa

No son estas rajas que opacan mis alas

Ni estas paredes frias y himedas

Es tu ser que algin dia, tiempo atrds, pensé jamds encontrar
Imaginé que solo es un cuento o fantasia existir

No existen palabras que describan mi sentir

Quiero hablar desde el pasillo de la honestidad

Y formar con letras oblicuas mi situacién emocional

Jamds nadie pudo cortar mi respiracién

Y hacer mi Corazén palpitar con tanta fuerza

Que al limbo mi mente llevo

Enmudeci torpemente al ver la magnitud de esos ojos

Que me transportaron de tus labios a la piel tersa

Que cubre tu ser “mujer” te imaginé sin telas ni texturas
Solo vestida con una luz tenue y el matiz nacarado de tu piel
Sin importar que ahora mis manos estén vacias sin ti...
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Yazmina

Yo vivia en el Ajusco, rumbo a Cuernavaca; mi familia la conformaban mi papd, mi mam4, mi
hermano y hermana, soy la mayor. Recuerdo muchas cosas cuando era pequena, cuando mi papd
me comprd unas botas de vaquera, tenfa 5 afios (me las trajeron los reyes junto con una bicicleta)
y eso para mi fue un regalo muy grande porque a mi no me gustaban -ni me gustan- las mufiecas
y eso logré que me sintiera con mds confianza pues sentia que me aceptaban.

Mi padre es muy estricto, demasiado y mi madre sumisa, cada uno vivia en un mundo se-
parado, cada uno ocupado en sus cosas; mi papd trabajando, mama4 en la casa, mi hermano y
yo en la escuela y con mi hermana pequefa s6lo convivi como tres afos, cuando mis padres se
separaron y se los llevd, estaba por cumplir 15 afos, tuve que tomar la decisién de irme con mi
madre o quedarme con mi padre, no pude decidir con cudl de los dos irme; asi que me fui con
la primer persona que se me atravesd y en este caso, fue el padre de mis hijos, y a partir de eso se
desarrollaron muchas otras cosas... desgracias en mi vida: hubo una violacién por parte de mi
padre, estuve encerrada en su casa como 10 dias, fui golpeada muy feo tanto que a la fecha tengo
cicatrices y a parte el dafo psicoldgico.

Cuando mi padre me violé fue a causa de que se mama se fue. El a toda costa queria que
le dijera dénde se encontraba mi mamd y como nadie lo sabia en ese momento, ni yo misma,
cuando me violaba él mismo me decfa: “cuando td se lo digas a tu mami, ella va a regresar”, en
ese tiempo (en el que estuve encerrada con él), me la pasaba alcoholizada todo el tiempo pues él
tenfa muchas botellas de vino en la casa, me la pasaba llorando y tomando, llorando y tomando,
durmiendo... de hecho ni me bafiaba, ni me acordaba, o sea, fue una situacién muy dura, dema-
siado. Me salieron las ganas de escaparme porque él ya me queria matar, cuando él me encanoné
con la pistola, la pistola se encasquillé; por algo pasaron las cosas, entonces en ese momento algo
me impulsé a salirme de la casa e irme.

Después de todo eso, crei que jamds podria volver a tener una relacién con ninguna persona
y menos con una mujer, la violacién me marcé demasiado, no permitia que nadie me tocara y
cada vez que tenia relaciones sexuales era porque yo estaba alcoholizada, drogada, me volvi muy
agresiva con mis parejas.

Vivia en el cléset debido a que tenfa una pareja hombre, y con las mujeres era muy agresiva,
las lastimaba --lo que me hicieron a mi--, se lo llegué a hacer a las mujeres con las que me rela-
cionaba (les pegaba, no dejaba que me tocaran, yo mandaba), asi pasé el tiempo de hecho, con el
padre de mis hijos tuve muchas dificultades por lo mismo; yo no queria tener hijos, pero como
él sabia que a mi me gustaban las mujeres, me insultaba, me decia que ni para dar un hijo servia,
asi que me embaracé de mi primer hijo cuando tenia 18 afos, ya llevaba tres afios con él. No me
habia embarazado antes porque los doctores decian que no podia tener hijos, que mi matriz no
se habia desarrollado lo suficiente asi que, si lograba embarazarme, serfa de alto riesgo. No medi
las consecuencias y me embaracé.

Ser lesbiana
Al principio me daba vergiienza y me sentia rara, me invadia demasiado la vergiienza y la culpa.
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También me daba miedo por el padre de mis hijos porque él era muy agresivo, asi que yo comencé
a esconderme por el temor a que mi familia se enterara, a parte porque ya traia en la cabeza que,
si yo tenia una relacién con un hombre, tenia que ser leal a esa persona, en ese tiempo pensaba
en la fidelidad y ahora sé que no existe.

Tuve a mis hijos, consumi mds drogas, conoci mds chicas, un antro de gay, empecé a desen-
volverme con gente con la cual crefa que era mi mundo pues era yo misma, donde era Yazmina.

Ante la sociedad yo era esposa de un hombre y tenia un hijo; pero cuando llegaba a ese antro
era como cuando llegué aqui, a la cdrcel, me sentia libre porque solo habia mujeres, y hombres
gais. Entonces comencé a conocer a chicas y mds chicas, a chavos gay me invitaban a salir, pero
tenfa que mentir, muchas veces hasta escondia a mis hijos, mi matrimonio porque pensaba que,
si les hablaba con la verdad, ellos me harfan a un lado de su mundo entonces por todo eso al
principio yo lo escondia y decia “no puedo porque tengo que ir a estudiar, tengo que trabajar y
los tnicos dias que puedo son los viernes o sidbado”

Trabaja en el centro, tenia puestos ahi, vendia cosas de temporada; a veces bolsas, peluche,
rosas para el 10 de mayo, juguete para dia de reyes, solo terminé la secundaria.

Tuve un problema fuerte con el padre de mis hijos, mi hijo tenia como 11 meses de haber nacido
o menos, estaba chiquitito y decidi irme, ya no aguanté, no aguanté mds y me dije “bueno si no
has podido estar bien con una mujer y tampoco con un hombre entonces mejor sola. Ya no vas
a estar sola, tienes a dos ninos con quienes vas a compartir tu vida y el tiempo dird”, asi que me
fui, empecé a vivir en un cuarto, solo tenia una colchoneta, unas cobijas y mis hijos. Comencé a
trabajar y poco a poco fui comprando sus cosas.

Robaba en ese tiempo, me invitaron a chambear y dejé encargados a mis hijos, me fui esa noche
a “trabajar”, a robar, me traje un dinero y con eso compré lo mds necesario: una cama, una estufa,
tele, ropa para mis hijos y empecé una vida sola, con ellos, pero mi adiccién se fue haciendo mds
grande, me sentia sola, no me sentia completa, algo me hacia falta y si, volteaba y veia a mis hijos,
pero no era lo que yo queria; yo queria algo, yo queria ser yo, asi lo veia en ese tiempo.

Llegada al CEFERESO

Cai aqui por una tentativa de secuestro, fue un 5 de octubre. Fueron problemas relacionados
a mi padre, él se dedicaba a robar, robaba transporte de telas con mi tio, esto ya es de familia,
era algo grande. Yo tenia esa orden de aprensién por el secuestro de un sefior, pues participe con
mi papa en un secuestro.

De hecho, yo no iba a estar tanto tiempo, solo que me culpé para que mi hermano saliera. Mi
visién es vivir alld afuera con mis hijos, con mi pareja que tiene un hijo (me llevo bien con él y
lo quiero mucho), es un joven que la verdad se ha ganado una parte de mi; esa es mi visién. Eso
es lo que yo quiero, pero falta lo que mi pareja diga, porque a lo mejor se aloca y sale con que no
quiere vivir conmigo y se va.

Ha sido vivir con nuestra adiccién aqui adentro; estamos en un programa de rehabilitacién,
en el anexo. Voy a cumplir tres afios sin consumo, ella tiene poco tiempo ahi adentro. Yo siento
que ese ha sido el mayor obstéculo entre nosotras porque es dificil, es dificil que después de tantos
afos de vivir en consumo llegues aqui y lo dejes, te llega la soledad, la tristeza, la desesperacién,
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tu necesidad de consumo es muy grande, pero lo henos ido superando poco a poco

Arami, la pareja de Yazmina.

Para mi la autoridad no ha sido, mi problema ha sido como dice Yazmina el vicio, y las amistades
porque al principio, cuando ella y yo empezamos a andar se interpuso mucha gente en nuestra
relacién, pero al final de cuentas siento que lo entendieron. Ella vivié un proceso conmigo; yo
consumiendo drogas y ella en un programa de rehabilitacién. Al principio inicié el programa
porque la queria y lo que menos deseaba era danarla, muchas cosas las hacia por ella, no por mi,
pero ahora lo hago por mi misma y después por ella y mi hijo. Esta relacién nos ha costado, hemos
tenido altas y bajas, pero al final de cuentas miranos, ya vamos a cumplir dos afios

Yazmina contintia: No recibo visitas frecuentes, recientemente ha vuelto a venir mi hermanita,
a mis hijos tiene tres meses que no los veo, no sé si los volveré a ver.

Sobre los talleres de LeSVOZ

La verdad es que me han servido de mucho, por ejemplo la carta que hicimos este dia para
reflexionar; yo le echaba la culpa s6lo a mi pareja de cuando peledbamos pero ahora digo si, tal
vez ella tiene un cardcter muy fuerte pero ahora pienso en lo que yo hago para que ella explote
y c6mo decia la carta “qué estoy dispuesta a hacer sin perder mis valores para llegar a un comiin
acuerdo con ella sin faltarme al respeto a mi misma ni a ella”, he aprendido eso, a ser un poco
mis sociable, a no ignorarla tanto. Cuando escribimos eso de “lo intimo, lo privado y lo publico”,
yo puse que ignoraba a mi pareja en el transcurso del camino y si, muchas veces ella me decia
“por qué cuando estds conmigo y tenemos relaciones eres bien carifiosa y cuando estamos afuera
me ignoras”, era algo que yo traia muy arraigado y ese dia me di cuenta que eso no estaba bien,
que yo no tenia por qué ser asi, reflexioné que, si realmente queria algo con ella, debia cambiar
muchas cosas.

iLa libertad! Para mi la libertad ahora es ya no danar mi cuerpo, no consumir, cuidarlo, cono-
cer mds cosas, vivir... no te voy a decir que, sin problemas, porque siempre los va a haber, pero el
aprender a decir cosas y poner limites para mi eso es ser libre, porque antes me quedaba callada
y decia “no importa” y vivia encerrada en lo que pensaba; ahora me abro a mds cosas.

Arami

Yo realmente nunca tuve una familia. Desde los trece anos quedé huérfana de papd y mama,
vivi un proceso de medio afo con mi familia aqui en el Distrito; ellos me regalaron en una boda
a una pareja y me fui a vivir a Jalapa, Veracruz con mis padres adoptivos; fui a la escuela y aprendi
muchas cosas, pero aun tenia el recuerdo de mi mamad y eso hizo que a la edad de 8 afos yo me
regresara al DF; con esa familia (adoptiva) tenia todo, se puede decir que mi nifez la vivi con todos
los lujos, pero en mi todavia habia eso, por ejemplo el escribir cartas para mi mam4 ya muerta y
todo eso a mi me movid para que me regresara, al regresar y a mi corta edad comencé a drogarme.

Comencé tomando “rompopito” en las fiestas de navidad, de ahi me quedaba en la calle y
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trabajaba en los puestos, con una sefiora que tenfa puestos en la Central de Norte y era una
persona muy influyente, se dedicaba a fundar programas como en el que ahora me encuentro,
programas de rehabilitacién en drogadiccidn, empecé a vivir y trabajar con ella en puestos de
revistas, después, la sefiora me adopté y andaba para todos lados con ella pero como ya habia
probado lo que era la calle, la droga... me volvi a salir de ese hogar pues a mi ya no me gustaba,
después conoci al papd de mis hijos.

Como 16 o 17 afos, pero antes de conocer al papd de mis hijos, pero antes sufri una violacién,
tenfa como 10 anos (tengo una hija de 25 anos).

Fue un senor que se decia abogado y daba en el CONALEP; yo trabajaba en un puesto, él
me compraba dulces o cualquier cosa de lo que yo vendia, un dia me invité a su casa, yo fuiy
ahi ocurrié la violacién, quedé embarazada de mi hija. Cuando la tuve, él pagé el parto, me sacé
del hospital y me llevé a su casa, pero vi que era casado, yo era una nifa y no sabfa qué hacer, no
sabfa bafar ni atender a mi hija.

Me fui a Jalapa porque ademds me sentia muy mal de salud, descubrieron con el médico que
me dejaron unas gasas adentro del estomago, me fui con mi mama adoptiva y ella se encargé de
llevarme al doctor, de que me hicieran curaciones; cuando regresé a la ciudad, él, ya no estaba, se
habia ido a Michoacdn con mi hija y desde ese tiempo no la volvi a ver, ella no sabe que yo soy
su mamd. Aunque la he visto le dijimos que soy su tia, se gradué como doctora, se casé y tiene
dos hijas.

El otro hombre con el que me relacioné, pero porque yo lo decidi era porque me gustaba estar
con €l porque en ese momento no estaba tan clavado en el vicio; él era bolero de la sala 3 de la
Central del Norte, se arreglaba bien pero después comenzé a agarrar el chemo, en ese tiempo yo
no me drogaba, conoci las drogas con él; vefa cémo andaban con el chemo, el activo.

El era ratero, ratero de carteras, de repente me decfa “pdrate ahi” y en 5 o 10 minutos, llegaba
con un montén de dinero, hasta con cheques y eso hacia que lo viera como mi idolo. La relacién
al principio era bien, él me procuraba, no me pegaba, pero después de un tiempo, cuando tuve
a mi hijo Victor, fue todo lo contrario, era de estar diario en el hospital, me encerraba, me daba
pica-hielazos, lo llevaban a la Delegacion, pero él no ‘mds pagaba y lo dejaban irse. Después llegd
el momento en que le perdi el miedo y, lo que él me hacia, yo también se lo hacfa.

Cuando nacié mi segundo hijo, terminé esa relacién y después de eso no tuve otra pareja, ni
hombre o mujer, hasta ahora, todo por guardarle un respeto a Victor, mi hijo y a parte porque
ya no me nacfa; a mi me gustan las mujeres y en ese momento, como dicen aqui, no podia des-
taparme en una relacién de mujeres.

Ya he estado en dos cérceles, me drogaba, y empecé a tener relaciones de pareja con mujeres,
pero era muy violento.

Con esta relacién (Yazmina), ha sido un cambio total; ella y yo hemos tenido problemas porque,
aunque yo estoy en el programa, siempre me ha encabronado tener que ir al “grupo, el grupo” y
ahora al tener este curso con ustedes, me vino a la mente pregintame: “pero ;qué haces ta?” A
mi me sirvi6 mucho esa pregunta porque a mi pareja siempre le he reclamado “y es que ta” pero
yo ;qué hago no?

Se que he hecho muchas cosas para que estemos mal, yo en ella he encontrado a la mamd, a
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la hermana, a la abuela, no sé, pero ha sido la dnica relacién que he tenido bien y me siento muy
tranquila con ella, mi hijo sabe que ella es mi pareja; iba a la correccional a ver a Victor porque
¢l también estuvo en prisién 5 afios por el problema por el cual estamos aqui. Pero, aun sabiendo
que ¢él podria rechazarme y que se terminara nuestra relacién madre e hijo, un dia le dije “;qué
harias si te dijera que yo tengo una novia?”.

El me supo entender y desde el momento en que sali6 le dije “ella es mi pareja” se llevan bien
y eso me da gusto porque yo no hubiera podido ocultarle mi relacién a mi hijo pues para mi
primero estd ella, para mi mi hijo que es mi tnica familia, es reafirmar que yo la quiero y aunque
hemos tenido muchos problemas, la quiero mucho porque ha sabido entenderme, comprenderme
en todos los momentos dificiles que he tenido aqui, la verdad no me arrepiento de estar aqui,
porque la conoci a ella.

Aunque tuve relaciones con hombre, desde nina me di cuenta que me gustaban las mujeres, de
hecho, a las parejas que he tenido (hombres) y la poca familia que conozco, siempre les he dicho que
me gustan las mujeres y he sido rechazada por eso, por mi color y porque me gustan las mujeres.

En Tepepan estuve por un robo que yo no cometi, lo cometié el padre de mis hijos, y esta
vez que llegué a Santa Martha, llegué por homicidio, por proteger a mi hijo, estoy aqui por una
culpabilidad que no es mia, es de mi hijo.

Honestamente, en este momento no sé ni qué quiero: Yo como que... en estos dias he regresado
el tiempo atrds y claro que tenia planes para el futuro, pero, hoy entiendo que el planear no... es
como dicen “él hubiera no existe” asi que, ahorita para mi no hay planes, no los tengo.

En los talleres, la verdad me senti muy contenta, aprendi muchas cosas. Hubo una cosa muy
importante que a mi me gust6 sobre cuando la pareja es indiferente con una y preguntaban: ;td
qué haces para qué la pareja sea asi? Eso se me quedé muy grabado y a partir de ahi pude ver,
empecé a ser consciente de que no sélo es lo que me hagan sino lo que yo hago también.

Siempre me he destapado diciendo que me gustan las mujeres, pero hoy siento que puedo ha-
cerlo mejor, que tengo bases para poder entender lo que es el lesbianismo porque antes la verdad,
si me daba vergiienza que me gustaran las mujeres, desde chiquita me acuerdo que me escondia
detrds de la puerta, mi prima llegaba y me daba besos, me agarraba, pero yo todavia no sabia lo
que era eso. Hoy dia, a través de este curso logré entender muchas cosas que no sélo tienen que ver
con la pareja sino también con la familia, poder hablarlo con los hijos y lograr que me entiendan.

Gracias a este curso se me ha dado la pauta para seguir, de verdad, de verdad yo les agradezco,
y les digo que me senti muy a gusto con las facilitadoras que vinieron.

Las quiero mucho.

Mayra

Naci el 19 de noviembre de 1978 en Celaya, Guanajuato.

Mi familia se integraba por mis papds, abuelos y hermanos, éramos bastantes hijos, yo soy la
pendltima y pues... no habia mucha comunicacién con mis papds debido a que estaban entrega-
dos al trabajo; mientras vivi con ellos cursé la primaria y la secundaria, ya después, cuando entré
a la prepa vivia con unos tios.
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Terminé la preparatoria en el Distrito Federal; tenia como 14 afos cuando mis padres me
dejaron con mis tios aqui.

Comencé como a trabajar, obviamente hice lo que quise, nadie me ponia limites ya que, para
mi, la inica mano que era mi autoridad era la de mis padres. Mis abuelos también me dejaban
hacer lo que yo quisiera, comienzo a relacionarme con amigos y amigas, a juntarme con gente y
en lugares equivocados; no conocia limites, no era tan consciente de mis actos hasta que, en una
situacién llegué a este lugar.

Fue cuando fallecié mi abuela, eso fue algo muy doloroso, porque ella habia sido como una
mamd para mi, a ese grado llegué a relacionarme con ella, me costé mucho trabajo acostumbrarme
a ya no tenerla y a partir de eso toda la familia se desintegrd, porque ella era la cabeza de la casa;
mi abuelo se qued$ sdlo.

Queria mucho a mi abuelo asi que sentia que mi obligacién era cuidarlo, pero mis tios tenfan
problemas con la ley, asi que un dia que visité a mi abuelo, llegé la policia y me llevaron a mi.
Llegaron pregunténdome por todos mis tios, de algunos trian fotos, les dije que no sabia. En ese
momento me detienen, me consigné el Ministerio Publico del Distrito Federal y me trasladaron
para acd (Santa Martha), me pusieron a disposicién de un Juez Federal y yo siento que mi abogada
no present6 las pruebas suficientes, elementales donde se comprobard que yo solamente estaba de
visita, que yo no vivia ahi; yo pude comprobar que vivia en un domicilio diferente, en otra zona,
que tenia un buen trabajo, comprobé mis ingresos, pero a los 9 meses me sentenciaron por 12
afos. Se reabrié mi caso porque mi abogada apel6 la sentencia, me cambiaron la sentencia a 6
afos 3 meses. Para mi fue muy duro y hasta la fecha lo sigue siendo porque el ver mi vida estro-
peada, mis suefos, mis metas... que se quedaron estancados porque estoy de este lado, ha sido
muy doloroso de superar y bueno, aun cuando estoy aqui, tengo la posibilidad de desarrollarme,
de crecer, aunque a veces me desespero, es dificil pero los medios estdn dentro de la institucién
para que yo me realice y no me quede estancada.

Aqui trabajaba en un taller de bolsas, para entregar a los centros comerciales, a Liverpool,
Suburbia, entonces me pagaban $300 a la semana y lo ahorraba, pero cai en drogas, aunque
después lo superé, estoy en pie y estoy en un programa de recuperacion.

Cuando me empezaron a llamar la atencién las mujeres, tenia 13 afios, pero era un gusto, un
sentimiento bien reprimido y no podia decirles a mis papds, imagina cémo iban a actuar. Entonces
asi inicié, a mis 13 anos me daba de besos con una nifa a escondidas y después, entre los 14 y 15
afos, me hacen una fiesta y todo el rollo; tenfa muchas amigas, amigos y era algo dificil porque
también los nifios me llamaban la... la falta de comunicacién con mis papds y en general con
todo mundo, era como que muy reprimida.

A mis 17 afios tuve mi primera experiencia con una mujer, pero también, antes de esto tuve
un novio (como a los 15 afos) y cuando yo tenia a este noviecito me incomodaba cuando yo lo
tomaba de la mano, cuando él me abrazaba, pero lo mds raro era que, cuando no lo veia lo ex-
trafiaba, pero creo que simplemente extrafaba su compania porque cuando estdbamos juntos, y
me queria abrazar y besar, yo no queria, me cohibia.

Mi abuela me notaba porque tenfa mds amigas, llegaba con muchas ninas a la casa (ya vivia
con mi abuela), ya estaba en la prepa y tenfa mds amigas. Una vez me atrevi a decirle a mi abuelita

30



Mariana Pérez Ocarfla / LeSVOZ

que me estaba sucediendo algo y ella me dijo “mira... pues estds mal porque la biblia dice Addn
con Eva, no dice Eva con Eva”, eso me hacia entrar en duda porque Dios me iba a condenar, era
un pecado entonces, a escondidas me vefa con esta nifa, duramos como 6 meses, me enamoré,
atin a esa edad perdi la cabeza por esta persona y para mi fue algo muy bonito, esa es una de las
parejas que mds me acuerdo; me sali de mi casa, mi abuela me noté y es cuando ellos me aceptan
porque ella dice que me aceptaba asi con tal de que regresara a la casa, después ésta nina sale
embarazada y eso fue como una decepcion.

Mucho tiempo después conoci a una mujer, Martha, hoy en dia es psicoanalista de un Hospital
particular; ella me hizo ver muchisimas cosas y gracias a sus consejos, sugerencias, aprendi a ser
totalmente yo, sin importarme lo que pudiera pensar mi hermana, mi primo, mi papd, medio
mundo... logré tener relaciones largas porque he tenido muchas bueno, no tantas pero si una de
4 anos, otra de 3, una de 1 ano y sé que no es malo, sé que es un sentimiento mio, sé que a Dios
tampoco le importa con quién me relacione, mujer u hombre, lo importante es cémo me relaciono
o qué esté haciendo. Sé que siempre voy a ser sefialada por la sociedad, pero no me importa, estoy
fuerte, estoy parada y segura.

Estoy muy agradecida con este espacio que nos dieron, el taller de LeSVOZ; en verdad, a mu-
chas compafieras les hace tantisima falta y también a las autoridades, porque esto del lesbianismo
estd como que a un lado y a través de estos medios, esta estructura que ustedes nos traen es como
se empieza a ver que también somos humanas, que tenemos derecho a crecer y ser alguien en la
vida, el ser lesbiana no lo impide, atin con hijos porque eso aqui estd bien marcado, si de por si
el ser lesbiana es criticado, mds cuando tienen hijos, marido... a veces las toman como que estdn
mal emocional y psicolégicamente. Me gusta que hayan venido, porque también me doy cuenta
que van a poder abrirle los ojos a muchas chavas, pues atn en la cdrcel, somos mujeres con mu-
chas oportunidades ya que cada dia que vivimos es una oportunidad mds para aprender; aunque
sé que ahorita en la sociedad no cuento, no estoy incluida porque estoy aqui, todo esto me hace
sentir que soy importante y que hay un lugar alld afuera que me espera.

De todas, de todas las sesiones en las que estuve me llevé algo, porque falté algunas y no por
falta de interés, sino por el proceso por el que estoy pasando, que es Ginico también y sé que después
se van a repetir las sesiones, podré entrar, aunque sea como oyente. También valoro mucho esta
parte de los terapeutas, el esfuerzo y me gusta aprender y con todo esto se me abre el apetito por
aprender; ain con toda la vida lésbica que he tenido, no habia tenido orientacién de esta calidad,
a lo mejor lo he tenido con las psicélogas, pero no es comparable. De cada taller me llevé una
experiencia muy grande y tengo la literatura y veo que la vida es de cambios y que siempre hay
que ir con el respeto hacia los demds.

Somos 8 hermanos, yo soy la mds chica. Tuve mucho trato con mi mamd y papd, a él lo lle-

gué a ver como un amigo, me aconsejaba, las cosas que existian malas dentro de la calle y lo que
yo podia encontrar y a donde me podian llevar, en esa parte mi padre fue como mi amigo y mi
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madre era mi eje de saberme dirigir y tener buenos modales y la educacién.

Siempre he sido muy sociable, se me da mucho lo de desenvolverme con la gente, me gusta
mucho la amistad, me gusta relacionarme y pues parte de la escuela, en la secundaria descubri
lo que era yo. Cuando pasé a nivel técnico, me recaté, porque los chavos andaban mds sobres
las mujeres, no era lo mio, me aislé un poco del ambiente de la escuela, solo iba a las clases, mis
amistades las tenfa por otro lado, por mi casa.

En la secundaria a los 14 anos, me toc ir a hacer un trabajo a la casa de una companera,
pues estdbamos muy cerca, sin darnos cuenta nos estibamos dando un beso, me di cuenta que
me agrado y le agrado a ella también. Hacer trabajos a su casa, era constante. Nos escondiamos
légicamente que no hubiese nadie, que no subieran sus hermanos y todo eso, tuve mi primera
vivencia homosexual con ella.

Mi primer ingreso, fue por la reproduccién de discos, el delito de derechos de autor. Cuando
llegué a la cdrcel via a un montén de chavas con chavas, y me dije: “ay giiey este paraiso no lo
habia visto”. Lo llegué a ver asi porque estaba super reprimida, o sea mi sexualidad la tenia stiper
reprimida, no ejercia mi sexualidad por el “debe de ser” de todo. Entonces llegué a la cércel, y
cuando empecé a salir con una chica de aqui, vi que aqui habia mds soltura, no habia tanto pre-
juicio hacia a ver dos mujeres, empecé a andar con ella y fue una relacién muy sélida, de 4 anos.

Entendido que la institucién no lo prohibe, pero tampoco lo fomenta. Si hay prejuiciosos,
si te ofenden, pero llega un momento que te acostumbras, y la autoridad igual se acostumbran.

Aunque cuando se dan cuenta que te gustan las mujeres te marcan mds la raya, te ponen
mds cuidado. Pero yo me acerqué a terapia, tuve ayuda de profesionales, me ayudé dejé de estar
buscando la aceptacién de la gente, empecé a ocuparme en mi, a nutrir y a aprender y a crecer,
entonces siento que en este lugar vine a aprender mucho.

En los talleres he aprendido que valgo mucho, ahorita lo comentaba con mi terapeuta, con us-
tedes me siento en familia, estoy desenvolviéndome, me siento bien porque me inspiran confianza,
porque ustedes me ensefian, estoy aprendiendo de ustedes y siento mucha emocién.

Ya sali del closet hace un tiempo estando aqui, pero ahora, con lo que vinieron a compartir con
nosotras, me sacudieron o sea es: “ya quitate la pelusa y vimonos, porque viene lo mejor”, entonces
ahorita me siento una persona diferente, capaz, antes me atemorizaba mucho la vergiienza, a mi
la vergiienza me pegaba mucho, pero sé que la vergiienza es toxica entonces, la trato de quitar,
ya no meter nada ajeno a mi cuerpo. Provocé en mi el darme cuenta que hay cosas realmente
importantes, como ser libre. Su curso de ustedes que estén dando, me estd sirviendo mucho en
ese crecimiento, en esa parte, ser diferente, poder sobresalir, ser yo, sentirme segura, me ha dado
mucha seguridad su curso mucha seguridad.

Con mi pareja aqui me llevo muy bien con ella, tomamos la decisién de casarnos, fue algo
que nos nacid, nunca lo habia hecho, para mi eso no es un juego para mi eso es una realizacién,
no importa el lugar, no me importa que estoy en la cdrcel, no me importa que haya reglas, no
me interesa nada, yo siento que cuando amas verdaderamente pues no importa lo que tengas que
pasar o soportar, cuando es leal, cuando es honesto es completo.

Quisiera que de donde ustedes pertenecen, siga creciendo, se haga una fuente mds grande,
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para que el dia de manana, pueda ser parte de ustedes, me gustaria conocer a toda la gente que
la integra Les voz, saber de dénde proviene y ser parte de ustedes. Eso es todo

Daniela

Naci un 5 de septiembre de 1978, en el Distrito Federal, mi relacién con mi madre nunca fue
buena, la verdad es que este, siempre tuve conflicto personal, desde nifia me sentia deprimida,
tenia depresiones continuas y pues bueno, me aleje trate de alejarme de todos ellos, no me gustaba
mi familia, esa es la verdad.

Entré al bachiller y fui rebelde, obviamente pues mis resentimientos, mal fundados, la falta de
informacién, la falta de comunicacién con mi madre y todo esto me resenti, siempre quise hacer
de las mias, las hice, y la prueba estd en que hoy estoy aqui.

Siempre le tuve miedo a mi madre, ella era muy neurdtica, eso me hacia que me escondiera
para poder tener mis parejas mujeres.

Si tuve parejas hombres 2, el padre de mi hija y otra persona que ya falleci6, pero siempre para
tapar las apariencias, para esconderme, nunca tuve la conflanza con mi madre para, pues para
decirle lo que me estaba sucediendo.

Siempre me conduje con rebeldia, la rebeldia siempre mi mecanismo de defensa, para que,
de alguna forma, hacerle saber a mi madre que me gustaban las mujeres, me fui de mi casa a los
15 afios y vivi en la calle muchos afios, me converti en una mujer adicta, hoy en recuperacion, y
pues obviamente con enojo, fue en una discusién que le dije a mi madre que era lesbiana también.

Obviamente me dijo que “eran cochinadas”, que ella esa educacién no me habia dado y que
pues nada mds eso me faltaba obviamente como que le cumpli a mi madre las profecias de ser
una mala hija. Ella misma me decifa “vas a terminar mal”, y todo ese tipo de cosas. Me confundi
tanto que tomé el camino equivocado.

Comencé a trabajar en un lugar en un bar, me empecé a dar cuenta de que ganaba dinero,
de que podia solventar mis gastos sola, pero el miedo seguia ahi, entonces conoci a una persona,
que es hoy el papd de mi hija, tiene mucho tiempo que no lo veo, pero yo en su momento vivi
con esa persona.

Mi relacién con él empez6 porque él era mi amigo y me daba mucha seguridad, conocia muy
bien los lugares donde yo andaba y todo esto, yo pensaba que con él no me iba a pasar nunca
nada en la calle obvio, entonces después fue como para buscar la aceptacién de mi madre, me
junte con él, nacié mi hija, entonces mi madre pens6 que iba a enderezar mi vida. No fue asi,
yo seguia volteando a ver a las mujeres, me seguian gustando mucho las mujeres, tuve una doble
vida, vivia con mi pareja hombre y mi hija, pero tenia relacién con una mujer.

Vivia con el miedo de ser descubierta, de que iban a pensar las personas de mi, el papa de mi
hija era muy agresivo, y me daban miedo las consecuencias si él se enteraba.

La mujer con la que estaba me decia que no pasaba nada, que mi hija era un bebe, estaba muy
pequefia aun y que no pasaba nada, que nos fuéramos, que yo dejara a ese hombre, y que nos
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fuéramos juntas, pero la verdad me falto valor para hacerlo.

Mas tarde terminé definitivamente con el papa de mi hija, yo tenia 22 anos. Pero seguia mi
problema de adiccién, me costaba mucho trabajo hacer una vida normal.

La vida me puso un limite y este fue llegar aqui, a la cdrcel. Cuando yo llegué aqui a prisién
de verdad senti que todas mis esperanzas se habian terminado, que a lo mejor nunca se iban a
abrir las puertas de este lugar hacia conmigo, me sentia muy culpable por haber abandonado a
mi hija, sentia mucho dolor por ver mi vida perdida, porque pues han pasado los afos y yo sigo
aqui, entonces creo que la misma vida me puso una leccién muy fuerte.

Llegué por un robo de carro y tentativa de secuestro, en ese tiempo estaba viviendo en otra
ciudad y en la calle obviamente lejos de mi familia, estaba consumiendo drogas, me acuerdo que
en esa ocasion, tenfa una amiga con la que convivia, nos fuimos a tomar y después de ahi ya an-
ddbamos un poco subidas de copas, resulta que estas y otra chica con la que estdbamos robaron
a una persona en un carro, me vi involucrada, no lo hice directamente, pero estaba en el lugar
menos indicado, en el momento menos indicado, me tocd, me tocé estar ahi, de alguna forma
fui cémplice, llevo 5 afos en la cdrcel.

Ya en la cdrcel dure un ano sin visita, obviamente mi familia estaba muy molesta, de verdad
que hoy comprendo las angustias que pudieron haber vivido en todos los afios que yo anduve en
la calle, me hago responsable de eso, mis conductas no fueron las adecuadas e inconscientemente
buscaba un freno y la misma vida me lo puso, fui comprendiéndolo.

Ya vienen a visitarme, mi tia tiene a mi hija y mi madre muri6 hace poco estando yo aqui.

Aqui tengo una relacién, admiro a mi pareja, ella tiene 2 hijos, saben que ella es lesbiana y
saben que soy su pareja.

Con el curso que ustedes vinieron a impartirnos, pude ver muchas cosas, pude darme cuenta
que a los hijos, siempre y cuando los guies con el ejemplo, no importa la preferencia sexual que
tengas y obviamente guidndolos desde el ejemplo y con amor.

La primera meta que tengo es salir de este lugar, adaptarme a la nueva etapa de vida de mi
hija, estd creciendo, es una adolescente le gustan los nifios y este tipo de situaciones, quiero re-
encontrarme con ella, conocerla ahora en su nueva etapa de vida porque yo la dejé pequena, esa
es una de mis metas personales, yo creo que como te digo, soy una mujer en recuperacién y me
gusta, todo esto y quisiera ser terapeuta, ayudar a personas adictas.

Me llevo mucho de esta experiencia, pues que tengo que enfrentar lo que soy, no tengo que
avergonzarme de mi y aparte este, pues tengo que defenderlo obviamente no haciéndolo, como en
algiin momento de la vida, resintiéndome y cometiendo muchos errores, hoy desde lo correcto,
desde mis anhelos, desde mis deseos, yo creo me dejé6 mucha ensenanza saber que aunque me
gusten las mujeres, sigo siendo un ser humano como cualquier otro, pienso, siento y eso no me
hace una mujer anormal, entonces puedo vivir una vida, puedo tener a mi hija y puedo tener una
pareja ;porque no?

Dedicado a la persona que comparte conmigo lo mejor de mi vida P.S.T

Contigo encuentro momentos agradables, formas parte de mi vida y de mis momentos de tran-
quilidad y de dificultad, estas cuando te necesito, y si mi dia esta nublado td lo puedes trasformar
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es por esto que quiero que sepas que .... Yo .... A ti TE AMO.
Cuando no te veo te extrafio,
Pero sé que nuestro encuentro
Sera mds tierno, no cambies,
Tu eres un ser excepcional,
Sabes que aun a pesar de la distancia
Estaré ahi para ti
Y recuerda que td, dia a dia vas presente
En cada pensamiento, respetando tu tiempo,
Tu espacio y tu forma de pensar...
La devocidn, el anillo y la sangre,
No es lo que me ata a ti,
Es el latido, lo que te pronuncia a cada momento...

SHANTEL

Naci aqui en México DF, desde muy pequefia tuve muchos problemas con mis padres, por
mi forma de ser, era muy machorra, le daban quejas de mi desde la escuela, le alzaba la falda a
las nifias o cosas asi. En tercero de primaria ya estaba besando a las ninas del sexto grado, eso
eran problemas con la familia porque no me aceptaban tal y como era, el que a mi me gustaban
las mujeres.

Aunque tuve relacién con un hombre, tuve una hija y su pap4, de mi hija, fallecié. Luego tuve
otra pareja hombre, pero pues no era lo mismo o no sentia lo mismo.

Tuve parejas mujeres en la calle, varias, aunque me las corria mi abuela de la casa porque pues
no me aceptaba, que su nieta fuera lesbiana o que le gustaran las mujeres, pero, poco a poco se
fueron dando cuenta que, pues eran mis decisiones y si yo me sentia a gusto con una mujer, tenia
que estar con una mujer, y ellas respetaron mis decisiones, me decian: “solo ta vas a vivir tus
consecuencias’, y era todo lo que yo pasaba con mi familia.

En la adolescencia me Sali de mi casa, a vivir en la calle, ahi conoci a otras mujeres, pero me
quede con una, la verdad es que yo no puedo estar jugando con la gente ni lastimar.

Yo quise mucho a una muchacha, me llevaba muy bien con ella y todo, pero sus papas no
aceptaban que anduviera conmigo.

Ya llevo 4 afios aqui y tengo una pareja. Nos llevamos muy bien, a veces tenemos discusiones,
los celos, pero hasta eso sabemos entender que pues es parte de la enfermedad que tenemos, la
verdad me siento muy tranquila con ella, el poder compartir mi vida con una pareja mujer, para
mi es agradable estar con ella, hacer nuestras actividades juntas, acompanarnos a todos lados, o
si ella quiere su espacio también, la verdad me gusta mucho, me gusta mucho.

Con las autoridades, hay veces que a las parejas las trasladan a otros reclusorios, y no podemos
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tener cosas intimas si nos ven, nos apandan o nos pasan a consejos, o cosas asf, o pueden trasladar
a una de las dos, para tener cosas intimas nos tenemos que cuidar, mds que nada que las com-
paneras de estancia no hablen no digan que tenemos relaciones sexuales, porque si hablan es un
problema, nos mandan a las custodias, a las licenciadas y luego hay problemas.

Mi tia Elizabeth, mi abuela saben que yo tengo una pareja mujer aqui, mi abuelita, no viene
porque no tiene su credencial, pero me dice que la cuide mucho (a mi pareja), y que si me siento
a gusto con ella pues que siga con ella y que no pelee.

Fue en la adolescencia que empecé a consumir drogas y eso me trajo problemas, robaba a los
transeuntes, taxis, llegué a la tutelar de menores.

Ya después llegué a Santa Martha, sali y volvi a consumir y robar, empecé a vender droga, pero
me detuvieron por robo, y aunque solo fueron 6 meses, como habia salido antes la vez anterior,
entonces perdi los veneficios de la preliberacién.

Ahora ya me casé con mi pareja, me casé un 14 de febrero (el matrimonio al que se refiere
Shantel, es un matrimonio simbdlico entre reclusas). Aunque aqui no te puedes casar porque si
ven que te estas casando te apandan, son 15 dias de apando.

El apando es cuando te separan de toda poblacién, de todas las companeras que estdn abajo,
en dormitorios, te aislan a puerta cerrada 15 dias por hacer cosas que no debes de hacer, o sea que
no estd permitido en los reglamentos, te aislan de todo el agrupamiento que hay abajo.

Para mi la parte de los talleres de sexualidad fue poder empezar y llevar una relacién, tener
la comunicacién mas que nada con las parejas, porque soy una persona que casi no sabe llevar
una relacién, muchas veces con cualquier cosa que digan me siento atacada, seguir aprendiendo
a cémo llevar una relacién, y eso de los géneros y sexualidad, la diferencias que son, a mi me
gustaron mucho los talleres.

Yo me enamore de una chica porque me gusta su_forma de ser,

Sus sentimientos, su comprension, su lealtad, su forma de expresar,

Su esencia, su Mirada, sus sentimientos, su boca, sus ojos,

Porque al verla me enamoré sin dudar de ella, y asi como la conoci
Asi es y no la puedo cambiar, porque la amo y forma parte de mi vida
Por su honestidad, su amor sincero,

gracias por tu amor sincero,

Por tu lealtad, por ser vinica y especial, mi luz...
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Rosalia

Yo naci en Bogotd Colombia, pero soy hija de padres espafoles y mi nacionalidad es espanola,
mi familia estaba compuesta por mi madre, padre, hermano mayor; mis padres se divorciaron
cuando yo tenfa 8 anos y mi hermano y yo nos quedamos con mi madre, pero a mi padre lo vefa
cada vez que queria; mi madre se dedicaba al hogar y mi padre era artista.

Mi infancia fue muy feliz, y de viajar muchisimo al igual que mi adolescencia, fue muy tran-
quila y divertida, siempre hacia lo que queria

Desde que yo era chiquitita me gustaban las nifias, aunque también me gustaban los nifios,
pero yo sabia que era malo, entonces lo ocultaba, pero si me daba besitos a escondidas con las
nifas en la primaria

Pus mi proceso de aceptacion, yo sabia que era algo que no se lo podia explicar a todo el
mundo, a mi familia nunca se los dije, sin embargo, siempre lo sospecharon, me decian lo tipico:
“no te sientes asi; las nifias juegan con las barbies; por qué agarras la pelota de tu hermano y las
pistolas de tu hermano”.

Mi primera experiencia con una mujer tenfa 15 afos y ella tenia 23, era mi cunada, la esposa de
mi hermano. Para mi fue agradable porque era algo que ansiaba, pero luego me senti mal porque
era la esposa de mi hermano, tuvimos relaciones varias veces, pero luego le paramos por la culpa.

Mds adelante me he aceptado como bisexual, me casé tuve tres hijos, y cuando me separé
decidi venirme a vivir a México, ya habia venido anteriormente a México, tenia unos negocios
de ropa de piel espanola.

Mi marido tenia problemas de adiccién, pero lo dejé cuando se casé conmigo, pero volvié a
consumir y me jal6 con él. Cuando nos separamos, ¢l se llevé a mis hijos a Espana, y ya no tengo
relacién con ellos.

Llegué a la cdrcel por ser Sexoservidora.

sQué te lleva a dedicarte a la prostitucién? Mi esposo vino a México por mi, pero se regresé
porque su mama nos hizo una trastada, se quedd con nuestra casa, carros, todo lo que tenfamos,
supuestamente porque se estaba muriendo, engaid a su hijo, ¢l se fue para Espana. Entonces
empecé a probar las drogas aqui en México, me fui cayendo cada vez mds en ese mundo. Iba a
conseguir droga, pero no tenia dinero y asi fui cayendo mds en todo, lo ves normal o sea de estar
ahi prostituyéndote y consumiendo droga.

Me detuvieron porque estaba en un hotel con un chico, llegé la policia, y €él inventé que yo lo
tenfa secuestrado, y como era la drogadicta prostituta le creyeron a él, me acusaron de secuestro
exprés.

El proceso legal duro 7 meses y hubo muchas anomalias en mi caso, no tenfa nadie que fuera
al juzgado y me pelee con mi abogado de oficio, y ahi frente al secretario de acuerdos el abogado
me dijo que me iba a refundir en la cdrcel. Me dieron 22 anos.

La convivencia aqui adentro ha sido buena, porque yo soy una persona muy sociable, amiguera,
la gente no me trata mal, la verdad he tenido suerte porque aqui se meten mucho con las extranje-
ras, pero conmigo no, si hay alguna que otra como que te mira feo que les da celos, ve tu a saber.

Bueno al principio si andaba un poco de conquistadora por el penal, tenia mujeres aqui y otra
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mds por alld, pero después empecé a andar con mi pareja actual y llevamos 1 afio 8 meses juntas
y muy bien. Cuando llegué estuve drogdndome 5 meses, pero la que me ayudé a salir de eso fue
mi pareja, se lo debo todo a ella. Me hizo ver que yo estaba mal, que me juntaba con personas
que me conseguian drogas, y ella me puso un limite, lo pude dejar gracias a ella.

Yo sobrevivo aqui lavando ropa ajena, antes trabajaba en los talleres de bolsas para Palacio de
Hierro, Liverpool.

Estar aqui he aprendido a ser quien era antes, me ha servido para bien, para ser mds tolerante.

Sobre los talleres, ya habia oido hablar de ellos, un dia vine aqui a sala grande y estaban justo
anotdndose, entonces una companera me dijo; porque no te anotas es un taller para lesbianas y
entonces ahi fui rapidisimo, me anoté y me encantd.

Me han servido de mucho, a pesar de que yo soy una persona muy distraida, que siempre vivo
en mi mundo, pero me quedaron muy claros los conceptos y las cosas que estaban diciendo en el
taller; por ejemplo yo peleaba con mi pareja, le discutia que no tenfa razén lo que ella me decia,
pero cuando tomé el curso, me di cuenta que si tenfa razén, en lo que ella me queria ayudar,
que también me lo venia a decir gente preparada y las psicélogas, entonces dije, si tienen razén,
se reconocer cuando la riego, y admitir que si estaba equivocada. Me ha servido saber que no es
nada malo ser lesbiana, como yo me sentia mal conmigo, y ahora entiendo que no estd mal, y
como quiera vestirme, ya no me da vergiienza, y aunque vengan las familias a visitar, ya no me
avergiienzo que me vean como yo me quiero vestir, o si me dan ganas de abrazar a mi pareja,
lo hago, ya no me detengo a pensar en lo que los otros vayan a decir, no. Si me nace abrazarla
spor qué no lo voy a hacer? La mayoria de los otros talleres que dan son muy aburridos, y no les
preocupa si aprendes o no algo, te fastidias y ya quieres que terminen rdpido.

Pero con Lesvoz se me hacia corto el tiempo, no he faltado y me encantan.
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