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Intredelied (ZJ 754)
De vreugde voert ons naar dit huis 
waar ’t Woord aan ons geschiedt.
God roept zijn Naam over ons uit 
en wekt in ons het lied.

Dit huis van hout en steen, 
dat lang de stormen heeft doorstaan,
waar nog de wolk gebeden hangt 
van wie zijn voorgegaan.

Dit huis, dat alle sporen draagt 
van wie maar mensen zijn,
de pijler die het alles schraagt, 
wilt Gij die voor ons zijn?

Zal dit een huis, een plaats zijn waar 
de hemel open gaat,
waar Gij ons met uw eng'len troost, 
waar Gij U vinden laat?

Onthul ons dan uw Aangezicht, 
uw Naam, die mét ons gaat
en heilig ons hier met uw licht, 
uw voorbedachte raad.

Vervul ons met een nieuw verstaan 
van 't Woord, waarin Gij spreekt,
en reik ons zelf als leeftocht aan 
het Brood, dat Gij ons breekt.

Dit huis slijt mét ons aan de tijd, 
maar blijven zal de kracht
die wie hier schuilen verder leidt 
tot alles is volbracht.

Kruisteken, openingswoord en begroeting

God zelf verwelkomt ons in dit huis 
dat aan Hem is toegewijd.
Vreugde vervult ons hart, 
want in Jezus, zijn Zoon, 
komt Hij ons heel nabij.
Jezus deelt zichzelf mee in heel eenvoudige tekenen
die ons oproepen tot grote dingen.
Laten we met veel aandacht luisteren
naar zijn inspirerend en bemoedigend woord.
Laten we ons hart openen om het brood te ontvangen,
het voedsel voor onderweg.
Bekeren we ons tot God om samen goed deze Heilige Eucharistie te kunnen vieren. 

Kyrie (ZJ 36)
Heer Jezus, koning en gezalfde Gods. Heer onze Heer, ontferm U over ons. 
Heer Jezus, hogepriester, knecht van God. Heer onze Heer, ontferm U over ons. 
Heer Jezus, woord en evenbeeld van God. Heer onze Heer, ontferm U over ons. 
Heer Jezus, licht en aangezicht van God. Heer onze Heer, ontferm U over ons. 
Heer Jezus, zoon van Adam, zoon van God. Heer onze Heer, ontferm U over ons. 
Heer Jezus, onze broeder, onze God. Heer onze Heer, ontferm U over ons. 

C. Moge de almachtige God zich over ons ontfermen
onze zonden vergeven,
en ons geleiden tot eeuwig leven.

Gloria (ZJ 36)
Ere zij God in den hoge.
Vrede op aarde voor alle mensen,
voor alle mensen van goede wil.
Wij loven U, belijden, aanbidden U,
Brengen U dank want groot is uw heerlijkheid.
Heer God, Koning van het heelal,
Heer, onze God, onze Vader almachtig.
O ééngeboren Zoon, Jezus Christus,
Lam van God voor de zonden van de wereld;
Zoon van de Vader, ontferm U over ons.
Zoon van de Vader, ontferm U over ons.
Gij immers draagt de zonden van de wereld,
neem dan onze gebeden ter harte.
Gij aan de rechterhand van de Vader,
Neem ons ter harte, ontferm U over ons.
Want Gij alleen zijt de Heilige, de Heer,
Gij zijt alleen de Allerhoogste, Jezus Christus.
Eer aan de Vader, de Zoon en de Geest,
in alle eeuwen der eeuwen. Amen.


Openingsgebed
God, almachtige Vader,
dikwijls gaan wij op zoek naar U,
bewogen door eigen noden en verlangens.
Maar Gij hebt ons geen ander teken gegeven
dan Jezus, de Mensenzoon, het brood van eeuwig leven.
Wij vragen U:
open onze ogen;
dat wij dit teken verstaan,
en geloven in Hem die Gij gezonden hebt:
Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer,
die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,
God, door de eeuwen der eeuwen.

EXODUS 16,2-4.12-15
Eerste lezing uit het Boek Exodus
In die dagen, toen ze in de woestijn waren
begon heel de gemeenschap van de Israëlieten
te morren tegen Mozes en Aäron.
De Israëlieten zeiden tegen hen:
"Waren we maar door de hand van de HEER gestorven in Egypte,
waar we bij de vleespotten zaten en volop brood konden eten.
Gij hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht
om al deze mensen van honger te laten omkomen."
Toen sprak de HEER tot Mozes:
"Ik zal brood voor u laten regenen uit de hemel.
De mensen moeten er dagelijks op uit gaan
en de hoeveelheid voor één dag verzamelen.
Dan kan ik vaststellen of het mijn leiding wil volgen of niet.
"Ik heb het gemor van de Israëlieten gehoord.
Dit moet ge hun zeggen:
Tegen de avond kunt ge vlees eten
en morgenochtend zult ge volop brood hebben.
Dan zult ge weten dat Ik de HEER, uw God, ben."
En het was avond
toen kwartels kwamen aangevlogen
die neervielen over heel het kamp.
De volgende morgen hing er dauw rondom het kamp.
En toen deze was opgetrokken, lag er over de woestijn
een fijne korrelige laag, alsof de grond met rijp was bedekt.
De Israëlieten zagen het en vroegen:
"Wat is dat?"
Ze wisten werkelijk niet wat het was.
Mozes legde hun uit:
"Dit is het brood dat de HEER u te eten geeft."

Antwoordpsalm (Psalm  78) P 102

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

Al wat wij gehoord hebben en begrepen,
wat ons door de vaderen is verteld.
Wij zullen het niet voor zijn kinderen verbergen,
maar zeggen het voort aan het komend geslacht.

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

Toch gaf Hij de wolken daarboven bevel
en opende Hij de sluizen des hemels;
het regende manna als voedsel voor hen,
zij kregen brood uit de hemel.

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

De mens mocht het brood van de engelen eten.
Hij schonk hun genoeg voor de reis.
Zo leidde Hij hen naar zijn heilig land,
de bergen die Hij voor hen had veroverd.

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

EFEZIËRS 4,17.20-24
Tweede lezing uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Efeze
Broeders en zusters,
Ik bezweer u in de Heer:
leef niet langer zoals de heidenen in hun waanwijsheid.
Maar gij hebt de Christus zo niet leren kennen!
Want gij hebt van Hem gehoord
en zijt in Hem onderricht naar de waarheid die in Jezus is:
dat gij de oude mens van uw vroegere levenswandel,
die te gronde gaat aan zijn bedrieglijke begeerten,
moet afleggen
en dat geheel uw denken zich moet vernieuwen.
Bekleedt u met de nieuwe mens,
die naar Gods beeld is geschapen
in ware gerechtigheid en heiligheid.

Alleluia (ZJ 4 f)
Alleluia. Alleluia. 
Het Woord is nabij, in uw mond in uw hart. Alleluia. 
Het Woord is nabij: gij kunt het volbrengen. Alleluia. Alleluia.

 JOHANNES 6,24-35
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 
In die tijd, toen de mensen bemerkten
dat noch Jezus noch zijn leerlingen daar waren,
gingen zij in de boten
en voeren in de richting van Kafarnaüm
op zoek naar Jezus.
Zij vonden Hem aan de overkant van het meer en zeiden:
'Rabbi, wanneer zijt Gij hier gekomen?'
Jezus nam het woord en zeide:
'Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u:
Niet omdat gij tekenen gezien hebt zoekt ge Mij,
maar omdat gij van de broden hebt gegeten
tot uw honger was gestild.
Werkt niet voor het voedsel dat vergaat
maar voor het voedsel dat blijft ten eeuwigen leven
en dat de Mensenzoon u zal geven.
Op Hem immers heeft de Vader, God zelf, zijn zegel gedrukt.'
Daarop zeiden zij tot Hem:
'Welke werken moeten wij voor God verrichten?'
Jezus gaf hun ten antwoord:
'Dit is het werk dat God u vraagt:
te geloven in Degene die Hij gezonden heeft.'
In die dagen zei de menigte tot Jezus:
'Wat voor tekenen doet Gij dan wel
waardoor wij kunnen zien dat wij in U moeten geloven?
Wat doet Gij eigenlijk?
Onze vaderen hebben het manna gegeten in de woestijn,
zoals geschreven staat:
Brood uit de hemel gaf Hij hun te eten.'

Jezus hernam:
'Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u:
wat Mozes u gaf was niet het brood uit de hemel;
het echte brood uit de hemel
wordt u door mijn Vader gegeven;
want het brood van God daalt uit de hemel neer
en geeft leven aan de wereld.'
Zij zeiden tot Hem:
'Heer, geef ons te allen tijde dat brood.'
Jezus sprak tot hen:
'Ik ben het brood des levens:
wie tot Mij komt zal geen honger meer hebben,
en wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst krijgen.'
[bookmark: EvangelieLezing]
Acclamatie   (ZJ 7 d)
Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.
Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.
Uw woord is een lamp, uw woord is een licht.
Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.

Homilie

Credo
Ik geloof in God, de almachtige Vader,
Schepper van hemel en aarde.
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,
die ontvangen is van de heilige Geest,
en geboren uit de Maagd Maria;
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,
gekruisigd is, gestorven en begraven;
die neergedaald is ter helle,
de derde dag verrezen uit de doden;
die opgevaren is ten hemel,
en zit aan de rechterhand van God, zijn almachtige Vader;
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden.
Ik geloof in de heilige Geest;
de heilige katholieke kerk,
de gemeenschap van de heiligen;
de vergiffenis van de zonden;
de verrijzenis van het lichaam;
het eeuwig leven.
Amen.

Voorbede 
Acclamatie ZJ 10i: God onze Vader, verhoor ons gebed, door Christus uw Zoon, onze Heer.

Pr. Zoals God zorgde voor de Israëlieten op hun tocht door de woestijn,
zo is Hij ook bekommerd om ons en luistert Hij naar ons bidden.

L. Voor de verantwoordelijken in onze kerkgemeenschap,
dat ze aandacht hebben voor wie zoekt naar zin en richting in het leven.
Laten we bidden.

Voor jonge partners die in deze zomermaanden in het huwelijksbootje stappen,
dat hun jawoord aan elkaar een spiegel is van Gods oneindige liefde en trouw.
Laten we bidden. 

Voor hulpverleners in asielcentra 
en voor wie zich vrijwillig inzet voor mensen op de vlucht,
dat hun helpende hand en hun luisterend oor troost biedt en perspectief.
Laten we bidden.

Voor onszelf,
dat het eten van het hemels brood ons mag bemoedigen en oproepen
om te blijven groeien in geloof, hoop en liefde. 
Laten we bidden.

V. Liefdevolle God,
in Jezus, het brood van het leven,
krijgt uw liefde en zorg voor elke mens
een naam en een gezicht.
Wij bidden U: 
wil ons gebed verhoren en blijf ons trouw nabij.
Door Christus, onze Heer.

Offerande (orgelspel)

Gebed over de gaven
Heer,
heilig deze gaven in uw goedheid.
Aanvaard dit geestelijk offer
en maak ons tot een blijvende offerande voor U.
Door Christus onze Heer.




Prefatie (Eucharistisch gebed II c)
De Heer zij met U. 
En met uw geest. 
Verheft uw hart. 
Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Ja, het is een voorrecht, een hoge en heilzame plicht dat wij U, heilige Vader, altijd en overal danken door Jezus Christus, de Zoon van uw welbehagen. Hij is uw eigen Woord waardoor Gij alles geschapen hebt. Hem hebt Gij tot ons gezonden als Heiland en Verlosser. Hij is vlees geworden door de heilige Geest en uit een Maagd geboren. Om uw wil te vervullen en U een heilig volk te verwerven strekte Hij zijn handen uit, opdat Hij door zijn lijden aan de dood een eind zou maken en de verrijzenis klaar als de dag voor onze ogen zou doen stralen. Daarom stemmen wij in met de engelen en met alle heiligen roemen wij uw heerlijkheid en wij juichen en zeggen:

Sanctus (ZJ 36)
Heilig, heilig, heilig is de Heer,
aan Hem de glorie, die hemel en aarde vervult van zijn Naam,
in alle eeuwen, in alle eeuwen (bis)

Eucharistisch gebed

Onze Vader
Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,
uw rijk kome,
uw wil geschiede
op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.

Vredeswens

Lam Gods  (ZJ 36) 
Lam Gods dat draagt de zondenlast van deze wereld, ontferm U over ons.
Lam Gods dat draagt de zondenlast van deze wereld, ontferm U over ons.
Lam Gods dat draagt de zondenlast van dzee wereld, geef ons de vrede.

Communie (Panis angelicus – C. Franck)
Bezinning na de communie
In Jezus wil Ik je Mezelf geven - zegt God - 
heel mijn liefde en mijn tederheid. 
Het enige dat je moet doen 
is met al je talenten proberen te leven naar mijn wil, 
net zoals Hij dat deed. 
Probeer zijn aandacht voor kleine en gekwetste mensen 
tot een accent in je eigen leven te maken 
en durf jezelf breken en delen, zoals gebroken brood. 
Ik zal je daarvoor de kracht geven – zegt God – 
en je het brood aanreiken van het leven, het échte leven. 

Communielied (ZJ 526)
Refr.: Al wat er nodig is om te bestaan, vraag dat in Jezus' naam !
Brood om te eten en wijn van vreugd, woord om te weten wat niemand heugt. Refr.
Zaad om te sterven tot ons behoud, dertig- en zestig en honderdvoud. Refr.
Jezus die brood zijt van onze dis, leven en dood zijt, verrijzenis. Refr.
Jezus die zaad zijt en water en wijn, die woord en daad zijt, al wat wij zijn. Refr.  
Wees onze voorspraak en voer het pleit, Gij alle oorzaak van zaligheid. Refr.
Vader, wij bidden in Jezus’ naam, God in ons midden, houd ons tezaam. Refr.
Slotgebed
Heer, onze God,
met open handen zijn wij hier gekomen
en Gij hebt ons verzadigd met brood uit de hemel.
[bookmark: _GoBack]Leer ons met anderen te delenvan wat wij in overvloed ontvangen hebben.
Door Christus onze Heer.

Mededelingen

SALVE REGINA
	Salve, Regina, 
Mater misericordiae,
vita, dulcedo, 
et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, exsules filii Evae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
in hac lacrimarum valle.


Eia, ergo, advocata nostra, illos tuos
misericordes oculos ad nos converte;
et Iesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende.
O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria.


	Wees gegroet, koningin, 
moeder van barmhartigheid;
ons leven, onze vreugde en onze hoop, wees gegroet.
Tot u roepen wij, ballingen, kinderen van Eva;
tot u smeken wij, zuchtend en wenend
in dit dal van tranen.

Daarom dan, onze voorspreekster,
sla op ons uw barmhartige ogen;
en toon ons, na deze ballingschap,
Jezus, de gezegende vrucht van uw schoot.
O goedertieren, o liefdevolle, o zoete maagd Maria.




ZEGEN EN ZENDING
