
ADVENTSKALENDER / JULEKALENDER

DE: In diesem Adventskalender verstecken sich 24 mymuesli2go Bio-Porridges in 24
Lieblingssorten. Im praktischen 45g-Portionsbecher sind sie ideal fürs Büro oder
unterwegs: Einfach Deckel ab, 150 ml Milch dazu und für 1,5 Minuten in der Mikrowelle
erhitzen. Danach kurz umrühren und weitere 30 Sekunden quellen lassen. Fertig!

SE: I den här adventskalendern gömmer sig 24 ekologiska grötsorter i 24 favoritsmaker. I
praktiska 45g-portionsbägare är de perfekta för kontoret eller på resan. Ta av locket, häll på
1,5 dl mjölk och ställ in i mikron i 1,5 minut, rör sedan om och låt svälla i ytterligare 30
sekunder. Klart!

DK: I denne julekalender gemmer der sig 24 økologiske grødvarianter i 24 favoritsmage. I
praktiske 45g portionsbægre er de perfekte til kontoret eller på farten. Tag låget af, hæld
1,5 dl mælk i og sæt i mikroovnen i 1,5 minut, rør derefter rundt og lad det hvile i yderligere
30 sekunder. Færdig!

NO: I denne adventskalenderen skjuler det seg 24 økologiske grøtvarianter i 24
favorittsmaker. I praktiske 45g porsjonsbegre er de perfekte for kontoret eller på reise. Ta
av lokket, hell på 1,5 dl melk og sett i mikrobølgeovnen i 1,5 minutt, rør deretter rundt og la
det svelle i ytterligere 30 sekunder. Ferdig!

FR: Nous avons caché 24 mueslis bio dans ce calendrier, tous issus de nos 24 recettes les
plus populaires. Ces petites portions de 45 g sont idéales pour celles et ceux qui
souhaitent les emporter au bureau ou les explorateurs qui voudraient les emmener dans
leurs aventures
: il suffit d'enlever le couvercle, d'ajouter 150 ml de lait et de chauffer pendant une minute
trente secondes au micro-ondes. Remuer ensuite brièvement et laisser gonfler pendant 30
secondes supplémentaires. C'est prêt !

NL: In deze Adventskalender hebben wij 24 biologische mymuesli2go havermout soorten
verstopt in onze 24 lievelings smaken. De handige 45g portiebekers zijn ideaal voor op
kantoor en onderweg: Haal de deksel eraf, voeg 150 ml melk toe en verwarm 1,5 minuut in
de magnetron. Dan kort roeren en nog 30 seconden laten rusten. Klaar!

PRODUKTE

mymuesli2go Porridge Klassisch Pur 100141500
Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
KLASSISCH PUR

Bio-Haferbrei. Zutaten: feine Haferflocken.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
KLASSISCH PUR

Ekologisk havregrynsgröt. Ingredienserna: fina havreflingor.



Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
KLASSISCH PUR

Økologisk havregrynsgød. Ingredienser: fine havregryn.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
KLASSISCH PUR

Økologisk havregrynsgrøt. Ingredienser: fine havreflak.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
KLASSISCH PUR

Gruau d’avoine bio. Ingrédients : fins flocons d'avoine.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
KLASSISCH PUR

Biologische havermout. Ingrediënten: fijne havervlokken.

mymuesli2go Porridge Christmas 100309900

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
CHRISTMAS

Bio-Haferbrei mit gerösteten Mandeln und
Weihnachtsgewürzen. Zutaten:
feine Haferflocken (72%), getrocknete Aprikosenwürfel,
Pekannüsse, geröstete Haselnüsse, geröstete Mandeln (5%),
Weihnachtsgewürzmischung (2%) (Zimt, Muskatnuss, Nelken,
Kardamom, Piment, Macis, Ingwer), Reismehl.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
CHRISTMAS

Ekologisk havregrynsgröt med rostade mandlar och
julkryddblandning. Ingredienserna:
fina havreflingor (72%), torkade aprikostärningar, pekannötter,
rostade hasselnötter, rostade mandlar (5%), julkryddblandning (2%)
(kanel, muskotnöt, kryddnejlika, kardemumma, kryddpeppar,
muskotblomma, ingefära), rismjöl.



Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
CHRISTMAS

Økologisk havregrynsgød med ristede mandler og julekrydderiblanding.
Ingredienser: fine havregryn (72%), tørrede abrikosterninger, pecannødder,
ristede hasselnødder, ristede mandler (5%), julekrydderiblanding (2%) (kanel,
muskatnød, nelliker, kardemomme, allehånde, muskatblomme, ingefær), rismel.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
CHRISTMAS

Ekologisk havregrynsgröt med rostade mandlar och
julkryddblandning. Ingredienserna:
fina havreflingor (72%), torkade aprikostärningar, pekannötter,
rostade hasselnötter, rostade mandlar (5%), julkryddblandning (2%)
(kanel, muskotnöt, kryddnejlika, kardemumma, kryddpeppar,
muskotblomma, ingefära), rismjöl.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
CHRISTMAS

Gruau d’avoine bio avec amandes grillées et épices de
noël . Ingrédients :
fins flocons d'avoine (72%), dés d’abricots séchés, noix de pécan,
noisettes grillées, amandes grillées (5%), épices de noël (2%)
(cannelle, noix de muscade, clous de girofle, cardamome, piment de la
Jamaïque, macis, gingembre), farine de riz.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
CHRISTMAS

Biologische havermout met geroosterde amandelen
en kerstspecerijenmix. Ingrediënten:
fijne havervlokken (72%), gedroogde abrikozenstukjes, pecannoten,
geroosterde hazelnoten, geroosterde amandelen (5%),
kerstspecerijenmix (2%) (kaneel, nootmuskaat, kruidnagel, kardemom,
piment, foelie, gember), rijstmeel.

mymuesli2go Porridge Himbeer-Kokos-Kirsch 100142301

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
HIMBEER
KOKOS
KIRSCH

Bio-Haferbrei mit Himbeeren, Kokos und Kirschen.
Zutaten: feine Haferflocken, getrocknete Sauerkirschen (10%),
Mandeln, gefriergetrocknete Himbeeren (6%), Kokosraspeln
(5%), getrocknete Cranberries, Apfelsaftkonzentrat,
Sonnenblumenöl.



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
HIMBEER
KOKOS
KIRSCH

Ekologisk havregrynsgröt med hallon, kokos och körsbär.
Ingredienserna: fina havreflingor, torkade surkörsbär (10%),
mandlar, frystorkade hallon (6%), kokosflingor (5%), torkade tranbär,
äppelsaftkoncentrat, solrosolja.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
HIMBEER
KOKOS
KIRSCH

Økologisk havregrynsgød med hindbær, kokos og kirsebær. Ingredienser:
fine havregryn, tørrede sure kirsebær (10%), mandler, frysetørrede hindbær
(6%), kokosflager (5%), tørrede tranebær, æblejuicekoncentrat, solsikkeolie.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
HIMBEER
KOKOS
KIRSCH

Økologisk havregrynsgrøt med bringebær, kokos og kirsebær.
Ingredienser: fine havreflak, tørkede sure kirsebær (10%), mandler,
frysetørkede bringebær (6%), kokosflak (5%), tørkede tranebær,
eplejuicekonsentrat, solsikkeolje.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
HIMBEER
KOKOS
KIRSCH

Gruau d’avoine bio avec framboises, coco et griottes.
Ingrédients : fins flocons d'avoine, griottes séchées (10%),
amandes, framboises lyophilisées (6%), noix de coco râpée (5%),
canneberges séchées, jus de pomme concentré, huile de tournesol.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
HIMBEER
KOKOS
KIRSCH

Biologische havermout met frambozen, kokos en
kersen. Ingrediënten:
fijne havervlokken, gedroogde zure kersen (10%), amandelen,
gevriesdroogde frambozen (6%), kokosrasp (5%), gedroogde
cranberry's, appelsapconcentraat, zonnebloemolie.

mymuesli2go Porridge Mohn-Vanille 100143000

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
MOHN VANILLE

Bio-Haferbrei mit Mohnsamen und Vanille. Zutaten:
feine Haferflocken, weiße Schokolade (Rohrohrzucker,
Kakaobutter, Vollmilchpulver), Mohnsamen (4%), Vanillepulver
(1%).



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
MOHN VANILLE

Ekologisk havregrynsgröt med vallmofrön och vanilj.
Ingredienserna: fina havreflingor, vit choklad (rårörsocker,
kakaosmör, helmjölkspulver), vallmofrön (4%), vaniljpulver (1%).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
MOHN VANILLE

Økologisk havregrynsgød med valmuefrø og vanilje. Ingredienser: fine
havregryn, hvid chokolade (rørsukker, kakaosmør, hel mælkepulver),
valmuefrø (4%), vaniljepulver (1%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
MOHN VANILLE

Økologisk havregrynsgrøt med valmuefrø og vanilje. Ingredienser: fine
havreflak, hvit sjokolade (rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver), valmuefrø
(4%), vaniljepulver (1%).

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
MOHN VANILLE

Gruau d’avoine bio avec des graines de pavot et de la vanille.
Ingrédients : fins flocons d'avoine, chocolat blanc (sucre brut de
canne, beurre de cacao, lait entier en poudre) graines de pavot (4%),
poudre de vanille (1%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
MOHN VANILLE

Biologische havermout met maanzaad en vanille. Ingrediënten:
fijne havervlokken, witte chocolade (ruwe rietsuiker, cacaoboter, volle
melkpoeder), maanzaad (4%),vanillepoeder (1%).

mymuesli2go Porridge Pflaume-Apfel-Zimt 100141700

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
APFEL ZIMT

Bio-Haferbrei mit Apfel und Pflaumen. Zutaten:
feine Haferflocken, getrocknete Aprikosenwürfel, getrocknete
Pflaumenwürfel (7%), Rosinen, getrocknete Apfelstücke (5%), Zimt
(2%), Reismehl, Sonnenblumenöl.



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
APFEL ZIMT

Ekologisk havregrynsgröt med äppel och plommon. Ingredienserna:
fina havreflingor, torkade aprikostärningar, torkade plommontärningar
(7%), russin, torkade äppelbitar (5%), kanel (2%), rismjöl, solrosolja.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
APFEL ZIMT

Økologisk havregrynsgød med æble og blomme. Ingredienser: fine
havregryn, tørrede abrikosterninger, tørrede blommesterninger (7%), rosiner,
tørrede æblestykker (5%), kanel (2%), rismel, solsikkeolie.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
APFEL ZIMT

Økologisk havregrynsgrøt med eple og plomme. Ingredienser: fine
havreflak, tørkede aprikosbiter, tørkede plommebiter (7%), rosiner, tørkede
eplebiter (5%), kanel (2%), rismel, solsikkeolje.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
APFEL ZIMT

Gruau d’avoine bio avec pomme et pruneaux. Ingrédients :
fins flocons d'avoine, dés d’abricots séchés, dés de pruneaux
séchés (7%), raisins secs, pomme séchées en morceaux (5%),
cannelle (2%), farine de riz, huile de tournesol.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
APFEL ZIMT

Biologische havermout met appel en pruim. Ingrediënten: fijne
havervlokken, gedroogde abrikozenstukjes, gedroogde pruimstukjes
(7%), rozijnen, gedroogde appelstukjes (5%), kaneel (2%), rijstmeel,
zonnebloemolie.

mymuesli2go Porridge Banane-Schoko 100142101

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
BANANE
SCHOKO

Bio-Haferbrei mit Banane und Schokolade. Zutaten: feine
Haferflocken, Vollmilch-Schokolade (13%) (Rohrohrzucker,
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Sahnepulver,
Magermilchpulver, Vanille-Extrakt), gefriergetrocknete
Bananenstücke (7%).



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
BANANE
SCHOKO

Ekologisk havregrynsgröt med banan och choklad. Ingredienserna:
fina havreflingor, mjölkchoklad (13%) (rårörsocker, kakaosmör,
helmjölkspulver, kakaomassa, gräddpulver,
skummjölkspulver, vaniljextrakt), frystorkade bananbitar (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
BANANE
SCHOKO

Økologisk havregrynsgød med banan og chokolade. Ingredienser: fine
havregryn, mælkechokolade (13%) (rørsukker, kakaosmør, hel mælkepulver,
kakaomasse, flødepulver, skummetmælkspulver, vaniljeekstrakt), frysetørrede
bananstykker (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
BANANE
SCHOKO

Økologisk havregrynsgrøt med banan og sjokolade. Ingredienser: fine
havreflak, melkesjokolade (13%) (rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver,
kakaomasse, fløtepulver, skummetmelkpulver, vaniljeekstrakt), frysetørkede
bananbiter (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
BANANE
SCHOKO

Gruau d’avoine bio avec banane et chocolat. Ingrédients : fins
flocons d'avoine, chocolat au lait entier (13%) (sucre de canne brut,
beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, crème en
poudre, lait écrémé en poudre, extrait de vanille), morceaux de
bananes lyophilisées (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
BANANE
SCHOKO

Biologische havermout met banaan en chocolade.
Ingrediënten: fijne havervlokken, melkchocolade (13%) (ruwe
rietsuiker, cacaoboter, volle melkpoeder, cacaomassa,
roompoeder, magere melkpoeder, vanille extract), gevriesdroogde
bananenstukjes (7%).

mymuesli2go Porridge Berry-White-Choc 100166801 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE



1 x 45 g PORRIDGE
BERRY WHITE
CHOC

Bio-Haferbrei mit Himbeeren und weißen
Schokoladenplättchen. Zutaten:
feine Haferflocken (77%), Cranberries mit weißer
Schokolade (getrocknete Cranberries, Rohrohrzucker,
Apfelsaftkonzentrat, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Sonnenblumenöl, Maltodextrin, Überzugsmittel: Gummi
arabicum), weiße Schokolade (7%)
(Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver),
gefriergetrocknete Himbeeren (4%), getrocknete Cranberries,
Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY WHITE
CHOC

Ekologisk havregrynsgröt med hallon och vit choklad.
Ingredienserna: fina havreflingor (77%), tranbär med vit choklad
(torkade tranbär, rårörsocker, äppelsaftkoncentrat, kakaosmör,
helmjölkspulver, solrosolja, maltodextrin, överdragsmedel: gummi
arabicum), vit choklad (7%) (rårörsocker, kakaosmör, helmjölkspulver),
frystorkade hallon (4%), torkade tranbär, äppelsaftkoncentrat, solrosolja.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY WHITE
CHOC

Økologisk havregrynsgød med hindbær og hvid chokolade. Ingredienser:
fine havregryn (77%), tranebær med hvid chokolade (tørrede tranebær,
rørsukker, æblejuicekoncentrat, kakaosmør, hel mælkepulver, solsikkeolie,
maltodextrin, overfladebehandlingsmiddel: arabisk gummi), hvid chokolade (7%)
(rørsukker, kakaosmør, hel mælkepulver), frysetørrede hindbær (4%), tørrede
tranebær, æblejuicekoncentrat, solsikkeolie.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY WHITE
CHOC

Økologisk havregrynsgrøt med bringebær og hvit sjokolade. Ingredienser:
fine havreflak (77%), tranebær med hvit sjokolade (tørkede tranebær, rørsukker,
eplejuicekonsentrat, kakaosmør, helmelkpulver, solsikkeolje, maltodekstrin,
overflatebehandlingsmiddel: gummi arabicum), hvit sjokolade (7%) (rørsukker,
kakaosmør, helmelkpulver), frysetørkede bringebær (4%), tørkede tranebær,
eplejuicekonsentrat, solsikkeolje.



Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY WHITE
CHOC

Gruau d’avoine bio avec des framboises et des éclats de
chocolat blanc. Ingrédients :
fins flocons d'avoine (77%), canneberges au chocolat blanc
(canneberges séchées, sucre de canne brut, jus de pomme concentré,
beurre de cacao, lait entier en poudre, huile de tournesol,
maltodextrine, agent d’enrobage : gomme arabique), chocolat blanc (7%)
(sucre de canne brut, beurre de cacao, lait entier en poudre),
framboises lyophilisées (4%), canneberges séchées, jus de pomme
concentré, huile de tournesol.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY WHITE
CHOC

Biologische havermout met frambozen en witte
chocolade-snippers. Ingrediënten:
fijne havervlokken (77%), cranberries met witte chocolade (gedroogde
cranberry's, ruwe rietsuiker, appelsapconcentraat, cacaoboter, volle
melkpoeder, zonnebloemolie, maltodextrine, glansmiddel: Arabische
gom), witte chocolade (7%) (ruwe rietsuiker, cacaoboter, volle
melkpoeder), gevriesdroogde frambozen (4%), gedroogde cranberry's,
appelsapconcentraat, zonnebloemolie.

mymuesli2go Porridge Mango-Granatapfel 100166600

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
MANGO
GRANATAPFEL

Bio-Haferbrei mit Mango und Granatapfel. Zutaten: feine
Haferflocken, Tigernüsse, gefriergetrocknete Mangostücke (5%),
gefriergetrocknete Granatapfelsamen (5%).

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
MANGO
GRANATAPFEL

Ekologisk havregrynsgröt med mango och granatäpple.
Ingredienserna: fina havreflingor, jordmandlar, frystorkade
mangobitar (5%), frystorkade granatäppelfrön (5%).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
MANGO
GRANATAPFEL

Økologisk havregrynsgød med mango og granatæble. Ingredienser: fine
havregryn, jordmandler, frysetørrede mangostykker (5%), frysetørrede
granatæblekerner (5%).



Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
MANGO
GRANATAPFEL

Økologisk havregrynsgrøt med mango og granateple. Ingredienser: fine
havreflak, jordmandler, frysetørkede mangobiter (5%), frysetørkede
granateplefrø (5%).

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
MANGO
GRANATAPFEL

Gruau d’avoine bio avec mangue et grenade. Ingrédients : fins
flocons d'avoine, noix tigrées, morceaux de mangue lyophilisée (5%),
graines de grenades lyophilisées (5%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
MANGO
GRANATAPFEL

Biologische havermout met mango en granaatappel. Ingrediënten:
fijne havervlokken, tijgernoten, gevriesdroogde mangostukjes (5%),
gevriesdroogde granaatappelpitjes (5%).

mymuesli2go Porridge Chocolate Brownie 100204501 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
CHOCOLATE
BROWNIE

Bio-Haferbrei mit Vollmilchschokolade und Kakaokeksen
mit dunkler Schokolade. Zutaten: feine Haferflocken,
Dinkelweizenflocken, Kakaokekse mit Zartbitterschokolade (10%)
(Zucker, Kakaomasse,Weizenmehl, Kakaobutter, Sonnenblumenöl,
Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt, fettarmes Kakaopulver,
Überzugsmittel: Gummi arabicum, Dextrose, Mais, Meersalz*,
natürliches Vanillearoma, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*,
Vanillepulver), Vollmilch-Schokolade (9%) (Rohrohrzucker, Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Sahnepulver, Magermilchpulver,
Vanille-Extrakt), geröstete Haselnüsse, Kakao-Pulvermischung
(Kakaopulver, Lucumapulver, Carobpulver, Blaubeerpulver,
Bourbon-Vanillepulver).



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
CHOCOLATE
BROWNIE

Ekologisk havregrynsgröt med mjölkchoklad och kakaokex
med mörk choklad. Ingredienserna:
fina havreflingor, speltveteflingor, kakaokex med mörk choklad
(10%) (socker, kakaomassa, vetemjöl, kakaosmör, solrosolja,
antioxidant: rosmarin extrakt, kakaopulver med låg fetthalt,
överdragsmedel: gummi arabicum, glukos, mais, havssalt*, naturlig
vaniljarom, höjningsmedel: natriumvätekarbonat*, vaniljpulver),
mjölkchoklad (9%) (rårörsocker, kakaosmör, helmjölkspulver,
kakaomassa, gräddpulver,
skummjölkspulver, vaniljextrakt), rostade hasselnötter,
kakao-pulvermix (rakakaopulver, lucumapulver, johannesbrödpulver,
blåbärpulver, bourbon-vaniljpulver).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
CHOCOLATE
BROWNIE

Økologisk havregrynsgød med mælkechokolade og kakaokiks med mørk
chokolade. Ingredienser: fine havregryn, speltflager, kakaokiks med mørk
chokolade (10%) (sukker, kakaomasse, hvedemel, kakaosmør, solsikkeolie,
antioxidant: rosmarinekstrakt, fedtfattigt kakaopulver,
overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, glukose, majs, havsalt*, naturlig
vaniljesmag, hævemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver),
mælkechokolade (9%) (rørsukker, kakaosmør, hel mælkepulver, kakaomasse,
flødepulver, skummetmælkspulver, vaniljeekstrakt), ristede hasselnødder,
kakaopulverblanding (råkakaopulver, lucumapulver, johannesbrødspulver,
blåbærpulver, bourbon-vaniljepulver).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
CHOCOLATE
BROWNIE

Økologisk havregrynsgrøt med melkesjokolade og kakaokjeks med mørk
sjokolade. Ingredienser: fine havreflak, speltflak, kakaokjeks med mørk
sjokolade (10%) (sukker, kakaomasse, hvetemel, kakaosmør, solsikkeolje,
antioksidant: rosmarinekstrakt, kakaopulver med lavt fettinnhold,
overflatebehandlingsmiddel: gummi arabicum, glukose, mais, havsalt*, naturlig
vaniljearoma, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver),
melkesjokolade (9%) (rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver, kakaomasse,
fløtepulver, skummetmelkpulver, vaniljeekstrakt), ristede hasselnøtter,
kakaopulverblanding (råkakaopulver, lucumapulver, johannesbrødpulver,
blåbærpulver, bourbon-vaniljepulver).



Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
CHOCOLATE
BROWNIE

Gruau d’avoine bio avec de chocolat au lait et des biscuits
au cacao avec chocolat noir. Ingrédients :
fins flocons d'avoine, flocons blé d'épeautre, biscuits au cacao au
chocolat noir (10%) (sucre, pâte de cacao, farine de blé, beurre de
cacao, huile de tournesol, antioxydant : extrait de romarin, cacao maigre
en poudre, agent d’enrobage : gomme arabique, dextrose, maïs, sel de
mer*, arôme naturel de vanille, poudre à lever : bicarbonate de sodium*,
vanille en poudre), chocolat au lait entier (9%) (sucre de canne brut,
beurre de cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, crème en
poudre, lait écrémé en poudre, extrait de vanille), noisettes grillées,
mélange de cacao en poudre (poudre de cacao, poudre de lucuma,
poudre de caroube, poudre de myrtille, poudre de vanille bourbon).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
CHOCOLATE
BROWNIE

Biologische havermout met melkchocolade en cacaokoekjes
met donkere chocolade. Ingrediënten:
fijne havervlokken, spelttarwevlokken, cacaokoekjes met pure
chocolade (10%) (suiker, cacaomassa, tarwemeel, cacaoboter,
zonnebloemolie, antioxidant: rozemarijnextract, magere cacaopoeder,
glansmiddel: Arabische gom, dextrose, mais, zeezout*, natuurlijk
vanillearoma, rijsmiddel: natriumwaterstofcarbonaat*, vanillepoeder),
melkchocolade (9%) (ruwe rietsuiker, cacaoboter, volle melkpoeder,
cacaomassa, roompoeder, magere melkpoeder, vanille extract),
geroosterde hazelnoten, cacao poedermix (rauwe cacaopoeder,
lucumapoeder, johannesbroodpoeder, bosbessenpoeder,
bourbon-vanillepoeder ).

mymuesli2go Porridge Lemon Coconut Cake 100204600

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
COCONUT
CAKE

Bio-Haferbrei mit weißen Schokoladenkeksen mit
Zitronengeschmack und Kokos. Zutaten:
feine Haferflocken, weiße Schokoladenkekse mit Zitronengeschmack
(24%) (Rohrzucker,Weizenmehl, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Butter, Zitronenpulver, Überzugsmittel: Gummi arabicum, Honig,
Magermilchpulver, Aromaextrakt Zitrone, Vanillepulver,
Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*, Meersalz*), Kokosraspeln
(11%), Haferkleie, Mohnsamen.



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
COCONUT CAKE

Ekologisk havregrynsgröt med kex med vit choklad och smak
av citron och kokos. Ingredienserna: fina havreflingor,
chokladkakor med citronsmak (24%) (rörsocker, vetemjöl,
kakaosmör, helmjölkspulver, smör, citronpulver, överdragsmedel:
gummi arabicum, honung, skummjölkspulver, aromextrakt citron,
vaniljpulver, jäsmedel natriumbikarbonat *, havssalt*), kokosflingor
(11%), havrekli, vallmofrön.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
COCONUT CAKE

Økologisk havregrynsgød med kiks med hvid chokolade og smag af
citron og kokos. Ingredienser: fine havregryn, chokoladekager med
citronsmag (24%) (rørsukker, hvedemel, kakaosmør, hel mælkepulver, smør,
citronpulver, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, honning,
skummetmælkspulver, aromaekstrakt citron, vaniljepulver, hævemiddel:
natriumbikarbonat*, havssalt*), kokosflager (11%), havreklid, valmuefrø.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
COCONUT CAKE

Økologisk havregrynsgrøt med kjeks med hvit sjokolade og smak av
sitron og kokos. Ingredienser: fine havreflak, sjokoladekjeks med
sitronsmak (24%) (rørsukker, hvetemel, kakaosmør, helmelkpulver, smør,
sitronpulver, overflatebehandlingsmiddel: gummi arabicum, honning,
skummetmelkpulver, aromauttrekk sitron, vaniljepulver, hevemiddel:
natriumbikarbonat*, havsalt*), kokosflak (11%), havrekli, valmuefrø.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
COCONUT
CAKE

Gruau d’avoine bio avec des biscuits au chocolat blanc
aux saveurs de citron et de noix de coco. Ingrédients :
fins flocons d'avoine, minis petits-beurres enrobés de chocolat blanc
au citron (24%) (sucre de canne, farine de blé, beurre de cacao, lait
entier en poudre, beurre, poudre de citron, agent d’enrobage : gomme
arabique, miel, poudre de lait écrémé, extrait d'arôme de citron, vanille
en poudre, poudre à lever : bicarbonate de sodium*, sel de mer*), noix
de coco râpée (11%), son d’avoine, graines de pavot.



Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
COCONUT
CAKE

Biologische havermout met witte chocoladekoekjes
met citroen-smaak en kokos. Ingrediënten:
fijne havervlokken, witte chocoladekoekjes met citroensmaak (24%)
(rietsuiker, tarwemeel, cacaoboter, volle melkpoeder, boter,
citroenpoeder, glansmiddel: Arabische gom, honing, magere
melkpoeder, citroen aroma, vanillepoeder, rijsmiddel:
natriumwaterstofcarbonaat*, zeezout*), kokosrasp (11%),
haverzemelen, maanzaad.

mymuesli2go Porridge Pflaume Mohn Crisp 100247801 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
MOHN CRISP

Bio-Haferbrei mit Pflaumen, Mohn und weißen Dinkel Crispies.
Zutaten: feine Haferflocken (51%), getrocknete Pflaumenwürfel (19%),
knusprige Dinkelbällchen mit weißer Kakaofettglasur (12%) (Zucker,
Kakaobutter, Reissiruppulver, Maisgrieß, Dinkelweizenvollkornmehl,
Überzugsmittel: Gummi arabicum, natürliches Vanillearoma, Meersalz*,
Emulgator: Sonnenblumenlecithin), Mohnsamen (9%), geröstete
Mandeln, Zimt, Reismehl.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
MOHN CRISP

Ekologisk havregrynsgröt med plommon, vallmofrön och
vita dinkelcrispies. Ingredienserna:
fina havreflingor (51%), torkade plommontärningar (19%),
dinkelcrispies med vit kakaofettglasyr (12%) (socker, kakaosmör,
rissirappulver, majsgryn, speltvetefullkornsmjöl, överdragsmedel:
gummi arabicum, naturlig vaniljsmak, havssalt*, emulgeringsmedel:
solroslecitin), vallmofrön (9%), rostade mandlar, kanel, rismjöl.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
MOHN CRISP

Økologisk havregrynsgød med blommer, valmuefrø og hvide
spelt-crispies. Ingredienser: fine havregryn (51%), tørrede blommeterninger
(19%), spelt-crispies med hvid kakaofedtglasur (12%) (sukker, kakaosmør,
rissiruppulver, majsgryn, speltfuldkornsmel, overfladebehandlingsmiddel:
gummi arabicum, naturlig vaniljesmag, havssalt*, emulgeringsmiddel:
solsikkelecitin), valmuefrø (9%), ristede mandler, kanel, rismel.



Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
MOHN CRISP

Økologisk havregrynsgrøt med plommer, valmuefrø og hvite
spelt-crispies. Ingredienser: fine havreflak (51%), tørkede plommebiter
(19%), spelt-crispies med hvit kakaofettglasur (12%) (sukker, kakaosmør,
rissiruppulver, maiskorn, speltfullkornsmel, overflatebehandlingsmiddel:
gummi arabicum, naturlig vaniljesmak, havsalt*, emulgeringsmiddel:
solsikkelecitin), valmuefrø (9%), ristede mandler, kanel, rismel.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
MOHN CRISP

Gruau d’avoine bio avec des prunes, des grains de pavot et
des krispies d’épeautre blanc. Ingrédients :
fins flocons d'avoine (51%), dès de pruneaux séchés (19%), croquants
à l’épeautre avec un glacage blanc, au beurre de cacao (12%) (sucre,
beurre

de cacao, sirop de riz en poudre, semoule de maïs, farine complète blé
d'épeautre, agent d’enrobage : gomme arabique, arôme naturel de
vanille, sel de mer*, émulsifiant : lécithines de tournesol), graines de
pavot (9%), amandes grillées, cannelle, farine de riz.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
PFLAUME
MOHN CRISP

Biologische havermout met pruimen, maanzaad en
witte speltcrispies. Ingrediënten:
fijne havervlokken (51%), gedroogde pruimstukjes (19%), gepofte
spelt met wit cacaovetglazuur (12%) (suiker, cacaoboter,
rijststrooppoeder, maïsgriesmeel, volkoren spelttarwemeel,
glansmiddel: Arabische gom, natuurlijk vanillearoma, zeezout*,
emulgator: lecithinen (zonnebloem)), maanzaad (9%), geroosterde
amandelen, kaneel, rijstmeel.

mymuesli2go Porridge Apfel Dattel Nuss 100204700

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
APFEL DATTEL
NUSS

Bio-Haferbrei mit Äpfeln, Datteln und Nüssen. Zutaten: feine
Haferflocken, Haferkleie, geröstete Haselnüsse (6%), getrocknete
Dattelwürfel (6%), Rosinen, getrocknete Feigenwürfel, getrocknete
Apfelstücke (4%), Leinsamen, Reismehl, Sonnenblumenöl.



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
APFEL DATTEL
NUSS

Ekologisk havregrynsgröt med äpple, dadlar och
nötter. Ingredienserna:
fina havreflingor, havrekli, rostade hasselnötter (6%), torkade
dadeltärningar (6%), russin, torkade fikontärningar, torkade äppelbitar
(4%), linfrön, rismjöl, solrosolja.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
APFEL DATTEL
NUSS

Økologisk havregrynsgød med æble, dadler og nødder. Ingredienser: fine
havregryn, havreklid, ristede hasselnødder (6%), tørrede daddelstykker
(6%), rosiner, tørrede fikonstykker, tørrede æblestykker (4%), hørfrø, rismel,
solsikkeolie.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
APFEL DATTEL
NUSS

Økologisk havregrynsgrøt med eple, dadler og nøtter. Ingredienser: fine
havreflak, havrekli, ristede hasselnøtter (6%), tørkede dadelbiter (6%),
rosiner, tørkede fikenbiter, tørkede eplebiter (4%), linfrø, rismel, solsikkeolje.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
APFEL DATTEL
NUSS

Gruau d’avoine bio avec des pommes, des dattes et des
noix. Ingrédients :
fins flocons d'avoine, son d’avoine, noisettes grillées (6%), dés de
dattes séchées (6%), raisins secs, dés de figues séchées, pomme
séchées en morceaux (4%), graines de lin, farine de riz, huile de
tournesol.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
Biologische havermout met appel, dadels en noten. Ingrediënten:

APFEL DATTEL
fijne havervlokken, haverzemelen, geroosterde hazelnoten (6%),
gedroogde dadelstukjes (6%), rozijnen, gedroogde vijgenstukjes, gedroogde

NUSS
appelstukjes (4%), lijnzaad, rijstmeel, zonnebloemolie.

mymuesli2go Porridge Yoghurt-Passionfruit 100248300



Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
YOGHURT
PASSIONFRUIT

Bio-Haferbrei mit Joghurt-Plättchen und
Apfel-Maracuja-Crunchies. Zutaten: feine
Haferflocken, Kokosraspeln, Joghurt-Plättchen (9%)
(Zucker, Kakaobutter, Joghurtpulver (Milch), Emulgator:
Sonnenblumenlecithin), Apfel-Maracuja-Crunchies (8%)
(Apfelpüreekonzentrat,
Maracujasaftkonzentrat), Chiasamen (Salvia hispanica).

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
YOGHURT
PASSIONFRUIT

Ekologisk havregrynsgröt med yoghurtbitar och
äpple-passionsfrukt-granulat. Ingredienserna:
fina havreflingor, kokosflingor, yoghurtbitar (9%) (socker,
kakaosmör, yoghurtpulver (mjölk), emulgeringsmedel:
solroslecitin),
äpple-passionsfrukt-granulat (8%) (äppelpurékoncentrat,
passionsfruktjuicekoncentrat), chiafrön (Salvia hispanica).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
YOGHURT
PASSIONFRUIT

Økologisk havregrynsgød med yoghurtstykker og
æble-passionsfrugt-granulat. Ingredienser: fine havregryn, kokosflager,
yoghurtstykker (9%) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (mælk),
emulgeringsmiddel: solsikkelecitin), æble-passionsfrugt-granulat (8%)
(æblepurékoncentrat, passionsfrugtjuicekoncentrat), chiafrø (Salvia hispanica).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
YOGHURT
PASSIONFRUIT

Økologisk havregrynsgrøt med yoghurtbiter og
eple-passjonsfrukt-granulat. Ingredienser: fine havreflak, kokosflak,
yoghurtbiter (9%) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (melk),
emulgeringsmiddel: solsikkelecitin), eple-passjonsfrukt-granulat (8%)
(eplepurékonsentrat, passjonsfruktjuicekonsentrat), chiafrø (Salvia hispanica).

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
YOGHURT
PASSIONFRUIT

Gruau d’avoine bio avec des plaquettes de yaourt et granulés
de pomme et de fruit de la passion. Ingrédients :
fins flocons d'avoine, noix de coco déshydratée, plaquettes de yaourt
(9%) (sucre, beurre de cacao, yaourt en poudre (lait), émulsifiant :
lécithines de tournesol), granulés de pomme et de fruit de la passion
(8%) (concentré de purée de pomme, concentré de jus de fruit de la
passion), graines de chia (Salvia hispanica).



Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
YOGHURT
PASSIONFRUIT

Biologische havermout met yoghurt-snippers en
appel-passievrucht crunchies. Ingrediënten:
fijne havervlokken, kokosrasp, yoghurt-snippers (9%) (suiker,
cacaoboter, yoghurtpoeder (melk), emulgator: lecithinen
(zonnebloem)), appel passievrucht granulaat (8%)
(appelpureeconcentraat,
passievruchtconcentraat), chiazaad (Salvia hispanica).

mymuesli2go Porridge MANDEL KARAMELL KIRSCH 100308100

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
MANDEL
KARAMELL
KIRSCH

Bio-Haferbrei mit Mandeln, Salted-Caramel Crispies und
Kirschen. Zutaten:
feine Haferflocken (65%), getrocknete Sauerkirschen (15%),
Mandeln (10%), gepufftes Getreide mit gesalzener
Karamellfettglasur (9%)

(Rohrzucker, Kakaobutter, Reispulver,Weizenmehl, Meersalz*,
Kakaomasse, Hafervollkornmehl, Gerstenmalzmehl,
Überzugsmittel: Gummi arabicum, natürliches Vanillearoma,
Backtriebmittel: Natriumbicarbonat*, Emulgator:
Sonnenblumenlecithin, Vanillepulver), Zimt.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
MANDEL
KARAMELL
KIRSCH

Ekologisk havregrynsgröt med mandlar, korn-crispies med
saltad karamell kakaofettglasyr och körsbär. Ingredienserna:
fina havreflingor (65%), torkade surkörsbär (15%), mandlar (10%),
puffade flingor med saltad karamellfettglasyr (9%) (rörsocker,
kakaosmör, rispulver, vetemjöl, havssalt*, kakaomassa,
fullkornshavremjöl, kornmaltsmjöl, överdragsmedel: gummi
arabicum, naturlig vaniljarom, höjningsmedel: natriumvätekarbonat*,
emulgeringsmedel: solroslecitin, vaniljpulver), kanel.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
MANDEL
KARAMELL
KIRSCH

Økologisk havregrynsgød med mandler, byg-crispies med saltet karamel
kakaofedtglasur og kirsebær. Ingredienser: fine havregryn (65%), tørrede
sure kirsebær (15%), mandler (10%), pustede flager med saltet karamel
fedtglasur (9%) (rørsukker, kakaosmør, rispulver, hvedemel, havsalt*,
kakaomasse, fuldkornshavremel, bygmaltmel, overtræksmiddel: gummi
arabicum, naturlig vaniljesmag, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*,
emulgeringsmiddel: solsikkelecitin, vaniljepulver), kanel.



Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
MANDEL
KARAMELL
KIRSCH

Økologisk havregrynsgrøt med mandler, bygg-crispies med saltet
karamell kakaofettglasur og kirsebær. Ingredienser: fine havreflak (65%),
tørkede sure kirsebær (15%), mandler (10%), puffede flak med saltet
karamellfettglasur (9%) (rørsukker, kakaosmør, rispulver, hvetemel, havsalt*,
kakaomasse, fullkornshavremel, byggmaltsmel, overflatebehandlingsmiddel:
gummi arabicum, naturlig vaniljesmak, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*,
emulgeringsmiddel: solsikkelecitin, vaniljepulver), kanel.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
MANDEL
KARAMELL
KIRSCH

Gruau bio avec d’amandes, crispies de céréales glaçage graisse
de cacao et caramel beurre salé et cerises. Ingrédients :
fins flocons d'avoine (65%), griottes séchées (15%), amandes (10%),
crispies de céréales glaçage graisse de cacao et caramel beurre salé
(9%) (sucre de canne, beurre de cacao, poudre de riz, farine de blé, sel
de mer*, pâte de cacao, farine complète d’avoine, farine de malt
d’orge, agent d’enrobage : gomme arabique, arôme naturel de vanille,
poudre à lever : bicarbonate de sodium*, émulsifiant : lécithines de
tournesol, vanille en poudre), cannelle.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
MANDEL
KARAMELL
KIRSCH

Biologische havermout met amandelen, granen-crispies met
gezouten karamel cacaovetglazuur en kersen. Ingrediënten: fijne
havervlokken (65%), gedroogde zure kersen (15%), amandelen
(10%), granen-crispies met gezouten karamel cacaovetglazuur (9%)
(rietsuiker, cacaoboter, rijstpoeder, tarwemeel, zeezout*, cacaomassa,
volkoren havermeel, gerstemoutmeel, glansmiddel: Arabische gom,
natuurlijk vanillearoma, rijsmiddel: natriumwaterstofcarbonaat*,
emulgator: lecithinen (zonnebloem), vanillepoeder), kaneel.

mymuesli2go Porridge Apple Cinnamon Crisp 100281401 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
APPLE
CINNAMON
CRISP

Bio-Haferbrei mit Äpfeln, weißen Dinkelcrispies und Zimt.
Zutaten: feine Haferflocken (59%), knusprige Dinkelbällchen mit
weißer Kakaofettglasur (13%) (Zucker, Kakaobutter, Reissiruppulver,
Maisgrieß, Dinkelweizenvollkornmehl, Überzugsmittel: Gummi
arabicum,



natürliches Vanillearoma, Meersalz*, Emulgator:
Sonnenblumenlecithin), getrocknete Apfelstücke (11%), Rosinen,
geröstete Mandeln, Zimt (1%), Sonnenblumenöl.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
APPLE
CINNAMON
CRISP

Ekologisk havregrynsgröt med äppel, dinkelcrispies med
vit kakaofettglasyr och kanel. Ingredienserna:
fina havreflingor (59%), dinkelcrispies med vit kakaofettglasyr (13%)
(socker, kakaosmör, rissirappulver, majsgryn, speltvetefullkornsmjöl,
överdragsmedel: gummi arabicum, natuurlijk vanillearoma, havssalt*,
emulgeringsmedel: solroslecitin), torkade äppelbitar (11%), russin,
rostade mandlar, kanel (1%), solrosolja.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
APPLE
CINNAMON
CRISP

Økologisk havregrynsgød med æble, spelt-crispies med hvid
kakaofedtglasur og kanel. Ingredienser: fine havregryn (59%), spelt-crispies
med hvid kakaofedtglasur (13%) (sukker, kakaosmør, rissiruppulver, majsgryn,
speltfuldkornsmel, overtræksmiddel: gummi arabicum, naturligt vaniljearoma,
havsalt*, emulgeringsmiddel: solsikkelecitin), tørrede æblestykker (11%),
rosiner, ristede mandler, kanel (1%), solsikkeolie.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
APPLE
CINNAMON
CRISP

Økologisk havregrynsgrøt med eple, spelt-crispies med hvit
kakaofettglasur og kanel. Ingredienser: fine havreflak (59%), spelt-crispies
med hvit kakaofettglasur (13%) (sukker, kakaosmør, rissiruppulver, maiskorn,
speltfullkornsmel, overflatebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, havsalt*, emulgeringsmiddel: solsikkelecitin), tørkede eplebiter
(11%), rosiner, ristede mandler, kanel (1%), solsikkeolje.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
APPLE
CINNAMON
CRISP

Gruau d’avoine bio avec des pommes, des boules d'épeautre
au chocolat blanc et cannelle. Ingrédients :
fins flocons d'avoine (59%), boules d’épeautre avec un glacage blanc,
au beurre de cacao (13%) (sucre, beurre de cacao, sirop de riz en
poudre, semoule de maïs, farine complète blé d'épeautre, agent
d’enrobage : gomme arabique, arôme naturel de vanille, sel de mer*,
émulsifiant : lécithines de tournesol), pomme séchées en morceaux
(11%), raisins secs, amandes grillées, cannelle (1%), huile de tournesol.



Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
APPLE
CINNAMON
CRISP

Biologische havermout met appels, gepofte spelt met
wit cacaovetglazuur en kaneel. Ingrediënten:
fijne havervlokken (59%), gepofte spelt met wit cacaovetglazuur
(13%) (suiker, cacaoboter, rijststrooppoeder, maïsgriesmeel,
volkoren spelttarwemeel, glansmiddel: Arabische gom, natuurlijk
vanillearoma, zeezout*, emulgator: lecithinen (zonnebloem)),
gedroogde appelstukjes (11%), rozijnen, geroosterde amandelen,
kaneel (1%), zonnebloemolie.

Porridge Wildberry Chia 100277700

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45g PORRIDGE
WILDBERRY
CHIA

Bio-Haferbrei mit Beeren und Chiasamen. Zutaten:
feine Haferflocken, getrocknete Dattelwürfel, Chiasamen (Salvia
hispanica) (5%), gefriergetrocknete Brombeeren (3%), gefriergetrocknete
Himbeeren (3%), gefriergetrocknete Blaubeeren (2%), Reismehl.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
WILDBERRY CHIA

Ekologisk havregrynsgröt med bär och chiafrön.
Ingredienserna: fina havreflingor, torkade dadeltärningar, chiafrön
(Salvia hispanica) (5%), frystorkade björnbär (3%), frystorkade hallon
(3%), frystorkade blåbär (2%), rismjöl.

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
WILDBERRY CHIA

Økologisk havregrød med bær og chiafrø. Ingredienser: fine havregryn,
tørrede dadeltærninger, chiafrø (Salvia hispanica) (5%), frysetørrede brombær
(3%), frysetørrede hindbær (3%), frysetørrede blåbær (2%), rismel.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
WILDBERRY CHIA

Økologisk havregrøt med bær og chiafrø. Ingredienser: fine havregryn,
tørkede dadeltærninger, chiafrø (Salvia hispanica) (5%), frysetørkede
bjørnebær (3%), frysetørkede bringebær (3%), frysetørkede blåbær (2%),
rismel.



Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45g PORRIDGE
WILDBERRY
CHIA

Porridge d’avoine bio avec des fruits des bois et des graines de
chia. Ingrédients :

fins flocons d'avoine, dés de dattes séchées, graines de chia (Salvia
hispanica) (5%), mûres lyophilisées (3%), framboises lyophilisées (3%),
myrtilles lyophilisées (2%), farine de riz.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45g PORRIDGE
WILDBERRY
CHIA

Biologische havermout met bessen en chiazaad. ingrediënten: fijne
havervlokken, gedroogde dadelstukjes, chiazaad (Salvia hispanica)
(5%), gevriesdroogde bramen (3%), gevriesdroogde frambozen (3%),
gevriesdroogde bosbessen (2%), rijstmeel.

mymuesli2go Porridge Vanillekipferl 100145602

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
VANILLEKIPFERL

Bio-Haferbrei mit weißem Kakaobuttererzeugnis
und Weihnachtskeksen. Zutaten:
feine Haferflocken, weißes Kakaobuttererzeugnis (9%) (Kakaobutter,
Rohrohrzucker, Reissiruppulver), Mini-Spekulatius mit Gewürzmischung
(4%) (Weizenmehl, Rohrohrzucker, Sonnenblumenöl,Weizenstärke,
Gewürzmischung (Zimt, Nelken, Anissamen, Ingwer, Muskatnuss),
Zuckerrohrmelasse, Meersalz*, Backtriebmittel:
Natriumhydrogencarbonat*, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt),
Vanillezucker (3%) (Zucker, Vanillepulver), geröstete Mandeln.

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
VANILLEKIPFERL

Ekologisk havregrynsgröt med vita kakaosmör produkt
och pepparkaka med kryddblandning. Ingredienserna:
fina havreflingor, vita stjärnor av kakaosmör (9%) (kakaosmör,
rårörsocker, rissirappulver), pepparkaka med kryddblandning (4%)
(vetemjöl, rårörsocker, solrosolja, vetestärkelse, kryddblandning (kanel,
kryddnejlika, fänkål, ingefära, muskotblomma), sockerrörmelass,
havssalt*, höjningsmedel: natriumvätekarbonat*, antioxidant: rosmarin
extrakt), vaniljsocker (3%) (socker, vaniljpulver), rostade mandlar.



Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
VANILLEKIPFERL

Økologisk havregrød med hvide kakaosmørstjerner og pebernødder med
krydderiblanding. Ingredienser: fine havregryn, hvide stjerner af kakaosmør
(9%) (kakaosmør, rørsukker, rissiruppulver), pebernødder med krydderiblanding
(4%) (hvedemel, rørsukker, solsikkeolie, hvedestivelse, krydderiblanding
(kanel, nellike, fennikel, ingefær, muskatblomme), rørmelasse, havsalt*,
hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, antioxidant: rosmarin ekstrakt),
vanillesukker (3%) (sukker, vanillepulver), ristede mandler.

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
VANILLEKIPFERL

Økologisk havregrøt med hvite kakaosmørstjerner og pepperkaker med
krydderblanding. Ingredienser: fine havregryn, hvite stjerner av kakaosmør
(9%) (kakaosmør, rørsukker, rissiruppulver), pepperkaker med krydderblanding
(4%) (hvetemel, rørsukker, solsikkeolje, hvetestivelse, krydderblanding (kanel,
nellik, fennikel, ingefær, muskatblomst), sukkerrørmelasse, havsalt*, hevemiddel:
natriumhydrogenkarbonat*, antioksidant: rosmarin ekstrakt), vaniljesukker (3%)
(sukker, vaniljepulver), ristede mandler.

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
VANILLEKIPF
ER L

Gruau d’avoine bio avec des produits au beurre de cacao blanc et
des biscuits spéculoos aux épices. Ingrédients :
fins flocons d'avoine, étoiles blanches au beurre de cacao (9%) (beurre
de cacao, sucre de canne brut, sirop de riz en poudre), biscuits spéculoos
aux épices (4%) (farine de blé, sucre de canne brut, huile de tournesol,
amidon de blé, mélange d'épices (cannelle, clous de girofle, graines
d'anis, gingembre, noix de muscade), mélasse de canne à sucre, sel de
mer*, poudre à lever : bicarbonate de sodium*, antioxydant : extrait de
romarin), sucre vanille (3%) (sucre, vanille en poudre), amandes grillées.

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
VANILLEKIPF
ER L

Biologische havermout met witte cacaoboter product en
speculaas met en mengsel van kruiden. Ingrediënten:
fijne havervlokken, witte cacaoboter sterren (9%) (cacaoboter, ruwe
rietsuiker, rijststrooppoeder), speculaas met en mengsel van kruiden
(4%) (tarwemeel, ruwe rietsuiker, zonnebloemolie, tarwezetmeel,
specerijenmix (kaneel, kruidnagel, anijszaad, gember, nootmuskaat),
suikerrietmelasse, zeezout*, rijsmiddel: natriumwaterstofcarbonaat*,
antioxidant: rozemarijnextract), vanillesuiker (3%) (suiker, vanillepoeder),
geroosterde amandelen.



mymuesli2go Porridge Strawberry Caramel Toffee 100248201 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
STRAWBERRY
CARAMEL TOFFEE

Bio-Haferbrei mit Erdbeeren und gepufftem Getreide mit
gesalzener Karamellfettglasur. Zutaten:
feine Haferflocken (85%), gepufftes Getreide mit gesalzener
Karamellfettglasur (13%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Reissiruppulver,
Weizenmehl, Meersalz*, Kakaomasse, Hafervollkornmehl,
Gerstenmalzmehl, Überzugsmittel: Gummi arabicum, natürliches
Vanillearoma, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat*, Emulgator:
Sonnenblumenlecithin, Vanillepulver), gefriergetrocknete
Erdbeerstücke (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
STRAWBERRY
CARAMEL
TOFFEE

Ekologisk havregrynsgröt med jordgubbsbitar med
korn-crispies med saltad karamell kakaofettglasyr.
Ingredienserna:
fina havreflingor (85%), korn-crispies med saltad karamell
kakaofettglasyr (13%) (rörsocker, kakaosmör, rissirappulver, vetemjöl,
havssalt*, kakaomassa, fullkornshavremjöl, kornmaltsmjöl,
överdragsmedel: gummi arabicum, naturlig vaniljarom, höjningsmedel:
natriumvätekarbonat*, emulgeringsmedel: solroslecitin, vaniljpulver),
frystorkade jordgubbsbitar (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
STRAWBERRY
CARAMEL
TOFFEE

Økologisk havregrød med jordbærstykker og byg-crispies med
saltkaramel kakaofedtglasur. Ingredienser: fine havregryn (85%),
byg-crispies med saltkaramel kakaofedtglasur (13%) (rørsukker, kakaosmør,
rissiruppulver, hvedemel, havsalt*, kakaomasse, fuldkornshavremel,
bygmaltmel, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig
vaniljesmag, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, emulgator:
solsikkelecitin, vaniljepulver), frysetørrede jordbærstykker (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
STRAWBERRY
CARAMEL
TOFFEE

Økologisk havregrøt med jordbærstykker og bygg-crispies med
saltkaramell kakaofettglasur. Ingredienser: fine havregryn (85%),
bygg-crispies med saltkaramell kakaofettglasur (13%) (rørsukker, kakaosmør,
rissiruppulver, hvetemel, havsalt*, kakaomasse, fullkornshavremel,
byggmaltsmel, overflatebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig
vaniljesmak, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, emulgator: solsikkelecitin,
vaniljepulver), frysetørkede jordbærstykker (2%).



Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
STRAWBERRY
CARAMEL TOFFEE

Gruau d’avoine bio avec des fraises et des céréales soufflées
avec glaçage au caramel gras salé. Ingrédients :
fins flocons d'avoine (85%), céréales soufflées avec glaçage au
caramel gras salé (13%) (sucre de canne, beurre de cacao, sirop de riz
en poudre, farine de blé, sel de mer*, pâte de cacao, farine complète
d’avoine, farine de malt d’orge, agent d’enrobage : gomme arabique,
arôme naturel de vanille, poudre à lever : bicarbonate de sodium*,
émulsifiant : lécithines de tournesol, vanille en poudre), morceaux de
fraises lyophilisées (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
STRAWBERRY
CARAMEL
TOFFEE

Biologische havermout met aardbeien en gepofte granen
met gezouten karamelvetglazuur. Ingrediënten:
fijne havervlokken (85%), gepofte granen met gezouten
karamelvetglazuur (13%) (rietsuiker, cacaoboter, rijststrooppoeder,
tarwemeel, zeezout*, cacaomassa, volkoren havermeel,
gerstemoutmeel, glansmiddel: Arabische gom, natuurlijk vanillearoma,
rijsmiddel:
natriumwaterstofcarbonaat*, emulgator: lecithinen
(zonnebloem), vanillepoeder), gevriesdroogde
aardbeienstukjes (2%).

mymuesli2go Porridge Blueberry Cheesecake 100166701

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
BLUEBERRY
CHEESECAKE

Bio-Haferbrei mit Blaubeeren, Mini-Butterkeksen in
Joghurt-Zitronen-Schokolade und Joghurtplättchen. Zutaten: feine
Haferflocken, Dinkelweizenflocken, Joghurt-Plättchen (8%) (Zucker,
Kakaobutter, Joghurtpulver, Emulgator: Sonnenblumenlecithin),
Mini-Butterkekse in Joghurt-Zitronen-Schokolade (6%) (Weizenmehl,
Rohrohrzucker, Butter, Kakaobutter, Joghurtpulver, Vollmilchpulver,
Überzugsmittel: Gummi arabicum, Zitronenöl, Meersalz*),
gefriergetrocknete Blaubeeren (4%), gefriergetrocknete schwarze
Johannisbeeren, Limetten-Crunchies (Reissirup,
Limettensaftkonzentrat, Reissiruppulver, Kartoffelstärke, Limettenöl).



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
BLUEBERRY
CHEESECAKE

Ekologisk havregrynsgröt med blåbär, mini-kex med
citronyoghurt-choklad och yoghurtbitar. Ingredienserna: fina
havreflingor, speltveteflingor, yoghurtbitar (8%) (socker, kakaosmör,
yoghurtpulver (mjölk), emulgeringsmedel: solroslecitin), kex med
citronyoghurt-choklad (6%) (vetemjöl, rårörsocker, smör (mjölk),
kakaosmör, yoghurtpulver (mjölk), helmjölkspulver, överdragsmedel:
gummi arabicum, citronolja, havssalt*), frystorkade blåbär (4%),
frystorkade svarta vinbär, lime-granulat (rissirap, limejuicekoncentrat,
rissirappulver, potatisstärkelse, limeolja).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
BLUEBERRY
CHEESECAKE

Økologisk havregrød med blåbær, mini-kiks med citronyoghurt-chokolade
og yoghurtstykker. Ingredienser: fine havregryn, speltflager, yoghurtstykker
(8%) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), emulgator: solsikkelecitin),
kiks med citronyoghurt-chokolade (6%) (hvedemel, rørsukker, smør (mælk),
kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), skummetmælkspulver,
overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, citronolie, havsalt*),
frysetørrede blåbær (4%), frysetørrede sorte ribs, lime-granulat (rissirup,
limejuicekoncentrat, rissiruppulver, kartoffelstivelse, limeolie).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
BLUEBERRY
CHEESECAKE

Økologisk havregrøt med blåbær, mini-kjeks med sitronyoghurt-sjokolade
og yoghurtbiter. Ingredienser: fine havregryn, speltflak, yoghurtbiter (8%)
(sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (melk), emulgator: solsikkelecitin), kjeks
med sitronyoghurt-sjokolade (6%) (hvetemel, rørsukker, smør (melk),
kakaosmør, yoghurtpulver (melk), skummetmelkpulver,
overflatebehandlingsmiddel: gummi arabicum, sitronolje, havsalt*), frysetørkede
blåbær (4%), frysetørkede svarte rips, lime-granulat (rissirup,
limejuicekonsentrat, rissiruppulver, potetstivelse, limeolje).



Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
BLUEBERRY
CHEESECAKE

Gruau d’avoine bio avec des myrtilles, des minis biscuits façon
cheesecake chocolat citron et des plaquettes de yaourt. Ingrédients
: fins flocons d'avoine, flocons blé d'épeautre, plaquettes de yaourt
(8%) (sucre, beurre de cacao, yaourt en poudre, émulsifiant : lécithine
de tournesol), minis biscuits façon cheesecake chocolat citron (6%)
(farine de blé, sucre de canne brut, beurre, beurre de cacao, yaourt en
poudre, lait entier en poudre, agent d’enrobage : gomme arabique,
huile de citron, sel de mer*), myrtilles lyophilisées (4%), cassis
lyophilisées, crunchies de citron vert (sirop de riz, concentré de jus de
citron vert, sirop de riz en poudre, fécule de pomme de terre, essence de
citron vert).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
BLUEBERRY
CHEESECAKE

Biologische havermout met bosbessen, mini biscuitjes in
yoghurt-citroen chocolade en yoghurt-snippers. Ingrediënten:
fijne havervlokken, spelttarwevlokken, yoghurt-snippers (8%)
(suiker, cacaoboter, yoghurtpoeder, emulgator: zonnebloem
lecithine), mini biscuitjes in yoghurt-citroen chocolade (6%)
(tarwemeel, ruwe rietsuiker, boter, cacaoboter, yoghurtpoeder,
volle melkpoeder, glansmiddel: Arabische gom, citroenolie,
zeezout*), gevriesdroogde bosbessen (4%), gevriesdroogde zwarte
bessen, lime-crunchies (rijstsiroop, limoensap concentraat,
rijststrooppoeder, aardappelzetmeel, limoen olie).

mymuesli2go Porridge Almond Coconut Choc 100306000 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
ALMOND
COCONUT CHOC

Bio-Haferbrei mit weißen Schokoladenplättchen und
Kokos. Zutaten:
feine Haferflocken (61%), weiße Schokolade (18%) (Rohrohrzucker,
Kakaobutter, Vollmilchpulver), Kokosraspeln (14%), geröstete
Mandeln (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
ALMOND
COCONUT
CHOC

Ekologisk havregrynsgröt med vita chokladbitar och
kokos. Ingredienserna:
fina havreflingor (61%), vit choklad (18%) (rårörsocker,
kakaosmör, helmjölkspulver), kokosflingor (14%), rostade
mandlar (7%).



Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
ALMOND
COCONUT
CHOC

Økologisk havregrød med hvide chokoladestykker og kokos.
Ingredienser: fine havregryn (61%), hvid chokolade (18%) (rørsukker,
kakaosmør, sødmælkspulver), kokosflager (14%), ristede mandler (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
ALMOND
COCONUT
CHOC

Økologisk havregrøt med hvite sjokoladebiter og kokos. Ingredienser: fine
havregryn (61%), hvit sjokolade (18%) (rørsukker, kakaosmør,
helmelkpulver), kokosflak (14%), ristede mandler (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
ALMOND
COCONUT CHOC

Gruau d’avoine bio avec des éclats de chocolat blanc et noix
de coco. Ingrédients :

fins flocons d'avoine (61%), chocolat blanc (18%) (sucre de canne
brut, beurre de cacao, lait entier en poudre), noix de coco
déshydratée (14%), amandes grillées (7%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
ALMOND
COCONUT CHOC

Biologische havermout met witte chocolade-snippers en
kokos. Ingrediënten:
fijne havervlokken (61%), witte chocolade (18%) (ruwe rietsuiker,
cacaoboter, volle melkpoeder), kokosrasp (14%), geroosterde
amandelen (7%).

mymuesli2go Porridge Berry Banana 100308900 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY BANANA

Bio-Haferbrei mit Bananen, Erdbeeren und Himbeeren.
Zutaten: feine Haferflocken (91%), gefriergetrocknete
Bananenstücke (4%), gefriergetrocknete Erdbeerstücke (3%),
gefriergetrocknete Himbeeren (2%).



Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY BANANA

Ekologisk havregrynsgröt med banan, jordgubbar och
hallon. Ingredienserna:
fina havreflingor (91%), frystorkade bananbitar (4%),
frystorkade jordgubbsbitar (3%), frystorkade hallon (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY BANANA

Økologisk havregrød med banan, jordbær og hindbær. Ingredienser: fine
havregryn (91%), frysetørrede bananstykker (4%), frysetørrede jordbærstykker
(3%), frysetørrede hindbærstykker (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY BANANA

Økologisk havregrøt med banan, jordbær og bringebær. Ingredienser: fine
havregryn (91%), frysetørkede bananbiter (4%), frysetørkede jordbær biter
(3%), frysetørkede bringebærbiter (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
BERRY BANANA

Gruau d’avoine bio avec des bananes, des fraises et
des framboises. Ingrédients :
fins flocons d'avoine (91%), morceaux de bananes lyophilisées
(4%), morceaux de fraises lyophilisées (3%), framboises
lyophilisées (2%).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE BERRY BANANA
Biologische havermout met bananen, aardbeien
en frambozen. Ingrediënten:
fijne havervlokken (91%), gevriesdroogde

bananenstukjes (4%), gevriesdroogde
aardbeienstukjes (3%), gevriesdroogde frambozen
(2%).



mymuesli2go Porridge Lemon Poppyseed 100309000 (NEU!)

Menge Bezeichnung Zutatentext DE

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
POPPYSEED

Bio-Haferbrei mit Mohnsamen, weißen Schokoladenkeksen mit
Zitronengeschmack und Limetten-Granulat. Zutaten: feine
Haferflocken (78%), Mohnsamen (10%), weiße Schokoladenkekse mit
Zitronengeschmack (10%) (Zucker,Weizenmehl, Kakaobutter,
Vollmilchpulver, Butter (Milch), Zitronenpulver, Überzugsmittel:
Gummi arabicum, Honig, Magermilchpulver, Aromaextrakt Zitrone,
Vanillepulver, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*, Meersalz*),
Limetten-Granulat (2%) (Reissirup, Limettensaftkonzentrat,
Reissiruppulver, Kartoffelstärke, Limettenöl).

Menge Bezeichnung Zutatentext SE

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
POPPYSEED

Ekologisk havregrynsgröt med vallmofrön, chokladkakor
med citronsmak och lime-granulat. Ingredienserna:
fina havreflingor (78%), vallmofrön (10%), chokladkakor med
citronsmak (10%) (socker, vetemjöl, kakaosmör, helmjölkspulver,
smör (mjölk), citronpulver, överdragsmedel: gummi arabicum, honung,
skummjölkspulver, aromextrakt citron, vaniljpulver,
höjningsmedel: natriumvätekarbonat*, havssalt*), lime-granulat
(2%) (rissirap, limejuicekoncentrat, rissirappulver,
potatisstärkelse, limeolja).

Menge Bezeichnung Zutatentext DK

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
POPPYSEED

Økologisk havregrød med valmuefrø, chokoladekager med citronsmag og
lime-granulat. Ingredienser: fine havregryn (78%), valmuefrø (10%),
chokoladekager med citronsmag (10%) (sukker, hvedemel, kakaosmør,
sødmælkspulver, smør (mælk), citronpulver, overtræksmiddel: gummi
arabicum, honning, skummetmælkspulver, aromekstrakt citron, vaniljepulver,
hævemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, havsalt*), lime-granulat (2%) (rissirup,
limejuicekoncentrat, rissiruppulver, kartoffelstivelse, limeolie).

Menge Bezeichnung Zutatentext NO

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
POPPYSEED

Økologisk havregrøt med valmuefrø, sjokoladekjeks med sitronsmak og
lime-granulat. Ingredienser: fine havregryn (78%), valmuefrø (10%),
sjokoladekjeks med sitronsmak (10%) (sukker, hvetemel, kakaosmør,
helmelkpulver, smør (melk), sitronpulver, overflatebehandling: gummi
arabicum, honning, skummetmelkpulver, aromaekstrakt sitron, vaniljepulver,
hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, havsalt*), lime-granulat (2%) (rissirup,
limejuicekonsentrat, rissiruppulver, potetstivelse, limeolje).



Menge Bezeichnung Zutatentext FR

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
POPPYSEED

Gruau d’avoine bio avec des graines de pavot, des beurres
enrobés de chocolat blanc au citron et des granulés de citron vert.
Ingrédients :
fins flocons d'avoine (78%), graines de pavot (10%), beurres enrobés
de chocolat blanc au citron (10%) (sucre, farine de blé, beurre de
cacao, lait entier en poudre, beurre (lait), poudre de citron, agent
d’enrobage: gomme arabique, miel, lait écrémé en poudre, extrait
d'arôme de citron, vanille en poudre, poudre à lever : bicarbonate de
sodium*, sel de mer*), granulés de citron vert (2%) (sirop de riz,
concentré de jus de citron vert, sirop de riz en poudre, fécule de
pomme de terre, essence de citron vert).

Menge Bezeichnung Zutatentext NL

1 x 45 g PORRIDGE
LEMON
POPPYSEED

Biologische havermout met maanzaad, witte chocoladekoekjes
met citroensmaak en lime-granulaat. Ingrediënten:

fijne havervlokken (78%), maanzaad (10%), witte chocoladekoekjes
met citroensmaak (10%) (suiker, tarwemeel, cacaoboter, volle
melkpoeder, boter (melk), citroenpoeder, glansmiddel: Arabische gom,
honing, magere melkpoeder, citroen aroma, vanillepoeder, rijsmiddel:
natriumwaterstofcarbonaat*, zeezout*), lime-granulaat (2%)
(rijstsiroop, limoensap concentraat, rijststrooppoeder,
aardappelzetmeel, limoen olie).

Nährwertberechnung

Durchschnittliche Nährwerte, Valeurs nutritionnelles
Pro, Pour, Per, Pr. 100g

moyennes,
Gemiddelde Voedingswaarden, Genomsnittliga
näringsvärden, Gennemsnitlige næringsværdier,
Gjennomsnittlige næringsverdier

Energie, energie, énergie, energi 1643 kJ / 391 kcal

Fett, vetten, matières grasses, fett, fedt

11,8

› davon gesättigte Fettsäuren, waarvan verzadigde vetzuren,
dont acides gras saturés, varav mättat fett, heraf mættede fedtsyrer, hvorav mettet fett 3,7

Kohlenhydrate, koolhydraten, glucides, kolhydrater, kulhydrater, karbohydrater 54,4

› davon Zucker, waarvan suikers, dont sucres, varav
sockerarter, heraf sukkerarter, hvorav sukkerarter 9,2



Ballaststoffe, vezels, fibres alimentaires, fiber 9,7

Eiweiß, eiwitten, protéines, protein 11,9

Salz, zout, sel, salt 0,06

Durchschnittliche Nährwerte / Valeurs nutritionnelles moyennes / Gemiddelde voedingswaarden /
Genomsnittliga näringsvärden / Gennemsnitlige næringsværdier / Gjennomsnittlige næringsverdier

1. HINWEIS AUF BIOLOGISCHEN ANBAU

DE: Alle Zutaten stammen aus ökologischem Anbau, außer *Meersalz und
*Natriumhydrogencarbonat (Natriumbicarbonat).
SE: Alla ingredienser kommer från ekologisk odling, utom *havssalt och *natrium
(natriumbikarbonat).
DK: Alle ingredienser kommer fra økologisk dyrkning, undtagen *havsalt og *natrium
(natriumbicarbonat).
NO: Alle ingredienser kommer fra økologisk dyrking, unntatt *havsalt og *natrium (natriumbikarbonat).
FR: Tous les ingrédients sont issus de l'agriculture biologique, excepté le se de mer
et bicarbonate de sodium.*
NL: Alle ingrediënten zijn van biologische landbouw, behalve het *zeezout en
*natriumwaterstofcarbonaat.

2. HINWEIS AUF FREMDKÖRPER

Trotz größter Sorgfalt können vereinzelt Schalenteile, Obststeine oder
andere Pflanzenteile enthalten sein.

DE Trotz größter Sorgfalt können vereinzelt Schalenteile, Obststeine oder andere
Pflanzenteile enthalten sein.

SE Trots noggranna kontroller kan det hända att produkten innehåller spår av skal, fruktkärnor
eller andra växtdelar.

DK Til trods for omhyggelige kontroller kan det forekomme, at produktet indeholder spor af
skal, frugtkerner eller andre plantedele.

NO Til tross for nøye kontroller kan det forekomme at produktet inneholder spor av skall,
fruktkjerner eller andre plantedeler.

FR Malgré tout le soin apporté, peut contenir quelques rares débris de coques, de noyaux,
ou d'autres parties de plantes.

NL Ondanks de grootst mogelijke zorgvuldigheid kunnen de producten nog delen van
schillen, vruchtenpitten, en andere delen van planten bevatten.



Hinweis auf Kakaogehalt (wenn Zartbitterschokolade
nicht notwendig

vorhanden Kakaoanteil = Kakaobutter + Kakaomasse)
(abhängig von den enthaltenen Rohwaren entweder 58%
oder 70%; falls beides vorkommt, immer den geringeren
Wert ausloben)

notwendig

DE Kakao: mindestens 70% in der Zartbitterschokolade

Kakao: minst 70 % i den mörk chokladen

Kakao: mindst 70 % i den mørke chokolade

Kakao: minst 70 % i den mørke sjokoladen

Cacao : 70 % min dans le chocolat noir

Pure chocolade: ten minste 70 % cacaobestanddelen

x

SE

DK

NO

FR

NL

3. HINWEIS FÜR ALLERGIKER

DE Allergikerhinweis: Kann Spuren von Schalenfrüchten, Erdnüssen, Soja, Lupinen,
Sesamsamen, Eiern und Milch enthalten.

SE Information för allergiker: Kan innehålla spår av nötter, jordnötter, soja, lupin, sesamfrön,
ägg och mjölk.

DK Information til allergikere: Kan indeholde spor af nødder, jordnødder, soja, lupin,
sesamfrø, æg og mælk.

NO Informasjon for allergikere: Kan inneholde spor av nøtter, peanøtter, soya, lupin,
sesamfrø, egg og melk.

FR Remarque pour les personnes allergiques : Peut contenir des traces des fruits à coques,
d’arachides, de soja, de lupin, de graines de sésame, d‘œufs et de lait.

NL Allergie informatie: kan sporen van noten, pinda's, soja, lupine, sesamzaad, eieren en
melk bevatten.

4. LAGERHINWEIS

DE Bitte lagere Dein Lieblingsmüsli trocken und vor Wärme geschützt.

SE Förvara din favoritmüsli torrt och skyddat från värme.

DK Opbevar din favoritmüsli tørt og beskyttet fra varme.



NO Oppbevar din favorittmüsli tørt og beskyttet fra varme.

FR Conservez votre muesli préféré dans un endroit sec et à l'abri de la chaleur.

NL Droog en beschermd tegen warmte bewaren.

5. MINDESTHALTBARKEITSDATUM

DE Mindestens haltbar bis: Ende Februar 2024

SE Bäst före: Slutet av februari

DK Bedst før: Slutningen af februar

NO Best før: Slutten av februar

FR À consommer de préférence avant le : fin février 2024

NL Ten minste houdbaar tot: eind februari 2024


