Ingrediensliste og naeringsindhold Julekalender 2024

KiMs
Peberkagehjerter
25¢g

Ingredienser: 46% majsmel, solsikkeolie, stivelse,
kartoffelpulver, sukker, dextrose, kanel, salt,
ingefaerpulver, srtefibre, kardemomme, nellike,
aroma, appelsinskal.

Per 100 g.

Energi (kJ/kCal): 2133/510
Fedt: 27 g

-heraf maettede fedtsyrer: 3,7 g
Kulhydrat: 61 g

-heraf sukkerarter: 5,2 g
Kostfibre: 4,0 g

Protein:3,5g

Salt:1,6 g

KiMs Cola Sour
25¢g

Ingredienser: 62% kartofler, solsikkeolie, sukker,
maltodekstrin, salt, syrer (e&blesyre, citronsyre),
aroma.

Per 100 g.

Energi (kJ/kCal): 2119/506
Fedt: 28 g

-heraf meaettede fedtsyrer: 2,2 g
Kulhydrat: 57 g

-heraf sukkerarter: 6,7 g
Kostfibre: 3,3 g

Protein: 5,4 g

Salt:1,1g
KiMs Black Ingredienser: 64% kartoffel, solsikkeolie, sukker, | Per 100 g.
Pepper Ketchup | salt, tomatpulver, krydderier, dekstrose, Energi (kJ/kCal): 2118/506
25g majsstivelse, Iggpulver, syrer (natriumacetat, Fedt: 29 g

citronsyre), gaerekstrakt, naturlige aromaer.

-heraf maettede fedtsyrer: 2,3 g
Kulhydrat: 55 g

-heraf sukkerarter: 3,8 g
Kostfibre: 3,6 g

Protein: 6,0 g
Salt: 1,6 g
KiMs Rgdbede Ingredienser: 64% kartofler, solsikkeolie, Per 100 g.
ogdild25g VALLEPULVER (MZLK), salt, sukker, Energi (kJ/kCal): 2119/506
regdbedepulver, lggpulver, tomatpulver, Fedt: 29 g

krydderier, gaerekstrakt, aroma, syrer
(maelkesyre, citronsyre), farvestof

-heraf maettede fedtsyrer: 2,3 g
Kulhydrat: 55 g

(paprikaekstrakt). -heraf sukkerarter: 3,8 g
Kostfibre: 3,5 g
Protein: 6,2 g
Salt:1,6¢g
KiMs Ostedip 16 | Ingredienser: VALLEPULVER (MZLK), salt, Per 100 g.
g maltodekstrin, sukker, stivelse, 10% OSTEPULVER | Energi (kJ/kCal): 1362/325
(MALK) (heraf 60% CHEDDAROST), modificeret |Fedt:5,4¢g

stivelse, lpgpulver, hvidlggspulver, paprika,
aromaer (indeholder MZLK), jalapeno,
geerekstrakt, syre (citronsyre), farvestof
(paprikaekstrakt), gurkemejeekstrakt.

-heraf maettede fedtsyrer: 3,1 g
Kulhydrat: 60 g

-heraf sukkerarter: 25 g
Kostfibre: 2,0 g

Protein: 8,2 g
Salt: 16,8 g

KiMs Havsalt 25 | Ingredienser: 67% kartofler, 31% solsikkeolie, Per 100 g.

g 1,6% havsalt. Energi (kJ/kCal): 2230/533
Fedt:31g

-heraf maettede fedtsyrer: 2,5 g
Kulhydrat: 56 g
-heraf sukkerarter: 0,3 g




Kostfibre: 3,6 g
Protein: 6,0 g
Salt:1,6 g

KiMs American
Grill25 g

Ingredienser: 65% kartofler, 29% solsikkeolie,
druesukker, salt, l@gpulver, gaerekstrakt,
tomatpulver, chilipeber, paprika, maltodekstrin,
syre (maelkesyre), krydderier, aroma, rggaroma.
Produceret med kartofler fra EU.

Per 100 g.

Energi (kJ/kCal): 2140/512
Fedt: 29 g

-heraf maettede fedtsyrer: 2,4 g
Kulhydrat: 55 g

-heraf sukkerarter: 2,3 g
Kostfibre: 3,7 g

Protein: 6,0 g
Salt: 1,7 g
KiMs Sour Cream | Ingredienser: 63% kartofler, 30% solsikkeolie, Per 100 g.
& Onion 25 g sukker, salt, lggpulver, VALLEPULVER (MZLK), Energi (kJ/kCal): 2189/524
MZLKESUKKER (MZLK), MZALKEPULVER Fedt:30g

(MZLK), smagsforsteerker (E621), persille,
geerekstrakt, syre (aeblesyre), aroma,
krydderiekstrakt.

Produceret med kartofler fra EU.

-heraf maettede fedtsyrer: 2,6 g
Kulhydrat: 55 g

-heraf sukkerarter: 2,4 g
Kostfibre: 5,2 g

Protein: 6,0 g
Salt: 1,7 g
KiMs Snack Chips | Ingredienser: 75% kartoffelpulver, solsikkeolie, Per 100 g.
30g salt, maltodekstrin, tomatpulver, vallepulver Energi (kJ/kCal): 1814/434
(maelk), ostepulver (maelk), smagsforsteerker Fedt: 17 g

(E621), dekstrose, Iggpulver, vegetabilsk olie
(palme), farvestof (paprikaekstrakt),
surhedsregulerende middel (aeblesyre),
geerekstrakt, aroma.

-heraf maettede fedtsyrer: 1,9 g
Kulhydrat: 62 g

-heraf sukkerarter: 2,1 g
Kostfibre: 5,2 g

Protein: 6,4 g

Salt: 2,4 ¢g

KiMs Skruer Salt
20g

Ingredienser: 37% kartoffelpulver, 37%
kartoffelstivelse, solsikkeolie, 2,8% salt, sukker.

Per 100 g.

Energi (kJ/kCal): 1989/475
Fedt: 22 g

-heraf maettede fedtsyrer: 2,0 g
Kulhydrat: 63 g

-heraf sukkerarter: 1,5 g
Kostfibre: 5,3 g

Protein: 3,6 g

Salt: 2,8 ¢g

KiMs Ostepops
25g

Ingredienser: 54% majsmel, solsikkeolie,
VALLEPULVER (MZLK), 4% OSTEPULVER
(MALK), salt, MAELKEPULVER (MZLK), dekstrose,
Iggpulver, smagsforsteerker (E621), farvestof
(paprikaekstrakt), aromaer (indeholder MZLK).

Per 100 g.

Energi (kJ/kCal): 2241/536
Fedt:33 g

-heraf maettede fedtsyrer: 4,0 g
Kulhydrat: 53 g

-heraf sukkerarter: 6,7 g
Kostfibre: 2,3 g

Protein: 7,0 g

Salt:2,5¢

KiMs
Micropopcorn

Ingredienser: 84% majs, vegetabilsk olie
(solsikkeolie, sheaolie), 2,5% salt.

Per 100 g.

Energi (kJ/kCal): 1879/448
Fedt: 17 g

-heraf meaettede fedtsyrer: 5,0 g
Kulhydrat: 60 g

-heraf sukkerarter: 0,7 g




Kostfibre: 10 g

Protein: 8,8 g
Salt:2,5g
KiMs Saltede Ingredienser: 95% PEANUTS, solsikkeolie, 1,1% Per 100 g.
Peanuts 60 g salt. Energi (kJ/kCal): 2539/607
Kan indeholde spor af: cashewngdder, mandler, |Fedt:50¢g

pekanngdder og pistaciengdder.

-heraf meaettede fedtsyrer: 9,9 g
Kulhydrat: 9,4 g

-heraf sukkerarter: 2,5 g
Kostfibre: 7,4 g

Protein: 27 g

Salt:1,1g




SE

Ingredienslista och néringsinnehall KIM’s Julkalender 2024

KiMs Pepparkakshjéartan 25 g

Ingredienser: 46 % majsmjol, solrosolja, stirkelse, potatispulver, socker, dextros, kanel, salt,
ingefdrapulver, drtfibrer, kardemumma, kryddnejlika, arom, apelsinskal.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2133/510
Fett: 27 g

e varav mittade fettsyror: 3,7 g
Kolhydrat: 61 g

e  varav sockerarter: 5,2 g
Kostfiber: 4,0 g
Protein: 3,5 g
Salt: 16 g

KiMs Cola Sour 25 g

Ingredienser: 62 % potatis, solrosolja, socker, maltodextrin, salt, syror (dppelsyra, citronsyra), arom.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2119/506
Fett: 28 g

e  varav mittade fettsyror: 2,2 g
Kolhydrat: 57 g

e  varav sockerarter: 6,7 g
Kostfiber: 3,3 g
Protein: 54 g
Salt: 1,1 g

KiMs Black Pepper Ketchup 25 g

Ingredienser: 64 % potatis, solrosolja, socker, salt, tomatpulver, kryddor, dextros, majsstirkelse,
l6kpulver, syror (natriumacetat, citronsyra), jastextrakt, naturliga aromer.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2118/506
Fett: 29 g

e varav mittade fettsyror: 2,3 g
Kolhydrat: 55 g

. varav sockerarter: 3,8 g
Kostfiber: 3,6 g
Protein: 6,0 g
Salt: 1,6 g

KiMs Rdédbeta och dill 25 g



Ingredienser: 64 % potatis, solrosolja, VASSLEPULVER (MJOLK), salt, socker, rodbetspulver,
lokpulver, tomatpulver, kryddor, jdstextrakt, arom, syror (mjolksyra, citronsyra), firgdimne
(paprikaextrakt).

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2119/506
Fett: 29 g

e  varav mittade fettsyror: 2,3 g
Kolhydrat: 55 g

e  varav sockerarter: 3,8 g
Kostfiber: 3,5 g
Protein: 6,2 g
Salt: 16 g

KiMs Ostdip 16 g

Ingredienser: VASSLEPULVER (M]J OLK), salt, maltodextrin, socker, stiarkelse, 10 %
OSTPULVER (MJ (")LK) (varav 60 % cheddarost), modifierad stirkelse, 16kpulver, vitlokspulver,
paprika, aromer (innehaller MJOLK), jalapeno, jistextrakt, syra (citronsyra), firgimne
(paprikaextrakt), gurkmejaextrakt.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1362/325
Fett: 54 g

e  varav mittade fettsyror: 3,1 g
Kolhydrat: 60 g

e varav sockerarter: 25 g
Kostfiber: 2,0 g
Protein: 8,2 g
Salt: 16,8 g

KiMs Havssalt 25 g
Ingredienser: 67 % potatis, 31 % solrosolja, 1,6 % havssalt.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2230/533
Fett: 31 g

e varav mittade fettsyror: 2,5 g
Kolhydrat: 56 g

e  varav sockerarter: 0,3 g
Kostfiber: 3,6 g
Protein: 6,0 g
Salt: 1,6 g

KiMs American Grill 25 g

Ingredienser: 65 % potatis, 29 % solrosolja, druvsocker, salt, 16kpulver, jistextrakt, tomatpulver,
chilipeppar, paprika, maltodextrin, syra (mjolksyra), kryddor, arom, rékarom.



Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2140/512
Fett: 29 g

e  varav mittade fettsyror: 2,4 g
Kolhydrat: 55 g

e  varav sockerarter: 2,3 g
Kostfiber: 3,7 g
Protein: 6,0 g
Salt: 1,7 g

KiMs Sour Cream & Onion 25 g

Ingredienser: 63 % potatis, 30 % solrosolja, socker, salt, lokpulver, VASSLEPULVER (MJOLK),
MJOLKSOCKER (MJOLK), MJOLKPULVER (MJOLK), smakférstirkare (E621), persilja,
jastextrakt, syra (dppelsyra), arom, kryddextrakt.

Producerat med potatis fran EU.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2189/524
Fett: 30 g

e varav mittade fettsyror: 2,6 g
Kolhydrat: 55 g

e  varav sockerarter: 2,4 g
Kostfiber: 5,2 g
Protein: 6,0 g
Salt: 1,7 g

KiMs Snack Chips 30 g

Ingredienser: 75 % potatispulver, solrosolja, salt, maltodextrin, tomatpulver, VASSLEPULVER
(MJOLK), OSTPULVER (MJOLK), smakforstirkare (E621), dextros, 16kpulver, vegetabilisk
olja (palm), fargimne (paprikaextrakt), surhetsreglerande medel (dppelsyra), jistextrakt, arom.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1814/434
Fett: 17 g

o varav mittade fettsyror: 1,9 g
Kolhydrat: 62 g

e varav sockerarter: 2,1 g
Kostfiber: 5,2 g
Protein: 6,4 g
Salt: 24 g

KiMs Skruvar Salt 20 g

Ingredienser: 37 % potatispulver, 37 % potatisstirkelse, solrosolja, 2,8 % salt, socker.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1989/475
Fett: 22 g



e varav mittade fettsyror: 2,0 g
Kolhydrat: 63 g

e  varav sockerarter: 1,5 g
Kostfiber: 5,3 g
Protein: 3,6 g
Salt: 2,8 g

KiMs Ostbagar 25 g

Ingredienser: 54 % majsm;jol, solrosolja, VASSLEPULVER (MJOLK), 4 % OSTPULVER
(MJOLK), salt, MJOLKPULVER (MJOLK), dqgctros, lokpulver, smakforstiarkare (E621),
fargdmne (paprikaextrakt), aromer (innehaller MJOLK).

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2241/536
Fett: 33 g

e  varav mittade fettsyror: 4,0 g
Kolhydrat: 53 g

. varav sockerarter: 6,7 g
Kostfiber: 2,3 g
Protein: 7,0 g
Salt: 2,5 g

KiMs Micropopcorn

Ingredienser: 84 % mayjs, vegetabilisk olja (solrosolja, sheaolja), 2,5 % salt.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1879/448
Fett: 17 g

e  varav mittade fettsyror: 5,0 g
Kolhydrat: 60 g

. varav sockerarter: 0,7 g
Kostfiber: 10 g
Protein: 8,8 g
Salt: 2,5 g

KiMs Saltade Jordnétter 60 g

Ingredienser: 95 % JORDNOTTER, solrosolja, 1,1 % salt.
Kan innehélla spar av: cashewnétter, mandlar, pekannétter och pistagendétter.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2539/607
Fett: 50 g

e varav mittade fettsyror: 9.9 g
Kolhydrat: 94 g

e  varav sockerarter: 2,5 g
Kostfiber: 74 g



Protein: 27 g
Salt: 1,1 g
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KiMs Pepperkakehjerter 25 g

Ingredienser: 46 % maismel, solsikkeolje, stivelse, potetpulver, sukker, dextrose, kanel, salt,
ingeferpulver, ertefiber, kardemomme, nellik, aroma, appelsinskall.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2133/510
Fett: 27 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 3,7 g
Karbohydrat: 61 g

e hvorav sukkerarter: 5,2 g
Kostfiber: 4,0 g
Protein: 3,5 g
Salt: 1,6 g

KiMs Cola Sour 25 g

Ingredienser: 62 % potet, solsikkeolje, sukker, maltodekstrin, salt, syrer (eplesyre, sitronsyre),
aroma.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2119/506
Fett: 28 g

e  hvorav mettede fettsyrer: 2,2 g
Karbohydrat: 57 g

*  hvorav sukkerarter: 6,7 g
Kostfiber: 3,3 g
Protein: 54 g
Salt: 1,1 g

KiMs Black Pepper Ketchup 25 g

Ingredienser: 64 % potet, solsikkeolje, sukker, salt, tomatpulver, krydder, dextrose, maisstivelse,
lgkpulver, syrer (natriumacetat, sitronsyre), gjerekstrakt, naturlige aromaer.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2118/506
Fett: 29 g

e hvorav mettede fettsyrer: 2,3 g
Karbohydrat: 55 g

e hvorav sukkerarter: 3,8 g
Kostfiber: 3,6 g



Protein: 6,0 g
Salt: 1,6 g

KiMs Rgdbete og dill 25 g

Ingredienser: 64 % potet, solsikkeolje, MYSE (MELK), salt, sukker, rgdbetpulver, Igkpulver,
tomatpulver, krydder, gjerekstrakt, aroma, syrer (melkesyre, sitronsyre), fargestoff
(paprikaekstrakt).

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2119/506
Fett: 29 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 2,3 g
Karbohydrat: 55 g

. hvorav sukkerarter: 3,8 g
Kostfiber: 3,5 g
Protein: 6,2 g
Salt: 16 g

KiMs Ostdip 16 g

Ingredienser: MYSE (MELK), salt, maltodekstrin, sukker, stivelse, 10 % OSTEPULVER
(MELK) (hvorav 60 % cheddarost), modifisert stivelse, Igkpulver, hvitlgkspulver, paprika, aromaer
(inneholder MELK), jalapeno, gjerekstrakt, syre (sitronsyre), fargestoff (paprikaekstrakt),
gurkemeieekstrakt.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1362/325
Fett: 54 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 3,1 g
Karbohydrat: 60 g

e  hvorav sukkerarter: 25 g
Kostfiber: 2,0 g
Protein: 8,2 g
Salt: 16,8 g

KiMs Havsalt 25 g
Ingredienser: 67 % poteter, 31 % solsikkeolje, 1,6 % havsalt.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2230/533
Fett: 31 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 2,5 g
Karbohydrat: 56 g

e hvorav sukkerarter: 0,3 g
Kostfiber: 3,6 g
Protein: 6,0 g
Salt: 16 g



KiMs American Grill 25 g

Ingredienser: 65 % potet, 29 % solsikkeolje, druesukker, salt, Igkpulver, gjerekstrakt, tomatpulver,
chilipepper, paprika, maltodekstrin, syre (melkesyre), krydder, aroma, rgykaroma.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2140/512
Fett: 29 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 24 g
Karbohydrat: 55 g

e hvorav sukkerarter: 2,3 g
Kostfiber: 3,7 g
Protein: 6,0 g
Salt: 1,7 g

KiMs Sour Cream & Onion 25 g

Ingredienser: 63 % potet, 30 % solsikkeolje, sukker, salt, lgkpulver, MYSE (MELK),
MELKESUKKER (MELK), MELKEPULVER (MELK), smakforsterker (E621), persille,
gjerekstrakt, syre (eplesyre), aroma, krydderekstrakt.

Produsert med poteter fra EU.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2189/524
Fett: 30 g

e hvorav mettede fettsyrer: 2,6 g
Karbohydrat: 55 g

e hvorav sukkerarter: 2,4 g
Kostfiber: 5,2 g
Protein: 6,0 g
Salt: 1,7 g

KiMs Snack Chips 30 g

Ingredienser: 75 % potetpulver, solsikkeolje, salt, maltodekstrin, tomatpulver, MYSE (MELK),
OSTEPULVER (MELK), smakforsterker (E621), dextrose, lgkpulver, vegetabilsk olje (palme),
fargestoff (paprikaekstrakt), surhetsregulerende middel (eplesyre), gjerekstrakt, aroma.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1814/434
Fett: 17 g

. hvorav mettede fettsyrer: 1,9 g
Karbohydrat: 62 g

*  hvorav sukkerarter: 2,1 g
Kostfiber: 5,2 g
Protein: 6,4 g
Salt: 24 g

KiMs Skruer Salt 20 g



Ingredienser: 37 % potetpulver, 37 % potetstivelse, solsikkeolje, 2,8 % salt, sukker.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1989/475
Fett: 22 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 2,0 g
Karbohydrat: 63 g

. hvorav sukkerarter: 1,5 g
Kostfiber: 53 g
Protein: 3,6 g
Salt: 28 g

KiMs Ostepops 25 g

Ingredienser: 54 % maismel, solsikkeolje, MYSE (MELK), 4 % OSTEPULVER (MELK), salt,
MELKEPULVER (MELK), dextrose, Igkpulver, smakforsterker (E621), fargestoff
(paprikaekstrakt), aromaer (inneholder MELK).

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2241/536
Fett: 33 g

*  hvorav mettede fettsyrer: 4,0 g
Karbohydrat: 53 g

e hvorav sukkerarter: 6,7 g
Kostfiber: 2,3 g
Protein: 7,0 g
Salt: 2,5 g

KiMs Micropopcorn

Ingredienser: 84 % mais, vegetabilsk olje (solsikkeolje, sheaolje), 2,5 % salt.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 1879/448
Fett: 17 g

e  hvorav mettede fettsyrer: 5,0 g
Karbohydrat: 60 g

e hvorav sukkerarter: 0,7 g
Kostfiber: 10 g
Protein: 8,8 g
Salt: 25 g

KiMs Saltede Peangtter 60 g

Ingredienser: 95 % PEANOATTER, solsikkeolje, 1,1 % salt.
Kan inneholde spor av: cashewngtter, mandler, pekanngtter og pistasjngtter.

Per 100 g:
Energi (kJ/kcal): 2539/607
Fett: 50 g



hvorav mettede fettsyrer: 9,9 g
Karbohydrat: 94 g

hvorav sukkerarter: 2,5 g
Kostfiber: 74 g

Protein: 27 g

Salt: 1,1 g



