
Ingrediensliste og næringsindhold Julekalender 2024 

 

 

KiMs 

Peberkagehjerter 

25 g 

Ingredienser: 46% majsmel, solsikkeolie, stivelse, 

kartoffelpulver, sukker, dextrose, kanel, salt, 

ingefærpulver, ærtefibre, kardemomme, nellike, 

aroma, appelsinskal. 

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2133/510 

Fedt: 27 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 3,7 g 

Kulhydrat: 61 g 

-heraf sukkerarter: 5,2 g 

Kostfibre: 4,0 g 

Protein: 3,5 g 

Salt: 1,6 g 

KiMs Cola Sour 

25 g 

Ingredienser: 62% kartofler, solsikkeolie, sukker, 

maltodekstrin, salt, syrer (æblesyre, citronsyre), 

aroma. 

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2119/506 

Fedt: 28 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,2 g 

Kulhydrat: 57 g 

-heraf sukkerarter: 6,7 g 

Kostfibre: 3,3 g 

Protein: 5,4 g 

Salt: 1,1 g 

KiMs Black 

Pepper Ketchup 

25 g 

Ingredienser: 64% kartoffel, solsikkeolie, sukker, 

salt, tomatpulver, krydderier, dekstrose, 

majsstivelse, løgpulver, syrer (natriumacetat, 

citronsyre), gærekstrakt, naturlige aromaer. 

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2118/506 

Fedt: 29 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,3 g 

Kulhydrat: 55 g 

-heraf sukkerarter: 3,8 g 

Kostfibre: 3,6 g 

Protein: 6,0 g 

Salt: 1,6 g 

KiMs Rødbede 

og dild 25 g 

Ingredienser: 64% kartofler, solsikkeolie, 

VALLEPULVER (MÆLK), salt, sukker, 

rødbedepulver, løgpulver, tomatpulver, 

krydderier, gærekstrakt, aroma, syrer 

(mælkesyre, citronsyre), farvestof 

(paprikaekstrakt).  

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2119/506 

Fedt: 29 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,3 g 

Kulhydrat: 55 g 

-heraf sukkerarter: 3,8 g 

Kostfibre: 3,5 g 

Protein: 6,2 g 

Salt: 1,6 g 

 

KiMs Ostedip 16 

g 

Ingredienser: VALLEPULVER (MÆLK), salt, 

maltodekstrin, sukker, stivelse, 10% OSTEPULVER 

(MÆLK) (heraf 60% CHEDDAROST), modificeret 

stivelse, løgpulver, hvidløgspulver, paprika, 

aromaer (indeholder MÆLK), jalapeno, 

gærekstrakt, syre (citronsyre), farvestof 

(paprikaekstrakt), gurkemejeekstrakt. 

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 1362/325 

Fedt: 5,4 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 3,1 g 

Kulhydrat: 60 g 

-heraf sukkerarter: 25 g 

Kostfibre: 2,0 g 

Protein: 8,2 g 

Salt: 16,8 g 

KiMs Havsalt 25 

g 

Ingredienser: 67% kartofler, 31% solsikkeolie, 

1,6% havsalt.  

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2230/533 

Fedt: 31 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,5 g 

Kulhydrat: 56 g 

-heraf sukkerarter: 0,3 g 



Kostfibre: 3,6 g 

Protein: 6,0 g 

Salt: 1,6 g 

KiMs American 

Grill 25 g 

Ingredienser: 65% kartofler, 29% solsikkeolie, 

druesukker, salt, løgpulver, gærekstrakt, 

tomatpulver, chilipeber, paprika, maltodekstrin, 

syre (mælkesyre), krydderier, aroma, røgaroma. 

Produceret med kartofler fra EU. 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2140/512 

Fedt: 29 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,4 g 

Kulhydrat: 55 g 

-heraf sukkerarter: 2,3 g 

Kostfibre: 3,7 g 

Protein: 6,0 g 

Salt: 1,7 g 

KiMs Sour Cream 

& Onion 25 g 

Ingredienser: 63% kartofler, 30% solsikkeolie, 

sukker, salt, løgpulver, VALLEPULVER (MÆLK), 

MÆLKESUKKER (MÆLK), MÆLKEPULVER 

(MÆLK), smagsforstærker (E621), persille, 

gærekstrakt, syre (æblesyre), aroma, 

krydderiekstrakt.  

Produceret med kartofler fra EU. 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2189/524 

Fedt: 30 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,6 g 

Kulhydrat: 55 g 

-heraf sukkerarter: 2,4 g 

Kostfibre: 5,2 g 

Protein: 6,0 g 

Salt: 1,7 g 

KiMs Snack Chips 

30 g 

Ingredienser: 75% kartoffelpulver, solsikkeolie, 

salt, maltodekstrin, tomatpulver, vallepulver 

(mælk), ostepulver (mælk), smagsforstærker 

(E621), dekstrose, løgpulver, vegetabilsk olie 

(palme), farvestof (paprikaekstrakt), 

surhedsregulerende middel (æblesyre), 

gærekstrakt, aroma. 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 1814/434 

Fedt: 17 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 1,9 g 

Kulhydrat: 62 g 

-heraf sukkerarter: 2,1 g 

Kostfibre: 5,2 g 

Protein: 6,4 g 

Salt: 2,4 g 

KiMs Skruer Salt 

20 g 

Ingredienser: 37% kartoffelpulver, 37% 

kartoffelstivelse, solsikkeolie, 2,8% salt, sukker.  

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 1989/475 

Fedt: 22 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 2,0 g 

Kulhydrat: 63 g 

-heraf sukkerarter: 1,5 g 

Kostfibre: 5,3 g 

Protein: 3,6 g 

Salt: 2,8 g 

KiMs Ostepops 

25 g 

Ingredienser: 54% majsmel, solsikkeolie, 

VALLEPULVER (MÆLK), 4% OSTEPULVER 

(MÆLK), salt, MÆLKEPULVER (MÆLK), dekstrose, 

løgpulver, smagsforstærker (E621), farvestof 

(paprikaekstrakt), aromaer (indeholder MÆLK). 

 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2241/536 

Fedt: 33 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 4,0 g 

Kulhydrat: 53 g 

-heraf sukkerarter: 6,7 g 

Kostfibre: 2,3 g 

Protein: 7,0 g 

Salt: 2,5 g 

 

KiMs 

Micropopcorn 

Ingredienser: 84% majs, vegetabilsk olie 

(solsikkeolie, sheaolie), 2,5% salt. 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 1879/448 

Fedt: 17 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 5,0 g 

Kulhydrat: 60 g 

-heraf sukkerarter: 0,7 g 



Kostfibre: 10 g 

Protein: 8,8 g 

Salt: 2,5 g 

KiMs Saltede 

Peanuts 60 g 

Ingredienser: 95% PEANUTS, solsikkeolie, 1,1% 

salt. 

Kan indeholde spor af: cashewnødder, mandler, 

pekannødder og pistacienødder. 

Per 100 g. 

Energi (kJ/kCal): 2539/607 

Fedt: 50 g 

-heraf mættede fedtsyrer: 9,9 g 

Kulhydrat: 9,4 g 

-heraf sukkerarter: 2,5 g 

Kostfibre: 7,4 g 

Protein: 27 g 

Salt: 1,1 g 

 



SE

Ingredienslista och näringsinnehåll KIM’s Julkalender 2024 
 
KiMs Pepparkakshjärtan 25 g

Ingredienser: 46 % majsmjöl, solrosolja, stärkelse, potatispulver, socker, dextros, kanel, salt, 
ingefärapulver, ärtfibrer, kardemumma, kryddnejlika, arom, apelsinskal.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2133/510 
Fett: 27 g

• varav mättade fettsyror: 3,7 g 
Kolhydrat: 61 g

• varav sockerarter: 5,2 g 
Kostfiber: 4,0 g 
Protein: 3,5 g 
Salt: 1,6 g

KiMs Cola Sour 25 g

Ingredienser: 62 % potatis, solrosolja, socker, maltodextrin, salt, syror (äppelsyra, citronsyra), arom.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2119/506 
Fett: 28 g

• varav mättade fettsyror: 2,2 g 
Kolhydrat: 57 g

• varav sockerarter: 6,7 g 
Kostfiber: 3,3 g 
Protein: 5,4 g 
Salt: 1,1 g

KiMs Black Pepper Ketchup 25 g

Ingredienser: 64 % potatis, solrosolja, socker, salt, tomatpulver, kryddor, dextros, majsstärkelse, 
lökpulver, syror (natriumacetat, citronsyra), jästextrakt, naturliga aromer.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2118/506 
Fett: 29 g

• varav mättade fettsyror: 2,3 g 
Kolhydrat: 55 g

• varav sockerarter: 3,8 g 
Kostfiber: 3,6 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,6 g

KiMs Rödbeta och dill 25 g



Ingredienser: 64 % potatis, solrosolja, VASSLEPULVER (MJÖLK), salt, socker, rödbetspulver, 
lökpulver, tomatpulver, kryddor, jästextrakt, arom, syror (mjölksyra, citronsyra), färgämne 
(paprikaextrakt).

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2119/506 
Fett: 29 g

• varav mättade fettsyror: 2,3 g 
Kolhydrat: 55 g

• varav sockerarter: 3,8 g 
Kostfiber: 3,5 g 
Protein: 6,2 g 
Salt: 1,6 g

KiMs Ostdip 16 g

Ingredienser: VASSLEPULVER (MJÖLK), salt, maltodextrin, socker, stärkelse, 10 % 
OSTPULVER (MJÖLK) (varav 60 % cheddarost), modifierad stärkelse, lökpulver, vitlökspulver, 
paprika, aromer (innehåller MJÖLK), jalapeno, jästextrakt, syra (citronsyra), färgämne 
(paprikaextrakt), gurkmejaextrakt.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1362/325 
Fett: 5,4 g

• varav mättade fettsyror: 3,1 g 
Kolhydrat: 60 g

• varav sockerarter: 25 g 
Kostfiber: 2,0 g 
Protein: 8,2 g 
Salt: 16,8 g

KiMs Havssalt 25 g

Ingredienser: 67 % potatis, 31 % solrosolja, 1,6 % havssalt.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2230/533 
Fett: 31 g

• varav mättade fettsyror: 2,5 g 
Kolhydrat: 56 g

• varav sockerarter: 0,3 g 
Kostfiber: 3,6 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,6 g

KiMs American Grill 25 g

Ingredienser: 65 % potatis, 29 % solrosolja, druvsocker, salt, lökpulver, jästextrakt, tomatpulver, 
chilipeppar, paprika, maltodextrin, syra (mjölksyra), kryddor, arom, rökarom.



Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2140/512 
Fett: 29 g

• varav mättade fettsyror: 2,4 g 
Kolhydrat: 55 g

• varav sockerarter: 2,3 g 
Kostfiber: 3,7 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,7 g

KiMs Sour Cream & Onion 25 g

Ingredienser: 63 % potatis, 30 % solrosolja, socker, salt, lökpulver, VASSLEPULVER (MJÖLK), 
MJÖLKSOCKER (MJÖLK), MJÖLKPULVER (MJÖLK), smakförstärkare (E621), persilja, 
jästextrakt, syra (äppelsyra), arom, kryddextrakt. 
Producerat med potatis från EU.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2189/524 
Fett: 30 g

• varav mättade fettsyror: 2,6 g 
Kolhydrat: 55 g

• varav sockerarter: 2,4 g 
Kostfiber: 5,2 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,7 g

KiMs Snack Chips 30 g

Ingredienser: 75 % potatispulver, solrosolja, salt, maltodextrin, tomatpulver, VASSLEPULVER 
(MJÖLK), OSTPULVER (MJÖLK), smakförstärkare (E621), dextros, lökpulver, vegetabilisk 
olja (palm), färgämne (paprikaextrakt), surhetsreglerande medel (äppelsyra), jästextrakt, arom.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1814/434 
Fett: 17 g

• varav mättade fettsyror: 1,9 g 
Kolhydrat: 62 g

• varav sockerarter: 2,1 g 
Kostfiber: 5,2 g 
Protein: 6,4 g 
Salt: 2,4 g

KiMs Skruvar Salt 20 g

Ingredienser: 37 % potatispulver, 37 % potatisstärkelse, solrosolja, 2,8 % salt, socker.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1989/475 
Fett: 22 g



• varav mättade fettsyror: 2,0 g 
Kolhydrat: 63 g

• varav sockerarter: 1,5 g 
Kostfiber: 5,3 g 
Protein: 3,6 g 
Salt: 2,8 g

KiMs Ostbågar 25 g

Ingredienser: 54 % majsmjöl, solrosolja, VASSLEPULVER (MJÖLK), 4 % OSTPULVER 
(MJÖLK), salt, MJÖLKPULVER (MJÖLK), dextros, lökpulver, smakförstärkare (E621), 
färgämne (paprikaextrakt), aromer (innehåller MJÖLK).

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2241/536 
Fett: 33 g

• varav mättade fettsyror: 4,0 g 
Kolhydrat: 53 g

• varav sockerarter: 6,7 g 
Kostfiber: 2,3 g 
Protein: 7,0 g 
Salt: 2,5 g

KiMs Micropopcorn

Ingredienser: 84 % majs, vegetabilisk olja (solrosolja, sheaolja), 2,5 % salt.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1879/448 
Fett: 17 g

• varav mättade fettsyror: 5,0 g 
Kolhydrat: 60 g

• varav sockerarter: 0,7 g 
Kostfiber: 10 g 
Protein: 8,8 g 
Salt: 2,5 g

KiMs Saltade Jordnötter 60 g

Ingredienser: 95 % JORDNÖTTER, solrosolja, 1,1 % salt. 
Kan innehålla spår av: cashewnötter, mandlar, pekannötter och pistagenötter.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2539/607 
Fett: 50 g

• varav mättade fettsyror: 9,9 g 
Kolhydrat: 9,4 g

• varav sockerarter: 2,5 g 
Kostfiber: 7,4 g 



Protein: 27 g 
Salt: 1,1 g

NO
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KiMs Pepperkakehjerter 25 g

Ingredienser: 46 % maismel, solsikkeolje, stivelse, potetpulver, sukker, dextrose, kanel, salt, 
ingefærpulver, ertefiber, kardemomme, nellik, aroma, appelsinskall.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2133/510 
Fett: 27 g

• hvorav mettede fettsyrer: 3,7 g 
Karbohydrat: 61 g

• hvorav sukkerarter: 5,2 g 
Kostfiber: 4,0 g 
Protein: 3,5 g 
Salt: 1,6 g

KiMs Cola Sour 25 g

Ingredienser: 62 % potet, solsikkeolje, sukker, maltodekstrin, salt, syrer (eplesyre, sitronsyre), 
aroma.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2119/506 
Fett: 28 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,2 g 
Karbohydrat: 57 g

• hvorav sukkerarter: 6,7 g 
Kostfiber: 3,3 g 
Protein: 5,4 g 
Salt: 1,1 g

KiMs Black Pepper Ketchup 25 g

Ingredienser: 64 % potet, solsikkeolje, sukker, salt, tomatpulver, krydder, dextrose, maisstivelse, 
løkpulver, syrer (natriumacetat, sitronsyre), gjærekstrakt, naturlige aromaer.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2118/506 
Fett: 29 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,3 g 
Karbohydrat: 55 g

• hvorav sukkerarter: 3,8 g 
Kostfiber: 3,6 g 



Protein: 6,0 g 
Salt: 1,6 g

KiMs Rødbete og dill 25 g

Ingredienser: 64 % potet, solsikkeolje, MYSE (MELK), salt, sukker, rødbetpulver, løkpulver, 
tomatpulver, krydder, gjærekstrakt, aroma, syrer (melkesyre, sitronsyre), fargestoff 
(paprikaekstrakt).

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2119/506 
Fett: 29 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,3 g 
Karbohydrat: 55 g

• hvorav sukkerarter: 3,8 g 
Kostfiber: 3,5 g 
Protein: 6,2 g 
Salt: 1,6 g

KiMs Ostdip 16 g

Ingredienser: MYSE (MELK), salt, maltodekstrin, sukker, stivelse, 10 % OSTEPULVER 
(MELK) (hvorav 60 % cheddarost), modifisert stivelse, løkpulver, hvitløkspulver, paprika, aromaer 
(inneholder MELK), jalapeno, gjærekstrakt, syre (sitronsyre), fargestoff (paprikaekstrakt), 
gurkemeieekstrakt.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1362/325 
Fett: 5,4 g

• hvorav mettede fettsyrer: 3,1 g 
Karbohydrat: 60 g

• hvorav sukkerarter: 25 g 
Kostfiber: 2,0 g 
Protein: 8,2 g 
Salt: 16,8 g

KiMs Havsalt 25 g

Ingredienser: 67 % poteter, 31 % solsikkeolje, 1,6 % havsalt.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2230/533 
Fett: 31 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,5 g 
Karbohydrat: 56 g

• hvorav sukkerarter: 0,3 g 
Kostfiber: 3,6 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,6 g



KiMs American Grill 25 g

Ingredienser: 65 % potet, 29 % solsikkeolje, druesukker, salt, løkpulver, gjærekstrakt, tomatpulver, 
chilipepper, paprika, maltodekstrin, syre (melkesyre), krydder, aroma, røykaroma.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2140/512 
Fett: 29 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,4 g 
Karbohydrat: 55 g

• hvorav sukkerarter: 2,3 g 
Kostfiber: 3,7 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,7 g

KiMs Sour Cream & Onion 25 g

Ingredienser: 63 % potet, 30 % solsikkeolje, sukker, salt, løkpulver, MYSE (MELK), 
MELKESUKKER (MELK), MELKEPULVER (MELK), smakforsterker (E621), persille, 
gjærekstrakt, syre (eplesyre), aroma, krydderekstrakt. 
Produsert med poteter fra EU.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2189/524 
Fett: 30 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,6 g 
Karbohydrat: 55 g

• hvorav sukkerarter: 2,4 g 
Kostfiber: 5,2 g 
Protein: 6,0 g 
Salt: 1,7 g

KiMs Snack Chips 30 g

Ingredienser: 75 % potetpulver, solsikkeolje, salt, maltodekstrin, tomatpulver, MYSE (MELK), 
OSTEPULVER (MELK), smakforsterker (E621), dextrose, løkpulver, vegetabilsk olje (palme), 
fargestoff (paprikaekstrakt), surhetsregulerende middel (eplesyre), gjærekstrakt, aroma.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1814/434 
Fett: 17 g

• hvorav mettede fettsyrer: 1,9 g 
Karbohydrat: 62 g

• hvorav sukkerarter: 2,1 g 
Kostfiber: 5,2 g 
Protein: 6,4 g 
Salt: 2,4 g

KiMs Skruer Salt 20 g



Ingredienser: 37 % potetpulver, 37 % potetstivelse, solsikkeolje, 2,8 % salt, sukker.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1989/475 
Fett: 22 g

• hvorav mettede fettsyrer: 2,0 g 
Karbohydrat: 63 g

• hvorav sukkerarter: 1,5 g 
Kostfiber: 5,3 g 
Protein: 3,6 g 
Salt: 2,8 g

KiMs Ostepops 25 g

Ingredienser: 54 % maismel, solsikkeolje, MYSE (MELK), 4 % OSTEPULVER (MELK), salt, 
MELKEPULVER (MELK), dextrose, løkpulver, smakforsterker (E621), fargestoff 
(paprikaekstrakt), aromaer (inneholder MELK).

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2241/536 
Fett: 33 g

• hvorav mettede fettsyrer: 4,0 g 
Karbohydrat: 53 g

• hvorav sukkerarter: 6,7 g 
Kostfiber: 2,3 g 
Protein: 7,0 g 
Salt: 2,5 g

KiMs Micropopcorn

Ingredienser: 84 % mais, vegetabilsk olje (solsikkeolje, sheaolje), 2,5 % salt.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 1879/448 
Fett: 17 g

• hvorav mettede fettsyrer: 5,0 g 
Karbohydrat: 60 g

• hvorav sukkerarter: 0,7 g 
Kostfiber: 10 g 
Protein: 8,8 g 
Salt: 2,5 g

KiMs Saltede Peanøtter 60 g

Ingredienser: 95 % PEANØTTER, solsikkeolje, 1,1 % salt. 
Kan inneholde spor av: cashewnøtter, mandler, pekannøtter og pistasjnøtter.

Per 100 g: 
Energi (kJ/kcal): 2539/607 
Fett: 50 g



• hvorav mettede fettsyrer: 9,9 g 
Karbohydrat: 9,4 g

• hvorav sukkerarter: 2,5 g 
Kostfiber: 7,4 g 
Protein: 27 g 
Salt: 1,1 g


