MYMUESLI2GO ADVENTSKALENDER

SAVE THE OCEAN - CHOCOLATE - STRAWBERRY
ACAI GRANOLA - RASPBERRY DARK CHOC -
SUPERFRUIT - CHRISTMAS CHOCO CRUNCHY -
CHOCO BANANA - BIRCHER - STRAWBERRY
CHEESECAKE - SUPER CHOC - WILDBERRY
YOGHURT - BANANA BREAD - BERRY - CHOCO
BROWNIE - BAKED APPLE COOKIE CRUNCHY -
BLUEBERRY - MANGO PASSIONFRUIT -
BLUEBERRY VANILLA GRANOLA - 20% PROTEIN
CHOCO CRUNCH - HONEY & NUTS -
BLACKBERRY GRANOLA - SALTED CARAMEL
BROWNIE - BERRY WHITE CHOC - CHOCO
ORANGE CRUNCHY

PRODUKTINFORMATION

I denna adventskalender har vi gomt 24 ekologiska
miisliprodukter. De praktiska 85g portionsbégarna &r
perfekta for kontoret eller nir du 4r pa sprang: ta av
locket, tillsédtt mjolk, yoghurt eller havredryck och njut!

SE 1.12go Save the Ocean 100242101

Mingd: 1x 85g Save the Ocean ekologisk miisli med
dinkel-quinoa-knuspriga bitar, kakaoknéckebitar och
surkorsbér.

Ingredienser: Dinkel-quinoa-knickebitar (35%)
(dinkelveteflingor, rissirap, solrosolja, dinkelvetemjol,
quinoa), dinkelveteflingor, kakaoknickebitar (17%)
(havreflingor, rissirap, grovt havremjol, solrosolja,
puffad quinoa, kakaopulver, rismjol, kornmaltmjol,
havssalt*), mork chokladknappar (kakaomassa, rasocker,
kakaosmor), puffad dinkel i mork
kokosblomsockerschoklad (kakaomassa,
kokosblomsocker, kakaosmor, majsgryn, dinkelvetemjol,
rissirap, havssalt*), torkade surkorsbir (7%), frystorkade
jordgubbsbitar.

2.12go CHOCOLATE 100125302

Mingd: 1x 85g ekologisk chokladmiisli med 14%
choklad-cornflakes och 7% morka chokladknappar.
Ingredienser: Havreflingor, rasocker, majs,
kakaomassa, rismjol, solrosolja, veteflingor,
kakaopulver, kakaosmdr, rissirap, kokosflingor,
Overdrag: gummi arabicum, havssalt*, vetemjol,
kornmjol, havremjol, kornmalt, kornmaltmjol.
3.12go STRAWBERRY ACAI GRANOLA 100299301
Mingd: 1x 85g Jordgubb Acai Granola ekologisk miisli
med 21% dinkel-quinoa-knickebitar, 6% tranbir, 3%
jordgubbar och 2% Acai-pulver.

Ingredienser: Havreflingor, dinkelveteflingor,
dinkelvetemjol, rissirap, honung, torkade tranbdr,
solrosolja, frystorkade jordgubbsbitar,
dppeljuicekoncentrat, Acai-pulver, quinoamjol,
kornmaltmjol, havssalt*.

4.12go Raspberry-Dark-Choc 100241001

Mingd: 1x 85g Hallon Mork Choklad ekologisk miisli
med 44% kakaoknickebitar, 9% tranbir med mork
kokosblomsockerschoklad och 2% hallon.

Ingredienser: Dinkelveteflingor, havreflingor, rissirap,
kakaomassa, grovt havremjol, solrosolja, puffad quinoa,
kokosblomsocker, torkade tranbir, kakaosmor, puffad
dinkel, rasocker, dppeljuicekoncentrat, frystorkade
hallon, kakaopulver, rismjol, majsgryn, dinkelvetemjol,
kornmaltmjél, havssalt*, 6verdrag: gummi arabicum,
maltodextrin.

5.12go Superfruit 100132802

Mingd: 1x 85g Superfruit ekologisk fruktmiisli med
granatdppelkérnor, jordgubbar, svarta vinbir och hallon.
Ingredienser: Dinkelveteflingor, kornflingor,
havreflingor, bakade havreflingor (havreflingor,
honung, solrosolja), dinkelflakes (dinkelvetem;jol,
kornmaltmjol, havssalt*), solroskérnor, frystorkade
jordgubbsbitar (4%), frystorkade granatidppelkédrnor
(3%), torkade tranbir (3%), frystorkade svarta vinbéar
(2%), frystorkade hallon (2%), dppeljuicekoncentrat,
Acai-pulver, solrosolja.

6.12go Christmas Choco Crunchy 100280702
Mingd: 1x 85g Christmas Choco Crunchy ekologisk
miisli med kakaoknéickebitar, mork choklad och
krokantbollar.

Ingredienser: Kakaoknéckebitar (39%) (havreflingor,
rissirap, grovt havremjol, solrosolja, puffad quinoa,
kakaopulver, rismjol, kornmaltmjol, havssalt*),
dinkelveteflingor, mork choklad (8%) (kakaomassa,
rasocker, kakaosmor), krokantbollar med mork choklad
(7%) (socker, kakaomassa, mandlar, kakaosmor,
druvsocker, 6verdrag: gummi arabicum, emulgator:
solroslecitin, vaniljpulver), dinkelflakes (dinkelvetemjol,
kornmaltmjol, havssalt*), karamelliserade cashewbitar
(cashewkirnor, rorsocker, vatten, solrosolja, havssalt¥).
7.12go Choco Banana 100302901

Mingd: 1x 85g Choco Banana ekologisk chokladmiisli
med 7% mork choklad och 4% banan-chokbitar.
Ingredienser: Havreflingor, rasocker, kakaomassa,
rismjol, frystorkade bananbitar, solrosolja, veteflingor,
kakaosmor, kakaopulver, socker, kokosblomsocker,
kokosflingor, rissiruppulver, rissirap, vetemjol,
majsgryn, kornmjol, havremjol, dinkelvetemjol,
kornmaltmjél, kornmalt, havssalt*, 6verdrag: gummi
arabicum, naturlig vaniljarom, emulgator: solroslecitin.
8.12go Bircher 100116902

Mingd: 1x 85g Bircher ekologisk Bircher-miisli med
15% russin, 6% &dppelbitar och 5% mandlar.
Ingredienser: Fina havreflingor, russin, rostade
hasselnotter, torkade dadelbitar, havrekli, torkade
dppelbitar, mandlar, torkade tranbér, linfron,
plantagofron, dppeljuicekoncentrat, rismjol, solrosolja.
9.12go Strawberry Cheesecake 100164402

Mingd: 1x 85g Strawberry Cheesecake ekologisk miisli
med 18% minismorkex i yoghurt-citronchoklad, 8%
yoghurtknappar och 3% jordgubbar.

Ingredienser: Havreflingor, rissirap, vetemjol,
kakaosmor, rasocker, solrosolja, grovt havremjol, socker,
frystorkade jordgubbsbitar, smor (mjolk), veteflingor,



yoghurtpulver (mjolk), frystorkade svarta vinbér, puffat
ris, honung, kornflingor, kanel, helmjolkspulver,
overdrag: gummi arabicum, emulgator: solroslecitin,
citronolja, havssalt®.

10. 1 2go Super Choc 100123502

Maingd: 1x 85g Super Choc ekologisk miisli med 7%
mork chokladknappar, 5% mjolkchoklad och 4% vit
choklad.

Ingredienser: Havreflingor, rasocker, kakaomassa,
kakaosmor, solrosolja, vetemjol, veteflingor,
kakaopulver, helmjolkspulver, socker, honung,
rismjol, kokosflingor, rissiruppulver, havremjol,
griaddpulver (mjolk), majsgryn, skummjolkspulver,
dinkelvetemjol, kornmjol, rissirap, kornmaltmjol,
havssalt*, 6verdrag: gummi arabicum, naturlig
vaniljarom, emulgator: solroslecitin, vaniljextrakt.
11.12go Wildberry Yoghurt 100283701

Mingd: 1x 85g Wildberry Yoghurt ekologisk miisli med
7% yoghurtknappar, 2% bjornbér och 2% blabir.
Ingredienser: Havreflingor, honung, kakaosmor,
socker, frystorkade bjornbér, torkade tranbir, solrosolja,
frystorkade jordgubbsbitar, frystorkade blabir,
yoghurtpulver (mjolk), rasocker, dppeljuicekoncentrat,
helmjolkspulver, maltodextrin, emulgator: solroslecitin,
Overdrag: gummi arabicum.

12.12go Banana Bread 100277502

Mingd: 1x 85g Banana Bread ekologisk miisli med
kakaoknickebitar, chokladkakor med mork choklad och
banan.

Ingredienser: Havreflingor, kakaoknéckebitar (30%)
(havreflingor, rissirap, grovt havremjol, solrosolja,
puffad quinoa, kakaopulver, rismjol, kornmaltmjol,
havssalt*), knapriga flingor med dppelbitar
(havreflingor, veteflingor, dppeljuicekoncentrat,
torkade dppelbitar, puffad amarant, solrosolja, honung,
kanel, havssalt*), smorkex i vit yoghurtchoklad med
citronsmak (10%) (vetemjol, rasocker, smor (mjolk),
kakaosmor, yoghurtpulver (mjolk), helmjolkspulver,
Overdrag: gummi arabicum, citronolja, havssalt*),
chokladkakor med mork choklad (7%) (socker,
kakaomassa, vetemjol, kakaosmor, solrosolja, fettfattigt
kakaopulver, 6verdrag: gummi arabicum, havssalt*,
naturlig vaniljarom, bakpulver: natriumvitekarbonat™*,
vaniljpulver, antioxidationsmedel: rosmarinextrakt),
frystorkade bananbitar (3%).

13.12go Berry 100134601

Mingd: 1x 85g Berry ekologisk fruktmiisli med 2% roda
vinbir, 1% hallon, 1% blabir och 1% jordgubbar.
Ingredienser: Havreflingor, rissirap, solrosfron, majs,
solrosolja, torkade tranbir, grovt havrem;jol, torkade
dppelbitar, veteflingor, dppeljuicekoncentrat, puffat ris,
frystorkade roda vinbir, honung, frystorkade svarta
vinbir, frystorkade hallon, frystorkade blabir,
frystorkade jordgubbsbitar, kornflingor, kanel.
14.12go Choco Brownie 100241702

Mingd: 1x 85g Choco Brownie ekologisk miisli med

39% chokladknickebitar och 11% chokladkakor med
mork choklad.

Ingredienser: Havreflingor, rasocker, rismjol, majs,
kakaomassa, socker, solrosolja, vetemjol, veteflingor,
kakaosmor, kakaopulver, kokosblomsocker,
kokosflingor, majsgryn, dinkelvetemjol, kornmjol,
havremjol, rissirap, fettfattigt kakaopulver, kornmalt,
antioxidationsmedel: rosmarinextrakt, kornmaltmjol,
havssalt*, 6verdrag: gummi arabicum, naturlig
vaniljarom, bakpulver: natriumvitekarbonat*,
vaniljpulver.

15.12go Baked Apple Cookie Crunchy 100333700
Mingd: 1x 85g Baked Apple Cookie Crunchy ekologisk
miisli med knickebitar med pepparkakskrydda,
dppelbitar och spekulatiuskex.

Ingredienser: Havreflingor, knickebitar med
pepparkakskrydda (30%) (havreflingor, rasocker,
solrosolja, rissirap, rismjol, kakaopulver, kakaomassa,
kornmaltmjol, kokosflingor, havssalt*, kakaosmér,
kanel, mald anis, kryddnejlika, koriander,
kardemumma), torkade dppelbitar (12%), spekulatiuskex
med kryddor (10%) (vetemjol, rasocker, solrosolja,
vetestiirkelse, kryddblandning (kanel, kryddnejlika,
anisfron, ingeféra, muskotnot), melass, havssalt*,
bakpulver: natriumvitekarbonat®, antioxidationsmedel:
rosmarinextrakt), torkade surkorsbér, torkade
aprikosbitar, pekannétter, rismjol.

16.12go Blueberry 100290101

Mingd: 1x 85g Blueberry ekologisk miisli med 5%
blébir, 5% bananer och 2% jordgubbar.

Ingredienser: Havreflingor, kornflingor,
dinkelvetemjol, torkade dadelbitar, frystorkade
bananskivor, frystorkade blabir, rissirap, frystorkade
jordgubbsbitar, solrosolja, grovt havremjol, veteflingor,
puffat ris, socker, kakaosmor, honung, rissiruppulver,
rismjol, kornmaltmjol, majsgryn, kanel, havssalt*,
overdrag: gummi arabicum, naturlig vaniljarom,
emulgator: solroslecitin.

17.12go Mango Passionfruit 100229701

Mingd: 1x 85g Mango Passionfruit ekologisk miisli med
48% bakade havreflingor, 9% kokoschips, 3% mango
och 3% dpple-passionfruktgranulat.

Ingredienser: Havreflingor, kokoschips, honung,
frystorkade mangobitar, solrosolja, d@ppelpurékoncentrat,
frystorkade hallon, passionfruktsjuicekoncentrat.
18.12go Blueberry Vanilla Granola 100132401
Mingd: 1x 85g Blueberry Vanilla Granola ekologisk
granola med blabir, vanilj och pekannétter.
Ingredienser: Bakade havreflingor (55%)
(havreflingor, honung, solrosolja), havreflingor,
pekannotter (6%), torkade dadelbitar, torkade @ppelbitar,
solroskérnor, frystorkade svarta vinbdr, frystorkade
blébir (2%), vaniljpulver (0,4%), rismjol.

19.12g0o 20% Protein Choco Crunch 100187801
Maingd: 1x 85g 20% Protein Choco Crunch ekologisk



miisli med chokladknickebitar, sojaflingor och mork
choklad.

Ingredienser: Chokladknéckebitar (43%)
(havreflingor, rdsocker, solrosolja, veteflingor, rismjol,
kakaomassa, kokosflingor, kakaopulver, rissirap,
kakaosmor, kornmaltmjol, havssalt*), sojaflingor
(35%), havreknickebitar med puffad dinkel
(havreflingor, tapiokasirap, solrosolja, cikoriafiber,
puffad dinkel, kokosflingor), puffad dinkel i mork
kokosblomsockerschoklad (kakaomassa,
kokosblomsocker, kakaosmor, majsgryn, dinkelvetemjol,
rissirap, havssalt*), morka chokladknappar (5%)
(kakaomassa, rasocker, kakaosmor).

20.12go Honey & Nuts Miisli 100126501

Mingd: 1x 85g Honey & Nuts ekologisk miisli med 8%
hasselnotter, 7% cashewnotter, 7% mandlar och 2%
honungsflingor.

Ingredienser: Havreflingor, torkade dadelbitar,
hasselnotter, cashewnotter, mandlar, torkade &ppelbitar,
rissirap, veteflingor, solrosolja, honung, grovt
havremjol, rismjol, dppeljuicekoncentrat, puffat ris,
kornflingor, puffad amarant, kanel, havssalt*.

21.12go Blackberry-Granola 100275001

Mingd: 1x 85g Blackberry Granola ekologisk miisli med
5% bjornbér, 4% jordgubbar och 2% chiafron.
Ingredienser: Havreflingor, honung, frystorkade
bjornbir, frystorkade jordgubbsbitar, dinkelvetemjol,
torkade tranbir, chiafron (Salvia hispanica), solrosolja,
dppeljuicekoncentrat, frystorkade blabér, kornmaltmjol,
havssalt*.

22.12go Salted Caramel Brownie 100277402

Mingd: 1x 85g Salted Caramel Brownie ekologisk miisli
med puffade korn med saltad karamellglasyr och
chokladkakor med mork choklad.

Ingredienser: Havreflingor, kakaoknéckebitar
(havreflingor, rissirap, grovt havremjol, solrosolja,
puffad quinoa, kakaopulver, rismjol, kornmaltmjol,
havssalt*), chokladflingor (majs, rasocker, kakaosmor,
kakaomassa, rissirap, Overdrag: gummi arabicum,
havssalt*), chokladkakor med mork choklad (9%)
(socker, kakaomassa, vetemjol, kakaosmor, solrosolja,
fettfattigt kakaopulver, 6verdrag: gummi arabicum,
havssalt*, naturlig vaniljarom, bakpulver:
natriumvétekarbonat®, vaniljpulver,
antioxidationsmedel: rosmarinextrakt), puffat korn med
saltad karamellglasyr (9%) (rorsocker, kakaosmor,
rissiruppulver, vetemjol, havssalt*, kakaomassa,
havreflingor, kornmaltmjol, 6verdrag: gummi
arabicum, naturlig vaniljarom, bakpulver:
natriumbikarbonat*, emulgator: solroslecitin,
vaniljpulver), morka chokladknappar (5%) (kakaomassa,
rasocker, kakaosmor).

23.12go Berry White Choc Miisli 100132602

Maingd: 1x 85g Berry White Choc ekologisk miisli med
4% vit choklad och 3% hallon.

Ingredienser: Havreflingor, rissirap, solrosolja,

kakaosmor, grovt havremjol, rasocker, frystorkade
hallon, veteflingor, torkade tranbér, puffat ris, socker,
appeljuicekoncentrat, helmjolkspulver, honung,
kornflingor, rissiruppulver, majsgryn, kanel,
dinkelvetemjol, 6verdrag: gummi arabicum,
maltodextrin, naturlig vaniljarom, havssalt*, emulgator:
solroslecitin.

24.12go Choco Orange Crunchy 100333800

Mingd: 1x 85g Choco Orange Crunchy ekologisk miisli
med knéckebitar med pepparkakskrydda, chokladkakor
med apelsinsmak och mandlar.

Ingredienser: Havreflingor, knickebitar med
pepparkakskrydda (33%) (havreflingor, rasocker,
solrosolja, rissirap, rismjol, kakaopulver, kakaomassa,
kornmaltmjol, kokosflingor, havssalt*, kakaosmér,
kanel, mald anis, kryddnejlika, koriander,
kardemumma), rostat korn med kakao (rismjol,
rasocker, kakaopulver, vetemjol, kornmjol, havremjol,
kornmalt), chokladkakor med apelsinsmak (9%)
(socker, kakaomassa, vetemjol, kakaosmor, solrosolja,
fettfattigt kakaopulver, naturlig apelsinarom, 6verdrag:
gummi arabicum, havssalt*, naturlig vaniljarom,
bakpulver: natriumvitekarbonat*, vaniljpulver,
antioxidationsmedel: rosmarinextrakt), mandlar (5%),
vita kakaosmorstjarnor (kakaosmor, rasocker,
rissiruppulver).

Genomsnittliga niringsvarden per 100g:
Energi: 1706 kJ / 406 kcal

Fett: 130 g

> varav mittade fettsyror: 3,8 g
Kolhydrater: 56,9 g

> varav sockerarter: 13,9 g

Kostfiber: 89 g

Protein: 10,9 g

Salt: 0,10 g

1. KAKAO-ANMARKNING

Anmirkning om kakaoinnehéll (om mork choklad
forekommer):

Kakaoinnehallet = kakaosmor + kakaomassa (beroende
pé de ingéende ravarorna antingen 58% eller 70%; om
bada forekommer, vilj alltid det ldgre virdet).

Ej nodvindigt / Nodvéndigt

Kakaohalt: minst 50% i den morka chokladen

2. ANMARKNING OM EKOLOGISK ODLING
Alla ingredienser &r ekologiska, forutom havssalt,
natriumvétekarbonat och vatten.

3. ANMARKNING OM FRAMMANDE AMNEN
Trots storsta noggrannhet kan det finnas enstaka
skaldelar, fruktstenar eller andra vixtdelar.

4. ANMARKNING FOR ALLERGIKER

Kan innehalla spar av nétter, jordnétter, soja, lupin,
sesamfron, dgg, senap, mjolk och selleri.
5.FORVARING

Forvara din favoritmiisli torrt och skyddat fran viarme.



6. BAST FORE-DATUM Biist fore: Slutet av februari
2025

DK 1.12go Save the Ocean 100242101

Maengde: 1x 85g Save the Ocean gkologisk miisli med
dinkel-quinoa-sprgde bidder, kakaoknak og
surkirseber.

Ingredienser: Dinkel-quinoa-knakbidder (35%)
(dinkelflager, rissirup, solsikkeolie, dinkelmel, quinoa),
dinkelflager, kakaoknakbidder (17%) (havreflager,
rissirup, groft havremel, solsikkeolie, puffet quinoa,
kakaopulver, rismel, bygmaltmel, havsalt*), mgrke
chokoladeknapper (kakaomasse, rgrsukker,
kakaosmgr), puffet dinkel i mgrk
kokosblomstsukkerchokolade (kakaomasse,
kokosblomstsukker, kakaosmgr, majsgryn, dinkelmel,
rissirup, havsalt*), tgrrede surkirsebaer (7%),
frysetgrrede jordbarstykker.

2.12go CHOCOLATE 100125302

Mzangde: 1x 85g gkologisk chokolademiisli med 14%
chokolade-cornflakes og 7% mgrke chokoladeknapper.
Ingredienser: Havreflager, rgrsukker, majs, kakaomasse,
rismel, solsikkeolie, hvedeflager, kakaopulver,
kakaosmgr, rissirup, kokosflager, overtraek: gummi
arabicum, havsalt*, hvedemel, bygmel, havremel,
bygmalt, bygmaltmel.

3.12go STRAWBERRY ACAI GRANOLA
100299301

Mangde: 1x 85g Jordbaer Acai Granola gkologisk miisli
med 21% dinkel-quinoa-knzk, 6% traneber, 3%
jordbar og 2% Acgai-pulver.

Ingredienser: Havreflager, dinkelflager, dinkelmel,
rissirup, honning, tgrrede traneber, solsikkeolie,
frysetgrrede jordbarstykker, &blejuicekoncentrat, Acai-
pulver, quinoamel, bygmaltmel, havsalt*.

4.12go Raspberry-Dark-Choc 100241001

Mzangde: 1x 85g Hindbar Mgrk Chokolade gkologisk
miisli med 44% kakaoknakbidder, 9% tranebar med
mgrk kokosblomstsukkerchokolade og 2% hindber.
Ingredienser: Dinkelflager, havreflager, rissirup,
kakaomasse, groft havremel, solsikkeolie, puffet quinoa,
kokosblomstsukker, tgrrede traneber, kakaosmgr, puffet
dinkel, rgrsukker, @blejuicekoncentrat, frysetgrrede
hindber, kakaopulver, rismel, majsgryn, dinkelmel,
bygmaltmel, havsalt*, overtrek: gummi arabicum,
maltodextrin.

5.12go Superfruit 100132802

Mengde: 1x 85g Superfruit gkologisk frugtmiisli med
granateblekerner, jordber, solbar og hindber.
Ingredienser: Dinkelflager, bygflager, havreflager,
bagte havreflager (havreflager, honning, solsikkeolie),
dinkelflager (dinkelmel, bygmaltmel, havsalt*),
solsikkekerner, frysetgrrede jordbarstykker (4%),
frysetgrrede granatablekerner (3%), tgrrede tranebaer
(3%), frysetgrrede solbar (2%), frysetgrrede hindbeer
(2%), ®blejuicekoncentrat, Agai-pulver, solsikkeolie.

6.12go Christmas Choco Crunchy 100280702
Mangde: 1x 85g Christmas Choco Crunchy gkologisk
miisli med kakaoknzk, mgrk chokolade og
krokantkugler.

Ingredienser: Kakaoknakbidder (39%) (havreflager,
rissirup, groft havremel, solsikkeolie, puffet quinoa,
kakaopulver, rismel, bygmaltmel, havsalt*),
dinkelflager, mgrk chokolade (8%) (kakaomasse,
rgrsukker, kakaosmgr), krokantkugler med mgrk
chokolade (7%) (sukker, kakaomasse, mandler,
kakaosmgr, druesukker, overtrek: gummi arabicum,
emulgator: solsikkelecithin, vaniljepulver), dinkelflager
(dinkelmel, bygmaltmel, havsalt*), karamelliserede
cashewngdder (cashewngdder, rgrsukker, vand,
solsikkeolie, havsalt*).

7.12go Choco Banana 100302901

Maengde: 1x 85g Choco Banana gkologisk
chokolademiisli med 7% mgrk chokolade og 4% banan-
chokstykker.

Ingredienser: Havreflager, rgrsukker, kakaomasse,
rismel, frysetgrrede bananstykker, solsikkeolie,
hvedeflager, kakaosmgr, kakaopulver, sukker,
kokosblomstsukker, kokosflager, rissiruplupulver,
rissirup, hvedemel, majsgryn, bygmel, havremel,
dinkelmel, bygmaltmel, bygmalt, havsalt*, overtraek:
gummi arabicum, naturlig vaniljearoma, emulgator:
solsikkelecithin.

8.12go Bircher 100116902

Mengde: 1x 85g Bircher gkologisk Bircher-miisli med
15% rosiner, 6% &blestykker og 5% mandler.
Ingredienser: Fine havreflager, rosiner, ristede
hasselngdder, tgrrede dadelstykker, havrekli, tgrrede
&blestykker, mandler, tgrrede traneber, hgrfrg,
plantainfrg, ®blejuicekoncentrat, rismel, solsikkeolie.
9.12go Strawberry Cheesecake 100164402
Mzangde: 1x 85g Strawberry Cheesecake gkologisk
miisli med 18% minispeculoos i yoghurt-
citronchokolade, 8% yoghurtknapper og 3% jordber.
Ingredienser: Havreflager, rissirup, hvedemel,
kakaosmgr, rgrsukker, solsikkeolie, groft havremel,
sukker, frysetgrrede jordberstykker, smgr (meaelk),
hvedeflager, yoghurtpulver (maelk), frysetgrrede solber,
puffet ris, honning, bygflager, kanel,
skummetmalkspulver, overtrek: gummi arabicum,
emulgator: solsikkelecithin, citronolie, havsalt®.
10.12go Super Choc 100123502

Mengde: 1x 85g Super Choc gkologisk miisli med 7%
mgrk chokoladeknapper, 5% mealkechokolade og 4%
hvid chokolade.

Ingredienser: Havreflager, rgrsukker, kakaomasse,
kakaosmgr, solsikkeolie, hvedemel, hvedeflager,
kakaopulver, skummetmalkspulver, sukker, honning,
rismel, kokosflager, rissiruplupulver, havremel,
flgdepulver (meelk), majsgryn, skummetmelkspulver,
dinkelmel, bygmel, rissirup, bygmaltmel, havsalt*,



overtrek: gummi arabicum, naturlig vaniljearoma,
emulgator: solsikkelecithin, vaniljeekstrakt.

11. 1 2go Wildberry Yoghurt 100283701

Maengde: 1x 85g Wildberry Yoghurt gkologisk miisli
med 7% yoghurtknapper, 2% brombear og 2% blaber.
Ingredienser: Havreflager, honning, kakaosmgr, sukker,
frysetgrrede bromber, tgrrede traneber, solsikkeolie,
frysetgrrede jordbaerstykker, frysetgrrede blaber,
yoghurtpulver (meelk), rgrsukker, @blejuicekoncentrat,
skummetmelkspulver, maltodextrin, emulgator:
solsikkelecithin, overtraek: gummi arabicum.

12.12go Banana Bread 100277502

Mzangde: 1x 85g Banana Bread gkologisk miisli med
kakaoknazk, chokoladekager med mgrk chokolade og
banan.

Ingredienser: Havreflager, kakaoknak (30%)
(havreflager, rissirup, groft havremel, solsikkeolie,
puffet quinoa, kakaopulver, rismel, bygmaltmel,
havsalt*), sprgde flager med ®blestykker (havreflager,
hvedeflager, ®blejuicekoncentrat, tgrrede a@blestykker,
puffet amarant, solsikkeolie, honning, kanel, havsalt*),
smgrkiks i hvid yoghurtchokolade med citronsmag
(10%) (hvedemel, rgrsukker, smgr (maelk), kakaosmgr,
yoghurtpulver (meaelk), skummetmalkspulver, overtraek:
gummi arabicum, citronolie, havsalt*), chokoladekager
med mgrk chokolade (7%) (sukker, kakaomasse,
hvedemel, kakaosmgr, solsikkeolie, fedtfattigt
kakaopulver, overtrek: gummi arabicum, havsalt*,
naturlig vaniljearoma, h&vemiddel:
natriumhydrogencarbonat®, vaniljepulver, antioxidant:
rosmarinekstrakt), frysetgrrede bananstykker (3%).
13.12go Berry 100134601

Mangde: 1x 85g Berry gkologisk frugtmiisli med 2%
rgde ribs, 1% hindbzr, 1% blaber og 1% jordber.
Ingredienser: Havreflager, rissirup, solsikkekerner,
majs, solsikkeolie, tgrrede traneber, groft havremel,
tgrrede ®blestykker, hvedeflager, ®blejuicekoncentrat,
puffet ris, frysetgrrede rgde ribs, honning, frysetgrrede
solber, frysetgrrede hindber, frysetgrrede blaber,
frysetgrrede jordbarstykker, bygflager, kanel.

14.12go Choco Brownie 100241702

Mzangde: 1x 85g Choco Brownie gkologisk miisli med
39% chokoladeknzk og 11% chokoladekager med mgrk
chokolade.

Ingredienser: Havreflager, rgrsukker, rismel, majs,
kakaomasse, sukker, solsikkeolie, hvedemel,
hvedeflager, kakaosmgr, kakaopulver,
kokosblomstsukker, kokosflager, majsgryn, dinkelmel,
bygmel, havremel, rissirup, fedtfattigt kakaopulver,
bygmalt, antioxidant: rosmarinekstrakt, bygmaltmel,
havsalt*, overtrek: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, h&vemiddel: natriumhydrogencarbonat™,
vaniljepulver.

15.12go Baked Apple Cookie Crunchy 100333700
Mzangde: 1x 85g Baked Apple Cookie Crunchy
gkologisk miisli med knakbidder med

peberkagekrydderi, &blestykker og spekulatiuskiks.
Ingredienser: Havreflager, knekbidder med
peberkagekrydderi (30%) (havreflager, rgrsukker,
solsikkeolie, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse,
bygmaltmel, kokosflager, havsalt*, kakaosmgr, kanel,
malet anis, nelliker, koriander, kardemomme), tgrrede
eblestykker (12%), spekulatiuskiks med krydderier
(10%) (hvedemel, rgrsukker, solsikkeolie,
hvedestivelse, krydderiblanding (kanel, nellike, anisfrg,
ingefer, muskatngd), melasse, havsalt*, hevemiddel:
natriumhydrogencarbonat*, antioxidant:
rosmarinekstrakt), tgrrede surkirseber, tgrrede
abrikosstykker, pecanngdder, rismel.

16. 1 2go Blueberry 100290101

Mangde: 1x 85g Blueberry gkologisk miisli med 5%
bléber, 5% bananer og 2% jordber.

Ingredienser: Havreflager, bygflager, dinkelmel,
tgrrede dadelstykker, frysetgrrede bananskiver,
frysetgrrede blaber, rissirup, frysetgrrede
jordbarstykker, solsikkeolie, groft havremel,
hvedeflager, puffet ris, sukker, kakaosmgr, honning,
rissiruplupulver, rismel, bygmaltmel, majsgryn, kanel,
havsalt*, overtrek: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, emulgator: solsikkelecithin.

17.12go Mango Passionfruit 100229701

Mengde: 1x 85g Mango Passionfruit gkologisk miisli
med 48% bagte havreflager, 9% kokoschips, 3% mango
og 3% &ble-passionfrugtgranulat.

Ingredienser: Havreflager, kokoschips, honning,
frysetgrrede mangostykker, solsikkeolie,
@blepurékoncentrat, frysetgrrede hindber,
passionfrugtjuicekoncentrat.

18.12go Blueberry Vanilla Granola 100132401
Maengde: 1x 85g Blueberry Vanilla Granola gkologisk
granola med blaber, vanilje og pecanngdder.
Ingredienser: Bagte havreflager (55%) (havreflager,
honning, solsikkeolie), havreflager, pecanngdder (6%),
tgrrede dadelstykker, tgrrede @&blestykker,
solsikkekerner, frysetgrrede solber, frysetgrrede blabar
(2%), vaniljepulver (0,4%), rismel.

19.12go 20% Protein Choco Crunch 100187801
Mzangde: 1x 85g 20% Protein Choco Crunch gkologisk
miisli med chokoladeknzk, sojaflager og mgrk
chokolade.

Ingredienser: Chokoladeknakbidder (43%)
(havreflager, rgrsukker, solsikkeolie, hvedeflager,
rismel, kakaomasse, kokosflager, kakaopulver, rissirup,
kakaosmgr, bygmaltmel, havsalt*), sojaflager (35%),
havreknakbidder med puffet dinkel (havreflager,
tapiokasirup, solsikkeolie, cikoriafiber, puffet dinkel,
kokosflager), puffet dinkel i mgrk
kokosblomstsukkerchokolade (kakaomasse,
kokosblomstsukker, kakaosmgr, majsgryn, dinkelmel,
rissirup, havsalt*), mgrke chokoladeknapper (5%)
(kakaomasse, rgrsukker, kakaosmgr).

20.12go Honey & Nuts Miisli 100126501



Mangde: 1x 85g Honey & Nuts gkologisk miisli med
8% hasselngdder, 7% cashewngdder, 7% mandler og
2% honningflager.

Ingredienser: Havreflager, tgrrede dadelstykker,
hasselngdder, cashewngdder, mandler, tgrrede
&blestykker, rissirup, hvedeflager, solsikkeolie,
honning, groft havremel, rismel, &blejuicekoncentrat,
puffet ris, bygflager, puffet amarant, kanel, havsalt*.
21.12go Blackberry Granola 100275001

Maengde: 1x 85g Blackberry Granola gkologisk miisli
med 5% bromber, 4% jordbar og 2% chiafrg.
Ingredienser: Havreflager, honning, frysetgrrede
bromber, frysetgrrede jordbarstykker, dinkelmel,
tgrrede traneber, chiafrg (Salvia hispanica), solsikkeolie,
ablejuicekoncentrat, frysetgrrede blaber, bygmaltmel,
havsalt*.

22.12go Salted Caramel Brownie 100277402
Mzangde: 1x 85g Salted Caramel Brownie gkologisk
miisli med puffede bygkerner med saltet karamelglasur
og chokoladekager med mgrk chokolade.

Ingredienser: Havreflager, kakaoknakbidder
(havreflager, rissirup, groft havremel, solsikkeolie,
puffet quinoa, kakaopulver, rismel, bygmaltmel,
havsalt*), chokoladeflager (majs, rgrsukker, kakaosmgr,
kakaomasse, rissirup, overtrek: gummi arabicum,
havsalt*), chokoladekager med mgrk chokolade (9%)
(sukker, kakaomasse, hvedemel, kakaosmgr,
solsikkeolie, fedtfattigt kakaopulver, overtraek: gummi
arabicum, havsalt*, naturlig vaniljearoma, h&vemiddel:
natriumhydrogencarbonat®, vaniljepulver, antioxidant:
rosmarinekstrakt), puffet byg med saltet karamelglasur
(9%) (rgrsukker, kakaosmgr, rissiruplupulver, hvedemel,
havsalt*, kakaomasse, havreflager, bygmaltmel,
overtrek: gummi arabicum, naturlig vaniljearoma,
havemiddel: natriumbicarbonat*, emulgator:
solsikkelecithin, vaniljepulver), mgrke
chokoladeknapper (5%) (kakaomasse, rgrsukker,
kakaosmgr).

23.12go Berry White Choc Miisli 100132602
Mangde: 1x 85g Berry White Choc gkologisk miisli
med 4% hvid chokolade og 3% hindbzr.

Ingredienser: Havreflager, rissirup, solsikkeolie,
kakaosmgr, groft havremel, rgrsukker, frysetgrrede
hindber, hvedeflager, tgrrede traneber, puffet ris,
sukker, &blejuicekoncentrat, skummetmelkspulver,
honning, bygflager, rissiruplupulver, majsgryn, kanel,
dinkelmel, overtraek: gummi arabicum, maltodextrin,
naturlig vaniljearoma, havsalt*, emulgator:
solsikkelecithin.

24.12go Choco Orange Crunchy 100333800
Mengde: 1x 85g Choco Orange Crunchy gkologisk
miisli med knzkbidder med peberkagekrydderi,
chokoladekager med appelsinsmag og mandler.
Ingredienser: Havreflager, knekbidder med
peberkagekrydderi (33%) (havreflager, rorsukker,
solsikkeolie, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse,

bygmaltmel, kokosflager, havsalt*, kakaosmgr, kanel,
malet anis, nellike, koriander, kardemomme), ristet byg
med kakao (rismel, rgrsukker, kakaopulver, hvedemel,
bygmel, havremel, bygmalt), chokoladekager med
appelsinsmag (9%) (sukker, kakaomasse, hvedemel,
kakaosmgr, solsikkeolie, fedtfattigt kakaopulver, naturlig
appelsinaroma, overtrak: gummi arabicum, havsalt*,
naturlig vaniljearoma, h®vemiddel:
natriumhydrogencarbonat*, vaniljepulver, antioxidant:
rosmarinekstrakt), mandler (5%), hvide
kakaosmgrstjerner (kakaosmgr, rgrsukker,
rissiruplupulver).

Gennemsnitlige naeringsverdier pr. 100g:
Energi: 1706 kJ / 406 kcal

Fedt: 130 g

> heraf mattede fedtsyrer: 3,8 g
Kulhydrater: 56,9 g

> heraf sukkerarter: 13,9 g

Kostfibre: 8,9 g

Protein: 10,9 g

Salt: 0,10 g

1. KAKAO-BEMZARKNING

Bemarkning om kakaos indhold (hvis mgrk chokolade
forekommer):

Kakaos indhold = kakaosmgr + kakaomasse (ath@ngigt
af de anvendte ravarer enten 58% eller 70%; hvis begge
forekommer, velges altid den laveste vaerdi).

Ikke ngdvendigt / Ngdvendigt

Kakaoindhold: mindst 50% i den mgrke chokolade

2. KOLOGISK BEMZRKNING

Alle ingredienser er gkologiske, undtagen havsalt,
natriumhydrogencarbonat og vand.

3. BEMARKNING OM FREMMEDE STOFFER
Pa trods af stor omhu kan der forekomme enkelte
skaldele, frugtkerner eller andre plantedele.

4. ALLERGI-BEMARKNING

Kan indeholde spor af ngdder, jordngdder, soja, lupin,
sesamfrg, &g, sennep, maelk og selleri.

5. OPBEVARING

Opbevar din favoritmiisli tgrt og beskyttet mod varme.
6. BEDST FOR DATO

Bedst fgr: Udgangen af februar 2025.

NO 1.12go Save the Ocean 100242101

Mengde: 1x 85g Save the Ocean gkologisk miisli med
spelt-quinoa-sprg biter, kakaoknekkebiter og
surkirseber.

Ingredienser: Spelt-quinoa-knekkebiter (35%) (speltflak,
rissirup, solsikkeolje, speltmel, quinoa), speltflak,
kakaoknekkebiter (17%) (havreflak, rissirup, grovt
havremel, solsikkeolje, puffet quinoa, kakaopulver,
rismel, byggmaltmel, havsalt*), mgrke sjokoladeknapper
(kakaomasse, rgrsukker, kakaosmgr), puffet spelt i mgrk
kokosblomstsukker-sjokolade (kakaomasse,



kokosblomstsukker, kakaosmgr, maisgryn, speltmel,
rissirup, havsalt*), tgrkede surkirsebar (7%),
frysetgrkede jordbarbiter.

2.12go CHOCOLATE 100125302

Mengde: 1x 85g gkologisk sjokolademiisli med 14%
sjokolade-cornflakes og 7% mgrke sjokoladeknapper.
Ingredienser: Havreflak, rgrsukker, mais, kakaomasse,
rismel, solsikkeolje, hveteflak, kakaopulver, kakaosmgr,
rissirup, kokosflak, overtrekk: gummi arabicum,
havsalt*, hvetemel, byggmel, havremel, byggmalt,
byggmaltmel.

3.12go STRAWBERRY ACAI GRANOLA
100299301

Mengde: 1x 85g Jordbar Acai Granola gkologisk miisli
med 21% spelt-quinoa-knekkebiter, 6% traneber, 3%
jordbar og 2% Acgai-pulver.

Ingredienser: Havreflak, speltflak, speltmel, rissirup,
honning, tgrkede tranebzr, solsikkeolje, frysetgrkede
jordbarbiter, eplejuicekonsentrat, Acai-pulver,
quinoamel, byggmaltmel, havsalt®.

4.12go Raspberry-Dark-Choc 100241001

Mengde: 1x 85g Bringeb®r Mgrk Sjokolade gkologisk
miisli med 44% kakaoknekkebiter, 9% tranebaer med
mgrk kokosblomstsukker-sjokolade og 2% bringeber.
Ingredienser: Speltflak, havreflak, rissirup,
kakaomasse, grovt havremel, solsikkeolje, puffet quinoa,
kokosblomstsukker, tgrkede tranebzar, kakaosmgr, puffet
spelt, rgrsukker, eplejuicekonsentrat, frysetgrkede
bringeber, kakaopulver, rismel, maisgryn, speltmel,
byggmaltmel, havsalt*, overtrekk: gummi arabicum,
maltodextrin.

5.12go Superfruit 100132802

Mengde: 1x 85g Superfruit gkologisk fruktmiisli med
granateplekjerner, jordber, solbar og bringebzr.
Ingredienser: Speltflak, byggflak, havreflak, bakte
havreflak (havreflak, honning, solsikkeolje), speltflakes
(speltmel, byggmaltmel, havsalt*), solsikkekjerner,
frysetgrkede jordbarbiter (4%), frysetgrkede
granateplekjerner (3%), tgrkede tranebar (3%),
frysetgrkede solbar (2%), frysetgrkede bringebar (2%),
eplejuicekonsentrat, Agai-pulver, solsikkeolje.

6.12go Christmas Choco Crunchy 100280702
Mengde: 1x 85g Christmas Choco Crunchy gkologisk
miisli med kakaoknekkebiter, mgrk sjokolade og
krokantboller.

Ingredienser: Kakaoknekkebiter (39%) (havreflak,
rissirup, grovt havremel, solsikkeolje, puffet quinoa,
kakaopulver, rismel, byggmaltmel, havsalt*), speltflak,
mgrk sjokolade (8%) (kakaomasse, rgrsukker,
kakaosmgr), krokantboller med mgrk sjokolade (7%)
(sukker, kakaomasse, mandler, kakaosmgr, druesukker,
overtrekk: gummi arabicum, emulgator: solsikkelecitin,
vaniljepulver), speltflakes (speltmel, byggmaltmel,
havsalt*), karamelliserte cashewngtterbiter
(cashewngtter, rgrsukker, vann, solsikkeolje, havsalt*).

7.12go Choco Banana 100302901

Mengde: 1x 85g Choco Banana gkologisk
sjokolademiisli med 7% mgrk sjokolade og 4% banan-
sjokoladebiter.

Ingredienser: Havreflak, rgrsukker, kakaomasse, rismel,
frysetgrkede bananbiter, solsikkeolje, hveteflak,
kakaosmgr, kakaopulver, sukker, kokosblomstsukker,
kokosflak, rissiruplulver, rissirup, hvetemel, maisgryn,
byggmel, havremel, speltmel, byggmaltmel, byggmalt,
havsalt*, overtrekk: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, emulgator: solsikkelecitin.

8.12go Bircher 100116902

Mengde: 1x 85g Bircher gkologisk Bircher-miisli med
15% rosiner, 6% eplebiter og 5% mandler.

Ingredienser: Fine havreflak, rosiner, ristede
hasselngtter, tgrkede dadelbiter, havrekli, torkede
eplebiter, mandler, tgrkede traneber, linfrg, plantagofrg,
eplejuicekonsentrat, rismel, solsikkeolje.

9.12go Strawberry Cheesecake 100164402

Mengde: 1x 85g Strawberry Cheesecake gkologisk miisli
med 18% minisandkjeks i yoghurt-sitronsjokolade, 8%
yoghurtknapper og 3% jordber.

Ingredienser: Havreflak, rissirup, hvetemel, kakaosmgr,
rgrsukker, solsikkeolje, grovt havremel, sukker,
frysetgrkede jordberbiter, smgr (melk), hveteflak,
yoghurtpulver (melk), frysetgrkede solber, puffet ris,
honning, byggflak, kanel, helmjglkspulver, overtrekk:
gummi arabicum, emulgator: solsikkelecitin, sitronolje,
havsalt*.

10.12go Super Choc 100123502

Mengde: 1x 85g Super Choc gkologisk miisli med 7%
mgrke sjokoladeknapper, 5% melk- og 4% hvit
sjokolade.

Ingredienser: Havreflak, rgrsukker, kakaomasse,
kakaosmgr, solsikkeolje, hvetemel, hveteflak,
kakaopulver, helmjglkspulver, sukker, honning, rismel,
kokosflak, rissiruplulver, havremel, krempulver (melk),
maisgryn, skummetmjglkspulver, speltmel, byggmel,
rissirup, byggmaltmel, havsalt*, overtrekk: gummi
arabicum, naturlig vaniljearoma, emulgator:
solsikkelecitin, vaniljeekstrakt.

11. 1 2go Wildberry Yoghurt 100283701

Mengde: 1x 85g Wildberry Yoghurt gkologisk miisli
med 7% yoghurtknapper, 2% bjgrnebzer og 2% blaber.
Ingredienser: Havreflak, honning, kakaosmgr, sukker,
frysetgrkede bjgrneber, tgrkede traneber, solsikkeolje,
frysetgrkede jordbearbiter, frysetgrkede blaber,
yoghurtpulver (melk), rgrsukker, eplejuicekonsentrat,
helmjglkspulver, maltodextrin, emulgator:
solsikkelecitin, overtrekk: gummi arabicum.

12.12go Banana Bread 100277502

Mengde: 1x 85g Banana Bread gkologisk miisli med
kakaoknekkebiter, sjokoladekaker med mgrk sjokolade
og banan.

Ingredienser: Havreflak, kakaoknekkebiter (30%)
(havreflak, rissirup, grovt havremel, solsikkeolje, puffet



quinoa, kakaopulver, rismel, byggmaltmel, havsalt*),
sprg flakes med eplebiter (havreflak, hveteflak,
eplejuicekonsentrat, tgrkede eplebiter, puffet amarant,
solsikkeolje, honning, kanel, havsalt*), smgrkjeks i hvit
yoghurt-sjokolade med sitronsmak (10%) (hvetemel,
rgrsukker, smgr (melk), kakaosmgr, yoghurtpulver
(melk), helmjglkspulver, overtrekk: gummi arabicum,
sitronolje, havsalt*), sjokoladekaker med mgrk
sjokolade (7%) (sukker, kakaomasse, hvetemel,
kakaosmgr, solsikkeolje, fettfattig kakaopulver,
overtrekk: gummi arabicum, havsalt*, naturlig
vaniljearoma, bakepulver: natriumhydrogenkarbonat™®,
vaniljepulver, antioksidant: rosmarinekstrakt),
frysetgrkede bananbiter (3%).

13.12go Berry 100134601

Mengde: 1x 85g Berry gkologisk fruktmiisli med 2%
rgde rips, 1% bringebzr, 1% blaber og 1% jordber.
Ingredienser: Havreflak, rissirup, solsikkefrg, mais,
solsikkeolje, tgrkede traneber, grovt havremel, tgrkede
eplebiter, hveteflak, eplejuicekonsentrat, puffet ris,
frysetgrkede rgde rips, honning, frysetgrkede solber,
frysetgrkede bringeber, frysetgrkede bléber,
frysetgrkede jordberbiter, byggflak, kanel.

14.12go Choco Brownie 100241702

Mengde: 1x 85g Choco Brownie gkologisk miisli med
39% sjokoladeknekkebiter og 11% sjokoladekaker med
mgrk sjokolade.

Ingredienser: Havreflak, rgrsukker, rismel, mais,
kakaomasse, sukker, solsikkeolje, hvetemel, hveteflak,
kakaosmgr, kakaopulver, kokosblomstsukker, kokosflak,
maisgryn, speltmel, byggmel, havremel, rissirup,
fettfattig kakaopulver, byggmalt, antioksidant:
rosmarinekstrakt, byggmaltmel, havsalt*, overtrekk:
gummi arabicum, naturlig vaniljearoma, bakepulver:
natriumhydrogenkarbonat*®, vaniljepulver.

15.12go Baked Apple Cookie Crunchy 100333700
Mengde: 1x 85g Baked Apple Cookie Crunchy
gkologisk miisli med knekkebiter med
pepperkakekrydder, eplebiter og spekulatiuskjeks.
Ingredienser: Havreflak, knekkebiter med
pepperkakekrydder (30%) (havreflak, rgrsukker,
solsikkeolje, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse,
byggmaltmel, kokosflak, havsalt*, kakaosmgr, kanel,
malt anis, nellik, koriander, kardemomme), tgrkede
eplebiter (12%), spekulatiuskjeks med krydder (10%)
(hvetemel, rgrsukker, solsikkeolje, hvetestivelse,
krydderblanding (kanel, nellik, anisfrg, ingefer,
muskatngtt), melasse, havsalt*, bakepulver:
natriumhydrogenkarbonat*, antioksidant:
rosmarinekstrakt), tgrkede surkirseber, tgrkede
aprikosbiter, pekanngtter, rismel.

16.12go Blueberry 100290101

Mengde: 1x 85g Blueberry gkologisk miisli med 5%
blaber, 5% bananer og 2% jordber.

Ingredienser: Havreflak, byggflak, speltmel, tgrkede

dadelbiter, frysetgrkede bananskiver, frysetgrkede
blaber, rissirup, frysetgrkede jordberbiter, solsikkeolje,
grovt havremel, hveteflak, puffet ris, sukker, kakaosmgr,
honning, rissiruplulver, rismel, byggmaltmel, maisgryn,
kanel, havsalt*, overtrekk: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, emulgator: solsikkelecitin.

17.12go Mango Passionfruit 100229701

Mengde: 1x 85g Mango Passionfruit gkologisk miisli
med 48% bakte havreflak, 9% kokoschips, 3% mango og
3% eple-passionfruktgranulat.

Ingredienser: Havreflak, kokoschips, honning,
frysetgrkede mangobiter, solsikkeolje,
eplepurékonsentrat, frysetgrkede bringeber,
pasjonsfruktjuicekonsentrat.

18.12go Blueberry Vanilla Granola 100132401
Mengde: 1x 85g Blueberry Vanilla Granola gkologisk
granola med blaber, vanilje og pekanngtter.
Ingredienser: Bakte havreflak (55%) (havreflak,
honning, solsikkeolje), havreflak, pekanngtter (6%),
tgrkede dadelbiter, tgrkede eplebiter, solsikkekjerner,
frysetgrkede solber, frysetgrkede blabar (2%),
vaniljepulver (0,4%), rismel.

19.12go 20% Protein Choco Crunch 100187801
Mengde: 1x 85g 20% Protein Choco Crunch gkologisk
miisli med sjokoladeknekkebiter, soyaflak og mgrk
sjokolade.

Ingredienser: Sjokoladeknekkebiter (43%) (havreflak,
rgrsukker, solsikkeolje, hveteflak, rismel, kakaomasse,
kokosflak, kakaopulver, rissirup, kakaosmgr,
byggmaltmel, havsalt*), soyaflak (35%),
havreknekkebiter med puffet spelt (havreflak,
tapiokasirup, solsikkeolje, cikoriafiber, puffet spelt,
kokosflak), puffet spelt i mgrk kokosblomstsukker-
sjokolade (kakaomasse, kokosblomstsukker, kakaosmgr,
maisgryn, speltmel, rissirup, havsalt*), mgrke
sjokoladeknapper (5%) (kakaomasse, rgrsukker,
kakaosmgr).

20.12go Honey & Nuts Miisli 100126501

Mengde: 1x 85g Honey & Nuts gkologisk miisli med 8%
hasselngtter, 7% cashewngtter, 7% mandler og 2%
honningflak.

Ingredienser: Havreflak, tgrkede dadelbiter,
hasselngtter, cashewngtter, mandler, tgrkede
eplebiter, rissirup, hveteflak, solsikkeolje, honning,
grovt havremel, rismel, eplejuicekonsentrat, puffet ris,
byggflak, puffet amarant, kanel, havsalt*.

21.12go Blackberry-Granola 100275001

Mengde: 1x 85g Blackberry Granola gkologisk miisli
med 5% bjgrnebar, 4% jordbar og 2% chiafrg.
Ingredienser: Havreflak, honning, frysetgrkede
bjgrneber, frysetgrkede jordbarbiter, speltmel, tgrkede
traneber, chiafrg (Salvia hispanica), solsikkeolje,
eplejuicekonsentrat, frysetgrkede blabzr, byggmaltmel,
havsalt*.

22.12go Salted Caramel Brownie 100277402
Mengde: 1x 85g Salted Caramel Brownie gkologisk



miisli med puffede byggkorn med salt karamellglasur og
sjokoladekaker med mgrk sjokolade.

Ingredienser: Havreflak, kakaoknekkebiter (havreflak,
rissirup, grovt havremel, solsikkeolje, puffet quinoa,
kakaopulver, rismel, byggmaltmel, havsalt*),
sjokoladeflak (mais, rgrsukker, kakaosmgr, kakaomasse,
rissirup, overtrekk: gummi arabicum, havsalt*),
sjokoladekaker med mgrk sjokolade (9%) (sukker,
kakaomasse, hvetemel, kakaosmgr, solsikkeolje,
fettfattig kakaopulver, overtrekk: gummi arabicum,
havsalt*, naturlig vaniljearoma, bakepulver:
natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver, antioksidant:
rosmarinekstrakt), puffet bygg med salt karamellglasur
(9%) (rgrsukker, kakaosmgr, rissiruplulver, hvetemel,
havsalt*, kakaomasse, havreflak, byggmaltmel,
overtrekk: gummi arabicum, naturlig vaniljearoma,
bakepulver: natriumbikarbonat*, emulgator:
solsikkelecitin, vaniljepulver), mgrke sjokoladeknapper
(5%) (kakaomasse, rgrsukker, kakaosmgr).

23.12go Berry White Choc Miisli 100132602
Mengde: 1x 85g Berry White Choc gkologisk miisli med
4% hvit sjokolade og 3% bringebzr.

Ingredienser: Havreflak, rissirup, solsikkeolje,
kakaosmgr, grovt havremel, rgrsukker, frysetgrkede
bringeber, hveteflak, torkede traneber, puffet ris,
sukker, eplejuicekonsentrat, helmjglkspulver, honning,
byggflak, rissiruplulver, maisgryn, kanel, speltmel,
overtrekk: gummi arabicum, maltodextrin, naturlig
vaniljearoma, havsalt*, emulgator: solsikkelecitin.
24.12go Choco Orange Crunchy 100333800
Mengde: 1x 85g Choco Orange Crunchy gkologisk
miisli med knekkebiter med pepperkakekrydder,
sjokoladekaker med appelsinsmak og mandler.
Ingredienser: Havreflak, knekkebiter med
pepperkakekrydder (33%) (havreflak, rgrsukker,
solsikkeolje, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse,
byggmaltmel, kokosflak, havsalt*, kakaosmgr, kanel,
malt anis, nellik, koriander, kardemomme), ristet bygg
med kakao (rismel, rgrsukker, kakaopulver, hvetemel,
byggmel, havremel, byggmalt), sjokoladekaker med
appelsinsmak (9%) (sukker, kakaomasse, hvetemel,
kakaosmgr, solsikkeolje, fettfattig kakaopulver, naturlig
appelsinaroma, overtrekk: gummi arabicum, havsalt*,
naturlig vaniljearoma, bakepulver:
natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver, antioksidant:
rosmarinekstrakt), mandler (5%), hvite
kakaosmgrstjerner (kakaosmgr, rgrsukker,
rissiruplulver).

Gjennomsnittlige naeringsverdier per 100g:
Energi: 1706 kJ / 406 kcal

Fett: 130 g

> hvorav mettede fettsyrer: 3,8 g
Karbohydrater: 56,9 g

> hvorav sukkerarter: 139 g

Kostfiber: 89 g

Protein: 10,9 g
Salt: 0,10 g

1. KAKAO-MERKNAD

Merknad om kakaoinnhold (hvis mgrk sjokolade
forekommer):

Kakaoinnhold = kakaosmgr + kakaomasse (avhengig av
de inngdende ravarene enten 58% eller 70%; hvis begge
forekommer, velg alltid den laveste verdien).

Ikke ngdvendig / Ngdvendig

Kakaoinnhold: minst 50% i den mgrke sjokoladen.

2. MERKNAD OM @KOLOGISK DYRKNING
Alle ingredienser er gkologiske, bortsett fra havsalt,
natriumhydrogenkarbonat og vann.

3. MERKNAD OM FREMMEDLEGER

Til tross for stor ngyaktighet kan det forekomme enkelte
skallrester, fruktsteiner eller andre plantedeler.

4. MERKNAD FOR ALLERGIKERE

Kan inneholde spor av ngtter, peangtter, soya, lupin,
sesamfrg, egg, sennep, melk og selleri.

5. OPPBEVARING

Oppbevar din favorittmiisli tgrt og beskyttet mot varme.
6. BEST FOR-DATO

Best fgr: Slutten av februar 2025.



