SE

1. Christmas Choco Apricot Crunch

Ekologisk miisli med havrecrunch med pepparkakskrydda, aprikosbitar och vit choklad.

Ingredienser: Kakaoknacke med quinoa (30 %) (havregryn, rissirap, havrekross, solrosolja, puffad quinoa, kakaopulver, rismjol, kornmaltsmjol, havssalt*), havrecrunch
med pepparkakskrydda (28 %) (fullkornshavregryn, rérsocker, solrosolja, rissirap, rismjol, kakaopulver, kakaomassa, kornmaltsmjol, kokosflingor, havssalt*, kakaosmor,
kanel, malen anis, nejlika, koriander, kardemumma), havregryn, appelkakor med kryddblandning (vetemjol, rarérsocker, solrosolja, vetestarkelse, appelpulver, hackade
russin, rorsockermelass, kryddblandning (rérsocker, kokossocker, kanel, tonkabdna, vanilj, peppar, apelsin, citron, nejlika), havssalt*, bakpulver: natriumvatekarbonat*,
naturlig bourbonvaniljarom, karamellsirap, antioxidant: rosmarinextrakt), torkade aprikosbitar (6 %), rostat spannmal med kakao (rismjol, rarérsocker, kakaopulver,
vetemjol, kornmjol, havremjél, kornmailt), vit choklad (3 %) (rarérsocker, kakaosmér, helmj6lkspulver), torkade tranbér, appeljuicekoncentrat, rismjél, solrosolja

2. Blueberry Vanilla Granola

Ekologisk granola med blabar, vanilj och pekannétter.

Ingredienser: Ugnsrostad havre (55 %) (havregryn, honung, solrosolja), havregryn, pekannétter (6 %), torkade dadelbitar, torkade appelbitar, solroskarnor, frystorkade
svarta vinbar, frystorkade blabar (2 %), vaniljpulver (0,4 %), rismjol.

3. Chocolate

Ekologisk chokladmiisli med 14 % chokladcornflakes och 7 % mérk choklad.

Ingredienser: Havregryn, rarérsocker, kakaomassa, majs, kakaosmar, rérsocker, rismjol, solrosolja, veteflingor, kakaopulver, rissirap, kokosflingor, ytbehandlingsmedel:
gummi arabicum, havssalt*, vetemjél, kornmjol, havremjél, kornmalt, kornmaltsmjél.

4. Raspberry Dark Choc

Ekologisk miisli med 44 % kakaoknécke med quinoa, 9 % tranbadr med mork choklad och 2 % hallon.

Ingredienser: Dinkelflingor, havregryn, rissirap, rorsocker, kakaomassa, havrekross, solrosolja, puffad quinoa, torkade tranbar, kakaosmér, puffad dinkel, frystorkade
hallon, kakaopulver, rismjél, majsgryn, fullkornsdinkelmjél, kornmaltsmjél, havssalt*, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum.

5. 20% Protein Salted Caramel Crunch

Ekologisk miisli med sojaflingor, salta karamellcrispies och mérk choklad.

Ingredienser: Sojaflingor (40 %), havrecrunch (fullkornshavregryn, rérsocker, solrosolja, rissirap, puffat ris, kanel), puffat spannmal med salt karamelléverdrag (15 %)
(rérsocker, kakaosmor, rissirappulver, vetemjol, havssalt*, kakaomassa, fullkornshavremjél, kornmaltsmjdl, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, naturlig vaniljarom,
bakpulver: natriumbikarbonat*, emulgeringsmedel: solroslecitin, vaniljpulver), dinkelflingor, rostat spannmal med kakao (7 %) (rismjol, rarérsocker, kakaopulver, vetemjél,
kornmjél, havremjél, kornmalt), mérk choklad (4 %) (kakaomassa, rérsocker, kakaosmér), solroskarnor.

6. Baked Apple Cookie Crunch

Ekologisk miisli med havrecrunch med pepparkakskrydda, dppelbitar och dppelkakor.

Ingredienser: Havregryn, havrecrunch med pepparkakskrydda (30 %) (fullkornshavregryn, rérsocker, solrosolja, rissirap, rismjol, kakaopulver, kakaomassa,
kornmaltsmiol, kokosflingor, havssalt*, kakaosmér, kanel, malen anis, nejlika, koriander, kardemumma), torkade appelbitar (12 %), &ppelkakor med kryddblandning (10 %)
(vetemjol, rarérsocker, solrosolja, vetestarkelse, appelpulver, hackade russin, rorsockermelass, kryddblandning (rérsocker, kokossocker, kanel, tonkabdéna, vanilj, peppar,
apelsin, citron, nejlika), havssalt*, bakpulver: natriumvatekarbonat*, naturlig bourbonvaniljarom, karamellsirap, antioxidant: rosmarinextrakt), torkade surkérsbar (4 %),
torkade aprikosbitar (4 %), pekannétter (3 %), rismjol.

7. Strawberry Cheesecake

Ekologisk miisli med 18 % minibitar av smorkakor i yoghurt- och citronschoklad, 8 % yoghurtplattar och 3 % jordgubbar.

Ingredienser: Havregryn, rissirap, vetemjol, kakaosmor, rarérsocker, solrosolja, havrekross, socker, frystorkade jordgubbsbitar, smér (mjélk), veteflingor, yoghurtpulver
(mjolk), frystorkade svarta vinbar, puffat ris, honung, kornflingor, kanel, helmjolkspulver, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, emulgeringsmedel: solroslecitin, citronolja,
havssalt*.

8. Low Sugar Berry Crunch

Ekologisk miisli med havrecrunch med puffad dinkel, réda vinbar och jordgubbar.

Ingredienser: Dinkelflingor, havrecrunch med puffad dinkel (41 %) (fullkornshavregryn, tapiokasirap, solrosolja, fibrer fran cikoriarot, puffad dinkel, kokosflingor),
solroskarnor, puffade vete-rishjartan (3 %) (vetemjol, rismjdl, rissirap, fargande livsmedel (koncentrat av radisa, épple, svarta vinbar), havssalt*), frystorkade réda vinbar
(2 %), frystorkade jordgubbsbitar (2 %).

9. Cherry Choco Crunch

Ekologisk miisli med mork choklad och surkérsbar.

Ingredienser: Dinkel-quinoacrunch (35 %) (dinkelflingor, rissirap, solrosolja, fullkornsdinkelmjél, quinoamjol), dinkelflingor, kakaoknécke med quinoa (17 %) (havregryn,
rissirap, havrekross, solrosolja, puffad quinoa, kakaopulver, rismjol, kornmaltsmjol, havssalt*), mérk choklad (7 %) (kakaomassa, rérsocker, kakaosmor), krispiga
dinkelbollar med vit kakaofettdverdrag (socker, kakaosmér, rissirappulver, majsgryn, fullkornsdinkelmjél, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, naturlig vaniljarom,
havssalt*, emulgeringsmedel: solroslecitin), torkade surkérsbar (7 %), frystorkade jordgubbsbitar.

10. Bircher

Ekologisk birchermiisli med 15 % russin, 6 % appelbitar och 5 % mandIar.

Ingredienser: Fina havregryn, russin, rostade hasselnétter, torkade dadelbitar, havrekli, torkade appelbitar, mandlar, torkade tranbaér, linfrén, psylliumfro,
appeljuicekoncentrat, rismjél, solrosolja.

11. Super Choc

Ekologisk miisli med 7 % mork choklad, 5 % mjolkchoklad och 4 % vit choklad.

Ingredienser: Havregryn, rarérsocker, rérsocker, kakaomassa, kakaosmér, solrosolja, vetemjél, veteflingor, helmjélkspulver, kakaopulver, socker, honung, rismjél,
kokosflingor, rissirappulver, havremjol, majsgryn, fullkornsdinkelmjol, kornmjol, rissirap, kornmaltsmjdl, havssalt*, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, naturlig
vaniljarom, emulgeringsmedel: solroslecitin.

12. Choco Banana

Ekologisk miisli med mork choklad och banan.

Ingredienser: Havregryn, chokladcrunch (fullkornshavregryn, rarérsocker, solrosolja, veteflingor, rismjol, kakaomassa, kokosflingor, kakaopulver, rissirap, kakaosmor,
kornmaltsmjél, havssalt*), rostat spannmal med kakao (rismjol, rarérsocker, kakaopulver, vetemjol, kornmjél, havremjol, kornmalt), mérk choklad (7 %) (kakaomassa,
rorsocker, kakaosmor), krispiga dinkelbollar med vit kakaofettglasyr (socker, kakaosmor, rissirappulver, majsgryn, fullkornsdinkelmjol, ytbehandlingsmedel: gummi
arabicum, naturlig vaniljarom, havssalt*, emulgeringsmedel: solroslecitin), frystorkad banan (3 %), kakaopulver.

13. Berry

Ekologisk fruktmiisli med 2 % réda vinbar, 1 % hallon, 1 % blabar och 1 % jordgubbar.

Ingredienser: Havregryn, rissirap, solroskarnor, majs, solrosolja, torkade tranbar, havrekross, torkade appelbitar, veteflingor, appeljuicekoncentrat, puffat ris, frystorkade
réda vinbar, honung, frystorkade svarta vinbar, frystorkade hallon, frystorkade blabar, frystorkade jordgubbsbitar, kornflingor, kanel.

14. Choco Brownie

Ekologisk miisli med 39 % chokladcrunch och 11 % kakaokakor med moérk choklad.

Ingredienser: Havregryn, rismjol, majs, rarérsocker, kakaomassa, socker, solrosolja, vetemjol, veteflingor, kakaosmor, rérsocker, kakaopulver, kokosflingor, majsgryn,
fullkornsdinkelmjél, kornmjél, havremjdl, rissirap, fettfattigt kakaopulver, kornmalt, havssalt*, kornmaltsmjél, antioxidant: rosmarinextrakt, ytbehandlingsmedel: gummi
arabicum, naturlig vaniljarom, bakpulver: natriumvatekarbonat*, vaniljpulver.

15. Blueberry

Ekologisk miisli med 5 % blabar, 5 % banan och 2 % jordgubbar.

Ingredienser: Havregryn, kornflingor, fullkornsdinkelmjél, torkade dadelbitar, frystorkade bananskivor, frystorkade blabar, rissirap, frystorkade jordgubbsbitar, solrosolja,
havrekross, veteflingor, puffat ris, socker, kakaosmér, honung, rissirappulver, rismjél, kornmaltsmijél, majsgryn, kanel, havssalt*, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum,
naturlig vaniljarom, emulgeringsmedel: solroslecitin.

16. Low Sugar Choco Crunch

Ekologisk miisli med 7 % morka chokladplattar och 4 % kakaoflakes.

Ingredienser: Havregryn, tapiokasirap, solrosolja, kakaopulver, fibrer fran cikoriarot, kakaomassa, rérsocker, vetemjol, puffad dinkel, kokosflingor, rarérsocker,
kakaosmor, havremjol, kornmjol, havssalt*.

17. Mango Passionfruit Granola

Ekologisk miisli med 48 % ugnsrostad havre, 9 % kokoschips, 3 % mango och 3 % dpple-passionfruktgranulat.

Ingredienser: Havregryn, kokoschips, honung, frystorkade mangobitar, solrosolja, ppelpurékoncentrat, frystorkade hallon, passionsfruktsjuicekoncentrat.

18. Strawberry Almond Crunchy Granola

Ekologisk crunchy granola med 40 % havrecrunch, 3 % mandel och 3 % jordgubbar.

Ingredienser: Havregryn, solrosolja, rissirap, rérsocker, honung, mandel, frystorkade jordgubbsbitar, puffat ris, havrekross, veteflingor, kanel, kornflingor.

19. Wildberry Yoghurt

Ekologisk miisli med 7 % yoghurtpléattar, 2 % bjornbar och 2 % blabar.

Ingredienser: Havregryn, honung, kakaosmor, socker, frystorkade bjérnbér, torkade tranbar, solrosolja, frystorkade jordgubbsbitar, frystorkade blabar, yoghurtpulver
(mjolk), rarérsocker, appeljuicekoncentrat, helmjolkspulver, maltodextrin, emulgeringsmedel: solroslecitin, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum.

20. Honey & Nuts

Ekologisk miisli med 7 % cashewnétter, 6 % h Inétter, 5 % honung och 4 % mandel.

Ingredienser: Havregryn, torkade dadelbitar, cashewnétter, rissirap, hasselnétter, dinkelflingor, torkade appelbitar, mandel, honung, solrosolja, havrekross, rismjol,
veteflingor, puffat ris, kornflingor, kanel.

21. Blackberry Granola

Ekologisk miisli med 5 % bjornbar, 4 % jordgubbar och 2 % chiafron.

Ingredienser: Havregryn, honung, frystorkade bjornbaér, frystorkade jordgubbsbitar, fullkornsdinkelmjol, torkade tranbar, chiafrén (Salvia hispanica), solrosolja,
appeljuicekoncentrat, frystorkade blabar, kornmaltsmjdl, havssalt*.
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22. Salted Caramel Brownie

Ekologisk miisli med puffat spannmal med salt karamelléverdrag och kakaokakor med mérk choklad.

Ingredienser: Havregryn, kakaoknacke med quinoa (havregryn, rissirap, havrekross, solrosolja, puffad quinoa, kakaopulver, rismjél, kornmaltsmjél, havssalt*),
chokladcornflakes (majs, rarérsocker, kakaosmor, kakaomassa, rissirap, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, havssalt*), kakaokakor med mérk choklad (9 %) (socker,
kakaomassa, vetemjol, kakaosmér, solrosolja, fettfattigt kakaopulver, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, havssalt*, naturlig vaniljarom, bakpulver:
natriumvéatekarbonat*, vaniljpulver, antioxidant: rosmarinextrakt), puffat spannmal med salt karamelléverdrag (9 %) (rérsocker, kakaosmoér, rissirappulver, vetem;jol,
havssalt*, kakaomassa, fullkornshavremjdl, kornmaltsmjdl, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, naturlig vaniljarom, bakpulver: natriumbikarbonat*, emulgeringsmedel:
solroslecitin, vaniljpulver), mérk choklad (kakaomassa, rérsocker, kakaosmaor).

23. Berry White Choc

Ekologisk miisli med 4 % vit choklad och 3 % hallon.

Ingredienser: Havregryn, rissirap, solrosolja, kakaosmor, havrekross, rarérsocker, frystorkade hallon, veteflingor, torkade tranbér, puffat ris, socker, appeljuicekoncentrat,
helmjélkspulver, honung, kornflingor, rissirappulver, majsgryn, kanel, fullkornsdinkelmjdl, ytbehandlingsmedel: gummi arabicum, maltodextrin, naturlig vaniljarom,
havssalt*, emulgeringsmedel: solroslecitin.

24. Choco Almond Cinnamon Crunch

Ekologisk miisli med chokladcrunch, choklad-kanelmandlar och mandelspan.

Ingredienser: Chokladcrunch (51 %) (fullkornshavregryn, rarérsocker, solrosolja, veteflingor, rismjol, kakaomassa, kokosflingor, kakaopulver, rissirap, kakaosmér,
kornmaltsmjol, havssalt*), havregryn, choklad-kanelmandlar (10 %) (mandlar, rarérsocker, kakaosmor, helmjélkspulver, kakaomassa, kanel, nejlika, kardemumma,
muskotblomma), mjélkchoklad (4 %) (rérsocker, kakaosmor, helmjélkspulver, kakaomassa), puffad dinkel i mork choklad (4 %) (rérsocker, kakaomassa, kakaosmor,
majsgryn, fullkornsdinkelmjol, rissirap, havssalt*), mandlar (3 %), kanel (1 %).

Genomshnittliga ndringsvérden per 100 g:
. Energi: 1725kJ / 411 kcal

. Fett: 13,49
o varav mattat fett: 3,7 g
. Kolhydrater: 57,3 g
o varav sockerarter: 14,1g
. Fibrer: 8,9¢g
° Protein: 10,8g
. Salt: 0,119

DK.

1. Christmas Choco Apricot Crunch

Dkologisk misli med sprede havreclusters med smag af julekrydderier, abrikosstykker og hvid chokolade.

Ingredienser: Kakaoknas med quinoa (30 %) (havregryn, rissirup, havreklid, solsikkeolie, puffet quinoa, kakaopulver, rismel, bygmaltmel, havsalt*), havreknas med
julekrydderi (28 %) (fuldkornshavregryn, rgrsukker, solsikkeolie, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse, bygmaltmel, kokosflager, havsalt*, kakaosmer, kanel,
stierneanis, nelliker, koriander, kardemomme), havregryn, sma julekager med krydderiblanding (hvedemel, rarsukker, solsikkeolie, hvedestivelse, seblepulver, hakkede
rosiner, sukkerrersirup, krydderiblanding (uraffineret rarsukker, kokossukker, kanel, tonkabgnne, vanilje, peber, appelsin, citron, nellike), havsalt*, haevemiddel:
natriumbicarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, karamelsukkersirup, antioxidant: rosmarinekstrakt), terrede abrikostern (6 %), ristet korn med kakao (rismel, rersukker,
kakaopulver, hvedemel, bygmel, havremel, bygmalt), hvid chokolade (3 %) (rersukker, kakaosmer, sedmzelkspulver), tarrede tranebzer, aeblejuicekoncentrat, rismel,
solsikkeolie.

2. Blueberry Vanilla Granola

Dkologisk granola med blabaer, vanilie og pecanngdder.

Ingredienser: Bagte havregryn (55 %) (havregryn, honning, solsikkeolie), havregryn, pecanngdder (6 %), terrede dadeltern, terrede aeblestykker, solsikkekerner,
frysetorrede solbeer, frysetgrrede blabaer (2 %), vaniljepulver (0,4 %), rismel.

3. Chocolate

Dkologisk chokolademdisli med 14 % choko-cornflakes og 7 % mark chokolade.

Ingredienser: Havregryn, rarsukker, kakaomasse, majs, kakaosmer, rarsukker, rismel, solsikkeolie, hvedeflager, kakaopulver, rissirup, kokosflager,
overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, havsalt*, hvedemel, bygmel, havremel, bygmalt, bygmaltmel.

4. Raspberry Dark Choc

Dkologisk misli med 44 % kakaoknas med quinoa, 9 % tranebzer med merk chokolade og 2 % hindbzer.

Ingredienser: Speltflager, havregryn, rissirup, rersukker, kakaomasse, havreklid, solsikkeolie, puffet quinoa, terrede tranebaer, kakaosmer, puffet spelt, frysetgrrede
hindbzer, kakaopulver, rismel, majsgryn, fuldkornsspeltmel, bygmaltmel, havsalt*, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum.

5. 20% Protein Salted Caramel Crunch

Dkologisk miisli med soyaflager, saltet karamelcrisp og mark chokolade.

Ingredienser: Soyaflager (40 %), havreknas (fuldkornshavregryn, uraffineret rarsukker, solsikkeolie, rissirup, puffet ris, kanel), puffet korn med saltet karamelovertreek
(15 %) (rersukker, kakaosmer, rissiruppulver, hvedemel, havsalt*, kakaomasse, fuldkornshavremel, bygmaltmel, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, haevemiddel: natriumbicarbonat*, emulgator: solsikkelecitin, vaniliepulver), speltflager, ristet korn med kakao (7 %) (rismel, rersukker, kakaopulver,
hvedemel, bygmel, havremel, bygmalt), merk chokolade (4 %) (kakaomasse, rersukker, kakaosmer), solsikkekerner.

6. Baked Apple Cookie Crunch

Dkologisk musli med sprede havreknas med julekrydderier, eblestykker og sma bagte julekager.

Ingredienser: Havregryn, havreknas med julekrydderi (30 %) (fuldkornshavregryn, rersukker, solsikkeolie, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse, bygmaltmel,
kokosflager, havsalt*, kakaosmer, kanel, stjerneanis, nelliker, koriander, kardemomme), tarrede aeblestykker (12 %), julekager med krydderiblanding (10 %) (hvedemel,
rersukker, solsikkeolie, hvedestivelse, aeblepulver, hakkede rosiner, sukkerrgrsirup, krydderiblanding (uraffineret rarsukker, kokossukker, kanel, tonkabgnne, vanilje,
peber, appelsin, citron, nellike), havsalt*, hsevemiddel: natriumbicarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, karamelsukkersirup, antioxidant: rosmarinekstrakt), terrede
surkirsebaer (4 %), terrede abrikostern (4 %), pecannedder (3 %), rismel.

7. Strawberry Cheesecake

Dkologisk misli med 18 % mini-smarkiks i yoghurt-citronchokolade, 8 % yoghurtknas og 3 % jordbaer.

Ingredienser: Havregryn, rissirup, hvedemel, kakaosmar, rarsukker, solsikkeolie, havreklid, sukker, frysetarrede jordbaerstykker, smor (maelk), hvedeflager,
yoghurtpulver (mzelk), fryseterrede solbeer, puffet ris, honning, bygflager, kanel, sedmzelkspulver, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, emulgator:
solsikkelecitin, citronolie, havsalt*.

8. Low Sugar Berry Crunch

Dkologisk musli med havreknas med puffet spelt, ribs og jordbzer — med lavt sukkerindhold.

Ingredienser: Speltflager, havreknas med puffet spelt (41 %) (fuldkornshavregryn, tapiokasirup, solsikkeolie, kostfibre fra cikorie, puffet spelt, kokosflager),
solsikkekerner, puffede hvede-ris-hjerter (3 %) (hvedemel, rismel, rissirup, farvende fedevare (koncentrat fra radise, able, solbaer), havsalt*), fryseterrede ribs (2 %),
frysetorrede jordbaerstykker (2 %).

9. Cherry Choco Crunch

@kologisk misli med merk chokolade og surkirsebaer.

Ingredienser: Spelt-quinoaknas (35 %) (speltflager, rissirup, solsikkeolie, fuldkornsspeltmel, quinoamel), speltflager, kakaoknas med quinoa (17 %) (havregryn, rissirup,
havreklid, solsikkeolie, puffet quinoa, kakaopulver, rismel, bygmaltmel, havsalt*), mark chokolade (7 %) (kakaomasse, rersukker, kakaosmer), sprede speltkugler med
hvid kakaoglasur (sukker, kakaosmaer, rissiruppulver, majsgryn, fuldkornsspeltmel, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig vaniliearoma, havsalt*,
emulgator: solsikkelecitin), terrede surkirsebaer (7 %), fryseterrede jordbaerstykker.

10. Bircher

Dkologisk Bircher-misli med 15 % rosiner, 6 % seblestykker og 5 % mandler.

Ingredienser: Fintvalsede havregryn, rosiner, ristede hasselngdder, torrede dadeltern, havreklid, terrede seblestykker, mandler, torrede tranebaer, herfra, psylliumfra,
aeblejuicekoncentrat, rismel, solsikkeolie.

11. Super Choc

Dkologisk misli med 7 % merk chokolade, 5 % maelkechokolade og 4 % hvid chokolade.

Ingredienser: Havregryn, rarsukker, sukkerrgr, kakaomasse, kakaosmar, solsikkeolie, hvedemel, hvedeflager, sedmaelkspulver, kakaopulver, sukker, honning, rismel,
kokosflager, rissiruppulver, havremel, majsgryn, fuldkornsspeltmel, bygmel, rissirup, bygmaltmel, havsalt*, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig
vaniljearoma, emulgator: solsikkelecitin.

12. Banana

Dkologisk musli med merk chokolade og banan.

Ingredienser: Havregryn, chokoladeknas (fuldkornshavregryn, rersukker, solsikkeolie, hvedeflager, rismel, kakaomasse, kokosflager, kakaopulver, rissirup, kakaosmer,
bygmaltmel, havsalt*), ristet korn med kakao (rismel, rersukker, kakaopulver, hvedemel, bygmel, havremel, bygmalt), merk chokolade (7 %) (kakaomasse, rgrsukker,



kakaosmer), sprade speltkugler med hvid kakaoglasur (sukker, kakaosmaer, rissiruppulver, majsgryn, fuldkornsspeltmel, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum,
naturlig vaniljearoma, havsalt*, emulgator: solsikkelecitin), frysetarrede bananer (3 %), kakaopulver.
13. Berry
Dkologisk frugtmusli med 2 % ribs, 1 % hindbaer, 1 % blabzer og 1 % jordbeer.
Ingredienser: Havregryn, rissirup, solsikkekerner, majs, solsikkeolie, terrede tranebaer, havreklid, terrede aeblestykker, hvedeflager, ablejuicekoncentrat, puffet ris,
frysetgrrede ribs, honning, fryseterrede solbeer, fryseterrede hindbeer, frysetgrrede blabeer, fryseterrede jordbaerstykker, bygflager, kanel.
14. Choco Brownie
Dkologisk musli med 39 % chokoladeknas og 11 % kakaosmakager med mark chokolade.
Ingredienser: Havregryn, rismel, majs, rersukker, kakaomasse, sukker, solsikkeolie, hvedemel, hvedeflager, kakaosmer, sukkerrgr, kakaopulver, kokosflager, majsgryn,
fuldkornsspeltmel, bygmel, havremel, rissirup, fedtfattigt kakaopulver, bygmalt, havsalt*, bygmaltmel, antioxidant: rosmarinekstrakt, overfladebehandlingsmiddel: gummi
arabicum, naturlig vaniljearoma, haevemiddel: natriumbicarbonat*, vaniljepulver.
15. Blueberry
Dkologisk misli med 5 % blabaer, 5 % banan og 2 % jordbeer.
Ingredienser: Havregryn, bygflager, fuldkornsspeltmel, terrede dadeltern, frysetarrede bananskiver, fryseterrede blabeer, rissirup, fryseterrede jordbaerstykker,
solsikkeolie, havreklid, hvedeflager, puffet ris, sukker, kakaosmer, honning, rissiruppulver, rismel, bygmaltmel, majsgryn, kanel, havsalt*, overfladebehandlingsmiddel:
gummi arabicum, naturlig vaniljearoma, emulgator: solsikkelecitin.
16. Low Sugar Choco Crunch
Dkologisk misli med 7 % marke chokoladeplader og 4 % kakaoflager — med lavt sukkerindhold.
Ingredienser: Havregryn, tapiokasirup, solsikkeolie, kakaopulver, kostfibre fra cikorie, kakaomasse, sukkerrgr, hvedemel, puffet spelt, kokosflager, rarsukker,
kakaosmer, havremel, bygmel, havsalt*.
17. Mango Passionfruit Granola
Dkologisk misli med 48 % bagte havregryn, 9 % kokoschips, 3 % mango og 3 % able-passionfrugt-granulat.
Ingredienser: Havregryn, kokoschips, honning, fryseterrede mangostykker, solsikkeolie, ableplre-koncentrat, frysetorrede hindbaer, passionsfrugtjuicekoncentrat.
18. Strawberry Almond Crunchy Granola
Dkologisk crunchy granola med 40 % havreknas, 3 % mandler og 3 % jordbzer.
Ingredienser: Havregryn, solsikkeolie, rissirup, uraffineret rersukker, honning, mandler, fryseterrede jordbaerstykker, puffet ris, havreklid, hvedeflager, kanel, bygflager.
19. Wildberry Yoghurt
Dkologisk musli med 7 % yoghurtknas, 2 % brombaer og 2 % blabeer.
Ingredienser: Havregryn, honning, kakaosmar, sukker, frysetgrrede brombeer, tarrede tranebaer, solsikkeolie, frysetarrede jordbaerstykker, frysetarrede blabaer,
yoghurtpulver (maelk), rersukker, seblejuicekoncentrat, sedmaelkspulver, maltodextrin, emulgator: solsikkelecitin, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum.
20. Honey & Nuts
Dkologisk musli med 7 % cashewngdder, 6 % hasselngdder, 5 % honningflager og 4 % mandler.
Ingredienser: Havregryn, terrede dadeltern, cashewngdder, rissirup, hasselngdder, speltflager, tarrede aeblestykker, mandler, honning, solsikkeolie, havreklid, rismel,
hvedeflager, puffet ris, bygflager, kanel.
21. Blackberry Granola
Dkologisk granola med 5 % brombeer, 4 % jordbaer og 2 % chiafre.
Ingredienser: Havregryn, honning, frysetgrrede brombeer, frysetorrede jordbaerstykker, fuldkornsspeltmel, tarrede tranebaer, chiafrg (Salvia hispanica), solsikkeolie,
aeblejuicekoncentrat, frysetgrrede blabzer, bygmaltmel, havsalt*.
22. Salted Caramel Brownie
Dkologisk misli med puffet korn med saltet karamelovertreek og kakaosmakager med merk chokolade.
Ingredienser: Havregryn, kakaoknas med quinoa (havregryn, rissirup, havreklid, solsikkeolie, puffet quinoa, kakaopulver, rismel, bygmaltmel, havsalt*),
chokolade-cornflakes (majs, rersukker, kakaosmer, kakaomasse, rissirup, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, havsalt*), kakaosmakager med mgrk chokolade
(9 %) (sukker, kakaomasse, hvedemel, kakaosmar, solsikkeolie, fedtfattigt kakaopulver, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, havsalt*, naturlig vaniljearoma,
haevemiddel: natriumbicarbonat*, vaniljepulver, antioxidant: rosmarinekstrakt), puffet korn med saltet karamelovertraek (9 %) (sukkerrgr, kakaosmer, rissiruppulver,
hvedemel, havsalt*, kakaomasse, fuldkornshavremel, bygmaltmel, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, naturlig vaniliearoma, haevemiddel: natriumbicarbonat®,
emulgator: solsikkelecitin, vaniljepulver), merk chokolade (kakaomasse, rersukker, kakaosmer).
23. Berry White Choc
Dkologisk misli med 4 % hvid chokolade og 3 % hindbeer.
Ingredienser: Havregryn, rissirup, solsikkeolie, kakaosmer, havreklid, rarsukker, frysetarrede hindbzer, hvedeflager, tarrede tranebaer, puffet ris, sukker,
aeblejuicekoncentrat, sedmaelkspulver, honning, bygflager, rissiruppulver, majsgryn, kanel, fuldkornsspeltmel, overfladebehandlingsmiddel: gummi arabicum, maltodextrin,
naturlig vaniliearoma, havsalt*, emulgator: solsikkelecitin.
24. Choco Almond Cinnamon Crunch
Dkologisk miisli med chokoladeknas, chokolade-kanel-mandler og mandelflager.
Ingredienser: Chokoladeknas (51 %) (fuldkornshavregryn, rarsukker, solsikkeolie, hvedeflager, rismel, kakaomasse, kokosflager, kakaopulver, rissirup, kakaosmer,
bygmaltmel, havsalt*), havregryn, chokolade-kanel-mandler (10 %) (mandler, rarsukker, kakaosmer, sedmzelkspulver, kakaomasse, kanel, nelliker, kardemomme,
muskatblomme), maelkechokolade (4 %) (rersukker, kakaosmer, sedmaelkspulver, kakaomasse), puffet spelt i mark chokolade (4 %) (rersukker, kakaomasse, kakaosmer,
majsgryn, fuldkornsspeltmel, rissirup, havsalt*), mandler (3 %), kanel (1 %).
Gennemshnitlige naeringsveerdier pr. 100 g:

. Energi: 1725 kJ / 411 kcal

. Fedt: 134 g
— heraf maettede fedtsyrer: 3,7 g

. Kulhydrater: 57,3 g
— heraf sukkerarter: 14,1 g

. Kostfibre: 8,9 g
. Protein: 10,8 g
. Salt: 0,11 g

NO

1. Christmas Choco Apricot Crunch

Pko-miisli med havreknekkbiter med pepperkakekrydder, aprikosbiter og hvit sjokolade.

Ingredienser: kakaokvinoa-knekkbiter (30 %) (havreflak, ris-sirup, havreskrot, solsikkeolje, puffet quinoa, kakaopulver, rismel, maltet byggmel, havreskrot, havreskall,
salt*), havreknekkbiter med pepperkakekrydder (28 %) (fullkorn havreflak, rarsukker, solsikkeolje, ris-sirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse, maltet byggmel, kokosflak,
salt*, kakaosmer, kanel, malt anis, nellik, koriander, kardemomme), havreflak, «bratapfel» smakaker med krydderblanding (hvetemel, rersukker, solsikkeolje,
potetstivelse, eplepulver, hakkede vinbzer, rersukkermelasse, krydderblanding (rersukker, kokosblomstsukker, kanel, tonkabgnne, vanilje, pepper, appelsin, sitron, nellik),
salt*, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat®, naturlig bourbon-vaniljearoma, karamellsukkersirup, antioksidant: rosmarinekstrakt), tarkede aprikoskuber (6 %), ristet korn
med kakao (rismel, rersukker, kakaopulver, hvetemel, byggmel, havremel, maltet bygg), hvit sjokolade (3 %) (rersukker, kakaosmer, helmelkspulver), terkede tranebaer,
eplejuicekonsentrat, rismel, solsikkeolje.

2. Blueberry Vanilla Granola

Bko-granola med blabzer, vanilje og pekanngotter.

Ingredienser: bakte havreflak (55 %) (havreflak, honning, solsikkeolje), havreflak, pekanngtter (6 %), tarkede dadelbiter, tarkede eplebiter, solsikkefra, frysetarkede
solbeer, frysetorkede blabeer (2 %), vaniljepulver (0,4 %), rismel.

3. Chocolate

Bko-sjoko-miisli med 14 % sjoko-cornflakes og 7 % merk sjokolade.

Ingredienser: havreflak, rgrsukker, kakaomasse, mais, kakaosmer, rersukker, rismel, solsikkeolje, hveteflak, kakaopulver, rissirup, kokosflak, overflatemiddel: gummi
arabikum, salt*, hvetemel, byggmel, havremel, maltet bygg, byggmaltmel.

4. Raspberry Dark Choc

Bko-miisli med 44 % kakaokvinoa-knekkbiter, 9 % tranebaer med merk sjokolade og 2 % bringebaer.

Ingredienser: dinkel-hveteflak, havreflak, ris-sirup, rersukker, kakaomasse, havreskrot, solsikkeolje, puffet quinoa, terkede tranebeer, kakaosmer, puffet dinkel-hvete,
fryseterkede bringebaer, kakaopulver, rismel, maisgryn, fullkorn dinkel-hvetemel, maltet byggmel, salt*, overflatemiddel: gummi arabikum.

5. 20% Protein Salted Caramel Crunch

Bko-miisli med soyaflak, salt karamell-crispies og merk sjokolade.

Ingredienser: soyaflak (40 %), havreknekkbiter (fullkorn havreflak, rarsukker, solsikkeolje, rissirup, puffet ris, kanel), puffet korn med salt karamellfettglasur (15 %)
(rersukker, kakaosmaer, rissiruppulver, hvetemel, salt*, kakaomasse, fullkorn havremel, maltet byggmel, overflatemiddel: gummi arabikum, naturlig vaniljearoma,
hevemiddel: natriumbikarbonat*, emulgator: solsikkelecitin, vaniljepulver), dinkel-hveteflak, ristet korn med kakao (7 %) (rismel, rersukker, kakaopulver, hvetemel,
byggmel, havremel, byggmalt), merk sjokolade (4 %) (kakaomasse, rarsukker, kakaosmer), solsikkefra.

6. Baked Apple Cookie Crunch



Bko-miisli med havreknekkbiter med pepperkakekrydder, eplebiter og «bratapfel» smakaker.

Ingredienser: havreflak, havreknekkbiter med pepperkakekrydder (30 %) (fullkorn havreflak, rersukker, solsikkeolje, rissirup, rismel, kakaopulver, kakaomasse, maltet
byggmel, kokosflak, salt*, kakaosmer, kanel, malt anis, nellik, koriander, kardemomme), terkede eplebiter (12 %), «bratapfel» smakaker med krydderblanding (10 %)
(hvetemel, rarsukker, solsikkeolje, potetstivelse, eplepulver, hakkede vinbzer, rersukkermelasse, krydderblanding (rersukker, kokosblomst-sukker, kanel, tonkabgnne,
vanilje, pepper, appelsin, sitron, nellik), salt*, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, karamellsukkersirup, antioksidant: rosmarinekstrakt),
terkede sure kirsebaer (4 %), terkede aprikosbiter (4 %), pekanngtter (3 %), rismel.

7. Strawberry Cheesecake
@ko-miisli med 18 % mini-smakaker i yoghurt-sitron-sjokolade, 8 % yoghurtflak og 3 % jordbaer.

Ingredienser: havreflak, rissirup, hvetemel, kakaosmer, rarsukker, solsikkeolje, havreskrot, sukker, fryseterkede jordbaerbiter, smer (melk), hveteflak, yoghurtpulver
(melk), fryseterkede solbeer, puffet ris, honning, byggflak, kanel, helmelkspulver, overflatemiddel: gummi arabikum, emulgator: solsikkelecitin, sitronolje, salt*.

8. Low Sugar Berry Crunch
@ko-miisli med havreknekkbiter med puffet dinkel, rede solbaer og jordbeer.

Ingredienser: dinkel-hveteflak, havreknekkbiter med puffet dinkel (41 %) (fullkorn havreflak, tapiokasirup, solsikkeolje, inulin (fra sikorirot), puffet dinkelhvete, kokosflak),
solsikkefrg, puffet hvete-ris-hjerter (3 %) (hvetemel, rismel, rissirup, farge — konsentrat fra reddik, eple, solbzer, salt*), fryseterkede rgde solbzer (2 %), fryseterkede
jordbaerbiter (2 %).

9. Cherry Choco Crunch
Bko-miisli med mark sjokolade og sure kirsebzer.

Ingredienser: dinkel-kvinoa-knekkbiter (35 %) (dinkel-hveteflak, rissirup, solsikkeolje, fullkorn dinkel-hvetemel, quinoamel), dinkel-hveteflak, kakaokvinoa-knekkbiter
(17 %) (havreflak, rissirup, havreskrot, solsikkeolje, puffet quinoa, kakaopulver, rismel, maltet byggmel, salt*), mork sjokolade (7 %) (kakaomasse, rarsukker, kakaosmer),
spro dinkelkuler med hvit kakaofettglasur (sukker, kakaosmer, rissiruppulver, maisgryn, fullkorn dinkel-hvetemel, overflatemiddel: gummi arabikum, naturlig vaniljearoma,
salt*, emulgator: solsikkelecitin), terkede sure kirsebzaer (7 %), fryseterkede jordbaerbiter.

10. Bircher
@ko-Bircher-miisli med 15 % rosiner, 6 % eplebiter og 5 % mandler.

Ingredienser: finmalte havreflak, rosiner, ristede hasselngtter, tarkede dadelbiter, havrekli, terkede eplebiter, mandler, tarkede tranebeer, linfrg, psylliumfra,
eplejuicekonsentrat, rismel, solsikkeolje.

11. Super Choc
Pko-miisli med 7 % merk sjokolade, 5 % helmelkssjokolade og 4 % hvit sjokolade.

Ingredienser: havreflak, rersukker, rarsukker (ja, gjentatt), kakaomasse, kakaosmer, solsikkeolje, hvetemel, hveteflak, helmelkspulver, kakaopulver, sukker, honning,
rismel, kokosflak, rissiruppulver, havremel, maisgryn, dinkel-hvetefullkornmel, byggmel, rissirup, maltet byggmel, salt*, overflatemiddel: gummi arabikum, naturlig
vaniljearoma, emulgator: solsikkelecitin.

12. Choco Banana
@ko-miisli med mork sjokolade og banan.

Ingredienser: havreflak, sjoko-knekkbiter (fullkorn havreflak, rarsukker, solsikkeolje, hveteflak, rismel, kakaomasse, kokosflak, kakaopulver, rissirup, kakaosmer, maltet
byggmel, salt*), ristet korn med kakao (rismel, rersukker, kakaopulver, hvetemel, byggmel, havremel, maltet bygg), merk sjokolade (7 %) (kakaomasse, rgrsukker,
kakaosmer), sprg dinkelkuler med hvit kakaofettglasur (sukker, kakaosmer, rissiruppulver, maisgryn, fullkorn dinkel-hvetemel, overflatemiddel: gummi arabikum, naturlig
vaniljearoma, salt*, emulgator: solsikkelecitin), fryseterkede bananer (3 %), kakaopulver.

13. Berry
Bkologisk fruktmiisli med 2 % rede solbzer, 1 % bringebeer, 1 % blabaer og 1 % jordbeer.

Ingredienser: havreflak, rissirup, solsikkefrg, mais, solsikkeolje, tarkede tranebzer, havreskrot, terkede eplebiter, hveteflak, eplejuicekonsentrat, puffet ris, frysetarkede
rade solbaer, honning, fryseterkede solbzer, frysetorkede bringebezer, frysetarkede blabeer, fryseterkede jordbeerbiter, byggflak, kanel.

14. Choco Brownie
Dkologisk miisli med 39 % sjokoknekkbiter og 11 % kakaosmakaker med merk sjokolade.

Ingredienser: havreflak, rismel, mais, rarsukker, kakaomasse, sukker, solsikkeolje, hvetemel, hveteflak, kakaosmer, rersukker, kakaopulver, kokosflak, maisgryn, fullkorn
dinkelhvetemel, byggmel, havremel, rissirup, fettredusert kakaopulver, byggmailt, salt*, byggmaltmel, antioksidant: rosmarinekstrakt, overflatemiddel: gummi arabikum,
naturlig vaniliearoma, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver.

15. Blueberry
Dkologisk miisli med 5 % blabeer, 5 % banan og 2 % jordbaer.

Ingredienser: havreflak, byggflak, fullkorn dinkelhvetemel, terkede dadelbiter, fryseterkede bananskiver, fryseterkede blabeer, rissirup, frysetarkede jordbeerbiter,
solsikkeolje, havreskrot, hveteflak, puffet ris, sukker, kakaosmer, honning, rissiruppulver, rismel, byggmaltmel, maisgryn, kanel, salt*, overflatemiddel: gummi arabikum,
naturlig vaniliearoma, emulgator: solsikkelecitin.

16. Low Sugar Choco Crunch
Bkologisk miisli med 7 % merk sjokoladeflak og 4 % kakaoflak — med mindre sukker.

Ingredienser: havreflak, tapiokasirup, solsikkeolje, kakaopulver, kostfiber fra sikorirot, kakaomasse, rersukker, hvetemel, puffet dinkelhvete, kokosflak, rersukker,

kakaosmer, havremel, byggmel, salt*.
17. Mango Passionfruit Granola
Dkologisk granola med 48 % bakte havreflak, 9 % kokosflak, 3 % mango og 3 % eple-pasjonsfrukt-granulat.

Ingredienser: havreflak, kokosflak, honning, frysetarkede mangobiter, solsikkeolje, eplemoskonsentrat, fryseterkede bringebaer, pasjonsfruktjuicekonsentrat.
18. Strawberry Almond Crunchy Granola
Dkologisk crunchy granola med 40 % havreknekkbiter, 3 % mandler og 3 % jordbzer.

Ingredienser: havreflak, solsikkeolje, rissirup, helrgrsukker, honning, mandler, fryseterkede jordbeerbiter, puffet ris, havreskrot, hveteflak, kanel, byggflak.
19. Wildberry Yoghurt
Dkologisk miisli med 7 % yoghurtflak, 2 % bjernebzer og 2 % blabaer.

Ingredienser: havreflak, honning, kakaosmer, sukker, fryseterkede bjernebeer, terkede tranebeer, solsikkeolje, frysetarkede jordbaerbiter, frysetorkede blabaer,
yoghurtpulver (melk), rersukker, eplejuicekonsentrat, helmelkspulver, maltodekstrin, emulgator: solsikkelecitin, overflatemiddel: gummi arabikum.
20. Honey & Nuts
Dkologisk miisli med 7 % cashewngtter, 6 % hasselngtter, 5 % honningflak og 4 % mandler.

Ingredienser: havreflak, tarkede dadelbiter, cashewnatter, rissirup, hasselngtter, dinkelhveteflak, tarkede eplebiter, mandler, honning, solsikkeolje, havreskrot, rismel,
hveteflak, puffet ris, byggflak, kanel.

21. Blackberry Granola
Dkologisk granola med 5 % bjernebeer, 4 % jordbzer og 2 % chiafrg.

Ingredienser: havreflak, honning, frysetgrkede bjgrnebeer, fryseterkede jordbaerbiter, fullkorn dinkelhvetemel, terkede tranebaer, chiafre (Salvia hispanica), solsikkeolje,

eplejuicekonsentrat, fryseterkede blabaer, byggmaltmel, salt*.
22. Salted Caramel Brownie
Dkologisk miisli med puffet korn i salt karamellglasur og kakaosmakaker med merk sjokolade.

Ingredienser: havreflak, kakao-quinoa-knekkbiter (havreflak, rissirup, havreskrot, solsikkeolje, puffet quinoa, kakaopulver, rismel, byggmaltmel, salt*),
sjokolade-cornflakes (mais, rersukker, kakaosmer, kakaomasse, rissirup, overflatemiddel: gummi arabikum, salt*), kakaosmakaker med merk sjokolade (9 %) (sukker,
kakaomasse, hvetemel, kakaosmer, solsikkeolje, fettredusert kakaopulver, overflatemiddel: gummi arabikum, salt*, naturlig vaniliearoma, hevemiddel:
natriumhydrogenkarbonat®, vaniljepulver, antioksidant: rosmarinekstrakt), puffet korn i salt karamellglasur (9 %) (rersukker, kakaosmer, rissiruppulver, hvetemel, salt*,
kakaomasse, fullkorn havremel, byggmaltmel, overflatemiddel: gummi arabikum, naturlig vaniljearoma, hevemiddel: natriumbikarbonat*, emulgator: solsikkelecitin,
vaniliepulver), mork sjokolade (kakaomasse, rersukker, kakaosmer).

23. Berry White Choc
Bkologisk miisli med 4 % hvit sjokolade og 3 % bringebeer.

Ingredienser: havreflak, rissirup, solsikkeolje, kakaosmer, havreskrot, rarsukker, frysetarkede bringebaer, hveteflak, terkede tranebeer, puffet ris, sukker,
eplejuicekonsentrat, helmelkspulver, honning, byggflak, rissiruppulver, maisgryn, kanel, fullkorn dinkelhvetemel, overflatemiddel: gummi arabikum, maltodekstrin, naturlig
vaniljearoma, salt*, emulgator: solsikkelecitin.

24. Choco Almond Cinnamon Crunch
Bkologisk miisli med sjokoknekkbiter, sjokolade-kanel-mandler og mandelflak.

Ingredienser: sjokoknekkbiter (51 %) (fullkorn havreflak, rersukker, solsikkeolje, hveteflak, rismel, kakaomasse, kokosflak, kakaopulver, rissirup, kakaosmer,
byggmaltmel, salt*), havreflak, sjokolade-kanel-mandler (10 %) (mandler, rarsukker, kakaosmer, helmelkspulver, kakaomasse, kanel, nellik, kardemomme,
muskatblomme), helmelkssjokolade (4 %) (rersukker, kakaosmar, helmelkspulver, kakaomasse), puffet dinkel i mork sjokolade (4 %) (rersukker, kakaomasse, kakaosmer,
maisgryn, fullkorn dinkelhvetemel, rissirup, salt*), mandler (3 %), kanel (1 %).

Naringsinnhold per 100 g:

Energi: 1725 kJ / 411 kcal
Fett: 13,4 g
— hvorav mettede fettsyrer: 3,7 g
Karbohydrater: 57,3 g
— hvorav sukkerarter: 14,1 g
Kostfiber: 8,9 g
Protein: 10,8 g
Salt: 0,11 g



DE

1. Christmas Choco Apricot Crunch

Bio-Miisli mit Haferknusperstiickchen mit Lebkuchengewiirz, Aprikosenstiicken und weiBer Schokolade.

Zutaten: Kakao-Quinoa-Knusperstlickchen (30%) (Haferflocken, Reissirup, Haferschrot, Sonnenblumendl, gepuffter Quinoa, Kakaopulver, Reismehl, Gerstenmalzmehl,
Meersalz*), Haferknusperstiickchen mit Lebkuchengewiirz (28%) (Hafervollkornflocken, Rohrzucker, Sonnenblumendl, Reissirup, Reismehl, Kakaopulver, Kakaomasse,
Gerstenmalzmehl, Kokosraspeln, Meersalz*, Kakaobutter, Zimt, gemahlener Anis, Nelken, Koriander, Kardamom), Haferflocken, Bratapfelkekse mit Gewlirzmischung
(Weizenmehl, Rohrohrzucker, Sonnenblumendl, Weizenstarke, Apfelpulver, gehackte Weinbeeren, Zuckerrohrmelasse, Gewurzmischung (Vollrohrzucker,
Kokosbliitenzucker, Zimt, Tonkabohne, Vanille, Pfeffer, Orange, Zitrone, Nelke), Meersalz*, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*, natiirliches
Bourbon-Vanillearoma, Karamellzuckersirup, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), getrocknete Aprikosenwiirfel (6%), gerostetes Getreide mit Kakao (Reismehl,
Rohrohrzucker, Kakaopulver, Weizenmehl, Gerstenmehl, Hafermehl, Gerstenmalz), weille Schokolade (3%) (Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver), getrocknete
Cranberries, Apfelsaftkonzentrat, Reismehl, Sonnenblumendl.

2. Blueberry Vanilla Granola

Bio-Granola mit Blaubeeren, Vanille und Pekanniissen.

Zutaten: gebackene Haferflocken (55%) (Haferflocken, Honig, Sonnenblumendl), Haferflocken, Pekanniisse (6%), getrocknete Dattelwdirfel, getrocknete Apfelstlicke,
Sonnenblumenkerne, gefriergetrocknete schwarze Johannisbeeren, gefriergetrocknete Blaubeeren (2%), Vanillepulver (0,4%), Reismehl.

3. Chocolate

Bio-Schoko-Miisli mit 14% Schoko-Cornflakes und 7% Zartbitter-Schokolade.

Zutaten: Haferflocken, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Mais, Kakaobutter, Rohrzucker, Reismehl, Sonnenblumendl, Weizenflocken, Kakaopulver, Reissirup, Kokosraspeln,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum, Meersalz*, Weizenmehl, Gerstenmehl, Hafermehl, Gerstenmalz, Gerstenmalzmehl.

4. Raspberry Dark Choc

Bio-Miisli mit 44% Kakao-Quinoa-Knusperstiickchen, 9% Cranberries mit Zartbitter-Schokolade und 2% Himbeeren.

Zutaten: Dinkelweizenflocken, Haferflocken, Reissirup, Rohrzucker, Kakaomasse, Haferschrot, Sonnenblumendl, gepuffter Quinoa, getrocknete Cranberries,
Kakaobutter, gepuffter Dinkelweizen, gefriergetrocknete Himbeeren, Kakaopulver, Reismehl, MaisgrieR, Dinkelweizenvollkornmehl, Gerstenmalzmehl, Meersalz*,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum.

5. 20% Protein Salted Caramel Crunch

Bio-Miisli mit Sojaflocken, gesalzenen Karamell-Crispies und Zartbitter-Schokolade.

Zutaten: Sojaflocken (40%), Hafer-Knusperstiicke (Hafervollkornflocken, Vollrohrzucker, Sonnenblumendl, Reissirup, gepuffter Reis, Zimt), gepufftes Getreide mit
gesalzener Karamellfettglasur (15%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Reissiruppulver, Weizenmehl, Meersalz*, Kakaomasse, Hafervollkornmehl, Gerstenmalzmehl,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum, natiirliches Vanillearoma, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine, Vanillepulver), Dinkelweizenflocken,
gerostetes Getreide mit Kakao (7%) (Reismehl, Rohrohrzucker, Kakaopulver, Weizenmehl, Gerstenmehl, Hafermehl, Gerstenmalz), Zartbitter-Schokolade (4%)
(Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter), Sonnenblumenkerne.

6. Baked Apple Cookie Crunch

Bio-Miisli mit Haferknusperstiickchen mit Lebkuchengewiirz, Apfelstiicken und Bratapfelkeksen.

Zutaten: Haferflocken, Haferknusperstiickchen mit Lebkuchengewiirz (30%) (Hafervollkornflocken, Rohrzucker, Sonnenblumendl, Reissirup, Reismehl, Kakaopulver,
Kakaomasse, Gerstenmalzmehl, Kokosraspeln, Meersalz*, Kakaobutter, Zimt, gemahlener Anis, Nelken, Koriander, Kardamom), getrocknete Apfelstiicke (12%),
Bratapfelkekse mit Gewilirzmischung (10%) (Weizenmehl, Rohrohrzucker, Sonnenblumendl, Weizenstarke, Apfelpulver, gehackte Weinbeeren, Zuckerrohrmelasse,
Gewiirzmischung (Vollrohrzucker, Kokosblltenzucker, Zimt, Tonkabohne, Vanille, Pfeffer, Orange, Zitrone, Nelke), Meersalz*, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*,
natlrliches Bourbon-Vanillearoma, Karamellzuckersirup, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), getrocknete Sauerkirschen (4%), getrocknete Aprikosenwiirfel (4%),
Pekannisse (3%), Reismehl.

7. Strawberry Cheesecake

Bio-Miisli mit 18% Mini-Butterkeksen in Joghurt-Zitronen-Schokolade, 8% Joghurtplattchen und 3% Erdbeeren.

Zutaten: Haferflocken, Reissirup, Weizenmehl, Kakaobutter, Rohrohrzucker, Sonnenblumendl, Haferschrot, Zucker, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke, Butter (Milch),
Weizenflocken, Joghurtpulver (Milch), gefriergetrocknete schwarze Johannisbeeren, gepuffter Reis, Honig, Gerstenflocken, Zimt, Vollmilchpulver, Uberzugsmittel: Gummi
arabicum, Emulgator: Sonnenblumenlecithine, Zitronendl, Meersalz*.

8. Low Sugar Berry Crunch

Bio-Miisli mit Haferknusperstiickchen mit gepufftem Dinkel, roten Johannisbeeren und Erdbeeren.

Zutaten: Dinkelweizenflocken, Haferknusperstiickchen mit gepufftem Dinkel (41%) (Hafervollkornflocken, Tapiokasirup, Sonnenblumendl, Ballaststoff aus
Zichorienwurzel, gepuffter Dinkelweizen, Kokosraspeln), Sonnenblumenkerne, gepuffte Weizen-Reis-Herzen (3%) (Weizenmehl, Reismehl, Reissirup, farbendes
Lebensmittel (Konzentrat aus Rettich, Apfel, schwarze Johannisbeere), Meersalz*), gefriergetrocknete rote Johannisbeeren (2%), gefriergetrocknete Erdbeerstiicke (2%).
9. Cherry Choco Crunch

Bio-Miisli mit Zartbitterschokolade und Sauerkirschen.

Zutaten: Dinkel-Quinoa-Knusperstiickchen (35%) (Dinkelweizenflocken, Reissirup, Sonnenblumendl, Dinkelweizenvollkornmehl, Quinoamehl), Dinkelweizenflocken,
Kakao-Quinoa-Knusperstiickchen (17%) (Haferflocken, Reissirup, Haferschrot, Sonnenblumendl, gepuffter Quinoa, Kakaopulver, Reismehl, Gerstenmalzmehl,
Meersalz*), Zartbitter-Schokolade (7%) (Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter), knusprige Dinkelballchen mit weiler Kakaofettglasur (Zucker, Kakaobutter,
Reissiruppulver, Maisgrief3, Dinkelweizenvollkornmehl, L"Jberzugsmittel: Gummi arabicum, natlrliches Vanillearoma, Meersalz*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine),
getrocknete Sauerkirschen (7%), gefriergetrocknete Erdbeerstiicke.

10. Bircher

Bio-Bircher-Miisli mit 15% Rosinen, 6% Apfelstiicken und 5% Mandeln.

Zutaten: feine Haferflocken, Rosinen, gerdstete Haselnlisse, getrocknete Dattelwiirfel, Haferkleie, getrocknete Apfelstiicke, Mandeln, getrocknete Cranberries,
Leinsamen, Plantago-Samen, Apfelsaftkonzentrat, Reismehl, Sonnenblumendl.

11. Super Choc

Bio-Miisli mit 7% Zartbitter-Schokolade, 5% Vollmilch-Schokolade und 4% weiBer Schokolade.

Zutaten: Haferflocken, Rohrohrzucker, Rohrzucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Sonnenblumendl, Weizenmehl, Weizenflocken, Vollmilchpulver, Kakaopulver, Zucker,
Honig, Reismehl, Kokosraspeln, Reissiruppulver, Hafermehl, Maisgrie3, Dinkelweizenvollkornmehl, Gerstenmehl, Reissirup, Gerstenmalzmehl, Meersalz*,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum, natirliches Vanillearoma, Emulgator: Sonnenblumenlecithine.

12. Choco Banana

Bio-Miisli mit Zartbitterschokolade und Bananen.

Zutaten: Haferflocken, Schoko-Knusperstlickchen (Hafervollkornflocken, Rohrohrzucker, Sonnenblumendl, Weizenflocken, Reismehl, Kakaomasse, Kokosraspeln,
Kakaopulver, Reissirup, Kakaobutter, Gerstenmalzmehl, Meersalz*), gerdstetes Getreide mit Kakao (Reismehl, Rohrohrzucker, Kakaopulver, Weizenmehl, Gerstenmehl,
Hafermehl, Gerstenmalz), Zartbitter-Schokolade (7%) (Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter), knusprige Dinkelballchen mit weiler Kakaofettglasur (Zucker,
Kakaobutter, Reissiruppulver, MaisgrieR, Dinkelweizenvollkornmehl, Uberzugsmittel: Gummi arabicum, natiirliches Vanillearoma, Meersalz*, Emulgator:
Sonnenblumenlecithine), gefriergetrocknete Bananen (3%), Kakaopulver.

13. Berry

Bio-Friichte-Miisli mit 2% roten Johannisbeeren, 1% Himbeeren, 1% Blaubeeren und 1% Erdbeeren.

Zutaten: Haferflocken, Reissirup, Sonnenblumenkerne, Mais, Sonnenblumendl, getrocknete Cranberries, Haferschrot, getrocknete Apfelstiicke, Weizenflocken,
Apfelsaftkonzentrat, gepuffter Reis, gefriergetrocknete rote Johannisbeeren, Honig, gefriergetrocknete schwarze Johannisbeeren, gefriergetrocknete Himbeeren,
gefriergetrocknete Blaubeeren, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke, Gerstenflocken, Zimt.

14. Choco Brownie

Bio-Miisli mit 39% Schoko-Knusperstiickchen und 11% Kakaokeksen mit Zartbitterschokolade.

Zutaten: Haferflocken, Reismehl, Mais, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Zucker, Sonnenblumendl, Weizenmehl, Weizenflocken, Kakaobutter, Rohrzucker, Kakaopulver,
Kokosraspeln, Maisgrie, Dinkelweizenvollkornmehl, Gerstenmehl, Hafermehl, Reissirup, fettarmes Kakaopulver, Gerstenmalz, Meersalz*, Gerstenmalzmehl,
Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt, Uberzugsmittel: Gummi arabicum, naturliches Vanillearoma, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*, Vanillepulver.

15. Blueberry

Bio-Miisli mit 5% Blaubeeren, 5% Bananen und 2% Erdbeeren.

Zutaten: Haferflocken, Gerstenflocken, Dinkelweizenvollkornmehl, getrocknete Dattelwiirfel, gefriergetrocknete Bananenscheiben, gefriergetrocknete Blaubeeren,
Reissirup, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke, Sonnenblumendl, Haferschrot, Weizenflocken, gepuffter Reis, Zucker, Kakaobutter, Honig, Reissiruppulver, Reismehl,
Gerstenmalzmehl, Maisgrie, Zimt, Meersalz*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum, natiirliches Vanillearoma, Emulgator: Sonnenblumenlecithine.

16. Low Sugar Choco Crunch

Bio-Miisli mit 7% Zartbitter-Schokoladenplattchen und 4% Kakao-Flakes.

Zutaten: Haferflocken, Tapiokasirup, Sonnenblumendl, Kakaopulver, Ballaststoff aus Zichorienwurzel, Kakaomasse, Rohrzucker, Weizenmehl, gepuffter Dinkelweizen,
Kokosraspeln, Rohrohrzucker, Kakaobutter, Hafermehl, Gerstenmehl, Meersalz*.

17. Mango Passionfruit Granola

Bio-Miisli mit 48% gebackenen Haferflocken, 9% Kokoschips, 3% Mango und 3% Apfel-Maracuja-Granulat.

Zutaten: Haferflocken, Kokoschips, Honig, gefriergetrocknete Mangostlicke, Sonnenblumendl, Apfelplireekonzentrat, gefriergetrocknete Himbeeren,
Maracujasaftkonzentrat.

18. Strawberry Almond Crunchy Granola

Bio-Crunchy mit 40% Hafer-Knusperstiicken, 3% Mandeln und 3% Erdbeeren.

Zutaten: Haferflocken, Sonnenblumendl, Reissirup, Vollrohrzucker, Honig, Mandeln, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke, gepuffter Reis, Haferschrot, Weizenflocken, Zimt,
Gerstenflocken.

19. Wildberry Yoghurt



Bio-Miisli mit 7% Joghurt-Plattchen, 2% Brombeeren und 2% Blaubeeren.
Zutaten: Haferflocken, Honig, Kakaobutter, Zucker, gefriergetrocknete Brombeeren, getrocknete Cranberries, Sonnenblumendl, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke,
gefriergetrocknete Blaubeeren, Joghurtpulver (Milch), Rohrohrzucker, Apfelsaftkonzentrat, Vollmilchpulver, Maltodextrin, Emulgator: Sonnenblumenlecithine,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum.
20. Honey & Nuts
Bio-Miisli mit 7% Cashewkernen, 6% Haselniissen, 5% Honigflocken und 4% Mandeln.
Zutaten: Haferflocken, getrocknete Dattelwirfel, Cashewkerne, Reissirup, Haselniisse, Dinkelweizenflocken, getrocknete Apfelstiicke, Mandeln, Honig,
Sonnenblumendl, Haferschrot, Reismehl, Weizenflocken, gepuffter Reis, Gerstenflocken, Zimt.
21. Blackberry Granola
Bio-Miisli mit 5% Brombeeren, 4% Erdbeeren und 2% Chia Samen.
Zutaten: Haferflocken, Honig, gefriergetrocknete Brombeeren, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke, Dinkelweizenvollkornmehl, getrocknete Cranberries, Chiasamen
(Salvia hispanica), Sonnenblumendl, Apfelsaftkonzentrat, gefriergetrocknete Blaubeeren, Gerstenmalzmehl, Meersalz*.
22. Salted Caramel Brownie
Bio-Miisli mit gepufftem Getreide mit gesalzener Karamellfettglasur und Kakaokeksen mit Zartbitterschokolade.
Zutaten: Haferflocken, Kakao-Quinoa-Knusperstiickchen (Haferflocken, Reissirup, Haferschrot, Sonnenblumendl, gepuffter Quinoa, Kakaopulver, Reismehl,
Gerstenmalzmehl, Meersalz*), Schokoladen-Cornflakes (Mais, Rohrohrzucker, Kakaobutter, Kakaomasse, Reissirup, Uberzugsmittel: Gummi arabicum, Meersalz*),
Kakaokekse mit Zartbitterschokolade (9%) (Zucker, Kakaomasse, Weizenmehl, Kakaobutter, Sonnenblumendl, fettarmes Kakaopulver, Uberzugsmittel: Gummi arabicum,
Meersalz*, natirliches Vanillearoma, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*, Vanillepulver, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), gepufftes Getreide mit gesalzener
Karamellfettglasur (9%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Reissiruppulver, Weizenmehl, Meersalz*, Kakaomasse, Hafervollkornmehl, Gerstenmalzmehl, Uberzugsmittel: Gummi
arabicum, nattirliches Vanillearoma, Backtriebmittel: Natriumbicarbonat*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine, Vanillepulver), Zartbitter-Schokolade (Kakaomasse,
Rohrzucker, Kakaobutter).
23. Berry White Choc
Bio-Miisli mit 4% weiBer Schokolade und 3% Himbeeren.
Zutaten: Haferflocken, Reissirup, Sonnenblumendl, Kakaobutter, Haferschrot, Rohrohrzucker, gefriergetrocknete Himbeeren, Weizenflocken, getrocknete Cranberries,
gepuffter Reis, Zucker, Apfelsaftkonzentrat, Vollmilchpulver, Honig, Gerstenflocken, Reissiruppulver, MaisgrieR, Zimt, Dinkelweizenvollkornmehl, Uberzugsmittel: Gummi
arabicum, Maltodextrin, natiirliches Vanillearoma, Meersalz*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine.
24. Choco Aimond Cinnamon Crunch
Bio-Miisli mit Schoko-Knusperstiickchen, Schoko-Zimt-Mandeln und Mandelblattchen.
Zutaten: Schoko-Knusperstiickchen (51%) (Hafervollkornflocken, Rohrohrzucker, Sonnenblumendl, Weizenflocken, Reismehl, Kakaomasse, Kokosraspeln, Kakaopulver,
Reissirup, Kakaobutter, Gerstenmalzmehl, Meersalz*), Haferflocken, Schoko-Zimt-Mandeln (10%) (Mandeln, Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse,
Zimt, Nelken, Kardamom, Macis), Vollmilch-Schokolade (4%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse), gepuffter Dinkel in Zartbitter-Schokolade (4%)
(Rohrzucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Maisgrie, Dinkelweizenvollkornmehl, Reissirup, Meersalz*), Mandeln (3%), Zimt (1%).
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g

. Energie: 1725 kJ / 411 kcal

. Fett: 13,4 g
o davon gesattigte Fettsauren: 3,7 g
. Kohlenhydrate: 57,3 g
o davon Zucker: 14,1 g
. Ballaststoffe: 8,9 g
° Eiwei: 10,8 g

. Salz: 0,11 g



