
SE 
1. Vaniljkipferl. Ekologisk havregröt med vaniljsocker och vit choklad. Ingredienser: finvalsade havregryn (81 %), vit choklad (9 %) (rörsocker, 
kakaosmör, helmjölkspulver), julkakor med kryddblandning (4 %) (vetemjöl, rörsocker, solrosolja, vetestärkelse, äppelpulver, hackade russin, 
melass, kryddblandning (rårörsocker, kokossocker, kanel, tonkaböna, vanilj, peppar, apelsin, citron, kryddnejlika), havssalt*, bakpulver: 
natriumvätekarbonat*, naturlig bourbonvaniljarom, karamellsirap, antioxidationsmedel: rosmarinextrakt), vaniljsocker (3 %) (socker, vaniljpulver), 
rostade mandlar. 
2. Berry White Choc. Ekologisk havregröt med hallon och vita chokladknappar. Ingredienser: finvalsade havregryn (77 %), tranbär med vit 
choklad (torkade tranbär, rörsocker, äppeljuicekoncentrat, kakaosmör, helmjölkspulver, solrosolja, maltodextrin, överdrag: arabisk gummi), vit 
choklad (7 %) (rörsocker, kakaosmör, helmjölkspulver), frystorkade hallon (4 %), torkade tranbär, äppeljuicekoncentrat, solrosolja. 
3. Banana Choc. Ekologisk havregröt med mjölkchoklad och banan. Ingredienser: finvalsade havregryn (81 %), mjölkchoklad (12 %) (rörsocker, 
kakaosmör, helmjölkspulver, kakaomassa), frystorkad banan (7 %). 
4. Almond Caramel Cherry. Ekologisk havregröt med mandel, salted caramel-crispies och körsbär. Ingredienser: finvalsade havregryn (66 %), 
torkade surkörsbär (15 %), mandel (10 %), puffat spannmål med saltad karamellöverdrag (9 %) (rörsocker, kakaosmör, rissirap, vetemjöl, 
havssalt*, kakaomassa, fullkornshavremjöl, kornmaltmjöl, överdrag: arabisk gummi, naturlig vaniljarom, bakpulver: natriumbikarbonat*, 
emulgeringsmedel: solroslecitin, vaniljpulver), kanel. 
5. Raspberry Choco. Ekologisk havregröt med hallon och mörk choklad. Ingredienser: finvalsade havregryn (78 %), frystorkade hallon (11 %), 
mörk choklad (11 %) (kakaomassa, rörsocker, kakaosmör). 
6. Christmas. Ekologisk havregröt med rostade mandlar och julkryddor. Ingredienser: finvalsade havregryn (72 %), torkade aprikostärningar, 
pekannötter, rostade hasselnötter, rostade mandlar (5 %), julkryddblandning (2 %) (kanel, muskotnöt, kryddnejlika, kardemumma, kryddpeppar, 
muskotblomma, ingefära), rismjöl. 
7. Chocolate Brownie. Ekologisk havregröt med mjölkchoklad och kakaokakor med mörk choklad. Ingredienser: finvalsade havregryn (69 %), 
kakaokakor med mörk choklad (10 %) (socker, vetemjöl, kakaomassa, kakaosmör, solrosolja, fettfattigt kakaopulver, överdrag: arabisk gummi, 
havssalt*, naturlig vaniljarom, bakpulver: natriumvätekarbonat*, vaniljpulver, antioxidationsmedel: rosmarinextrakt), mjölkchoklad (9 %) (rörsocker, 
kakaosmör, helmjölkspulver, kakaomassa), rostade hasselnötter, kakaopulver. 
8. Mango Pomegranate. Ekologisk havregröt med mango och granatäpple. Ingredienser: finvalsade havregryn (85 %), mandel, frystorkad mango 
(5 %), frystorkade granatäpplekärnor (5 %). 
9. Strawberry Choco. Ekologisk havregröt med jordgubbar och mörk choklad. Ingredienser: finvalsade havregryn (78 %), frystorkade jordgubbar 
(11 %), mörk choklad (11 %) (kakaomassa, rörsocker, kakaosmör). 
10. Classical. Ekologisk havregröt. Ingredienser: finvalsade havregryn. 
11. Apple Cinnamon Crisp. Ekologisk havregröt med äppelbitar, mandel och kanel. Ingredienser: finvalsade havregryn (59 %), krispiga 
dinkelflingor med vitt kakaofettöverdrag (socker, kakaosmör, rissirap, majsgryn, fullkornsdinkelmjöl, överdrag: arabisk gummi, naturlig vaniljarom, 
havssalt*, emulgeringsmedel: solroslecitin), torkade äppelbitar (11 %), russin, rostade mandlar (6 %), kanel (1 %), solrosolja. 
12. Yoghurt Passionfruit. Ekologisk havregröt med yoghurtknappar och äppel-passionsfruktgranulat. Ingredienser: finvalsade havregryn (70 %), 
kokosflingor, yoghurtknappar (9 %) (socker, kakaosmör, yoghurtpulver (mjölk), emulgeringsmedel: solroslecitin), äppel-passionsfruktgranulat (8 %) 
(äppelpurékoncentrat, passionsfruktjuicekoncentrat), chiafrön (Salvia hispanica). 
13. Almond Coconut Choc.Ekologisk havregröt med vit choklad och kokos. Ingredienser: finvalsade havregryn (61 %), vit choklad (17 %) 
(rörsocker, kakaosmör, helmjölkspulver), kokosflingor (14 %), rostade mandlar (8 %). 
14. Apple Date Nuts.Ekologisk havregröt med äpple, dadlar och nötter. Ingredienser: finvalsade havregryn (58 %), havrekli, rostade hasselnötter 
(6 %), torkade dadeltärningar (6 %), russin, torkade fikonbitar, torkade äppelbitar (4 %), linfrön, rismjöl, solrosolja. 
15. Blueberry Cheesecake.Ekologisk havregröt med blåbär, smörkakor i vit yoghurtchoklad med citron och yoghurtknappar. Ingredienser: 
finvalsade havregryn (80 %), yoghurtknappar (8 %) (socker, kakaosmör, yoghurtpulver (mjölk), emulgeringsmedel: solroslecitin), smörkakor i vit 
yoghurtchoklad med citronsmak (6 %) (vetemjöl, rörsocker, smör (mjölk), kakaosmör, yoghurtpulver (mjölk), helmjölkspulver, överdrag: arabisk 
gummi, citronolja, havssalt*), frystorkade blåbär (4 %), frystorkade svarta vinbär. 
16. Berry Banana. Ekologisk havregröt med banan, jordgubbar och hallon. Ingredienser: finvalsade havregryn (91 %), frystorkad banan (4 %), 
frystorkade jordgubbar (3 %), frystorkade hallon (2 %). 
17. Poppyseed Vanilla. Ekologisk havregröt med vallmofrön och vanilj. Ingredienser: finvalsade havregryn (85 %), vit choklad (rörsocker, 
kakaosmör, helmjölkspulver), vallmofrön (4 %), vaniljpulver (1 %). 
18. Apple Cookie Cinnamon. Ekologisk havregröt med julkakor och äpple. Ingredienser: finvalsade havregryn (59 %), julkakor med 
kryddblandning (13 %) (vetemjöl, rörsocker, solrosolja, vetestärkelse, äppelpulver, hackade russin, melass, kryddblandning (rårörsocker, 
kokossocker, kanel, tonkaböna, vanilj, peppar, apelsin, citron, kryddnejlika), havssalt*, bakpulver: natriumvätekarbonat*, naturlig 
bourbonvaniljarom, karamellsirap, antioxidationsmedel: rosmarinextrakt), torkade äppelbitar (11 %), russin, rostade mandlar, kanel (1 %), 
solrosolja. 
19. Plum Poppyseed Crisp. Ekologisk havregröt med plommon, vallmo och dinkelflingor med vit kakaofettglasyr. Ingredienser: finvalsade 
havregryn (51 %), torkade plommonbitar (19 %), krispiga dinkelflingor med vit kakaofettglasyr (12 %) (socker, kakaosmör, rissirap, majsgryn, 
fullkornsdinkelmjöl, överdrag: arabisk gummi, naturlig vaniljarom, havssalt*, emulgeringsmedel: solroslecitin), vallmofrön (9 %), rostade mandlar, 
kanel, rismjöl. 
20. Berry Caramel Choc. Ekologisk havregröt med tranbär och salted caramel-crispies. Ingredienser: finvalsade havregryn (77 %), tranbär med 
vit choklad (7 %) (torkade tranbär, rörsocker, äppeljuicekoncentrat, kakaosmör, helmjölkspulver, solrosolja, maltodextrin, överdrag: arabisk 
gummi), puffat spannmål med saltad karamellöverdrag (7 %) (rörsocker, kakaosmör, rissirap, vetemjöl, havssalt*, kakaomassa, 
fullkornshavremjöl, kornmaltmjöl, överdrag: arabisk gummi, naturlig vaniljarom, bakpulver: natriumbikarbonat*, emulgeringsmedel: solroslecitin, 
vaniljpulver), frystorkade hallon (4 %), torkade tranbär (3 %), äppeljuicekoncentrat, solrosolja. 
21. Raspberry Coconut Cherry. Ekologisk havregröt med hallon, kokos och körsbär. Ingredienser: finvalsade havregryn (67 %), torkade 
surkörsbär (10 %), mandel, frystorkade hallon (6 %), kokosflingor (5 %), torkade tranbär, äppeljuicekoncentrat, solrosolja. 
22. Wildberry Chia. Ekologisk havregröt med bär och chiafrön. Ingredienser: finvalsade havregryn (74 %), torkade dadeltärningar, chiafrön 
(Salvia hispanica) (5 %), frystorkade björnbär (3 %), frystorkade hallon (3 %), frystorkade blåbär (2 %), rismjöl. 
23. Plum Apple Cinnamon. Ekologisk havregröt med äpple och plommon. Ingredienser: finvalsade havregryn (71 %), torkade aprikostärningar, 
torkade plommonbitar (7 %), russin, torkade äppelbitar (5 %), kanel (2 %), rismjöl, solrosolja. 
24. Spekulatius. Ekologisk havregröt med kryddkakor och mandel. Ingredienser: finvalsade havregryn (71 %), julkakor med kryddblandning 
(16 %) (vetemjöl, rörsocker, solrosolja, vetestärkelse, äppelpulver, hackade russin, melass, kryddblandning (rårörsocker, kokossocker, kanel, 
tonkaböna, vanilj, peppar, apelsin, citron, kryddnejlika), havssalt*, bakpulver: natriumvätekarbonat*, naturlig bourbonvaniljarom, karamellsirap, 
antioxidationsmedel: rosmarinextrakt), mandel (12 %), julkryddblandning (kanel, muskotnöt, kryddnejlika, kardemumma, kryddpeppar, 
muskotblomma, ingefära). 
 
DK 
1. Vanillekipferl.  Økologisk havregrød med vaniljesukker og hvid chokolade. Ingredienser: fine havregryn (81 %), hvid chokolade (9 %) 
(rørsukker, kakaosmør, sødmælkspulver), bratapfel-småkager med krydderiblanding (4 %) (hvedemel, rørsukker, solsikkeolie, hvedestivelse, 
æblepulver, hakkede rosiner, rørsukkermelasse, krydderiblanding (helrørsukker, kokossukker, kanel, tonkabønne, vanilje, peber, appelsin, citron, 
nellike), havsalt*, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, karamelsukkersirup, antioxidant: rosmarinekstrakt), 
vaniljesukker (3 %) (sukker, vaniljepulver), ristede mandler. 
2. Berry White Choc. Økologisk havregrød med hindbær og hvid chokolade. Ingredienser: fine havregryn (77 %), tranebær med hvid chokolade 
(tørrede tranebær, rørsukker, æblejuicekoncentrat, kakaosmør, sødmælkspulver, solsikkeolie, maltodextrin, overfladebehandlingsmiddel: arabisk 
gummi), hvid chokolade (7 %) (rørsukker, kakaosmør, sødmælkspulver), frysetørrede hindbær (4 %), tørrede tranebær, æblejuicekoncentrat, 
solsikkeolie. 
3. Banana Choc. Økologisk havregrød med mælkechokolade og banan. Ingredienser: fine havregryn (81 %), mælkechokolade (12 %) (rørsukker, 
kakaosmør, sødmælkspulver, kakaomasse), frysetørrede bananer (7 %). 



4. Almond Caramel Cherry.  Økologisk havregrød med mandler, karamelsprød og kirsebær. Ingredienser: fine havregryn (66 %), tørrede 
surkirsebær (15 %), mandler (10 %), puffet korn med saltet karamelovertræk (9 %) (rørsukker, kakaosmør, rissiruppulver, hvedemel, havsalt*, 
kakaomasse, fuldkornshavremel, bygmaltsmel, overfladebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, hævemiddel: 
natriumbicarbonat*, emulgator: solsikkelecithin, vaniljepulver), kanel. 
5. Raspberry Choco. Økologisk havregrød med hindbær og mørk chokolade. Ingredienser: fine havregryn (78 %), frysetørrede hindbær (11 %), 
mørk chokolade (11 %) (kakaomasse, rørsukker, kakaosmør). 
6. Christmas. Økologisk havregrød med ristede mandler og julekrydderier. Ingredienser: fine havregryn (72 %), tørrede abrikostern, pekannødder, 
ristede hasselnødder, ristede mandler (5 %), julekrydderiblanding (2 %) (kanel, muskatnød, nellike, kardemomme, allehånde, muskatblomme, 
ingefær), rismel. 
7. Chocolate Brownie. Økologisk havregrød med mælkechokolade og kakaosmåkager med mørk chokolade. Ingredienser: fine havregryn (69 %), 
kakaosmåkager med mørk chokolade (10 %) (sukker, hvedemel, kakaomasse, kakaosmør, solsikkeolie, fedtreduceret kakaopulver, arabisk 
gummi, havsalt*, naturlig vaniljearoma, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, vaniljepulver, antioxidant: rosmarinekstrakt), mælkechokolade (9 
%) (rørsukker, kakaosmør, sødmælkspulver, kakaomasse), ristede hasselnødder, kakaopulver. 
8. Mango Pomegranate. Økologisk havregrød med mango og granatæble. Ingredienser: fine havregryn (85 %), mandler, frysetørrede 
mangostykker (5 %), frysetørrede granatæblekerner (5 %). 
9. Strawberry Choco. Økologisk havregrød med jordbær og mørk chokolade. Ingredienser: fine havregryn (78 %), frysetørrede jordbærstykker (11 
%), mørk chokolade (11 %) (kakaomasse, rørsukker, kakaosmør). 
10. Classical. Økologisk havregrød. Ingredienser: fine havregryn. 
11. Apple Cinnamon Crisp. Økologisk havregrød med æblestykker, mandler og kanel. Ingredienser: fine havregryn (59 %), sprøde dinkelflager 
med hvid kakaosmørglasur (sukker, kakaosmør, rissiruppulver, majsgryn, fuldkorns-dinkelhvedemel, arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, 
havsalt*, emulgator: solsikkelecithin), tørrede æblestykker (11 %), rosiner, ristede mandler (6 %), kanel (1 %), solsikkeolie. 
12. Yoghurt Passionfruit Økologisk havregrød med yoghurtplader og æble-passionfrugtgranulat. Ingredienser: fine havregryn (70 %), kokosflager, 
yoghurtplader (9 %) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), emulgator: solsikkelecithin), æble-passionfrugtgranulat (8 %) 
(æblepurekoncentrat, passionsfrugtsaftkoncentrat), chiafrø (Salvia hispanica). 
13. Almond Coconut Choc. Økologisk havregrød med hvid chokolade og kokos. Ingredienser: fine havregryn (61 %), hvid chokolade (17 %) 
(rørsukker, kakaosmør, sødmælkspulver), kokosflager (14 %), ristede mandler (8 %). 
14. Apple Date Nuts. Økologisk havregrød med æble, dadler og nødder. Ingredienser: fine havregryn (58 %), havreklid, ristede hasselnødder (6 
%), tørrede dadeltern (6 %), rosiner, tørrede figenstykker, tørrede æblestykker (4 %), hørfrø, rismel, solsikkeolie. 
15. Blueberry Cheesecake. Økologisk havregrød med blåbær, smørsmåkager med hvid yoghurtchokolade og citron samt yoghurtplader. 
Ingredienser: fine havregryn (80 %), yoghurtplader (8 %) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), emulgator: solsikkelecithin), smørsmåkager i 
hvid yoghurtchokolade med citronsmag (6 %) (hvedemel, rørsukker, smør (mælk), kakaosmør, yoghurtpulver (mælk), sødmælkspulver, arabisk 
gummi, citronolie, havsalt*), frysetørrede blåbær (4 %), frysetørrede solbær. 
16. Berry Banana. Økologisk havregrød med bananer, jordbær og hindbær. Ingredienser: fine havregryn (91 %), frysetørrede bananer (4 %), 
frysetørrede jordbærstykker (3 %), frysetørrede hindbær (2 %). 
17. Poppyseed Vanilla. Økologisk havregrød med birkes og vanilje. Ingredienser: fine havregryn (85 %), hvid chokolade (rørsukker, kakaosmør, 
sødmælkspulver), birkes (4 %), vaniljepulver (1 %). 
18. Apple Cookie Cinnamon. Økologisk havregrød med bratapfel-småkager og æbler. Ingredienser: fine havregryn (59 %), bratapfel-småkager 
med krydderiblanding (13 %) (hvedemel, rørsukker, solsikkeolie, hvedestivelse, æblepulver, hakkede rosiner, rørsukkermelasse, krydderiblanding 
(helrørsukker, kokossukker, kanel, tonkabønne, vanilje, peber, appelsin, citron, nellike), havsalt*, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, naturlig 
bourbon-vaniljearoma, karamelsukkersirup, antioxidant: rosmarinekstrakt), tørrede æblestykker (11 %), rosiner, ristede mandler, kanel (1 %), 
solsikkeolie. 
19. Plum Poppyseed Crisp. Økologisk havregrød med blommer, birkes og sprøde dinkelkugler med hvid kakaosmørglasur. Ingredienser: fine 
havregryn (51 %), tørrede blommestykker (19 %), sprøde dinkelkugler med hvid kakaosmørglasur (12 %) (sukker, kakaosmør, rissiruppulver, 
majsgryn, fuldkorns-dinkelmel, arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, havsalt*, emulgator: solsikkelecithin), birkes (9 %), ristede mandler, kanel, 
rismel. 
20. Berry Caramel Choc. Økologisk havregrød med tranebær og karamelsprød. Ingredienser: fine havregryn (77 %), tranebær med hvid 
chokolade (7 %) (tørrede tranebær, rørsukker, æblejuicekoncentrat, kakaosmør, sødmælkspulver, solsikkeolie, maltodextrin, arabisk gummi), 
puffet korn med karamelfedtglasur (7 %) (rørsukker, kakaosmør, rissiruppulver, hvedemel, havsalt*, kakaomasse, fuldkornshavremel, 
bygmaltsmel, arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, hævemiddel: natriumbicarbonat*, emulgator: solsikkelecithin, vaniljepulver), frysetørrede 
hindbær (4 %), tørrede tranebær (3 %), æblejuicekoncentrat, solsikkeolie. 
21. Raspberry Coconut Cherry. Økologisk havregrød med hindbær, kokos og kirsebær. Ingredienser: fine havregryn (67 %), tørrede surkirsebær 
(10 %), mandler, frysetørrede hindbær (6 %), kokosflager (5 %), tørrede tranebær, æblejuicekoncentrat, solsikkeolie. 
22. Wildberry Chia. Økologisk havregrød med vilde bær og chiafrø. Ingredienser: fine havregryn (74 %), tørrede dadeltern, chiafrø (Salvia 
hispanica) (5 %), frysetørrede brombær (3 %), frysetørrede hindbær (3 %), frysetørrede blåbær (2 %), rismel. 
23. Plum Apple Cinnamon. Økologisk havregrød med æble og blomme. Ingredienser: fine havregryn (71 %), tørrede abrikostern, tørrede 
blommestykker (7 %), rosiner, tørrede æblestykker (5 %), kanel (2 %), rismel, solsikkeolie. 
24. Spekulatius. Økologisk havregrød med småkager med krydderiblanding og mandler. Ingredienser: fine havregryn (71 %), bratapfel-småkager 
med krydderiblanding (16 %) (hvedemel, rørsukker, solsikkeolie, hvedestivelse, æblepulver, hakkede rosiner, rørsukkermelasse, krydderiblanding 
(helrørsukker, kokossukker, kanel, tonkabønne, vanilje, peber, appelsin, citron, nellike), havsalt*, hævemiddel: natriumhydrogencarbonat*, naturlig 
bourbon-vaniljearoma, karamelsukkersirup, antioxidant: rosmarinekstrakt), mandler (12 %), julekrydderiblanding (kanel, muskatnød, nellike, 
kardemomme, allehånde, muskatblomme, ingefær). 
 
NO 
1.Vanillekipferl. Økologisk havregrøt med vaniljesukker og hvit sjokolade. Ingredienser: fine havreflak (81 %), hvit sjokolade (9 %) (rørsukker, 
kakaosmør, helmelkpulver), eplekaker med kryddermiks (4 %) (hvetemel, rørsukker, solsikkeolje, hvetestivelse, eplepulver, hakkede rosiner, 
rørsukkermelasse, kryddermiks (helrørsukker, kokossukker, kanel, tonkabønne, vanilje, pepper, appelsin, sitron, nellik), havsalt*, hevemiddel: 
natriumhydrogenkarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, karamellsukkersirup, antioksidant: rosmarinekstrakt), vaniljesukker (3 %) (sukker, 
vaniljepulver), ristede mandler. 
2.Berry White Choc. Økologisk havregrøt med bringebær og hvite sjokoladeplater. Ingredienser: fine havreflak (77 %), tranebær med hvit 
sjokolade (tørkede tranebær, rørsukker, eplejuicekonsentrat, kakaosmør, helmelkpulver, solsikkeolje, maltodekstrin, overflatebehandlingsmiddel: 
arabisk gummi), hvit sjokolade (7 %) (rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver), frysetørkede bringebær (4 %), tørkede tranebær, 
eplejuicekonsentrat, solsikkeolje. 
3.Banana Choc. Økologisk havregrøt med melkesjokolade og banan. Ingredienser: fine havreflak (81 %), melkesjokolade (12 %) (rørsukker, 
kakaosmør, helmelkpulver, kakaomasse), frysetørkede bananer (7 %). 
4.Almond Caramel Cherry. Økologisk havregrøt med mandler, Salted-Caramel-crispies og kirsebær. Ingredienser: fine havreflak (66 %), tørkede 
surkirsebær (15 %), mandler (10 %), puffet korn med saltet karamellfettglasur (9 %) (rørsukker, kakaosmør, rissiruppulver, hvetemel, havsalt*, 
kakaomasse, fullkornshavremel, byggmaltekstrakt, overflatebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, hevemiddel: 
natriumbikarbonat*, emulgator: solsikkelecitin, vaniljepulver), kanel. 
5.Raspberry Choco. Økologisk havregrøt med bringebær og mørk sjokolade. Ingredienser: fine havreflak (78 %), frysetørkede bringebær (11 %), 
mørk sjokolade (11 %) (kakaomasse, rørsukker, kakaosmør). 
6.Christmas. Økologisk havregrøt med ristede mandler og julekrydder. Ingredienser: fine havreflak (72 %), tørkede aprikosterninger, pekannøtter, 
ristede hasselnøtter, ristede mandler (5 %), julekrydderblanding (2 %) (kanel, muskat, nellik, kardemomme, allehånde, muskatblomme, ingefær), 
rismel. 
7.Chocolate Brownie. Økologisk havregrøt med melkesjokolade og kakaokjeks med mørk sjokolade. Ingredienser: fine havreflak (69 %), 
kakaokjeks med mørk sjokolade (10 %) (sukker, hvetemel, kakaomasse, kakaosmør, solsikkeolje, fettredusert kakaopulver, 



overflatebehandlingsmiddel: arabisk gummi, havsalt*, naturlig vaniljearoma, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, vaniljepulver, antioksidant: 
rosmarinekstrakt), melkesjokolade (9 %) (rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver, kakaomasse), ristede hasselnøtter, kakaopulver. 
8.Mango Pomegranate. Økologisk havregrøt med mango og granateple. Ingredienser: fine havreflak (85 %), mandler, frysetørkede mangobiter (5 
%), frysetørkede granateplekjerner (5 %). 
9.Strawberry Choco. Økologisk havregrøt med jordbær og mørke sjokoladeplater. Ingredienser: fine havreflak (78 %), frysetørkede jordbærbiter 
(11 %), mørk sjokolade (11 %) (kakaomasse, rørsukker, kakaosmør). 
10.Classical. Økologisk havregrøt. Ingredienser: fine havreflak. 
11.Apple Cinnamon Crisp. Økologisk havregrøt med eplebiter, mandler og kanel. Ingredienser: fine havreflak (59 %), sprø speltkuler med hvit 
kakaofettglasur (sukker, kakaosmør, rissiruppulver, maisgryn, fullkornsspeltmel, overflatebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig 
vaniljearoma, havsalt*, emulgator: solsikkelecitin), tørkede eplebiter (11 %), rosiner, ristede mandler (6 %), kanel (1 %), solsikkeolje. 
12.Yoghurt Passionfruit. Økologisk havregrøt med yoghurtplater og eple-pasjonsfruktgranulat. Ingredienser: fine havreflak (70 %), kokosflak, 
yoghurtplater (9 %) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (melk), emulgator: solsikkelecitin), eple-pasjonsfruktgranulat (8 %) (eplepurékonsentrat, 
pasjonsfruktjuicekonsentrat), chiafrø (Salvia hispanica). 
13.Almond Coconut Choc. Økologisk havregrøt med hvite sjokoladeplater og kokos. Ingredienser: fine havreflak (61 %), hvit sjokolade (17 %) 
(rørsukker, kakaosmør, helmelkpulver), kokosflak (14 %), ristede mandler (8 %). 
14.Apple Date Nuts. Økologisk havregrøt med eple, dadler og nøtter. Ingredienser: fine havreflak (58 %), havrekli, ristede hasselnøtter (6 %), 
tørkede daddelbiter (6 %), rosiner, tørkede fikenterninger, tørkede eplebiter (4 %), linfrø, rismel, solsikkeolje. 
15.Blueberry Cheesecake. Økologisk havregrøt med blåbær, smørkjeks i hvit yoghurtsjokolade med sitronsmak og yoghurtplater. Ingredienser: 
fine havreflak (80 %), yoghurtplater (8 %) (sukker, kakaosmør, yoghurtpulver (melk), emulgator: solsikkelecitin), smørkjeks i hvit yoghurtsjokolade 
med sitronsmak (6 %) (hvetemel, rørsukker, smør (melk), kakaosmør, yoghurtpulver (melk), helmelkpulver, overflatebehandlingsmiddel: arabisk 
gummi, sitronolje, havsalt*), frysetørkede blåbær (4 %), frysetørkede solbær. 
16.Berry Banana. Økologisk havregrøt med banan, jordbær og bringebær. Ingredienser: fine havreflak (91 %), frysetørkede bananer (4 %), 
frysetørkede jordbærbiter (3 %), frysetørkede bringebær (2 %). 
17.Poppyseed Vanilla. Økologisk havregrøt med valmuefrø og vanilje. Ingredienser: fine havreflak (85 %), hvit sjokolade (rørsukker, kakaosmør, 
helmelkpulver), valmuefrø (4 %), vaniljepulver (1 %). 
18.Apple Cookie Cinnamon. Økologisk havregrøt med eplekaker og epler. Ingredienser: fine havreflak (59 %), eplekaker med kryddermiks (13 %) 
(hvetemel, rørsukker, solsikkeolje, hvetestivelse, eplepulver, hakkede rosiner, rørsukkermelasse, kryddermiks (helrørsukker, kokossukker, kanel, 
tonkabønne, vanilje, pepper, appelsin, sitron, nellik), havsalt*, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, 
karamellsukkersirup, antioksidant: rosmarinekstrakt), tørkede eplebiter (11 %), rosiner, ristede mandler, kanel (1 %), solsikkeolje. 
19.Plum Poppyseed Crisp. Økologisk havregrøt med plommer, valmuefrø og speltkuler med hvit kakaofettglasur. Ingredienser: fine havreflak (51 
%), tørkede plommeterninger (19 %), sprø speltkuler med hvit kakaofettglasur (12 %) (sukker, kakaosmør, rissiruppulver, maisgryn, 
fullkornsspeltmel, overflatebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, havsalt*, emulgator: solsikkelecitin), valmuefrø (9 %), ristede 
mandler, kanel, rismel. 
20.Berry Caramel Choc. Økologisk havregrøt med tranebær og Salted Caramel-crispies. Ingredienser: fine havreflak (77 %), tranebær med hvit 
sjokolade (7 %) (tørkede tranebær, rørsukker, eplejuicekonsentrat, kakaosmør, helmelkpulver, solsikkeolje, maltodekstrin, 
overflatebehandlingsmiddel: arabisk gummi), puffet korn med saltet karamellfettglasur (7 %) (rørsukker, kakaosmør, rissiruppulver, hvetemel, 
havsalt*, kakaomasse, fullkornshavremel, byggmaltekstrakt, overflatebehandlingsmiddel: arabisk gummi, naturlig vaniljearoma, hevemiddel: 
natriumbikarbonat*, emulgator: solsikkelecitin, vaniljepulver), frysetørkede bringebær (4 %), tørkede tranebær (3 %), eplejuicekonsentrat, 
solsikkeolje. 
21.Raspberry Coconut Cherry. Økologisk havregrøt med bringebær, kokos og kirsebær. Ingredienser: fine havreflak (67 %), tørkede surkirsebær 
(10 %), mandler, frysetørkede bringebær (6 %), kokosflak (5 %), tørkede tranebær, eplejuicekonsentrat, solsikkeolje. 
22.Wildberry Chia. Økologisk havregrøt med bær og chiafrø. Ingredienser: fine havreflak (74 %), tørkede daddelbiter, chiafrø (Salvia hispanica) (5 
%), frysetørkede bjørnebær (3 %), frysetørkede bringebær (3 %), frysetørkede blåbær (2 %), rismel. 
23.Plum Apple Cinnamon. Økologisk havregrøt med eple og plommer. Ingredienser: fine havreflak (71 %), tørkede aprikosterninger, tørkede 
plommeterninger (7 %), rosiner, tørkede eplebiter (5 %), kanel (2 %), rismel, solsikkeolje. 
24.Spekulatius. Økologisk havregrøt med krydderkaker og mandler. Ingredienser: fine havreflak (71 %), eplekaker med kryddermiks (16 %) 
(hvetemel, rørsukker, solsikkeolje, hvetestivelse, eplepulver, hakkede rosiner, rørsukkermelasse, kryddermiks (helrørsukker, kokossukker, kanel, 
tonkabønne, vanilje, pepper, appelsin, sitron, nellik), havsalt*, hevemiddel: natriumhydrogenkarbonat*, naturlig bourbon-vaniljearoma, 
karamellsukkersirup, antioksidant: rosmarinekstrakt), mandler (12 %), julekrydderblanding (kanel, muskat, nellik, kardemomme, allehånde, 
muskatblomme, ingefær). 

 

 
 
DE 
1. Vanillekipferl. Bio-Haferbrei mit Vanillezucker und weißer Schokolade.Zutaten:feine Haferflocken (81%), weiße Schokolade (9%) 
(Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver), Bratapfelkekse mit Gewürzmischung (4%) (Weizenmehl, Rohrohrzucker, Sonnenblumenöl, 
Weizenstärke, Apfelpulver, gehackte Weinbeeren, Zuckerrohrmelasse, Gewürzmischung (Vollrohrzucker, Kokosblütenzucker, Zimt, Tonkabohne, 
Vanille, Pfeffer, Orange, Zitrone, Nelke), Meersalz*, Backtriebmittel: Natriumhydrogencarbonat*, natürliches Bourbon-Vanillearoma, 
Karamellzuckersirup, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), Vanillezucker (3%) (Zucker, Vanillepulver), geröstete Mandeln. 
2. Berry White Choc. Bio-Haferbrei mit Himbeeren und weißen Schokoladenplättchen.​
Zutaten: feine Haferflocken (77%), Cranberries mit weißer Schokolade (getrocknete Cranberries, Rohrohrzucker, Apfelsaftkonzentrat, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Sonnenblumenöl, Maltodextrin, Überzugsmittel: Gummi arabicum), weiße Schokolade (7%) (Rohrohrzucker, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver), gefriergetrocknete Himbeeren (4%), getrocknete Cranberries, Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl. 
3. Banana Choc. Bio-Haferbrei mit Vollmilch-Schokolade und Banane.​
Zutaten: feine Haferflocken (81%), Vollmilch-Schokolade (12%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse), gefriergetrocknete 
Bananen (7%). 
4. Almond Caramel Cherry. Bio-Haferbrei mit Mandeln, Salted-Caramel-Crispies und Kirschen. Zutaten: feine Haferflocken (66%), getrocknete 
Sauerkirschen (15%), Mandeln (10%), gepufftes Getreide mit gesalzener Karamellfettglasur (9%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Reissiruppulver, 
Weizenmehl, Meersalz*, Kakaomasse, Hafervollkornmehl, Gerstenmalzmehl, Überzugsmittel: Gummi arabicum, natürliches Vanillearoma, 
Backtriebmittel: Natriumbicarbonat*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine, Vanillepulver), Zimt. 
5. Raspberry Choco. Bio-Haferbrei mit Himbeeren und Zartbitter-Schokolade. 
Zutaten: feine Haferflocken (78%), gefriergetrocknete Himbeeren (11%), Zartbitter-Schokolade (11%) (Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter). 
6. Christmas. Bio-Haferbrei mit gerösteten Mandeln und Weihnachtsgewürzen.​
Zutaten: feine Haferflocken (72%), getrocknete Aprikosenwürfel, Pekannüsse, geröstete Haselnüsse, geröstete Mandeln (5%), 
Weihnachtsgewürzmischung (2%) (Zimt, Muskatnuss, Nelken, Kardamom, Piment, Macis, Ingwer), Reismehl. 
7. Chocolate Brownie. Bio-Haferbrei mit Vollmilchschokolade und Kakaokeksen mit dunkler Schokolade.​
Zutaten: feine Haferflocken (69%), Kakaokekse mit Zartbitterschokolade (10%) (Zucker, Weizenmehl, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Sonnenblumenöl, fettarmes Kakaopulver, Überzugsmittel: Gummi arabicum, Meersalz*, natürliches Vanillearoma, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat*, Vanillepulver, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), Vollmilch-Schokolade (9%) (Rohrzucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse), geröstete Haselnüsse, Kakaopulver. 
8. Mango Pomegranate. Bio-Haferbrei mit Mango und Granatapfel. Zutaten: feine Haferflocken (85%), Mandeln, gefriergetrocknete Mangostücke 
(5%), gefriergetrocknete Granatapfelsamen (5%). 



9. Strawberry Choco. Bio-Haferbrei mit Erdbeeren und Zartbitter-Schokoladenplättchen. Zutaten: feine Haferflocken (78%), gefriergetrocknete 
Erdbeerstücke (11%), Zartbitter-Schokolade (11%) (Kakaomasse, Rohrzucker, Kakaobutter). 
10. Classical. Bio-Haferbrei. Zutaten: feine Haferflocken. 
11. Apple Cinnamon Crisp. Bio-Haferbrei mit Apfelstücken, Mandeln und Zimt. Zutaten: feine Haferflocken (59%), knusprige Dinkelbällchen mit 
weißer Kakaofettglasur (Zucker, Kakaobutter, Reissiruppulver, Maisgrieß, Dinkelweizenvollkornmehl, Überzugsmittel: Gummi arabicum, 
natürliches Vanillearoma, Meersalz*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine), getrocknete Apfelstücke (11%), Rosinen, geröstete Mandeln (6%), Zimt 
(1%), Sonnenblumenöl. 
12. Yoghurt Passionfruit. Bio-Haferbrei mit Joghurt-Plättchen und Apfel-Maracuja-Granulat. Zutaten: feine Haferflocken (70%), Kokosraspeln, 
Joghurt-Plättchen (9%) (Zucker, Kakaobutter, Joghurtpulver (Milch), Emulgator: Sonnenblumenlecithine), Apfel-Maracuja-Granulat (8%) 
(Apfelpüreekonzentrat, Maracujasaftkonzentrat), Chiasamen (Salvia hispanica). 
13. Almond Coconut Choc. Bio-Haferbrei mit weißen Schokoladenplättchen und Kokos. Zutaten: feine Haferflocken (61%), weiße Schokolade 
(17%) (Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver), Kokosraspeln (14%), geröstete Mandeln (8%). 
14. Apple Date Nuts. Bio-Haferbrei mit Apfel, Datteln und Nüssen. Zutaten: feine Haferflocken (58%), Haferkleie, geröstete Haselnüsse (6%), 
getrocknete Dattelwürfel (6%), Rosinen, getrocknete Feigenwürfel, getrocknete Apfelstücke (4%), Leinsamen, Reismehl, Sonnenblumenöl. 
15. Blueberry Cheesecake. Bio-Haferbrei mit Blaubeeren, Butterkeksen in weißer Joghurt-Schokolade mit Zitronengeschmack und 
Joghurt-Plättchen.Zutaten: feine Haferflocken (80%), Joghurt-Plättchen (8%) (Zucker, Kakaobutter, Joghurtpulver (Milch), Emulgator: 
Sonnenblumenlecithine), Butterkekse in weißer Joghurt-Schokolade mit Zitronengeschmack (6%) (Weizenmehl, Rohrohrzucker, Butter (Milch), 
Kakaobutter, Joghurtpulver (Milch), Vollmilchpulver, Überzugsmittel: Gummi arabicum, Zitronenöl, Meersalz*), gefriergetrocknete Blaubeeren 
(4%), gefriergetrocknete schwarze Johannisbeeren. 
16. Berry Banana. Bio-Haferbrei mit Bananen, Erdbeeren und Himbeeren. Zutaten: feine Haferflocken (91%), gefriergetrocknete Bananen (4%), 
gefriergetrocknete Erdbeerstücke (3%), gefriergetrocknete Himbeeren (2%). 
17. Poppyseed Vanilla. Bio-Haferbrei mit Mohnsamen und Vanille. Zutaten: feine Haferflocken (85%), weiße Schokolade (Rohrohrzucker, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver), Mohnsamen (4%), Vanillepulver (1%). 
18. Apple Cookie Cinnamon. Bio-Haferbrei mit Bratapfelkeksen und Äpfeln. Zutaten: feine Haferflocken (59%), Bratapfelkekse mit 
Gewürzmischung (13%) (Weizenmehl, Rohrohrzucker, Sonnenblumenöl, Weizenstärke, Apfelpulver, gehackte Weinbeeren, Zuckerrohrmelasse, 
Gewürzmischung (Vollrohrzucker, Kokosblütenzucker, Zimt, Tonkabohne, Vanille, Pfeffer, Orange, Zitrone, Nelke), Meersalz*, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat*, natürliches Bourbon-Vanillearoma, Karamellzuckersirup, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), getrocknete 
Apfelstücke (11%), Rosinen, geröstete Mandeln, Zimt (1%), Sonnenblumenöl. 
19. Plum Poppyseed Crisp. Bio-Haferbrei mit Pflaumen, Mohn und Dinkelbällchen mit weißer Kakaofettglasur. Zutaten: feine Haferflocken (51%), 
getrocknete Pflaumenwürfel (19%), knusprige Dinkelbällchen mit weißer Kakaofettglasur (12%) (Zucker, Kakaobutter, Reissiruppulver, Maisgrieß, 
Dinkelweizenvollkornmehl, Überzugsmittel: Gummi arabicum, natürliches Vanillearoma, Meersalz*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine), 
Mohnsamen (9%), geröstete Mandeln, Zimt, Reismehl. 
20. Berry Caramel Choc. Bio-Haferbrei mit Cranberries und Salted Caramel Crispies. Zutaten: feine Haferflocken (77%), Cranberries mit weißer 
Schokolade (7%) (getrocknete Cranberries, Rohrohrzucker, Apfelsaftkonzentrat, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Sonnenblumenöl, Maltodextrin, 
Überzugsmittel: Gummi arabicum), gepufftes Getreide mit gesalzener Karamellfettglasur (7%) (Rohrzucker, Kakaobutter, Reissiruppulver, 
Weizenmehl, Meersalz*, Kakaomasse, Hafervollkornmehl, Gerstenmalzmehl, Überzugsmittel: Gummi arabicum, natürliches Vanillearoma, 
Backtriebmittel: Natriumbicarbonat*, Emulgator: Sonnenblumenlecithine, Vanillepulver), gefriergetrocknete Himbeeren (4%), getrocknete 
Cranberries (3%), Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl. 
21. Raspberry Coconut Cherry. Bio-Haferbrei mit Himbeeren, Kokos und Kirschen. Zutaten: feine Haferflocken (67%), getrocknete Sauerkirschen 
(10%), Mandeln, gefriergetrocknete Himbeeren (6%), Kokosraspeln (5%), getrocknete Cranberries, Apfelsaftkonzentrat, Sonnenblumenöl. 
22. Wildberry Chia. Bio-Haferbrei mit Beeren und Chiasamen. Zutaten: feine Haferflocken (74%), getrocknete Dattelwürfel, Chiasamen (Salvia 
hispanica) (5%), gefriergetrocknete Brombeeren (3%), gefriergetrocknete Himbeeren (3%), gefriergetrocknete Blaubeeren (2%), Reismehl. 
23. Plum Apple Cinnamon. Bio-Haferbrei mit Apfel und Pflaumen. Zutaten: feine Haferflocken (71%), getrocknete Aprikosenwürfel, getrocknete 
Pflaumenwürfel (7%), Rosinen, getrocknete Apfelstücke (5%), Zimt (2%), Reismehl, Sonnenblumenöl. 
24. Spekulatius. Bio-Haferbrei mit Keksen mit Gewürzmischung und Mandeln. Zutaten: feine Haferflocken (71%), Bratapfelkekse mit 
Gewürzmischung (16%) (Weizenmehl, Rohrohrzucker, Sonnenblumenöl, Weizenstärke, Apfelpulver, gehackte Weinbeeren, Zuckerrohrmelasse, 
Gewürzmischung (Vollrohrzucker, Kokosblütenzucker, Zimt, Tonkabohne, Vanille, Pfeffer, Orange, Zitrone, Nelke), Meersalz*, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat*, natürliches Bourbon-Vanillearoma, Karamellzuckersirup, Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt), Mandeln (12%), 
Weihnachtsgewürzmischung (Zimt, Muskatnuss, Nelken, Kardamom, Piment, Macis, Ingwer). 
 


