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MASAJES MASSAGES

TERAPEUTICO THERAPEUTIC

Con este masaje encontrard la sinergia perfecta entre la relajacién y el trabajo muscular, gracias a
técnicas de armonizacién combinadas con el trabajo profundo en las dreas del cuerpo més cargadas.

With this massage, you will find the perfect synergy between relaxation and muscle work, thanks to
harmonization technical combined with intense work on the most charged areas of the body.

AROMATERAPIA  AROMATHERAPY

Hemos creado este masaje para aquellas personas que deseen disfrutar de un masaje
completamente Unico y personalizado, que combinado con la aromaterapia hardn de su paso por
nuestro Spa una experiencia inolvidable.

We have created this massage for those who wish to enjoy a unique and personalized massage.
Which, combined with aromatherapy, will make your way through our spa an unforgettable
experience.

BIENESTAR WELLNESS

Este masaje estad destinado a relajar la musculatura a través de sus suaves y sedantes movimientos.
El trabajo en distintas zonas del cuerpo logrard alcanzar con mayor facilidad una relajacién profunda
y completa.

This massage is intended to relax the musculature through its soft and sedative movements. Work in
different areas of the body will make it easier to archive deep and complete relaxation.

REFLEXOLOGIA REFLEXOLOGY

Antigua técnica que aporta bienestar, conecta y equilibra los canales de energia de su cuerpo
estimulando los puntos reflejos de sus pies.

Ancient art providing wellbeing which connects and balances the body’s energy channels by
stimulating the reflex points on your feet.
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RITUALES RITUALS

RITUAL ARENA SAND RITUAL

Consigue un détox profundo de la piel con nuestro fantdstico body scrub de arcillas y complete el
tratamiento con una hidratacion corporal que ayudara a equilibrar la armonia entre mente y cuerpo

Get a deep clean skin with our fantastic body scrub, and a complete body massage therapy to help you
restore harmony between body and mind.

RITUAL DE LAS CASCADAS

Una experiencia que le sumerge en un mundo sensorial. Un ritual de piernas refrescante ideal para tratar y
prevenir la celulitis, con potentes propiedades drenantes que estimula la circulaciéon y relaja.

An experience that immerses you in a sensory world. A refreshing leg ritual perfect for treating and
preventing cellulite, with powerful draining and detoxifying properties.

RITUAL DEL MAR —-RITUAL

Ritual delicado que envuelve en un ambiente de sensaciones contenidas en las profundidades del mar, con
cautivadores olores y gustosa textura para un tratamiento sorprendente que combina la accién purificadora
y descongestionante, sin olvidar dar un momento de sensaciones intensas para un resultado de ligereza y
revitalizacion.

A delicate ritual that sorrounds in an environment of sensations contained in the depths of the sea, with
captivating scents and a pleasant texture for an amazing treatment that combines the purifying and
decongestant action, without forgetting to offer a moment of intense sensations for a result of lightness and
revitalization.

RITUAL EXCLUSIVO BARCINO CATALONIA

Maravillosa experiencia facial y corporal completa que iniciamos con un ritual depurativo, a base de
extractos vegetales, ideal para purificar y desintoxicar, con un potente efecto antioxidante y regenerador.
Reduce volumen y remodela la figura.

An awesome facial and body experience for all your senses; it starts with a cleansing ritual, based on
vegetable extracts, perfect to purify and detoxify, with a powerful antioxidant and regenerating effect.
Reduces volume and reshapes the figure.

Once the massage is completed we give way to the sublime treatment, stimulates the skin's metabolism and
the collagen synthesis.




TRATAMIENTOS TREATMENTS

HIGIENE FACIAL ECOLOGICA ECOLOGICAL FACIAL CLEANING

Este tratamiento ayuda a preparar el rostro para una piel perfectamente limpia, sin rastro de impurezas.
Renovar, reparar, limpiar y acondicionar la piel es el punto de partida 6ptimo previo a cualquier tratamiento.
iUna experiencia de absoluto bienestar!

Perfectly clean skin, without a trace of impurities. Renewing, repairing, cleaning and conditianing the skin is
the optimal starting point prior to any treatment. A session of absolute well-being.

TRATAMIENTO VITAMINA C POWER C TREATMENT

Una de las combinaciones antioxidantes mds potentes del mercado. Tratamiento
iluminador que estimula el metabolismo cutdneo y la sintesis de coldgeno. Un tratamiento excepcional para
una piel rejuvenecida, luminosa, més eldstica y uniforme.

One of the most powerful anti-oxidants combination ever known, also stimulates the skin's metabolism and
the collagen synthesis.

TRATAMIENTO POWER OXIGENO OXYGEN TREATMENT

Tratamiento purificante que oxigena la piel y la deja visiblemente mdas luminosa. Ideal para pieles que
conviven en entornos urbanos.

Purifying treatment that leaves the skin refreshed, oxygenated and visibly more luminous. It’s ideal for the
skin living in urban environments.

TRATAMIENTO GLOBAL LIFT GLOBAL LIFT TREATMENT

Excepcional tratamiento que ayuda a estimular la juventud de la piel. El efecto tensor lifting remodelante
actla combatiendo la flacidez de los tejidos. La piel recobra vitalidad y el rostro se redefine.

This exceptional treatment helps to stimulate the skin's youthfulness. The remodeling lifting effect works by
combating tissue sagging. The skin regains vitality and the face is redefined.
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INFORMACION Y RESERVAS
INFORMATION & BOOKING

RESERVAS: Para asesoramiento y reservas, contacte con la recepcion del spa o por e-mail
a info@masshotel.es

ANULACIONES: En caso de no presentarse al tratamiento, se facturarad el 100% del servicio
contratado Los tratamientos tendran un recargo del 50% si son cancelados dos horas antes.

NORMAS: Le agradecemos que acuda a la cita con unos 10 minutos de antelacién. En caso
de retraso, y para respetar el horario del siguiente cliente, no se podra extender la duracion.

Mas informacidn sobre programas personalizados o tratamientos en la recepcion del spa.

BOOKINGS: For advice and bookings, contact the spa reception or by e-mail to
info@masshotel.es

CANCELLATIONS: In case of no-show treatment 100% of the hired service will be invoiced.
Treatments will have a surcharge of 50% if they are cancelled two hours before.

STANDARDS: Please. go to the appointment with about 10 min. in advance. In case of delay,
and to respect the schedule of the next customer, you cannot extend the duration.

More Information on Customized Programs or treatments in the reception of the spa.

Es obligatorio el uso de chanclas y gorro de piscina, con la posibilidad de adquirirlos en
la recepcion del spa

The use of flips flops and swim cap is mandatory, with the possibility to buy them in the
reception of the spa.

Nuestro horario de apertura es de lunes a domingo de 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 Our

opening hours are from Monday to Sunday from 11 am to 14 pm & 4 pm to 9 pm
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