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Catalonia spa.
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INTRODUCTION
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ACCÈS SPA CLIENT 12,00 €

   7.50€

ACCÈS SPA CLIENTS EXTERNES 15,00 €

CATALONIA 
SPA 

Les spas de Catalonia Hotels sont de véritables oasis de détente et de bien-être au 
cœur de destinations uniques en Europe et aux Caraïbes. Ils ont été conçus pour ap-
porter aux clients une expérience exceptionnelle de revitalisation et de soin corporel 
pendant leur séjour.

Ces spas exclusifs permettent aux clients de plonger dans un monde de quiétude dès 
qu’ils en franchissent la porte. Une atmosphère de calme et de sérénité y règne. Soi-
gneusement choisis pour créer une atmosphère de détente, la décoration et l’éclairage 
arborent des tons doux et des éléments naturels qui créent un véritable havre de paix. 

Les soins proposés dans les spas de Catalonia Hotels sont variés et ont été pensés 
pour satisfaire les besoins de chacun : massages, soins du visage et soins du corps. 
Nos thérapeutes qualifiés vous offriront une expérience unique et personnalisée qui 
vous aidera à vous défaire du stress et à revitaliser votre corps et votre esprit. 

La philosophie des spas de Catalonia Hotels va au-delà de simples services de détente 
et vise à fournir une expérience holistique qui renforce l’harmonie entre le corps et l’es-
prit. Ces spas sont parfaits pour les personnes qui souhaitent échapper à l’agitation de 
la vie quotidienne et s’offrir un moment de soin corporel et de régénération.

Du lundi au dimanche: 09 h - 21 h

ACCÈS DE 60 MINUTES AU SPA.

ACCÈS SPA CLIENTS EXTERNES AVEC SOIN

ACCÈS SPA CLIENT AVEC SOIN   5,00 €



DES INGRÉDIENTS 
100 % EFFICACES ET HAUTEMENT 
CONCENTRÉS 

Nous sommes convaincus que la nature contient les principes actifs les plus perfor-
mants et les plus puissants pour notre peau. C’est pourquoi nous développons des 
cosmétiques organiques et véganes qui respectent les conditions les plus strictes en 
matière d’efficacité, d’action anti-âge et de beauté de la peau. 

Tous les ingrédients utilisés par SCENS sont minutieusement sélectionnés pour leurs bé-
néfices, leurs propriétés et leur efficacité, démontrée scientifiquement. Nos ingrédients 
respectent des normes strictes et ont été choisis pour leur pureté et leur efficacité. Afin 
d’obtenir le meilleur résultat possible pour la peau, SCENS utilise la concentration en 
principes actifs autorisée la plus élevée dans ses formules. 
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RITUELS
ORGANIQUES

Catalonia Spa. Carte des services.
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60 MIN.

95,00 €

100,00 €

130,00 €

80 MIN.

120 MIN.

ORGANIC & VEGAN 
RITUAL

Massage corporel relaxant + Soin du visage flash.

Merveilleux rituel enveloppant réalisé avec de l’huile de baobab, de lavandin et de berga-
mote, spécialement conçu pour éveiller les cinq sens et apporter luminosité, bien-être, 
détente et vitalité. Ce rituel comprend un massage corporel relaxant et un soin du visage 
flash pour un visage lumineux et raffermi.

TOTAL REPAIR
RITUAL 

Massage corporel relaxant + Soin du visage régénérant.

Rituel visage et corps réparateur qui régénère et apaise la peau. Particulièrement 
recommandé après une exposition au soleil ou pour les peaux très endommagées. Le 
massage corporel emploie la technique exclusive SCENS et l’huile RELAX INTENSE 
et régénère ainsi la peau, libère les tensions et apporte une sensation de bien-être et 
de paix intérieure absolue.

LUXURY EXPERIENCE
RITUAL 

Gommage + Massage corporel relaxant + Massage du visage 

SCENS Facelift Massage.

Rituel visage et corps exclusif et extraordinaire qui libère les tensions corporelles ac-
cumulées et qui redonne au visage sa luminosité et sa jeunesse grâce au massage du 
visage LE FACELIFT SCENS. La combinaison parfaite du gommage, du massage cor-
porel relaxant et du massage du visage apporte une expérience de renouveau. 



ORGANIC
COUPLES

Catalonia spa. Carte des services.
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80 MIN.

50 MIN.

60 MIN.

ORGANIC 
MEMORIES

Plongez dans un monde de détente et de connexion profonde avec une expérience 
unique conçue exclusivement pour vous.

Chez CATALONIA, nous avons créé une atmosphère sereine et accueillante où vous 
pourrez échapper au stress quotidien et reconnecter l’un avec l’autre. Notre expérience 
destinée aux couples est l’occasion unique de renforcer votre lien tout en profitant d’un 
massage inoubliable.

ORGANIC 
SERENITY

Vivez l’harmonie et la connexion dans notre oasis de sérénité. Notre massage en couple 
est une expérience unique, conçue pour renforcer les liens émotionnels tout en plon-
geant dans une détente profonde. 

PRIVATE
SPA

Spa privé de 21 h à 22 h. Comprend une bouteille de champagne, une mélodie de fruits 
et une ivresse de cacao. 

170,00 €

150,00 €

130,00 €



SOINS DU VISAGE
ORGANIQUES
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80 MIN.

75 MIN.

50 MIN.

25 MIN.

ETERNAL LIFTING  
EXPERIENCE

Lifting anti-âge.

Soin du visage emblématique raffermissant réalisé avec des cosmétiques et des 
masques hautement concentrés en actifs régénérants et anti-âge qui apportent tous 
les antioxydants et nutriments nécessaires pour raffermir la peau et lui redonner son 
élasticité. Grâce au massage LE FACELIFT SCENS, les muscles se détendent, la peau 
s’illumine et le contour du visage retrouve sa définition et sa fermeté. 

DETOX SKIN
TREATMENT

Soin du visage ultra détox qui aide les peaux éteintes et agressées par la pollution à re-
trouver fraîcheur et santé. Grâce à l’application de divers masques exceptionnellement 
purifiants (charbon actif) et oxygénants, la peau retrouve santé et luminosité. 

VEGAN CLEANSING 
FACIAL

Luxueux rituel de nettoyage qui aide la peau à se débarrasser de toutes ses impuretés, 
à gommer les dommages causés par la pollution et à retrouver un aspect radieux et 
lumineux.

ORGANIC EXPRESS
FACIAL

Soin du visage flash élaboré avec des produits organiques et véganes qui hydratent 
tout type de peau.

Catalonia spa. Carte des services.

115,00 €

95,00 €

85,00 €

65,00 €



MASSAGES
ORGANIQUES
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110 MIN.

130,00 €

360° 
EXPERIENCE

Soin du visage décontracturant + Soin du corps décontracturant 

Massage du visage et du corps décontracturant réalisé avec de l’huile de cannabis, 
d’arnica, de patchouli et de clou de girofle, un massage complet qui englobe le crâne 
et le visage.

50 MIN. 80,00 €

80 MIN. 95,00 €

25 MIN. 60,00 €

25 MIN. 60,00 €

50 MIN. 80,00 €

50 MIN. 80,00 €

80 MIN. 95,00 €

80 MIN. 95,00 €

BIO DETOX 
MASSAGE 

Massage drainant réalisé avec de l’huile de géranium, de baobab et de chia. Alliant un 
massage manuel DETOX et la technique de madérothérapie SCENS WOOD THERAPY, 
il stimule le métabolisme. 

VEGAN RELAXING 
MASSAGE

Massage relaxant réalisé avec de l’huile de baobab, de lavandin et de bergamote. Par-
ticulièrement recommandé pour les personnes qui souhaitent se déconnecter de la 
routine et éliminer la tension physique et mentale dans une atmosphère détendue et 
enveloppante.

50 MIN. CATALONIA 
THAI FOOT

La santé de vos pieds.

Technique de soin holistique qui détend et rééquilibre les systèmes du corps. Connue 
comme thérapie pour renforcer la bonne santé générale et la tranquillité de l’esprit, cette 
technique spécifique utilise un instrument thaïlandais traditionnel en bois qui soulage la 
tension et l’inconfort au niveau des pieds.

ORGANIC DECONTRACTING
MASSAGE

Massage corporel décontracturant ultra-efficace utilisant une pression ferme. Grâce aux 
huiles de cannabis, d’arnica, de patchouli et de clou de girofle, ce massage réduit le 
stress émotionnel et corporel, détend et oxygène la musculature et permet de réduire la 
tension accumulée dans tout le corps. 

Catalonia spa. Carte des services.

75,00 €



SOINS DU CORPS
ORGANIQUES
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80 MIN.

25 MIN.

BODY SECRET   
DETOX

Soin du corps spécialement conçu pour drainer, détoxiquer et réduire le volume de la 
silhouette. Grâce à l’application de l’enveloppement amincissant et de l’huile corporelle 
anticellulite L’HUILE MINCEUR, accompagnée de la technique exclusive SCENS WOOD 
THERAPY, la silhouette est remodelée et la rétention d’eau est réduite pour d’excellents 
résultats.

ORGANIC
BODY SCRUB 

Gommage corporel exquis réalisé avec différents types de sels (sel de l’Himalaya, sel de 
la mer Morte) et des huiles essentielles (lavandes, géranium, cyprès), qui aide la peau à 
se défaire de toutes les cellules mortes et à retrouver élasticité et hydratation. 

Catalonia spa. Carte des services.

115,00 €

60,00 €



CATALONIA
GASTRONOMIE 
& SPA

16 17

URBAN RELAXING MASSAGE : 25 MIN.

ORGANIC MASSAGE : 50 MIN.

URBAN RELAXING MASSAGE : 25 MIN.

ORGANIC MASSAGE : 50 MIN.

PETIT-DÉJEUNER & SPA

Du lundi au dimanche de 9 h à 12 h 

Petit-déjeuner buffet Hôtel

PETIT-DÉJEUNER & SPA EN COUPLE

Du lundi au dimanche de 9 h à 12 h 

Petit-déjeuner buffet Hôtel

SPA & DÎNER

Du lundi au dimanche de 18 h à 22 h 

Dîner au restaurant

SPA & DÎNER EN COUPLE

Du lundi au dimanche de 18 h à 22 h 

Dîner au restaurant

ESPACE AQUATIQUE : 60 MIN.

70,00 €

170,00 €

100,00 €

235,00 €

ESPACE AQUATIQUE : 60 MIN.

ESPACE AQUATIQUE : 60 MIN.

ESPACE AQUATIQUE : 60 MIN.

Catalonia spa. Carte des services.



RÈGLEMENT DU 
SPA

18 19

Le spa est un espace de sérénité et de détente. Merci de bien vouloir respecter notre centre de bien-être : 
parlez à voix basse et éteignez vos téléphones portables. La nourriture et les boissons sont interdites. 

MATÉRIEL

Le maillot de bain, le bonnet et les claquettes sont obligatoires (vous pouvez en obtenir à la réception du spa). Pour 
les soins en cabine, tout le matériel nécessaire (articles jetables et serviettes) est fourni. Nos thérapeutes profes-
sionnels sont hautement qualifiés et veillent à tout moment à votre confort et intimité.

OBJETS DE VALEUR

Nous vous recommandons de laisser tout objet de valeur dans le coffre-fort de votre chambre ; nous ne sommes 
pas responsables de la perte ou du vol d’effets personnels au spa. 

CONSIDÉRATIONS SPÉCIALES 
DE SANTÉ 

Si vous souffrez de problèmes de santé, d’allergies ou si vous êtes enceinte, veuillez en informer notre personnel 
au moment de la réservation du soin. Certains soins sont susceptibles de ne pas être adaptés. 

CHOIX DU SOIN DE SPA 
LE PLUS ADAPTÉ

Nous disposons d’une large gamme de soins de spa sur notre site Web. Si vous avez besoin d’aide pour choisir 
votre soin, nous vous recommandons d’appeler directement le spa ou de vous rendre à la réception du spa, nous 
répondrons volontiers à toutes vos questions. Nous vous recommandons également de réserver les services de 
spa à l’avance. 

PENDANT LE SOIN

Nous accordons la plus grande importance à vos attentes et préférences. N’hésitez pas à informer votre théra-
peute si vous sentez le moindre inconfort au cours du soin (pression, musique, température, etc.). Nous réalisons 
les ajustements nécessaires pour votre confort. 

RETARD

Nous vous demandons de bien vouloir arriver au moins 15 minutes avant l’heure de votre rendez-vous. En cas de 
retard, nous serons malheureusement obligés de réduire le temps imparti pour votre soin, ce qui en réduira l’effi-
cacité et, plus important encore, votre plaisir et satisfaction. Par courtoisie à l’égard de nos clients, tous les soins 
sont réalisés à l’heure prévue. Les services sont toujours facturés dans leur intégralité.

ANNULATION D’UNE RÉSERVATION 
DE SPA

En cas d’annulation, nous vous prions de bien vouloir nous en informer au moins 12 heures à l’avance. En cas 
d’annulation moins de 12  h avant le rendez-vous, nous facturons 50  % du montant total. Les clients qui ne 
viennent pas au rendez-vous doivent régler le montant total du soin réservé. 

ÂGE MINIMAL

Les clients de moins de 16 ans ne peuvent pas accéder à l’espace aquatique, sauna et hammam. Dans le cas d’un 
soin, ils doivent être accompagnés par leurs parents jusqu’à la cabine. 

PAIEMENT 

Nous acceptons toutes les cartes de débit et de crédit ainsi que les espèces.

Catalonia spa. Carte des services.



TÉLÉPHONE : +34 932 74 53 70
E-MAIL : lamaquinista.spa@cataloniahotels.com

EXTENSION : 5208


