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Catalonia Spa.

INTRODUCCION.
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CATALONIA
SPA.

Los spas de Catalonia Hotels son auténticos oasis de relajacion y bienestar en el co-
razon de algunos de los destinos mas especiales de Europa y El Caribe. Estos spas
han sido disefiados para proporcionar a los huéspedes una experiencia excepcional
de rejuvenecimiento y cuidado personal durante su estadia.

En estos exclusivos spas, los huéspedes pueden sumergirse en un mundo de tran-
quilidad desde el momento en que cruzan la puerta. Te envuelve una atmdsfera de
serenidad y calma. La decoracion y la iluminacion estan cuidadosamente selecciona-
das para crear un ambiente relajante, con tonos suaves y elementos naturales que te
hacen sentir como si estuvieras en un remanso de paz.

Los tratamientos ofrecidos en los spas de Catalonia Hotels son variados y estan dise-
fAados para satisfacer las necesidades individuales de cada huésped. Se puede dis-
frutar de masajes, faciales y corporales. Los terapeutas altamente formados brindan
una experiencia unica y personalizada que te ayudara a aliviar el estrés, rejuvenecer
tu cuerpo y mente, y revitalizar tu espiritu.

La filosofia de los spas de Catalonia Hotels va mas alla de ofrecer simples servicios de
relajacion; se trata de proporcionar una experiencia holistica que promueva la armonia

entre el cuerpo y la mente. Estos spas son ideales para aquellos que buscan escapar
del ajetreo de la vida cotidiana y regalarse un tiempo de autocuidado y renovacion.

Lunes a Domingo: 09h - 21h

ACCESO SPA DURACION DE 60 MIN.

ACCESO SPA HUESPED 15,00 €

ACCESO SPA CLIENTES EXTERNOS 25,00 €
ACCESO SPA CLIENTES EXTERNOS C/ TRATAMIENTO 15.00 €
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Cleansing & Revimaliring Gel

LE GEL.
KOML 34 FL

Relazing Body Oil.

Ohganic Grape Seed Ol
ﬂwu'rmm Seed OIl
Organic Luvandin Essencial Ol
Oganic Bergamot Essencial Ol
Ohganic Petitgrain Essential Oil

ULTRA HYDRATANTE.

Ulhra Hydrating &
Rejurenasiing Cream.

LA CREME
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Carta de Servicios.

INGREDIENTES
100% EFICACES Y DE ALTA
CONCENTRACION.

Creemos que la naturaleza contiene los mejores y mas poderosos ingredientes acti-
vos para nuestra piel. Por ello desarrollamos cosméticos que son organicos, veganos
y que responden a los requisitos mas estrictos en términos de eficacia, antienvejeci-
miento y belleza de la piel.

Todos los ingredientes utilizados por SCENS se seleccionan cuidadosamente en fun-
cion de sus beneficios, propiedades v eficacia demostrada cientificamente. Nuestros
ingredientes cumplen rigurosas normas y han sido elegidos por su pureza y efectivi-
dad. Con el fin de obtener los mejores resultados posibles para la piel, SCENS utiliza
la mayor concentracion autorizada de ingredientes activos en sus formulas.
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Catalonia Spa.

RITUALES
ORGANICOS.
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60 MIN.
100.00 €

80 MIN.
120,00 €

120 MIN.
150,00 €

Carta de Servicios.

ORGANIC & VEGAN
RITUAL.

Masaje Corporal Relajante + Tratamiento Facial Flash.

Maravilloso ritual ultra envolvente realizado con aceites de Baobab, Lavandin y Berga-
mota especialmente disefiado para despertar todos los sentidos, aportando lumino-
sidad, bienestar, relajacion y vitalidad. Este ritual incluye un masaje corporal relajante
y un tratamiento facial Flash para lucir un rostro luminoso y firme.

TOTAL REPAIR
RITUAL.

Masaje Corporal Relajante + Tratamiento Facial Regenerante.

Ritual facial y corporal reparador que regenera y calma la piel. Especialmente indicado
después de la exposicion solar o para pieles muy castigadas. El masaje corporal con
técnica exclusiva SCENS vy el aceite U'HUILE RELAX INTENSE permiten regenerar
la piel, liberar las tensiones y conseguir una sensacion de bienestar y paz interior
absoluta.

LUXURY EXPERIENCE
RITUAL.

Exfoliacién + Masaje Corporal Relajante + Masaje Facial
SCENS Facelift Massage.

Exclusivo y extraordinario ritual facial y corporal que libera las tensiones corporales
acumuladas y devuelve al rostro toda su luminosidad y juventud mediante el masaje
facial LE FACELIFT SCENS. La perfecta combinacion de la exfoliacion con el masa-
je corporal relajante y el masaje facial permitira experimentar en todo momento, un
nuevo renacer.
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Catalonia Spa.

ORGANIC
COUPLES.
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80 MIN.
220.00 €

50 MIN.
170,00 €

60 MIN.
150,00 €

Carta de Servicios.

ORGANIC
MEMORIES.

Sumérgete en un mundo de relajacion y conexion profunda con una experiencia unica
disenada exclusivamente para ustedes.

En CATALONIA hemos creado un ambiente tranquilo y acogedor donde poder esca-
par del estrés diario y reconectar el uno con el otro. Nuestra experiencia para parejas
es una oportunidad Unica para fortalecer su vinculo mientras disfrutan de un masaje
inolvidable.

ORGANIC
SERENITY.

Experimenta la armonia y la conexidon en nuestro oasis de tranquilidad. Nuestro
masaje de parejas es una experiencia Unica disefada para fortalecer los lazos emo-
cionales mientras te sumerges en una relajacion profunda.

PRIVATE
SPA.

Spa privado de 21h a 22h. Incluye Botella de Cava, Melodia de Frutas y Extasis
de Cacao.
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Catalonia Spa.

FACIALES
ORGANICOS.
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80 MIN.
150,00 €

75 MIN.
130.00 €

50 MIN.
100.00 €

25 MIN.
75,00 €

Carta de Servicios.

ETERNAL LIFTING
EXPERIENCE.

Lifting Antiedad.

Iconico tratamiento facial reafirmante realizado con cosméticos y mascarillas que dis-
ponen de un alto contenido en activos regeneradores y antiedad que aportan todos
los antioxidantes y nutrientes necesarios para reafirmar la piel y devolverle su elastici-
dad. Acompanados del masaje LE FACELIFT SCENS, los musculos se relajan, la piel
se ilumina y el évalo facial recupera su definicion y firmeza.

DETOX SKIN
TREATMENT.

Tratamiento facial ultra détox que ayuda a las pieles apagadas y afectadas por la
polucion a recuperar un aspecto fresco y saludable. Mediante la aplicacion de varias
mascarillas con gran poder purificante (carbdn activo) y oxigenante, la piel recupera
su luminosidad y su aspecto saludable.

VEGAN CLEANSING
FACIAL.

Lujoso ritual de limpieza que ayuda a la piel a deshacerse de todas sus impurezas,
a borrar los dafios causados por la polucion y a recuperar un aspecto radiante y
luminoso.

ORGANIC EXPRESS
FACIAL.

Tratamiento facial flash elaborado con productos organicos y veganos que aportan
hidratacién a todo tipo de pieles.



Catalonia Spa.

MASAJES
ORGANICOS.

110 MIN.
150,00 €

50 MIN. 90,00 €
80MIN. 120,00 €

25MIN. 65,00 €
50MIN.  90.00 €
80MIN. 120,00 €

25 MIN. 65,00 €
S50 MIN.  90.,00 €
80MIN. 120,00 €
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360°
EXPERIENCE.

Facial Descontracturante + Corporal Descontracturante.

Masaje facial y corporal descontracturante realizado con aceites de Cannabis, Arni-
ca, Pachuli y Clavo que permiten realizar un masaje 360° que engloba el craneo y el
rostro.

BIO DETOX
MASSAGE.

Masaje drenante realizado con aceites de Geranio, Baobab y Chia, que permiten, en
combinacion con un masaje manual DETOX vy la técnica de maderoterapia SCENS
WOOD THERAPY, estimular el metabolismo.

VEGAN RELAXING
MASSAGE.

Masaje relajante realizado con aceites de Baobab, Lavandina y Bergamota. Especial-
mente indicado para todas aquellas personas que desean desconectar de la rutina y
eliminar la tension fisica y mental en un ambiente relajado y envolvente.

ORGANIC DECONTRACTING
MASSAGE.

Masaje corporal descontracturante ultraeficaz y de presion firme. Gracias a los aceites
de Cannabis, Arnica, Pachuli y Clavo, este masaje alivia el estrés emocional y corpo-
ral, relajando y oxigenando la musculatura, y permitiendo rebajar la tension acumula-
da en todo el cuerpo.

50 MIN.
90.00 €

Carta de Servicios.

CATALONIA
THAI FOOT.

La Salud De Tus Pies.

Una técnica de curacion holistica que proporciona relajacion y equilibrio en los siste-
mas del cuerpo. Conocido como una terapia para fomentar la buena salud general y
la serenidad mental, las técnicas especificas que utilizan un instrumento tradicional
tailandés de madera alivian la tension y la incomodidad de los pies.




Catalonia Spa. Carta de Servicios.

CORPORALES
ORGANICOS.

BOMN. BODY SECRET
e DETOX.

120,00 €
Tratamiento corporal especialmente disehado para drenar, detoxificar y reducir el vo-
lumen de la silueta. Gracias a la aplicacion de la envoltura adelgazante y del aceite
corporal anticelulitico UHUILE MINCEUR, junto a la técnica exclusiva SCENS WOOD
THERAPY, se consigue remodelar la silueta, evitar la retencion de liquidos y ofrecer
grandes resultados.

25 MIN. ORGANIC
POV — BODY SCRUB.

Exquisita exfoliacion corporal realizada con diferentes tipos de sales (sal del Himalaya,
sal del Mar Muerto) y aceites esenciales (Lavanda, Geranio, Ciprés), que ayudan a la
piel a deshacerse de todas las células muertas y a recuperar elasticidad e hidratacion.

65,00 €
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Catalonia Spa.

CATALONIA
GASTRO & SPA.
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Carta de Servicios.

DESAYUNO & SPA. URBAN RELAXING MASSAGE: 25 MIN.

ZONA DE AGUAS: 60 MIN.

De Lunes a Domingo de 9h a 12h
80,00 €

Desayuno buffet Hotel

DESAYUNO & SPA PAREJA. ORGANIC MASSAGE: 50 MIN.

De Lunes a Domingo de 9h a 12h ZONA DE AGUAS: 60 MIN.

200,00 €

Desayuno buffet Hotel

CENA & SPA- URBAN RELAXING MASSAGE: 25 MIN.

De Lunes a Domingo de 18h a 22h ZONA DE AGUAS: 60 MIN.

110,00 €

Cena en Restaurante

GENA & SPA PAREJA. ORGANIC MASSAGE: 50 MIN.

ZONA DE AGUAS: 60 MIN.

De Lunes a Domingo de 18h a 22h
250,00 €

Cena en Restaurante



Catalonia Spa.

ETIQUETA DEL
SPA.

El Spa es un espacio de tranquilidad y relajacién. Le agradecemos su contribucién al respeto por nues-
tro centro de bienestar, hablando en voz baja y teniendo apagados sus teléfonos méviles. No esta per-
mitido acceder con comida o bebida.

¢ QUE USAR?

El bafiador, gorro y chanclas es obligatorio (se puede adquirir en la recepcion del Spa). Para los tratamien-
tos en cabina se le proporcionara el material necesario (desechables y toallas). Nuestros terapeutas estan
altamente capacitados profesionalmente y se aseguraran en todo momento de su nivel de comodidad y
privacidad.

OBJETOS DE VALOR.

Le recomendamos que deje sus objetos personales de valor en la caja fuerte de su habitacion ya que no pode-
mos hacernos responsables de la pérdida o el robo de articulos dentro del centro Spa.

CONSIDERACIONES ESPECIALES
DE SALUD.

Si usted tiene problemas de salud, alergias o estd embarazada, por favor, asegurese de notificarlo a nues-
tro personal en el momento de realizar la reserva de su tratamiento. Algunos tratamientos pueden no ser
adecuados.

ELECCION DEL TRATAMIENTO DE SPA
MAS ADECUADO.

Disponemos de un menu completo de tratamientos de spa en nuestro sitio web. Si usted cree que puede
necesitar ayuda en la elecciéon de un tratamiento, le recomendamos llame al spa directamente o se dirija per-
sonalmente a su recepcion, donde le atenderemos con mucho gusto. Le recomendamos también que haga la
reserva de sus servicios de spa con la maxima antelacion posible.
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Carta de Servicios.

DURANTE EL TRATAMIENTO.

Sus expectativas y preferencias son nuestra preocupacion. Por favor, no dude en informar a su terapeuta si se
siente incémodo con cualquier aspecto a lo largo de su tratamiento (presion, musica, temperatura, etc.). En ese
caso, realizariamos los ajustes necesarios para su comodidad.

LLEGAR TARDE.

Le rogamos que llegue al menos 15 minutos antes de su cita. Llegar tarde, desafortunadamente, limitara el tiem-
po asignado para su tratamiento, disminuira su eficacia y, lo mas importante, su placer y disfrute. Como cortesia
hacia todos nuestros clientes, todos los tratamientos se realizan a la hora prevista. El cargo de los servicios se
aplicara siempre de forma completa.

CANCELACION DE UNA RESERVA
DE SPA.

Le rogamos que, en caso de cancelacion, nos avise con un minimo de 12 horas. En el caso de reservas can-
celadas dentro de las Ultimas 12 horas, se aplicara un cargo del 50% del importe total. Los clientes que no se
presenten, deberan abonar el importe total del tratamiento reservado.

EDAD MiNIMA.

Los clientes menores de 16 no pueden acceder a la zona de aguas, sauna y bano de vapor. En caso de trata-
mientos reservados, deberan ser acompafados por sus padres directamente a la cabina.

PAGO.

Aceptamos todas las tarjetas de débito, crédito y efectivo.

Como huésped del hotel, sus servicios de spa seran cargados a su habitacion, si asi lo desea.
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CATALONIA

HOTELS & RESORTS

TELEFONO: +34 933 01 51 51
EMAIL: catalunya.spa@cataloniahotels.com
EXTENSION: 53/30



