LUXURY WELLNESS CENTER

BiY~ TIRE Ba N-A

Un exclusivo espacio de salud y bienestar

CATALONIA 8}"‘3

HOTELS & RESORTS by|keba2ra




MASAJES

Relajante Alegria 30min/50min 55€ / 70€
Masaje de presién media-suave para conseguir un estado de relajacién mental y corporal

combinado con aceites esenciales relajantes.

Tejido Profundo 30min/50min 65€ / 75€
Masaje con técnicas especificas realizado por profesionales para aliviar la tensién muscular
profunda y conseguir reducir la sensacién de dolor.

lkebana Bienestar Integral 75min 95€
Masaje disefiado por lkebana para conseguir un estado de paz y bienestar interior combinado

con terapia craneal.

Piernas Cansadas 30min 55€
Masaje combinado con aceites esenciales para activar la circulacién de la extremidad inferior y
reducir la sensacién de cansancio y pesadez.

Piernas Cansadas + Presoterapia 60min 85€
Estimula el sistema circulatorio y linfdtico para eliminar toxinas, liquidos, edemas, trastornos
venosos mientras relaja la zona de tensién muscular y atenta el aspecto de la celulitis rompiendo

las acumulaciones de grasa localizada.

Masaje Embarazada 30 min/50 min 55€ / 70€
Masaje de espalda para aliviar las tensiones provocadas por el embarazo, con suaves
manipulaciones drenantes para mejorar la circulacién en las piernas. Incluye masaje relajante

crdneo-facial.
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TRATAMIENTOS CORPORALES

Maderoterapia by lkebana 50min 67€
Masaje circulatorio con diferentes herramientas de madera para reducir la celulitis, drenar y
mejorar el aspecto de la piel.

Drenaje Linfdtico Piernas 30min 55€
Masaje para limpiar y purificar el cuerpo de toxinas que se acumulan en el organismo, asi
ayudamos a fortalecer el sistema inmunolégico.

A nivel estético, mejora notablemente el aspecto de la piel y reduce la sensacién de pesadez y la

retencién de liquidos.

Drenaje Linfdtico Piernas & Maderoterapia by lkebana 75min  97€
Masaje circulatorio con diferentes herramientas de madera para reducir la celulitis, drenar y
mejorar el aspecto de la piel, reduciendo la sensacién de pesadez y la retencién de liquidos.

Drenaje Linfdtico Profundo by lkebana 50min 75€
Técnica brasilefia de masaje que combina la terapia manual del drenaje linfdtico con un masaje

reducfor Y mo|deudor.

lkebana Binestar Luxury 75min 145€
Experiencia de exfoliacién y masaje integral con aceites esenciales personalizados para
mejorar el estado de la piel y aliviar la tensién muscular.
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RITUALES CORPORALES by IKEBANA

*Los rituales incluyen exfoliacién y envoltura corporal de algas antes del masaje

Ritual AIRE Detox 90min 155€
El aire es el elemento de la fluidez.
Esta experiencia se basa en un masaje drenante profundo, con técnicas tradicionales unidas a

movimientos innovadores y precisos.

Ritual FUEGO Vitality 90min 155€
El fuego es el elemento de la reaccién y el entusiasmo.
Esta experiencia tnica consiste en un masaje circulatorio con maderoterapia, que aportard

dinamismo y energia, ademds de ejercer un efecto activador y revitalizante.

Ritual TIERRA Rejuvenate 90min 155€
La Tierra es el elemento de la fuerza.

Esta experiencia se basa en la Medicina Tradicional China y la técnica del Cupping, ofreciendo
un masaje revitalizante de los tejidos, equilibrante en cuerpo y mente y rejuvenecedor en todos
los sentidos.

Ritual AGUA Emotions 90min 155€
El agua es el elemento del entendimiento.
Tomando como esencia el masaje californiano, esta experiencia fusiona técnicas manuales largas,

fluidas y lentas que evocan las olas del mar. Efecto sedante y antiestrés.
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TRATAMIENTOS FACIALES

Beauty Express 30min 52€
Tratamiento facial personalizado que elimina la toxicidad del rostro y aporta un aspecto
luminoso.

Flash Intensivo - Rescue 50min 75€

Tratamiento facial para ayudar a la eliminacién de liquidos y toxinas con movimientos suaves y
lentos. Efecto descongestionante y antiinflamatorio que mejora el aspecto de la piel y que posee
un efecto sedante en el organismo.

Kobido by Ikebana 45min 65€
Técnica japonesa donde combinamos masaje y cuidado estético. En el masaje personalizado
realizamos la estimulacién natural de la piel del rostro, cuello, hombros y parte superior del
pecho, aportando un efecto rejuvenecedor.

Bio Reparador Holistico 50min 67€
Tratamiento regenerador intensivo a base de productos naturales para oxigenar el tejido y
eliminar toxinas. El rostro recupera su luz, tono y tersidad gracias a la renovacién celular.

Ritual Facial Luxury Hematite 50min o€
Tratamiento especifico pieles envejecidas o con falta de firmeza. Ideal para eventos y
ceremonias. Consigue mejorar el aspecto de arrugas y lineas de expresién. Gracias a los
ingredientes naturales y principios activos se incrementa el nivel de coldgeno y elastina. Siente tu
piel hidratada e iluminada para lucir tu mejor rostro.
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TERAPIAS NATURALES

Osteopatia Integral 50min 95€
Terapia manual holistica que emplea diferentes técnicas para mejorar el estado de salud integral.

Realizado solo por profesionales acreditados.

Reflexologia podal 40min 55€
Técnica holistica ancestral para tratar de manera refleja problemas especificos del organismo a

través de los puntos especificos del pie.

Cupping corporal by lkebana 30min 50€
Técnica inspirada en medicina tradicional chin, ideal para mejorar y descongestionar la

musculatura aportando un beneficios integral, mejorando el flujo energético de los meridianos.

Craneo - Facial 40min 65€
Aplicado en la cabeza, cuello y rostro, este masaje descongestiona la musculatura de estas zonas,
ayudando a la liberacién de zonas de bloqueo en tejidos, huesos y liquidos, fomentando la

revitalizacién de todo el cuerpo.
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CIRCUITO DE AGUAS

Clientes Catalonia Hotels & Resorts
Clientes externos
Zona de aguas "en exclusive"

PACKS

Circuito de Spa 45min + Masaje relajante
Circuito de Spa 45min + Masaje deportivo
Circuito de Spa 45min + Masaje relajante
Circuito de Spa 45min + Masaje deportivo

PRODUCTOS A LA VENTA
Chanclas desechables

Gorro piscina
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45min
45min
50min

30min
30min
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15€
30€
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62€

75€
80€
90€
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PROGRAMAS

METODO IKEBANA SLOW LIFE

Alcanzar el bienestar integral a través de poner en prdctica una alimentacién equilibrada y
consciente, de técnicas como la osteopatia integral, la belleza holistica, el autocuidado y de
técnicas para serenar tu mente mediante un maravilloso autodescubrimiento personal.

Programa Esencial Presencial 110 €/sesién (minimo 3 sesiones)

» Valoracién Osteopatia Integral, Kinesiologia y estudio antropométrico

« Diagnéstico IOMET

« Sesién Osteopatia integral

« Coaching Slow Life con Nuria Lépez, nuestra mentora y creadora del Método
« Asesoramiento nutricional y dieta personalizada

Programa Premium Presencial 165€/sesion (minimo 3 sesiones)

» Valoracién Osteopatia Integral, Kinesiologia y estudio antropométrico.

« Diagnéstico IOMET

« Sesién Osteopatia integral

« Coaching Slow Life con Nuria Lépez, nuestra mentora y creadora del Método
« Asesoramiento nutricional y dieta personalizada

« Diagnéstico de tu piel

« Tratamiento facial o corporal con alta cosmética natural y técnicas orientales

Programa Esencial Online 95 €
» Valoracién inicial y Diagnéstico IOMET -
« Asesoramiento nutricional y dieta personalizada
« Coaching nuevos hdbitos Slow Life

Programa Premium Online 145 €
+ Valoracién inicial y Diagnéstico IOMET

+ Asesoramiento nutricional y dieta personalizada

» Coaching nuevos hdbitos Slow Life

« Tutorial automasaje

+ Tutorial rutina piel saludable con alta cosmética natural y técnicas orientales
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REDUCTOR & ANTICELULITICO

Tratamiento eficaz para drenar, modelar y detoxificar el cuerpo de forma natural,
estimulando el sistema circulatorio y linfdtico para eliminar toxinas, liquidos, edemas,
linfedemas y trastornos venosos, todo ello mientras relaja las zonas de tensién muscular,
elimina el estrés y gratifica con resultado estético.

Programa Bdsico 425€
* Estudio personalizado

* 6 Sesiones de masaje y drenaje linfdtico (Incluye 2 sesiones de presoterapia de regalo)
* Dieta reductor a y anti inflamatoria.

Programa Premium 675€
* Estudio personalizado

* 8 Sesiones de masaje y drenaje linfdtico (Incluye 3 sesiones de presoterapia de regalo)
* Dieta reductora y anti inflamatoria personalizada

*1 Sesién Método lkebana by Nuria Lépez
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RECOMENDACIONES

Antes de llegar
Para su mayor comodidad, le recomendamos que deje todas sus joyas y accesorios personales en
su habitacién o en su taquilla del spa. Alegria Spa by lkebana no se hace responsable de

cualquier objeto perdido durante su estancia en nuestras instalaciones.

Puntualidad

Por respeto a las reservas de otros clientes, por favor, tenga en cuenta que no podremos
extender su tiempo de tratamiento ni de circuito en caso de retraso.

Durante su experiencia
Le agradecemos su colaboracién para mantener la atmésfera de tranquilidad necesaria para
poder disfrutar de la experiencia de relax y desconexién en nuestras instalaciones durante los

tratamientos.
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OBSERVACIONES

Horario

Lunes, Miércoles, Jueves, Viernes y Domingo: 10:00h - 14:00h y 15:00h - 20:30h
Martes: 15:00h - 20:30h

Sdbados: 11:00h - 21:00h

Reservas

Es necesario cita previa, tanto para el spa como para los tratamientos.

Puede contactarnos en Alegria Spa by lkebana:
Extensién 680 // 672 795 687 // alegriaspa@ikebanasevilla.es

Cancelaciones
Si desea cancelar o cambiar su reserva, le rogamos avise al menos 6 horas antes de su inicio. De

no ser asi, Alegria Spa by lkebana cargard el tratamiento.

Set Regalo
Regale belleza y salud integral. Le ayudaremos a elegir el tratamiento adecuado para esa

persona tan especial.

Consultenos en nuestro Wellness Center & Spa o visite nuestra pdgina web www.ikebanasevilla.es
*Alta Cosmética Natural Extracare

iEl equipo lkebana les desea una maravillosa experiencia lkebanal
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