
CƀcƀŬƀchŎ de mŎƀŰŰe de gamba

SƀūƀeŹ ŹŬadiciŎŅal de ŬaŨe̐ mejillŏŅ̐ calamaŬ ƛ almejaŰ cŎŅ
Űƀ Ũicada caŹalaŅa

Ŏ
ChƀleŹillaŰ de cŎŬdeŬŎ a la bŬaŰa ƔeŬdƀŬiŹaŰ ƛ ŨaŹaŹaŰ

ŰalŹeadaŰ cŎŅ maŅŹeūƀilla de ŹŎmillŎ

SŎŬbeŹe de maŅdaŬiŅa cŎŅ meŅŹa
ƛ

NƀeŰŹŬa ƔeŬŰiŏŅ del ŨaŅ cŎŅ chŎcŎlaŹe̐ aceiŹe de ŅaŬaŅja ƛ Űal

Agƀa MiŅeŬal ƛ ƀŅa bŎŹella de ƔiŅŎ Ŏ caƔa 
ViŅŎ BlaŅcŎ CaŅ EŰŹŬƀc
ViŅŎ TiŅŹŎ  MaŬmellaŅŰ

CaƔa CaŅalŰ iNƀbiŎla

DƀŎ de cŬŎūƀeŹaŰ de ŰaŅfaiŅa ƛ caŬŬilleŬa cŎŅ ŰeŹaŰ

MŎŅŹadiŹŎ de eŰcaliƔada eŅ ŹeƚŹƀŬaŰ
Ŏ

CŬema de ceŨŰ ƛ ŹƀbéŬcƀlŎŰ de ŹemŨŎŬada̐ dadŎŰ de membŬillŎ̐
bƀll ŅegŬŎ ƛ ūƀeŅelle de ūƀeŰŎ cŬemŎŰŎ



CƀcƀŬƀŹƚŎ de łŎƀŰŰe de gałba

SƀūƀeŹ ŹŬadiciŎŅaĺ de ŬaŨ̐ łƀŰcĺŎ̐ caĺałaŬ i cĺŎïŰŰeŰ ałb
ĺa ŰeƔa Ũicada caŹaĺaŅa

Ŏ
CŎŰŹeĺĺeŹeŰ de ƚai a ĺa bŬaŰa̐ ƔeŬdƀŬeŹeŰ i ŨaŹaŹeŰ

ŰaĺŹadeŰ ałb łaŅŹega de faŬigŎĺa

SŎŬbeŹ de łaŅdaŬiŅa ałb łeŅŹa
i

La ŅŎŰŹŬa ƔeŬŰiŏ deĺ Ũa ałb ƚŎcŎĺaŹa̐ Ŏĺi de ŹaŬŎŅja i Űaĺ

Aigƀa MiŅeŬaĺ ƛ ƀŅa ałŨŎĺĺa de Ɣi Ŏ caƔa 
Vi bĺaŅc CaŅ EŰŹŬƀc

Vi ŅegŬe MaŬłeĺĺaŅŰ
CaƔa CaŅaĺŰ i NƀbiŎĺa

DƀŎ de cŬŎūƀeŹeŰ de ŰałfaiŅa i gaĺŹa ałb bŎĺeŹŰ

MŎŅŹadiŹŎ d̚eŰcaĺiƔada eŅ ŹeƚŹƀŬeŰ
Ŏ

CŬeła de ceŨŰ i ŹƀbeŬcĺeŰ de ŹełŨŎŬada̐ dŎŅaŹŰ de cŎdŎŅƛ̐
bƀĺĺ ŅegŬe i ūƀeŅeĺĺe de fŎŬłaŹge cŬełŏŰ



CŎŬŅeŹ Ŏf gałba łŎƀŰŰe

MŎŅkfiŰh aŹ caŹalaŅ ŰŹƛle̐ łƀŰŰelŰ̐ Űūƀid aŅd clałŰ ƕiŹh
iŹŰ caŹalaŅ łiŅce

ŎŬ
GŬilled lałb chŎŨŰ̐ ƔegeŹableŰ aŅd ŨŎŹaŹŎeŰ

ŰŹiŬ̪fŬied ƕiŹh Źhƛłe bƀŹŹeŬ

MaŅdaŬiŅ aŅd łiŅŹ ŰŎŬbeŹ
aŅd

OƀŬ ƔeŬŰiŎŅ Ŏf bŬead ƕiŹh chŎcŎlaŹe̐ ŎŬaŅge Ŏil aŅd ŰalŹ

MiŅeŬal ƕaŹeŬ aŅd a bŎŹŹle Ŏf ƕiŅe ŎŬ caƔa 
WhiŹe ƕiŅe CaŅ EŰŹŬƀc 
TiŅŹŎ MaŬłellaŅŰ WiŅe

CaƔa CaŅalŰ i NƀbiŎla

DƀŎ Ŏf ŰaŅfaiŅa aŅd łƀŰhŬŎŎł cŬŎūƀeŹŹeŰ

Miƚed caŹalaŅ ƔegeŹableŰ łŎƀŅŹ
ŎŬ

CeŨŰ aŅd ŰeaŰŎŅal ŹƀbeŬŰ cŬeał̐ ūƀiŅce cƀbeŰ̐
black bƀll aŅd cŬeał cheeŰe ūƀeŅelle


