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Kleine Pads - groBe Wirkung!

Six-Dimensional
Activation

SelbsthilFepaket bei Kniearthrose, Schmer-
zen und Schwellungen. Enthalt Anweisun-
gen und vorgeschnittene Streifen 6D Tape
FUr zwei 3- bis 10-tagige Behandlungen.
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Aktives sechsdimensionales 6D Tape mit
Aktivierungspads FUr die Behandlung von
Kniearthrose, Schmerzen und Schwellungen

Die 6D Tape-Methode FUr Kniebehandlungen

Kniearthrose, Schmerzen und Schwellungen

Kniearthrose ist eine schmerzhafte, nicht entziindliche und degenerative
Erkrankung des Kniegelenks, die durch Abnutzung und Verfall des Gelenk-
knorpels entsteht. Sie ist fur viele Menschen eine Hauptursache fir schwer-
wiegende Behinderungen und kann das Ausfiihren vieler alltaglicher Aktivita-
ten wie Gehen oder Treppensteigen schwierig machen. Uberanstrengung bei
der Arbeit oder beim Sport ist eine haufige Ursache fiir Kniearthrose, Entziin-
dungen, Schmerzen und Schwellungen. Diese Kniesymptome konnen auch
durch Trauma oder eine Operation verursacht werden. Je schneller die

Schwellung verringert wird, desto schneller werden die Schmerzen im
Allgemeinen gelindert und es findet eine Heilung statt.

Sechsdimensionale Gewebe-
mobilisierung mit 6D Tope

Die 6D Tape Aktivierungspads wurden entwickelt, um dem

Benutzer zu helfen, das Gewebe in 6 Richtungen zu mobilisieren

Die sechs Dimensionen sind die Vorder-, Seiten - und Aufwartsrich- Y
tung oder die Richtungen der x-, y- und z-Achse sowie die Drehun-
gen um jede Achse. Die Mobilisierung des Gewebes wirkt sich

positiv auf das Lymphsystem, die Durchblutung, die Faszien, das
Narbengewebe, die Muskeln und Gelenke aus. Durch die Aktivie-
rung des Gewebes auf und ab mit den 6D Tape Pads unterstiitzt

man den Stoffwechsel und den Flissigkeitsfluss im Gewebe.

Tope-Anlage

1. Rasieren Sie die Haare und reinigen Sie die Haut in den Bereichen, in denen

das Tape aufgebracht wird, wie in Bildserie 1 gezeigt.

2. Beginnen Sie mit dem Reien des Tragerpapiers, indem Sie das Tape leicht
dehnen, wie in Bildserie 2 gezeigt. Fahren Sie mit dem ReiBen des Tragerpapiers
fort, indem Sie das Tape immer weiter dehnen. Entfernen Sie das Tragerpapier
vorsichtig, lassen Sie jedoch beide Enden des Tragerpapiers am Tape, um das Tape
auf die Haut auflegen zu kénnen, ohne den Kleber zu bertihren. Empfohlen wird,
das 6D Tape nicht zu dehnen. Sollte aus therapeutischer Sicht eine Dehnung nétig
sein, empfehlen wir eine Dehnung von maximal 15 %. Achten Sie bei der Dehnung
des Tapes darauf, die Enden des Tapes nicht zu dehnen. Bringen Sie das 6D Tape
an der gew(inschten Stelle an. Beginnen Sie dabei von der Mitte und halten Sie
Bildserie 1. Rasieren der Haare und Reinigen der Haut vor dem Aufbringen des Tapes.
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Bild 3a. Anbringen
eines Streifens 6D
Tape mit zwei
Aktivierungspads im
Bereich der Fossa
supraclavicularis.

Hinweis: Beginnen
Sie die Behandlung
nicht sofort, da das
Tape nach ca. 15
Minuten nach dem
Anlegen seine
maximale Festigkeit
erreicht hat. 6D Tape
sollte mindestens 30
Minuten vor dem
Sport angebracht

werden.
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das Ende des Tapes mit Hilfe des Tragerpapiers. Vermeiden Sie Faltenbil-
dung. Entfernen Sie das Tragerpapier zum Schluss von den Enden des
Tapes. Wiederholen Sie das am anderen Ende des Tapes. Reiben Sie das
Tape sanft aber schnell von der Mitte bis zu den Enden, um den Kleber zu
aktivieren. Erhéhen Sie den Druck bei jedem Reiben Ieicht, um einen guten

Halt auf der Haut zu gewéhrleisten.

3. Bringen Sie unabhéngig davon, welches Knie Sie behandeln méchten,
einen Streifen 6D Tape mit zwei Aktivierungspads im Bereich des linken
Schlisselbeins (Clavicula) an. Legen Sie das Tape so an, dass sich das
Schltsselbein zwischen den Aktivierungspads befindet oder beide Aktivie-
rungspads tiber dem Schlisselbein liegen (siehe Bild 3a). Halten Sie den
Kopf in einer normalen Position und schauen Sie geradeaus. Den Kopf nicht
drehen und keine Muskeln dehnen!

O) Befestigen Sie zuerst das obere Aktivierungspad Gber dem Schlissel-
bein und dann das untere Aktivierungspad. Reiben Sie das Tape sanft aber

schnell von der Mitte bis zu den Enden, um einen guten Halt auf der Haut zu

gewahrleisten.

b) Bringen Sie einen Streifen 6D Tape mit zwei Aktivierungspads an der

Leistengegend tiber dem zu behandelnden Knie an, wie in Bild 3b gezeigt.

C) Legen Sie an beiden Seiten des Knies Tapestreifen mit drei Aktivie-
rungspads an, wie in Bildserie 3c gezeigt. Halten Sie dabei das Knie in einer
nattrlichen Position, leicht gebeugt. Platzieren Sie das mittlere Aktivie-
rungspad tiber dem schmerzenden Bereich im Kniegelenk. Befestigen Sie
mit Hilfe des Tragerpapiers beide Enden des Tapes. Denken Sie daran, das

Tape nicht zu dehnen und den Kleber nicht mit den Handen zu berihren.

Bild 3b.
Anbringen
eines Streifens
mit zwei
Aktivierungs-
pads an der
Leistengegend
oberhalb des
behandelten
Knies.

Bildserie 3c. Anlegen des Tapes an beiden Seiten des Knies. Anbringen eines Streifens mit drei Aktivierungs-
pads an der medialen Seite (Bilder oben) und der lateralen Seite (Bilder unten) des Knies.
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4, Q) Behandlung: Aktivieren Sie zuerst den Bereich tiber dem linken Schliissel-
bein, d. h Fossa supraclavicularis, indem Sie die Aktivierungspads etwa 15 bis 30
Mal bzw. eine Minute lang ziehen und driicken. Wiederholen Sie den gleichen
Vorgang in der Leistengegend. Siehe Bildserie 4a.

b) Setzen Sie die Aktivierung durch 5 bis 10 Minuten langes Ziehen, Driicken und
Zwirbeln der Aktivierungspads im Kniebereich fort, wie in Bildserie 4b gezeigt.
Beginnen Sie die Aktivierung mit den oberen Aktivierungspads, fahren Sie dann
mit den mittleren Aktivierungspads fort und beenden Sie die Behandlung mit den
unteren Aktivierungspads. Wiederholen Sie die Aktivierung in umgekehrter Reihen-
folge, d. h von den unteren zu den oberen Aktivierungspads. Beenden Sie die
Behandlung mit 15-30 Aktivierungsimpulsen in der Leistengegend, gefolgt vom
gleichen Verfahren in der Fossa supraclavicularis oberhalb des Schltsselbeins.
Wiederholen Sie diese Aktivierung alle 3—4 Stunden.

C) Entfernen des 6D Tape: Wir empfehlen, das 6D Tape 3 bis 10 Tage lang auf
der Haut zu belassen. Das Tape kann je nach Intensitat und Quantitat der
Mobilisierung Idnger oder kiirzer an einer Stelle bleiben. Sobald sich das Tape
selbstandig von der Haut 16st, haftet es nicht mehr. Bevor Sie das Tape entfernen,
erwdrmen Sie es zuerst, indem Sie es vorsichtig reiben. Ziehen Sie in einem zweiten

Schritt das Tape sanft von der Haut ab, um Reizungen zu vermeiden.

Produkte von 6D Tape Inc wurden fiir Physiotherapie, Lymphtherapie, Narben-,
Faszien- und Massagebehandlungen sowie fiir die Selbsthilfe entwickelt.

Sehen Sie im Video, wie Sie

Kleber das 6D Tape benutzen und
Der im 6D Tape mit Aktivierungspads verwendete Acrylkleber ist stark, hypoallergen ¢ .
und latexfrei. entfernen:
Material wwuw.6dtape.com

Das Basismaterial von 6D Tape ist ein einzigartiges und hautfreundliches kinesiolo-
gisches Tape. Das 6D Tape besteht zu 98 % aus Baumwolle. Das Basismaterial ist
elastisch. Das Aktivierungspadmaterial ist nicht elastisch. Das gesamte Material inkl.
der Aktivierungspads ist atmungsaktiv und Wasser abweisend.

Achtung

[N

Nicht anwenden bei akuten Infektionen, tiefen Venenthrombosen un
Krebstumoren, die sich in Behandlung befinden. Beenden Sie die Anwendung von

6D Tape sofort, sobald Symptome wie Juckreiz oder Irritation entstehen. Das 6 430069 6901 35

Dehnen des Tapes wéahrend der Applikation ist eine der haufigsten Ursachen fiir
Hautreizungen oder andere negative Hautreaktionen. Nicht auf verletzte oder
gereizte Haut oder einer Wunde anbringen. Verwenden Sie das Tape nur fir den

CE MDR 2017/745/EU: Class 1

vorgesehenen Anwendungszweck. Der ideale Temperaturbereich fir das Hersteller: 6D Tape Inc.

Anbringen des Tapes liegt zwischen 20-30 Grad Celsius. Bei 5-30 Grad Celsius
aufbewahren. Nicht direkter Sonneneinstrahlung aussetzen. Fir den Einmalge-
brauch bestimmt. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren. Die Farbe des Tapes
kann von der Abbildung auf der Verpackung abweichen.
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