
K-Digital 기초역량훈련

프리미어프로

영상편집 첫걸음 시작하기



K-Digital 기초역량훈련이란?

K-디지털 기초역량훈련은 내일배움카드 보유자라면 누구나 수강 가능하며, 디지

털 기초 역량 부족으로 노동시장 진입 및 적응에 어려움을 겪지 않도록 디지털 분

야 기초역량 개발을 지원하는 정부지원 훈련입니다. 내일배움카드를 이용해 패스

트캠퍼스 강의를 만나보세요.

프리미어프로 영상편집 첫걸음 시작하기를 배우면,

 영상 편집 시 필요한 기본 이론을 이해하고 설명할 수 있어요

 프리미어 프로를 이용한 기초 영상 편집 스킬을 학습하고 실전에서 활용할 


      수 있어요

 강의를 통해 습득한 영상/편집 스킬을 통해 나만의 영상을 만들 수 있어요.

프리미어프로 영상편집 첫걸음 시작하기 과정은 '편집하는여자의 영상편집 마스

터클래스 - 제 1강 프리미어프로 베이직'과 '편집하는여자의 영상편집 마스터클래

스 - 제 2강 10가지 편집 기법으로 프리미어 레벨업하기' 강의에서 입문자 분들이 

5주라는 시간동안 프리미어로 시작하는 영상/편집의 주요 스킬만 컴팩트하게 학

습하면서 '프리미어 프로'의 세계로 첫걸음을 내딛을 수 있도록 구성되어 있습니

다.
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| 커리큘럼

 학습 기간 : 5

 영상 러닝타임 : 약 11시

 학습 시간 : 총 22시
 학습시간은 훈련 내용을 본인 능력으로 개발시키는 총 시간과 영상 러닝타임이 합산된 시간입니다

 Adobe Premiere Pro 2021 버전을 사용하여 촬영된 강의입니다

 강의자료 중 mogrt 파일은 Adobe Premiere Pro 2021, 2022 버전으로 작업하시기를 권장 드립니다. 2020, 2019 버전

도 사용이 가능하나, 버전이 업데이트 됨에 따라 일부 기능이 제한됨을 안내 드립니다. 그 외의 하위 버전은 사용 불가합니다.

1주차 : 프리미어 프로 기본기 다지기
편집 시 꼭 알아야 하는 영상 기본 이론이 무엇인지 배우고 영상 편
집을 위한 프리미어 프로의 패널 도구 활용 방법, 초보자에게 유용
한 스킬, 디테일 등을 학습합니다.

학습내용 : 학습 환경 세팅, 프리미어프로 사용법 익히기

난이도 ●○○○○

●●●●○이론비율

●○○○○실습비율

4시간학습시간

2주차 : 영상 편집 스킬 학습하기 1
프리미어 프로를 이용해서 기초적인 영상 편집 스킬에 대해서 학습
합니다.

학습내용 : 프리미어 프로 사용법 익히기, 트랜지션 효과, 영상 템포 
조절, 자막, 인코딩, 소스 검색 및 사용

난이도 ●●○○○

●●○○○이론비율

●●●○○실습비율

6시간학습시간

3주차 : 영상 편집 스킬 학습하기 2
프리미어 프로를 활용하여 본격적으로 영상 효과를 실습합니다.

학습내용 : 텍스트 프리셋, 영상 요소 삽입, 자막 디자인, 인공지능 ai 
말자막 제작

난이도 ●●○○○

●●○○○이론비율

●●●○○실습비율

6시간학습시간
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4주차 : 편집 기법을 활용한 프리미어 
프로 1
프리미어프로를 이용한 영상 편집 기법을 실습합니다.

학습내용 : 음악 템포에 맞춰서 컷 편집하기, Speed/Duration 디
테일 조정하기, 다양한 영상소스

난이도 ●●●○○

●○○○○이론비율

●●●●○실습비율

3시간학습시간

5주차 : 편집 기법을 활용한 프리미어 
프로 2
프리미어프로를 이용한 영상 편집 기법을 실습합니다.

학습내용 : 키프레임 애니메이션, 미니 인트로 제작하기

난이도 ●●●○○

●○○○○이론비율

●●●●○실습비율

3시간학습시간

파이널 프로젝트
나만의 유튜브 영상 편집하기 

 프리미어프로는 영상 초보자부터 프로까지, 다양한 범위의 사람
들이 가장 많이 사용하는 프로그램이며 유튜브 콘텐츠 편집 프
로그램으로도 많이 사용되고 있습니다.

 주제를 수행하면서 기본적인 컷편집부터 다양한 효과 적용, 자
막과 오디오, 더 나아가 인트로 제작까지 영상에 대한 기본적인 
이론을 포함한 프리미어프로의 다양한 기능들을 활용할 수 있습
니다.

 또한  영상에 대한 전반적인 이해도를 넓힘과 동시에 유튜브 영
상 편집 뿐만 아니라 프로급의 콘텐츠 편집까지 도전할 수 있는 
기본적인 발판이 될 수 있을거라 생각합니다.

난이도 ●●●○○
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| 학습 로드맵

로드맵 2 : 영상/디자인 정복하기
포토샵과 프리미어프로의 만남. 이제 당신은 영상과 디자인 모두 전문가이다!

01 | 포토샵 5주 완성(w. GTQ취득반)

03 | 프리미어프로 영상편집 첫걸음 시작하기

로드맵 1 : 영상편집 마스터하기
기초부터 심화까지 영상편집의 모든 것을 마스터한다!

01 | 프리미어프로 영상편집 첫걸음 시작하기

02 | 애프터이펙트 : 디테일로 완성하는 영상 편집의 모든 것
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| K-Digital 기초역량훈련 교육혜택

기본 수료기준 및 혜택

 기본 수료 기준 : 진도율 80% 이상 달성한 경

 기본 수료 혜

 자비부담금 100% 환급(진도율 80% 이상+실습 참여 시

 NCS 수료증 발급 (공기업 지원 시 가산점 인정

 프로젝트 1:1 리뷰 제공

우수 수료기준 및 혜택

 우수 수료 기준 : 진도율 80% 이상 + 프로젝트 60점 이상 달성한 경

 우수 수료 혜

 학습한 온라인 강의 평생소장 제

 (선택 사항) 우수 수료 인증서 발급
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| 수강자격 및 수강신청 방법

수강자격

내일배움카드를 발급요건을 충족하여 소지한 자

수강신청

 HRD-Net 로그인 후 K-디지털 기초역량훈련 수강신

 패스트캠퍼스에서 선발 처리 완료 알림 전달 

* 패스트캠퍼스에서 원활한 학습서비스 제공이 어렵다고 판단되면 미선발처리 될 수 있습니다

 HRD-Net 내일배움카드 등록 후 자비부담금 결제

결제방법

HRD-Net로그인 → 나의 정보 → 나의 카드 → 자비부담금 결제 관리 


→ 내일배움카드 등록 후 결제

* 내일배움카드 아닌 타 결제 수단으로 결제 불가합니다.


* 선발 처리는 영업일에 순차적으로 진행합니다.
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