
刷 頁 該当箇所 誤 正 更新日

1 刷 19 図 2-13 の右図の引き出し
線箇所

2021/12/10

『やさしく学べる 足の診療のエッセンス』

正 誤 表

株式会社文光堂

（2021 年 12 月 10 日作成）
本書におきまして，下記の通り記載内容に誤りがございました．訂正してお詫びいたします．
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図 2-13 筋，靱帯の付着部
＊�虫様筋は長趾屈筋腱から起始し，extensor�hood（趾背
腱膜）に入り，伸筋腱のmiddle・lateral�slip（中央索・
側索）に至る．基節骨にも一部付着する．

1. アキレス腱（Achilles�tendon）
2. 足底筋（plantaris）
3. 短趾伸筋（extensor�digitorum�brevis）
4. 二分靱帯（bifurcate�ligament）
5. 短腓骨筋（peroneus�brevis）
6. 第 3腓骨筋（peroneus�tertius）
7. 第 1　　

背側骨間筋
（dorsal�interosseous）

8. 第 2
9. 第 3
10. 第 4
11. 母趾外転筋（abductor�hallucis）
12. 短母趾伸筋（extensor�hallucis�brevis）
13. 長母趾伸筋（extensor�hallucis�longus）
14.��長趾伸筋，短趾伸筋（extensor�digitorum�longus�and�
brevis）

15. 長趾伸筋（extensor�digitorum�longus）

16. 第 1　 底側骨間筋
（plantar�interosseous）17. 第 2

18. 第 3
19. 小趾外転筋（abductor�digiti�minimi）
20. 短趾屈筋（flexor�digitorum�brevis）
21. 足底方形筋（内側頭，外側頭）（quadratus�plantae）
22. 後脛骨筋（tibialis�posterior）
23. 前脛骨筋（tibialis�anterior）
24. 短母趾屈筋（flexor�hallucis�brevis）
25. 短小趾屈筋（flexor�digiti�minimi�brevis）
26. 母趾内転筋（斜頭）（adductor�hallucis）
＊横頭は第2〜 5中足骨頭部の靱帯と関節包から起こるた
め，図には示されていない．
27. 長母趾屈筋（flexor�hallucis�longus）
28. 長趾屈筋（flexor�digitorum�longus）
29. 小趾対立筋（opponens�digiti�minimi）
30. 長腓骨筋（peroneus�longus）
a.�長足底靱帯（long�plantar�ligament）
b.�短足底靱帯（short�plantar�ligament）
c.�底側踵舟靱帯（spring�ligament）
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図 2-13 筋，靱帯の付着部
＊ 虫様筋は長趾屈筋腱から起始し，extensor hood（趾背

腱膜）に入り，伸筋腱の middle・lateral slip（中央索・
側索）に至る．基節骨にも一部付着する．

1. アキレス腱（Achilles tendon）
2. 足底筋（plantaris）
3. 短趾伸筋（extensor digitorum brevis）
4. 二分靱帯（bifurcate ligament）
5. 短腓骨筋（peroneus brevis）
6. 第 3 腓骨筋（peroneus tertius）
7. 第 1 　　

背側骨間筋
（dorsal interosseous）

8. 第 2
9. 第 3
10. 第 4
11. 母趾外転筋（abductor hallucis）
12. 短母趾伸筋（extensor hallucis brevis）
13. 長母趾伸筋（extensor hallucis longus）
14.  長趾伸筋，短趾伸筋（extensor digitorum longus and 

brevis）
15. 長趾伸筋（extensor digitorum longus）

16. 第 1 　 底側骨間筋
（plantar interosseous）17. 第 2

18. 第 3
19. 小趾外転筋（abductor digiti minimi）
20. 短趾屈筋（flexor digitorum brevis）
21. 足底方形筋（内側頭，外側頭）（quadratus plantae）
22. 後脛骨筋（tibialis posterior）
23. 前脛骨筋（tibialis anterior）
24. 短母趾屈筋（flexor hallucis brevis）
25. 短小趾屈筋（flexor digiti minimi brevis）
26. 母趾内転筋（斜頭）（adductor hallucis）
＊横頭は第 2 〜 5 中足骨頭部の靱帯と関節包から起こるた
め，図には示されていない．
27. 長母趾屈筋（flexor hallucis longus）
28. 長趾屈筋（flexor digitorum longus）
29. 小趾対立筋（opponens digiti minimi）
30. 長腓骨筋（peroneus longus）
a. 長足底靱帯（long plantar ligament）
b. 短足底靱帯（short plantar ligament）
c. 底側踵舟靱帯（spring ligament）
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