
スポーツ医学入門

正 誤 表

本書におきまして，下記のとおり記載内容に誤りがありました．訂正してお詫びいたします．

● p.99 の下から 10行目

　　　誤　　化学的
　　　　　　　↓
　　　正　　科学的

● p.181 の図 4

　　　誤

　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　

　　　正

18113　妊婦とスポーツ

b  長期的影響
1）催奇形性
妊娠初期のスポーツ活動で問題となるのは，流産の危険性とともに，高体

温が原因と考えられる奇形児の発生である．
温水中で水泳をさせた妊娠ラットでは，流産の増加とともに，小眼症や脳
ヘルニアなどの奇形仔が発生する（図6，表4）．これらラットでは直腸温が
相当上昇しており，奇形仔発生の原因は母獣高体温によると考えられる17）．
動物の奇形発生は体温の上昇の程度と，その持続時間の2つのパラメーター
により決まるが 18）， ヒトの場合は高体温がどの程度持続すると奇形児が発
生するかは明らかではない．
ヒトの場合，妊娠初期に高体温となる原因としては，熱性疾患やサウナ入
浴がある．熱性疾患罹患はやむをえぬことであるが，北欧で日常的に行われ
ているサウナ入浴による影響があるとすれば大きな問題である．サウナ入浴
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図4　水中座禅に伴う母体SPO2 の変動
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図5　水中座禅に伴う胎児心拍のaccelerationの出現頻度
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