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本書では行動科学や社会科学，心理学に裏付けられた栄養教育の実践を具体的な事例を用いて解説する．
冒頭で2つの事例を挙げ，「栄養教育」の全体像を把握しつつ，続く章では，食に関する行動変容を促す
ための，行動科学やカウンセリングの理論・技法，栄養教育のマネジメント法を図表を用いて分かりや
すく論じる．また，対象別の栄養管理についても，教育計画の立案から実施および評価までの事例を掲
載して詳説．管理栄養士を目指す学生には国家試験対策の教科書として，また，すでに栄養教育を実践
している栄養管理士には，栄養教育の課題分析とその改善に役立つ実践書として活用できる1冊．
新ガイドライン，コアカリキュラム準拠．
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第1 章 栄養教育はどのような人に行うのだろう
 A 【事例1】 家で食事を与えられていない子ども 
  1 この児童はどのように生活しているのだろうか
  2 どのような身体的異常が起きているか
  3 これを改善しなければ何が起こるか……他
 B 【事例2】複数の生活習慣病を合併した患者 
  1 この患者はどのような人だろう
  2 どのような身体的異常が起きているか
  3 これを改善しなければ何が起こるか……他
 C 栄養教育の目的を確認する─健康教育と栄養教育─ 
  1 健康教育のなかに位置づけられる栄養教育
  2 疾病の治療を担う栄養教育

第2 章 人はどのように行動しているのだろうか 
           ─行動科学の理論とモデル
 A 行動科学がなぜ必要なのか
  1 行動科学とは
  2 理論とモデル，構成概念
  3 行動科学と栄養教育
  4 エコロジカルモデル 
 B 個人に焦点をあてると
  1 刺激─反応理論
  2 ヘルスビリーフモデル
  3トランスセオレティカルモデル
  4 計画的行動理論 
 C 個人間に焦点をあてると
  1 社会的認知理論
  2 ソーシャルサポート
  3 ストレスマネジメント 
 D 組織・地域に焦点をあてると
  1 コミュニティオーガニゼーション
  2 ソーシャルキャピタル
  3 イノベーション普及理論……他

第3 章 栄養教育の進め方
 A 栄養教育の計画とマネジメントの概要を知る

  1 栄養教育の実施において計画を立てる意義
  2 マネジメントサイクル
  3 プリシード・プロシードモデル 
 B 栄養教育の計画を立てる
  1 実態を把握する
  2 課題の抽出と目標設定
  3目標達成に求められる期間……他
 C 計画を実施し，評価しよう
  1 なぜ栄養教育計画の評価をするのか？
  2 評価の種類とそれぞれの評価の位置づけは？ 
  3 質の高い評価を行うためには？ 
  4 評価結果をフィードバックする

第4 章 学習者とどのように対話するか
 A カウンセリングの基本と技法を知る
  1 心理療法・カウンセリングの代表的な理論
  2 カウンセリングの基本態度
  3 話を聴き，クライエントと協働して進める技法……他
 B 行動変容理論とカウンセリングマインド， 技法を統合した実践
  1「行動を変えてあげなくては」の気持ちに気づこう
  2 変えようとすることをやめる
  3 動機づけ面接とは……他

第5 章 栄養教育の展開について考察する
 A 予防に焦点をあてた栄養教育
  1 妊婦・授乳婦，新生児・乳児
  2 幼児
  3 児童・生徒
  4 成人
  5 高齢者
  6 外国人 
 B 治療・増悪防止に焦点をあてた栄養教育
  1 障がい者 /障がい児
  2 病人
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誌面見本

豊富な図表で，行動科学やカウンセリング
の理論・技法，栄養教育のマネジメントの
知識を整理！

押さえておきたい重要用語の解説は
「Memo」に掲載

管理栄養士として知っておくべき情報や，
臨床で役立つ知識を「臨床で役立つコラム」
に掲載！
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