
スポーツ外傷・障害の
理学診断・理学療法
ガイド 第 2版
編集▷臨床スポーツ医学
　　　編集委員会

B5判・602頁・2色刷
定価7,700円
（本体7,000円 +税 10％）
ISBN 978-4-8306-5182-3

スポーツ外傷・障害を正しく理解するために必要な機
能解剖，病態の診断・評価テクニック，治療の実際，
そして種目別に競技復帰直前に行うトレーニングを詳
しく解説．初学者から現場で活躍する経験者まで，ア
スレティックリハビリテーションに必要な知識を整理
するために最適な一冊．

スポーツ外傷・障害の
アスレティックリハビリテーションの
定番書！

アスレティック
トレーニング学
編集▷広瀬統一・泉　重樹
　　　上松大輔・笠原政志

B5判・484頁・2色刷
定価6,050円
（本体5,500円 +税 10％）
ISBN 978-4-8306-5191-5

アスリートの支援に必要となるエビデンスに基づいた
知識と技術を網羅．全18章の構成は，エントリーレ
ベルの標準的な記述を中心に，競技現場でも継続して
活用することのできる実践的な内容まで触れられてい
る．スポーツ指導者・アスレティックトレーナーを目
指す学生にとってのバイブルとなるテキスト．

本邦初！
アスレティックトレーニング学を
網羅したスタンダードテキスト !!

B5判・288頁・2色刷
定価4,950円
（本体4,500円 +税 10％）
ISBN 978-4-8306-5193-9

アスレティック
リハビリテーション
ガイド 第 2版
編集▷福林　徹・武冨修治

Ⅰ～Ⅶ章では，代表疾患の発症メカニズムと臨床診断，
リハビリテーション等を解説．Ⅷ・Ⅸ章では，性別・年
齢に特異的な疾患に対する実践を紹介．Ⅹ章では臨床
で役立つスタンダードな手法はもちろん，筋膜リリー
スやファンクショナルトレーニング，ピラティスなど
の手法まで幅広くアプローチ法を解説した．

アスレティックリハビリテーションに
携わる医師，理学療法士，トレーナー，
学生に必読の実践マニュアル！

B5変型判・488頁
2色刷（一部4色刷）
定価6,380円
（本体5,800円 +税 10％）
ISBN 978-4-8306-5187-8

トレーニングと
リカバリーの
科学的基礎
編集▷平山邦明

基礎研究の解説から応用実践まで見据えた内容を盛り
込みつつ，近年の「トレーニング」「リカバリー」「身
体に関わる情報の活用」に関する多くの科学的知見を
紹介．トレーニングコーチを目指す学生から，すでに
現場に立っているプロのストレングス＆コンディショ
ニングコーチやパーソナルトレーナーまで必読の一冊．

科学的知見を指導の武器に！
パフォーマンス向上の戦略を
立てるための知識を凝縮 !!



ご購入のご案内
ご注文は，  下記のご注文票にご記入の上，
お近くの医学書専門店・医学書取扱書店にて
お申し込みください．
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注文冊数
スポーツ外傷・障害の理学診断・
理学療法ガイド 第 2版

トレーニングとリカバリーの
科学的基礎

検査・測定と評価 予防とコンディショニング

救急処置 スポーツ科学

アスレティック
リハビリテーション

運動器の解剖と
スポーツ外傷・障害の基礎知識

健康管理とスポーツ医学

アスレティックリハビリ
テーションガイド 第 2版 アスレティックトレーニング学

公益財団法人
日本スポーツ協会指導者育成専門委員会
アスレティックトレーナー部会

〈公認アスレティックトレーナーのための専門科目テキスト〉に
準拠した問題と解答集！

編集▷福林　徹

A4判・86頁・2色刷
定価2,420円
（本体2,200円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5170-0

運動器の解剖と
スポーツ外傷・障害の
基礎知識

編集▷石山修盟

A4判・72頁・2色刷
定価2,200円
（本体2,000円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5173-1

予防と
コンディショニング

編集▷片寄正樹

A4判・74頁・2色刷
定価2,200円
（本体2,000円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5172-4

検査・測定と評価

編集▷赤間高雄

A4判・88頁・2色刷
定価2,420円
（本体2,200円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5171-7

健康管理と
スポーツ医学

編集▷山本利春

A4判・80頁・2色刷
定価2,640円
（本体2,400円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5176-2

スポーツ科学

編集▷山本利春

A4判・66頁・2色刷
定価1,980円
（本体1,800円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5175-5

救急処置

編集▷小林寛和

A4判・104頁・2色刷
定価2,640円
（本体2,400円＋税10％）
ISBN 978-4-8306-5174-8

アスレティック
リハビリテーション

https://www.bunkodo.co.jp


