
ロコモの定義

啓発

評価法 関連疾患

診療活動予防と対策

網羅的かつ実用的な
ロコモガイド最新版！

ロコモティブシンドローム
診療ガイド2021
監修：日本整形外科学会
　　　日本運動器科学会
定価 3,850 円（本体 3,500 円 +税 10％）

11年ぶりの
大改訂


