
 

 

『わたしの 1枚』投稿規定 

Ⅰ．投稿の内容 

「わたしの 1枚」では，読者の方が撮ったエコー写真を SNS（Instagram等）への投稿を模した形

式で，誌面にて掲載いたします．初めての 1 枚，ご自慢の 1 枚，上手い 1 枚，目を引く 1 枚等々

…エコー写真の投稿を受け付けております． 

Ⅱ．投稿の採否 

1）掲載の採否，および掲載の順序は，編集者の判定に基づき決定いたします．審査の結果，修

正・削除・加筆をお願いすることがあります． 

2）掲載決定の場合には，メールにてご連絡いたします． 

3）著作権に関するお願い：お原稿ご執筆に際し，紙媒体による出版ならびに電子出版（電子書

籍・電子雑誌のインターネット送信等）を行うにあたり，本誌に掲載する著作物の複製権，翻訳

権・翻案権，上映権，譲渡権，公衆送信権（送信可能化権を含む），二次的著作物の利用に関

する原著作者の権利を，株式会社文光堂が行使することに許諾いただきます． 

4）原稿は原則として返却いたしません．返却を要するものは，その旨を編集室まであらかじめお知

らせください． 

Ⅲ．校正 

著者による校正は原則として初校の 1回のみとし，それ以降は，編集室の責任校了とします． 

Ⅳ．掲載誌・原稿料 

掲載の際には，本誌 1部を無料進呈いたします．原稿料の支払いはございません． 

Ⅴ．執筆について 

1）先生のご自慢のエコー写真を 1枚ご用意ください．※画像はエコー写真に限ります． 

2）写真に関する簡潔なコメントを 150字以内でご用意ください． 

3）疾患名・検査名・エコー歴・自慢のポイントなどを SNS でよく使用されている，“ハッシュタグ”形

式でご用意ください（例：#疾患名，#検査名，#心エコー歴 2 年など）．上限 10 個以内，全ての

タグの合計文字数が 80字以内となるようご用意ください． 

4）写真は，美しく撮れた写真や珍しい症例に限らず，ご自身が一番はじめに撮られた 1 枚や，最

近うまく撮れた 1 枚でも問題ございません．また，面白いものが映った，不思議な写真が撮れた

といった，通常の論文などでは掲載できないけれど，思わず目を引くような 1枚でも構いません． 



 

 

5）先生のお名前とそのローマ字表記，ご所属先を掲載いたしますので，原稿にご明記ください． 

実名・ご所属先の掲載をご希望でない場合には，お住まいの都道府県・年代・ハンドルネームを

ご記載ください（例：東京都・30代・Echo）．なお，著者名は 1名のみの表記とします． 

6）お名前の横にアイコンを掲載いたしますので，アイコンとなるお写真をご用意ください．顔写真

のほか，ペットや趣味の写真，イラストでも結構です． 

7）誌面の詳細につきましては，本サイトの「レイアウト見本」をダウンロードのうえ，ご確認ください． 

8）レイアウト見本は 1 ページ掲載の場合のサイズです．掲載号によっては 4 分の 1 サイズでの掲

載となる場合もございますため，あらかじめご了承ください． 

9）写真はご自身で撮影されたオリジナルに限ります．また原則として，他誌に未発表のものを掲載

いたします． 

10）写真に含まれている個人情報（機種・撮影日時・患者名・ID など）については，トリミングや塗り

潰し処理等を行ってください． 

Ⅵ．原稿データと送付方法について 

1）お写真に関するコメント，ハッシュタグなどの文章データについては，Word 等のテキスト形式の

データをお送りください． 

※本サイト「見本原稿（兼原稿送付用ファイル） .docx」のファイルをダウンロードのうえ，この

Word ファイルを原稿送付用ファイルとしてご利用ください． 

2）画像データについては，jpeg，png，tiff ファイル，もしくは PowerPoint 形式でお送りください．

PowerPoint形式でお送りいただく場合は，原図データもお送りください（PowerPointに取り込

んだ際，画像の質が落ちることがあるため）． 

※仕上がりサイズで画像解像度が 400dpi以下の場合には，印刷時の画質が非常に悪くなる場

合がございますので，あらかじめご了承ください． 

3）投稿の際には，ご連絡先（メールアドレスと電話番号），氏名（本名）と読み仮名をご明記ください．

ハンドルネームでの投稿の場合にも，必ず記載をいただきますようお願い申し上げます． 

4）原稿は電子メールにてご送稿ください． 

（原稿送付先：「心エコー」編集室 shin-echo@bunkodo.co.jp） 

※郵送でのご投稿は受け付けておりませんので，あらかじめご了承ください． 

 

●原稿送付先および投稿に関するお問い合わせ先 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-2-7 

（株）文光堂 「心エコー」編集室 

Mail：shin-echo@bunkodo.co.jp 

原稿送付およびお問い合わせはメールにてご連絡くださいませ． 

mailto:shin-echo@bunkodo.co.jp

