H. NIEM PHAT - KY THUAT VA NIEM LUC

* NIEM LUC

Ni¢m Phdt ma khong co luc thi khéng thanh cong dworc.

Vi du sau day sé lam rb cau trén, tui minh thir quan sat
hai cach ném gidy cua hai nguoi sau day:

oMot luc st cam mot to giay lich dé nguyén nhu vay va
ném. Cho du 6ng ta ném manh dén dau di nira, 6ng ciing
khong thé ném xa dugc.

oMot em bé lay mot cuc da va géi trong miéng giay do
va ném thi khoi can néi: em bé c6 thé ném xa hon luc si kia
ma khéng can ding sic nhiéu cho lam.

Luc si va to lich dé nguyén 1a hinh anh cia mot nguoi
dang niém Phat ma khéng co luc.

Nhu vay hinh anh th hai la hinh anh cua nguoi niém
Phat ma co luc.

Nhw v@y muén niém Phdt cho dwoc viéc thi nén... goi
cai gi trong cau niém dé? “Niém tin”:

Vi tin rang ¢ mét thé gidi 1a Cuc Lac nén ngudi niém Phat
chi mugn tam cudc doi nay dé song tam qua ngay qua bira va
mong vé TaAy Phwong Cwc Lac dé tu tap tiép.

Nhu vay, vi cach song tam ndy ma ho khong mang dén nhiing

chuyén c6 thé kich dong ho, ho séng... nhu cai bong giira cude doi.
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* THAY POI TINH TINH:

Cai van dé cong phu, k§ thuat caa minh 1a noi dé
lam. Nhung ma trong tan tham tam, con mot van dé
nita la SUA POI TINH TINH.

Cong phu ma khéng ¢ siza déi tinh tinh, nd bién thanh
quy thuét. Thanh ra, 1a phai sira doi tinh tinh.

Thi khi stra doi tinh tinh roi, con nguoi minh hién di,
minh it gign hon, minh suy nghi vé hwéng bén kia,
minh dé y hwéng bén kia hg muén cai gi.

Thi khi cali tdm cda minh n6 mé rong ra, thi
minh méi chira noi 6ng A Di Pa Phat.

Chtr con néu ma cai tim cta minh né nho chat xiu,
minh chira duoc cai gi, dau c6 duoc cai gi dau, dau co
thay duoc cai gi dau.

Thanh ra, tam minh né mé réng ra, né hién
di, N0 mé rong ra thi nd meéi co6 da cai suac
chira caa mét cai c6i Tinh D9 lan.

Thanh ra cai van dé la minh phai

sira doi tinh tinh 1a vay dé.



* KY THUAT:

Tinh D la noi den. Niém danh hiéu 1a cdu néi di
hoi duwong, khi chiea tol.
Va no ciing c6 cong dung la nhac minh la... chua

t&i noi dau, con xa lic xa lo ha!

1. Bude dau tién:

Nhin vao dau dé niém Phat: Khi niém thi nén
nham mat va nhin vé mér diém duy nhdt. Diém
duy nhat nay lai ngang véi tam nhin caa minh.

Nghia 1a nhin c6 dinh vao mét diém, khdng nhin
vé bén phai hay nhin vé phia trdi. CO6 nghia 1a
khong cho cai nhin cida minh no chay qua, chay
lai ma chi nhin c6 vao mot diém duy nhat ma théi.

Dién tién nhir sau: Pdu tién, khi nham mat lai thi

cai thay lai thay nguyén mét ving khong gian
ding trwéc mit. Khi da thay dugc ving khong
gian nay roi thi Awéng tam nhin vao mér diém
ngay khodng gi@#a cua vang khong gian do.
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Niém nhuw thé nao?

Cir nhin vao diém trén va niém hwong vé cdi diém
dé. Cai tong niém la cao. Cao theo cai kiéu minh
kéu ai dé. Niém cao da roi thi la 16n (la trong tam).
La I6n mét thi lai xudng tong dé niém cao. Ctr lam
qua lai theo 2 cai nay. Khi niém phdong manh cai niém
d6 ra dang trudc mat va day nd ra cang xa cang tot

(Ciing dang trudc mat thoi).

Thé nhu thé nao?

Cu tho ty nhién hay mot chir mor hoi tho ciing duotc,
mién sao thay thodi mdi la duwroc.

Cach niém:

Niém véi mot giong cao nhat bang cai tam, co
nghia 1a niém trong cai dau, va tat nhién 4 khong
cho phat ra thanh tiéng. Cach niém nay dan Mat
Tong goi la Kim Cang Tri. Niém tirng chir mot va
kéo dai ra nhu sau:

AAAAAAAAaaaaaaaaaaaaaa...



2. Bwoc thir hai la:

Sau khi niém mét thoi gian cho thuan réi thi zuong
twong ngay cdi diém ma minh thuong nhin hang ngay khi
niém Phdt d6 né bien thanh mét dom mau do nhw dom
cay nhang. Duy tri cau niém va céi cham dé d6 cang
lau cang tot. (hanh gia tudng twong phong cai niém vao
cham d6. Céi cham dé nay von la cai Panh caa
Ngai, trong tam nhin cach khoang tir 0.5m dén 1 sdi tay.
Kich ¢& cua cai cham do co duong kinh bang hat tiéu (1,
2mm) cho dén 3cm thi tiy theo hanh gia kiém tra minh
an tru duoc cai nhin vai cai kich ¢ nao. Ghi chu: ldc

dau mdi tdp quan thi kich cé lén 3em, hic sau @3 quen
réi thi kich cé nhé hon cé nhw hat tiéu.

*1. Khi nham mat 100% thi dei cho cai nhin
no dung im cai da.

*2. Ké dé la vé cdi vién ciia dé muc trudc.

*3. Roi sau dé la mdi t6i giai doan son né ra cdi
mau minh muén. Khi né da 1au, rd va dirng im réi thi
moi tac y td no. Tuy nhién ciing co nguoi la ty dong
no thanh ra mau do.



Ky thuat:

*1. NO ra hign cai gi thi... k& nd. Cir mot mach vé de
1én d6 cho no ra cai dé muc. Khéng them dém Xia gi toi
nhiing cai khéng moi ma dén nay! Chi chi tAm dén dé
muc théi. Nhitng céi hién ra ma khéng dinh liu gi dén dé

muc thi chi ghi nhan roi quay lai lién véi cai dé muc.

*2. Piéu can yéu la khong thém dé y vao cai bé réng
cua tam nhin ma chi chim chu vao cai chd ma ta vé
ma thoi. Khéng them nhin chung quanh coi no ra cai gi?

*3. Nh¢ la 70% sirc lwc cia minh ma théi d6 nghe.

Dé muc xudt hién trong mgt sat na: Thong thuong la
do cai dau chua duoc yén ling, hay 1a chua quen: Minh
ctr 1am t&i 1am lui nhiéu lan. Khi n6 quen, 1a n6 ra lau
hon. Nhé la ¢ tap y nhu 1a luc tap di xe dap vay. Co
nghia 1a no té thi ding 1&n 1am tiép. Khi tap di xe dap
thi chwa c6 ai ma cé y nghi la minh phai di dwec y
nhw hom qua. Ma cir leo 1én dai va dap dai. Va bi té thi

ngay cai té d6 ma minh sé& biét cach d6i phd cho lan sau.



Khi quan ra:

Mo mo. khi co, khi khéng.

Vi Tri: DA ra réi, nhung con xa ldm, chwa tdi noi.

Do d6 ma nén tiép tuc "vira niém va vira quan” y
nhu mdi lac dau ma minh tap vay. Khi ma céi niém...
N0 manh hon cai quan thi luc d6 minh dang "dung lai
dé hoi duong”. Cu tiép tuc nhu vay ma khdng quan

tam dén cai cham d6 ¢ ra hay khéng.

Cho dén n6 khi xuat hién. Mé meé va ba chép ba
nhang. Luc co Itc khéng. Hanh gid van khdng quan
tm va van tiép tuc cong phu. Bén day thi hanh gia da
di dugc mot doan duong kha dai roi. Tam Iy hanh gia
bay gid 6n dinh hon, tu tin hon, vui vé hon va nhat 13 cé
duoc mot Niém Tin twdng nhu khong gi lay chuyén noi.
Va hanh gia dd cd thé cong phu dé hoi hudng, do tir.
Cong phu trung binh tir 20 phit dén 1 gio. C6 nguoi
t6i ddy chi trong vong 1 tuan. Nhung ciing ¢6 ngudi lam

ca 10 nim van chua xong giai doan nay.



3. Bwoc thir ba:

Cai cham d6 bdng dung cang rd va cang xa

cai tam nhin. Cau niém c6 vé c6 chiéu sau. Bé muc thi khi
gitt n6 va nd da chiu xuat hién l1au 12 gidy thi no tu dong
doi ra xa. Nén chi mot sé rat 1a it ngudi mai day no ra xa
ma théi (nhirng ngudi ndy hiém lam).

RO, nhung khi c6 va khi khong:

Gan hon hoi ndy (2) nhung chua téi dugc... trude cira.

Do d6 ma van ctr y nhu khi méi tu tap: vira niém, vira quan.

Khi ma cai quan... n0 manh hon cai niém la minh dang
tién budce dé vé Tinh D9.

Cham d6 cang ngay cang 6n dinh. Hanh gia khai dau cong phu
quan chdm dé va gii¢ cho dwoc 12 gidy. Cai nay khd vo cling khoé.
Giir duoc 2, 3 gidy 1a dd xé rao. Puoc roi 12 la 16n phong cai niém
vao ngay trung tAm cai chim do. Hanh gia vira niém vira twéng
twong ddy ci cham dé ra xa trong cdi khong gian dé. Néu dé y thi
s& thay cai khong gian xung quanh cham d6 lac ndy den lai. Niém
d4 roi hanh gia chi nhin vao cai cham do ma thoi. Nhin trieng trieng
nhw thoi mién. Mét réi thi lgi nhin né nhw canh mét con ruoi
muén dgu |én cai banh cia minh. Lam qua 1am lai véi 2 cach nay.

Chiic mimng hanh gia d4 tinh tan di dwoc dén giai doan nay. O giai
doan ndy hanh gia da cd thé gitr cham do dwoc 12 gidy tro 1én va
hao quang da sang chdi vang rong roi do.
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