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Loi Tya:

Bo 4n khé nay di duoc chuyén sang WORD DOC tir ban viét tay cua cha Ha, va
cling nhd anh Tri scan va chuyén sang Adobe format (pdf file).

Tat ca nhitng hinh kiét 4n duoc canvas lai dé co bién hinh ngay thang hon, chi
thay d6i anh sang, va tat ca nhimg chi tiét déu tir nguyén ban scan.

Diéu dic biét cua bd 4n khé nay di duoc hinh thanh véi viée nhap dinh va kiét 4n
ciia anh Hai Lua, trong khi anh Phuéc Nho ciing phai nhap dinh dé chup hinh..
Day 1a mét trong nhitng cong trinh dau tién anh d3 thuc hién, 1am thanh 5 bd tdng
lai cho anh em lubu lam phuong tié€n do.

Dé thiy rd nhitng ngoén tay, hinh chup chi st dung 4nh sang tu nhién ma khong
dung flash, d6 14 1y do tai sao hinh nén rat toi.

Sau khi bat 4n chup hinh thi anh HL tra “qua” tuong ddi nhe 1a bi “phu md”.

Mon qua ting dau nim 2009 13 Nhit Ty Cht Vuong cta Pai Tri Van Thu Su Loi
B6 Tat do anh Hai Lia ty tay v& va ting anh em lubu nhan dip ddu nim ciing dugc
dua vao bo an khé.

Hinh ctia Dirc Thé Tén ciing da dugc thay thé voi tam hinh khac 16 nét. Chit HUM
cling da duoc sao chép va thiét ké lai tir ban gdc voi ddy du nhitng nét v&, mau sic,
va ghi chu tir tac gia.

Bai viét vé Kiét An Ho Than méi nhét ciing di dugc bo sung 1am nén tan co ban
cho viéc bit 4n.

<
Nhét Ty Cha Vuong u

cua Pai Tri Van Thu
Su Loi1 Bo Tat

OM DRIYM

Chu y quan trong:

Bit An: Thuong, nén tim tu s tu déc phap Mat-tong dé truyén an thi 4n phap co6
tac dung manh hon. Néu khong c6 duyén thi ty phat bi nguyén rdi tu tap bét 4n
lay. HL.



KIET AN HQ THAN

Khi kiét 4n thi cac bap thit ctia ban tay nén dugc "thu gian vira phai".
Thyc hanh vé khéi ni€ém "thu gian vira phai":

1. Ngtra ban tay ra vdi cdc ngdn tay khit lai voi nhau.

2. PBé ban tay nay 1én trén mit ban.

3. Thu gian cai bap thit ctia ban tay.

4. Cha y dén do thu gian cua cac ngon tay. Cac ngon tay nghién co 45 d6 1a "vua
phai" con cong lai nhu chir "C" 14 thu gian nhiéu qua.

Kiét an: V6i mirc d6 thu gian cta cac ngodn tay thi khi luc méi cong hudng véi tAm
lyc ma phat ra dugc.

Kiét an co ba truong hop:

a. Tu sT md&i tu hanh va c6 nhitng hién tuwong nhu sau:

1. B tu tap va co sir dung "Than Quyén" vao nhitng viéc nhu danh v, chira bénh,
viét bua ... Rat 13 nhiéu 1an, mét cach siéng ning.

2. Khi dang tu tdp mot minh ma cira ty mé hay 1a dd dac trong phong tu di
chuyén.

3. Tién kiép da tu vé& "Than Quyén".

Thuc hanh:

Tu si kiét an bang tay va ho than theo cong thirc.

b. Tu sT c6 khuynh hudéng xuit hon, hay 13 khi tap thi n6 dau ngay nguc:

Hién twong nay xay ra 1a vi dang tu dén khoang Tam Thién va liic nay cac trung
tam nang lyc n6 bi nd ra qua! Nhét 13 trung tdm ning luc Anahata (ngay nguc).
Thuc hanh:

Tu si bit 4n bang cach quan hinh ellipse (hot ga dung dung véi hai dau bang nhau)
mau vang khe. Trong hinh ellipse vay c6 mdt tu si dau troc va ban 4o ca sa mau
vang khé. Tu sT quan cho 6ng tu si nay ho than. Khi 4n cham toi dau thi tu si s&
thiy chd d6 16e hao quang, cin clr vao mirc do l6e sang nay thi tu si s& biét dugc
muc do viing chéc caa cach ho than.

c. Kiét 4n v6i trinh d6 "Thuong Tra Tam Bao".

Céach nay danh cho T Thién Hiru Sac tr¢ 1én. O trinh d6 nay, khi tu si dé y dén
trén danh ctia minh, thi tu si c¢6 thé thay c6 nhiing nguoi ngoi hay dung trén hoa
sen.

Nhitng ngudi nay duoc sip xép theo thi tu sau day:

Gan minh nhét c6 thé 12 vi Thay ctia minh va ciing c6 thé 1a cai vong phép
(Mandala) ma minh dang hoc.

cao hon mét ty thi nhitng vi Thay khac va cao hon ty nita thi t6i nhitng vi Phat. Co
hai truong hop ro rang:



1. Tu si chua vao cac dinh ¢ V6 Séc: Vi Phat cao nhat 13 Ty L6 Gia Na phat quang
mau xanh duong.

2. Tu si vao duoc cac dinh & V6 Sic: Vi Phat cao nhat 1a: Hic Bi Phat phat quang
7 mau ciu vong.

Céc vi nay cu ngu thuong xuyén trén danh cua tu si: Nén goi 1a "Thuong Tra Tam
Bao".

Day 1a mot tinh trang cao cip cua M4t Toéng. Tuy nhién n6 lai c6 nhitng mirc do
cao thap ctia chinh no.

Mirc d6 1: Tu si thdy hdo quang cua nhirng vi ndy phat sang rat 13 linh dong,
nhung phap than thi cirng do, y nhu 1a hinh chup. Mu6n tién tu thi tu si dung
nguyén tac: "Muon c6 thi phai cho" c6 nghia 1a ti€p tuc cho va tiép tuc lam viéc thi
phap ...

Mtrc d6 2: Hao quang linh dong va Phap Than ciing sinh dong luon. Day qua that
1a trinh d6 cao cap nhét ciia Mat Tong.

Luc nay tu si 1am bt ctr viéc gi thi nhitng hanh dong nay déu 1a "4n".

Va di nhién 14 tu sT ndi bat cir diéu chi thi 11 néi nay déu 1a "than cha"

Het.

« Sika lan cuéi: Thang Hai 10, 2009, 02:45:56 giri boi Tibu »

Ho Than 1
OM, DRIYM

- Chép 2 tay, co 2 ngoén tré y nhu hinh, ngén tro phai nam
trén ngon trd trai.

- Hai ng6n cai thing, tram kin vong cung ctia ngén tro phai.
- Cam ngon cai ctia khé an v6 6 chd trén than thé.

Dinh dau

Trang (trung tam Ajina)
Vai phai

Vai Trai

Nguc . rf\.i
Miéng o)

A

Doc 1 bién Om Driym, 4n vao 1 chd B il
Niém trong tam: :
Nguyén xin Pai Tri Van Thu Su Loi ho tri cho

con trong budi cong phu hom nay duoc binh an.



Ho6 Théan 2 — Kim Cang Quyén
OM, BHUHJ VALA HUM

- Cham long thir 2 can 4 ngén vo 5 chd
theo thir tu tir 1 dén 5 theo hinh vé

Poc 1 bién Om Bhuhjvala Hum, 4n 1
chd

An kim cang quyén, tay trai dé trén dui
trai, tay phai an vao than va de luén &
sO 5.

Ni¢m trong tam:
Nguyén than con ¢ thé kim cang bén chac, chu vi ho dugc bén chiac nhu kim
cang

Ho Than 3
OM, VAJRA KAVASA HUM

- Hai ban tay chip lai

- Hai ngoén at va ap co vo long ban tay xen ké vao
nhau

- Hai ngén giita thang

- Hai ngoén tré cong lai va dung vao long thir 3 cuia
ngon gitra

- Hai ngoén cai dé 1én d6t 1 ctia ngén giira.

Niém trong tam: Ho6 than 3
Nguyén cho con dugc mac 4o, mu giap dai thé kim cang kién co
Quan ra nhu vay ludn.

Ho Than 4
OM, BRUM VANDHA SVAHA

- Hai ngon giita dé thang, ddu ngon
cham vao nhau

- Céc ngdn 1t, ap Ut, tré co vao ban
tay va xen ké 1an nhau

- Pau ngdn cai dung v6i 3 dau ngon
tro, ap Ut, va ut can cung ban tay




Niém trong tam:
Nguyén dugce bao vé binh an, ti€u trir cac chudng ngai.

HO Than 5
OM, KILI KILI VAJRA VAJRA CHUN VANDHA VANDHA HUM PHAT

- Hai ngoén ap ut va giira co v6 10ng ban tay, va ldng vao
nhau

- Hai ngén ut thang, cham dau vao nhau

- Hai ngén céi thang

- Dau ngdn tré trai cham vao lin chi long thir 3 ctia ngdn
tré phai (van giir thing)

Doc 7 bién:
- 3 bién dau, ctr 1 bién co ngon tro trai mot lan
- 4 bién con lai, khong co nita, x4 xudng dat ?

H6 than 5

Quan: Chung quanh chd ngdi thanh kim cang (y nhu tu si ngdi trén guong trang
bac!)

Nguyén: cho cac chung sinh dudi dia gioi dugc binh an.

Cong nang: Chong thuy toc, ty-na-da-ca

Ho Than 6
OM, SARA SARA VAJRA PRA KARA HUM
(doc giong trung binh)

- Thay dbi vi tri can hai ngoén tro

- Toan bd cac ngon tay khac y nhu an ho than 5

- Quay trai nguoc chiéu kim dong ho 3 vong
trudc nguc

- X4 4n ngang ra phia trudc

Quan: Dung vach tudng xung quanh tu si, tuong bang kim cuong

HO Than 7
OM, ACALA HUM

- Bangon ut, ap Gt va gitta gidng nhu 4n ho
than 5 va 6

- Dau ngdn cai trai dung vao ddu ngédn tro phai

- Pau ngdn céi phai dung vao dau ngon trod trai

Quan: Nui Tu Di che chd dao trang



Cong dung: Khi c6 gi6 to doc chu kiét 4n vé hudng gié dé dugc che cho

Ho Thén 8
OM, VISAPHURA DRAKSA VAJRA PANI JANA HUM PHAT

- Nhur an h¢ than 7
- Kiét an ngay nguc, quay phai theo chiéu kim
dong ho 3 vong.

Quan: Pia Vong che dau
(ctr quan dai mot tam ludi giang trén dau)

KIEN LAO BIA AN

NAMO SAMATA BUDDHA NAM
OM, BHARA BHARA DHANE SERI SAMATA ADHA ADHA
ADHU ADHU TIRI-DHITE TIRI-DHITE SVAHA

- Hai tay bat an Kiét Tuong
- Pau cac ngdn tro giira va ut dung nhau
- Vong tron cia ngdn cai va ap ut phai, ndm trén vong
tron ciia ngdn cai va ap ut trai.
Poc cht luc nao?

Nguyén: Xin dia than duge binh an, ho cho dé tir dwoc binh  Kién Lao bia An

an, tat ca mong cau déu dugc nhu y, déu dugc min nguyén.

KIET TUONG AN
OM, AH HUM

- DPung ngoén 4p Ut v6 ngdn cai tao thanh mdt vong tron
- Ngon gitra va ut dé cong tu nhién

Quén va ve:
Lén tat ca nhiing hinh v€ hay vat thé mudn quan
Trong di€u kién cang thang, v& 1én c4 2 1ong ban tay

V& lai nhitng vong phép bang cach di chuyén 4n 1én nhimng
nét da duoc vé trude bang but chi




HU KHONG TANG AN

- Hai ngén Gt ép lai va thang
- Hai ngon gitra gap lai dan vao nhau
- Hai dau ngoén cai dung vo ngdn gitra phai

Quéan: Cing Duong

Theo kiéu cta chua 16n va dip dai 18

Quan thém hoa roi, ngoc nga chau bau, chu Thién, chu
Tién... Cang phuc tap cang hay

PHO LE AN

- Hai tay chip lai
- Hai ngodn cai chia thang v6 nguc

Panh 1é chu Phat va chu B6 Tat

CHUAN DE AN
OM, KALE KULE KUNDE SVAHA (7 bién)
(An, Chi 18 Chiét Lé Chuéin Dé Tabaha)
- Hai ngoén ut va ap Gt co va 16ng vao nhau, ¢ ging
dung nhe vao 2 huy¢t (Tleu hu, Lao cung)
- Hai ngoén giita dung dau nhau va giit thang
- Hai ngoén tro dung vo lang chi chét can ngédn giira
- Hai ngodn cai cong v6 long ban tay, dung vo long thir 2
ngon gitra
- Pua an ra hoi xa nguc
e Tiéu Phu: Vuong luc
e Lao Cung: Diéu kién
e Tt ca huyét dao mé hay doc theo ¥ luc

Chuan Dé A

Quan: Vong phép chuan de cho t6i khi thanh cong thi thoi.
Nén: Téap tir ton khong gip rat, gitr gii can than, ding
kim cang dinh.

Chuan Dé B



BACH TAN CAI AN
OM, ANALI VISADHI BIRA VAJRA DHARI BANDHA
BANDHANI VAJRA PADNIPHAT HO HUM DHURU PHAT SWAHA

- Hai tay bat 4n Lién Hoa (ngén cai va ap ut tao thanh
vong tron)

- Tay phai dé trén tay trai

- Haingén ut ho ra

- Haingén gitra ho ra

- Hai ngoén tré dung nhau

Pé 4n dung 1én danh, lam ém dju hé than kinh khi tip chuan Bach Tan Cai

de.

AXALE AN
OM, MANI PADME HUM (7 bién)
- Hai ngoén cai cong vo tdi goc
cua ngon ap ut (go Thai
Duong)

NHAT THIET VUONG AN
OM, MANI PADME HUM (7 bién)

- Hai ngoén ut thang ép vao nhau

- Hai ngén ap Gt chong 1én
nhau, phai trén trai dudi

- Ngon tro trai moc vao dau
ngon ap ut phai va dung nhe
vao long 2 ngodn gitra :

- Ngon tro phai moc vao dau Nhat Thiét Vuong A

- ngon ap Ut trai va dung nhe vao long 2 ngdn gitra

Nhét T Vuong B



KIM CANG DINH
Dung Kim Cang Dinh dé quan vong phép
Dung dé quan tuong

- Tay phai: bat an Cam L6 (Ngon ap ut dung véi
ngodn cai tao thanh mdt hinh vong tron)

- Tay trai bit 4n Duoc su (Ngon tay giita dung
vOi ngon tay céi tao thanh mot vong tron)

- Long hai ban tay khit lai véi nhau, cic ngon tay .
s€ tu dong xen k&: ngodn trén, ngdn dudi maot
cach hai hoa va ty nhién. (tr6é phai, p at phai ¢
trén; gilra trai va 0t trai trén)

Kim Cang Binh B

A Di DA PINH
Dung dé quan tudng

Kiét 4n nhu Kim Cang Pinh
Nhung cong hai ngon tré va hai ngon cai dung nhau
tao thanh vong tron.

A Diba binh

KIM CANG DINH AN (mét tay)

- Hai ban tay kiét 4n riéng ré

- Ngaon cai va ngon tréo chum vao nhau (OK)
- Pé trén hai dau gbi khi ngdi kiét hay ban gia
- €06 thé dé ngira long ban tay 1én

TAM MUOI AN
- Dung dé luyén mé Kundalini
- Kiét 4n ca hai tay va dé trén 2 dau gbi
- Quén: Hinh Eclipse dung, mdt sgi chi dé c6 6 gut, tr
tu
chay tur dudi lén.
Ghi cha: Khi quan hot ga, khong c6 vién mau xanh



DAI PINH

Chi st dung khiNnhén dién da that manh (nhu sau khi
da hoan chinh dé dang 8 cach hg than)

- Ban tay phai dé trén ban tay trai
- Hai ngo6n cai dyng nhau e =
- D¢ an giira than hinh Bai binh

TAM AN DPAI BI

Dung dé tung niém chu Pai Bi

Kiét an dé ngay nguc

Tam An Dai Bi

NHAT TU MAT PHAP BHRUM

- NhuanChudn Bé
- Nhung 2 ng6n céi lai an vo long ban tay dudi ngon
ap ut
) . . Nhat Tw
Quan chir Bhrum Mac Phap

Bay tir Ajina v ddi tuong hay trim 1én ddi tuong

AN CHUA BENH

Poc Chuan Dé
OM, KALE KULE KUNDE SVAHA
hay

Ué Tich Kim Cang
OM, JILU TORNANG HUM RA i

(Om, Ji-lu, Tor-ndng, Hum, Ra) '

-
Vura doc vira xoa vao noi dau An Chira Bénh A An Chira Bénh B




LIEN HOA THU AN
OM, DHURU DHURU SIVIYE SWAHA

- Hai ngodn cai va 2 ngén tré dung nhau
- Nhu Hoa Sen, néu muon phong quang mau do thi mé

hai ngoén ut ra

Cong dung: Dung dé an Tho dia

Lién Hoa Thua

LIEN HOA THU AN
OM, MUNI MUNI MAHAMUNI SHAKYA MUNI SWAHA

Than giao cach cam v6i Duc Thé
Ton
- Mo rdng hai tay '
- Cac ng6n tay khong cham
nhau : 7

Quan: An lién hoa va doc chu
OM, MUNI MUNI MAHAMUNI SHAKYA MUNI SWAHA

Khi 4n mét thi phim cudc doi Dic Thé Ton xuat hién

Kim Cang

K C Pai luan

Lién Hoa

KIM CANG AN
(khoéng c6 chay)

- Vily do nao d6, khi khong c6 chay, ta ding 4n nay

Ngai Milarepa ca doi dung an nay

KIM CANG DAI LUAN AN
OM, KALE KULE KUNDE SVAHA (7 bién)

- Tranh to1 trdm phap

- Hang ma khi hanh gia quan mot banh xe quay Kim
Cang tir tir vé hudng ddi tuong.

- Kiét 4n nhu Chan D& nhung 2 ngoén tré thang

- Hai ngén gitra lai cong

e Tat ca cac an dung dé dinh déu trir dugc ngoai ma va ndi
ma. Nén tac y nhu vay.



HANG AC MA AN

- Nhu Nhét Thiét Vuong An
- Nhung hai ngon cai lai mo rong ra
- Kiét an ngay trudc nguc

Quan:

- An xuét hién noi c6 bao tap

Néu khi quan ta thiy xuét hién 4c long.

- Tahdy quan 4n nay va dua thing
vao miéng con rong.

CHI LOI BIEN AN
(Ue Tich Kim Cang)

Cong dung:

- Nhu hang ac long ‘

- C6 thé hudng ngdn trd chi vé hudng c6 ac khi hay may
den

Chi L6i Dién

CHU GOI HO PHAP KIM CANG
OM, VAJRA AGNI PRANAN PATAYA SVAHA
(Kim Cang Vuong)

CHU PIA TANG
OM, CHALOHE KARA SVAHA

- Poc chu dé xin hoc kinh Khéng Tudc

- Ho Than: Kiét gii vao ving nao d6

- Vung nguy hiém

- Phat 4nh sanh vang + tring rit manh, phat ra 6 huéng (rubic)

Nhé doc véi tam TU BI



TAM CHU TY-LO-GIA-NA

SUBHAM =>

NO LA NHU VAY

VAM OM, AMOGHA VAIROCANA MAHAMUDHA MANIPADMA JVALA
PRAVARTTAYA HUM

Ngd Phat Tri

Dai Nhat Quang Nhu Lai
OM, VAIROCANA HUM

B&o Sanh Nhuw Lai
—|OM, RATNASAMBHAVA TRAM

| BatKhdng Thanh Tyu Nhw Lai
OM, AMOGHASIDDHI AH
ADIDA Nhu Lai
OM, AMITABHA HRIH

B4t Dong Nhu Lai
OM, AKSHOBYA HUM

HUM

Chit HUM 16n c6 tit ca 1a ndm nét véi ndm mau sic khac nhau va tuong trung cho
nam Vi Phat. Khi nhap dinh vao chir d6 thi bi lot vao mot hé théng am thanh cuc
ky ménh liét d6 1a giao dong ctia nim tdm cha cua Nam Vi Phat. Vi sitc chuyén
bién qua dot ngodt, nén: néu khong "Ham nong" trude bang cach quan nhirng cach
ho than thi s& bi hat vang ra khoi tinh trang nhap dinh mét cach dot ngdt nén rat dé
bi binh (xAy xAm mit may).



Chiu dung ndi cac chan dong va am thanh d6 thi do yén tinh cua hanh gia phai rat
l1a manh va viing nén n6 ciling c¢6 tén 1a Pan Phap Ngii Phat Tri.

Giai doan 1: Ho than hét murc

Giai doan 2:
- Quan timg phan cho ra 1¢
- Quan nguyén chit HUM
- Khi chit mat thi ......

Ghi Nho

- Khong nén tap luyén ho than & nhiing 16p dinh cao, khi tu si chua cé thé vao
dinh chic chén duge, vi viée nay s€ lam cho tu si chic chin bi bénh.

- Chura nhap dinh mot cach dé dang, thi khong nén mé Kundalini: viée nay sé dan
dén nhiéu triéu chung bénh hoan rat phuec tap va rat kho chita.

- X4 4n 1a dem 4n dung nhe & dinh dau va budng tay ra, vira buéng vira vudt nhe ra
sau.



