&

Hudéng Dan

THUC HANH TINH PO

hoasentrenda.com

7 - 2010






Thyc Hanh Tinh Do

“"Xin hoi hudng cong dic tu hanh nay dén cho nhirng ai cé tai
ma mudn nghe dé ho mau thanh dat qua vi Giai Thoat con con

ra sao thi ciing dugc. ” HL.



Thyc Hanh Tinh Do

MUC LUC
L TINH DO oo 6
A. TiNh DO LA G2 coeeeeeeee et 6
B. Chao cAc Ban ME TINh DO ..evvvvviiiiiiiiiiiiiii e 8
C. Chu@n Bi Niém Phat.......oeviiiiiiiieceeee e, 11
1. Budc thr nhat - Chudn bi tAm IV covvvviiiiiienee, 11

2. Budc th( nhi la: Trang thai ...nguyén cua Ngai... 12

D. Ky thuat niém Phat ....c.oovviiiiii e 12
E. AN TRU CHANH NIEM DANG TRUOC MAT ............. 14
F. NIEM PHAT - CONG PHU HANG NGAY .....ccevveeen.... 15
G. NIEM PHAT RAI TAM TU - QUAN CHAM PO .......... 15
S U 2 T S 16
2. CACh MM i i eeas 16
3. Khi NIEM, oo 16
7 S IV (o] 0T I /¥ {0 5 [« FAN 16
H. NIEM PHAT - KY THUAT VA NIEM LUC ........ve.... 18
1. BUSC AU tieN: oot eae s 19
2. BUGc th hai [@: .o 20
3. BUGC thl ba: o 22
4, BUGC Ut ceevve e 23
5. Chi CON CAi QUAN ettt e e 25
6. Nhat Tam "Bat Loan" ....ccvvviiiiiiiiii e 25
7. TAy Phuong CUC LaC ..cvvviriiiiieiieieeie e e eeenens 26



Thyc Hanh Tinh Do

I. DONG PHUONG TINH DO ..vvviieeeee e 30
1. Chu Dudc Su quan danh chdn ngén: ................. 30

2. Trong 12 IGi nguyén cla Ngai ....ovvvvvvievieriennnnnnns 31

3. UNG AUNG ceiteeeeee et e e eenas 33

II. HOI HUGNG CONG PHU ...oovveeeiiiiiiiieeeeesiiiiieneenns 36
III. PHUONG PHAP DO TU - HO NIEM...covniveeeieaeenn. 39
A. NIEM PHAT A DI DA ..oieeiie e 39
1. Cach tht nhat: ... 39

2. Cach th haii.icoiiii e 39

B. DO TU - HO NIEM..uniiieiee e 39
1. VAo lUc chét, c6 hai viec dAng k€ ......oevvvnvvrennnne. 40

2. TunNg Kinh oo 41

3. HO niém - Trudc Xac Chét ....ovvvviiiiiiiiiiiieeeaen 41

4. HO Ni€m - VANg Ma3t...cciviriiiiiiiiiiiiiiieieienenenen, 44

5. DO TU = HED HOleeevveeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e 46

6. Ki€m Tra Di€m NOng Cubi CUNG....vvvvvvninninnnnnn. 48

7. HO Niém - Than trung am... vong 49 ngay dau? ... 49

8. HO niém - DO Vong Linh... da chét lau nam......... 50

9. Chudng Trong Bat Nha.......ccvvviiiiiiieceeee 51
10. CUNG ThiTAUC. ..t e 53
IV. NHAN PHAP va QUAN DANH ....oovvvieeeeeieieaee, 57



Thyc Hanh Tinh Do

I. TINH O

Danh cho nhitng ai bi nghiép sat, nghiép tham ai nhiéu,
nhung mot I1ong thich tu hanh va tin vao bdn mudi tdm dai nguyén
cla Phat A-Di-DPa 8 Tay Phudng Cuc Lac, y th{c rang ddi thi minh
chdng dugc gi, con d6i vGi dao minh chdng c6 ky 16 nao ca. Nhung
trén hét, minh c6 mot niém tin tuyét déi vao ngai A-Di-Da.

A. Tinh Po La Gi?
C6 ba kiéu tin, hiéu, doan vé Tinh do.
Ngudi c6 hoc thirc va c6 cdn ban vé Thién: Ho cho rang Tinh dd

trong Tam.

Ngudi ua chuyén Huyén bi, Ho cho réng cé mot Ong Phat va co

cau chd cua Ong 13 nhu vdy: Om, Amitabha Hrih Svaha.

Ngudi binh dadn hoc vu: tin rang c6 mot 6ng Phat véi 48 dai
nguyén va néu minh l1am mot didu kién 13 niém danh hiéu ctua Ong thi
Ong s& dan minh vé x& cua Ong vdi 9 phdm, sau d6 hoc vdéi 6ng trd
thanh Nh&t sanh bd x(r réi Thanh B&t Thdi Chuyén B6 Tat réi di gilp
cac chung hitu tinh.

PHAP MON TINH PO

Phap mén Tinh dé la mét phap mén chuyén dung cdu A-Di-
Pa Phat dé vao chdnh niém, réi dua vao niém tin manh mé, tu si
cé thé dat duogc tuor So phdm dén Cliu phdm sau dé phat dai nguyén
dé vao Nh&t Sanh B6 XU va di d6 sanh ciling bdng cdu niém Ph&t b&t
hu dé.

Nhung v8i man vo minh day dac khéng biét cé bao nhiéu

ngudi da cho rang:
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- Tinh d6 tong chi danh riéng cho nhirng ai hét xi quach hay
gan chét tu thoi. Mot phap moén chi danh cho nhitng ngudi da hét
nhua sdng tu, thuc t& chd hap dan ty nao! Vi vay, ngudi niém Phat
chiém da s6 la gia. Con dam tré ma ndi tu Tinh d6 lai c6 mac cam
nang né vi ngudi ddi dién thé nao cling an Ui ho rang: Phap médn
nao cling tot hét, t6i thi theo Thién tdbng nd cdé vé tri tué haon (y
muon ndi: Thién tdong ngon hon Tinh d6 nhiéu!) va sau cau noi xa
giao, ngudi ban Thién tébng bd mac anh chang Tinh d0 rb6i quay

sang nhirng ngudi khac ndi cong an nay cong an no.

Dé la chuyén thudng tinh trong nhirng nhém theo dao Phat.
M&t khac nhirng budi giang dao thudng 18y dé tai 1a céng an nay
céng &n no cé vé hap dan hon va thu hdt mot s6 khd ddng ngudi
md dao tré tudi. Ai cling thich ndi vé cac bd kinh 18n nhu Kim cang,
Phap hoa, Hoa nghiém. Con ndi vé Tinh d0, giang su hinh nhu ket
deé tai.

That vay, chi cé ching ta 8 Nam Thiém B6 Chau vdi day chat
vO minh mdi cé y nghi ky qudi d6. C6 |é chuyén nay xay ra vi cai
dam hoc gia von la cai ddm an khong ngoi r6i. Tu cho minh thdng
minh, hoc gioi lai 1a con nha gidu, nén cé quyén an loat, cat xén
nguyén ban va viét lai theo y nghi cta minh... V@i hai than théng:
Ngu si thbng va Vb6 minh théng, ho da cdt xén nguyén ban cua
Phap mo6n Tinh d0, bién ché theo y riéng cua minh. Ho vo tinh tiép
tay vd8i Thién ma, hdéa phép t0 mot phap moén cuc ky khoé khan
thanh mot phap mon chi danh cho nhitng ai gan dat xa trdi tu ma
thoi.

That vay, ho cé biét dau: Cach day han hai ngan nam tram nam,
vao mot hom, Sariputa, v38i su nhay cdm cuc ky cua minh, phat hién

ra su dam chiéu cua ddc Phét.
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Ong nghi réng: DAy la Ian ddc nh&t minh thdy Thay cé vé tram
tu mot cai gi dé. Hay la minh hoi thr xem sao? Nghi téi do, 6ng lién
hoi va Phat im 18ng khéng néi... Ong lai hoi Ian th( hai, Phat van im
Iang... D&n lan th& ndm, Phat mdi ndi: Kho Iam! R6i im 1ang... Sau khi
hoi thém bén 1an nira, Phat déu tra I6i: Kho 1d8m dirng hdi thém chi
cho méat cong.

Va nhu vay, day cling la Ian d6c nhat Phat ndi Khé téi nam (5) lan
trudc khi trinh bay mot phap mon! Mét phap mén ma khdi déu bang tdi
ndm cai khé cua mét didc Phat thi du hiéu né khé dén chirng nao...
Ay vdy ma vén cé ngudi ci cho réng:

- A

Tinh d6 1a dé tu. That 1a vé minh hét biét luén!!

b.Hoa sen va ngudi d

a. Quin A DiDi Phay s,
Y g

7 ong néng vai
Gi6i Lujt Kuoes

70% sire e

AD toan

Khong bj moi

Nam 1a hay nhat

Tap trén giromg nga,

B. Chao cac Ban mé Tinh Po
Nguyén tac hoat dong cta Tha Luc trong Tinh DJ.

Khi dé chét Ian th(r nhat va qua dudc bén do thi dé mdi biét dudc

nguyén tac cla cai goi la Tha Luc.
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XUAT PHAT CUA PHAT LUC:

Ngai A Di ba Phat Phat ra mo6t lubng hao quang rat la manh tu

trung tdm Ajna (phan gilra phia trén chan may) cua Ngai.
Phan tich lu6n nang luc nay:

Trong nhiéu kinh Dai Thira cé dién td v& cung cach phdng
quang cua chu Phat: Trich tor “KINH PAI DA RA NI MAT PHAP
TRUNG NHAT TU TAM CHU”

Ngai nhdp noi danh Tam mudi cua tat ca Nhu Lai téi thuong
dai Chuyén Luén Vuong, lién & giita chdng may phéng mét dai hao
quang, hao quang kia chiéu khdp mudi phuong thé gidi hét thay
cac Phéat sat, trong 8y chung sanh nao gap dudc anh hao quang
thdy déu vui ming. Hao quang kia chiéu khdp rdi, tré vé dén chb

Phat nhiéu quanh ba vong réi nhdp vao danh cua dirc Nhu Lai.

bai khai la nhu vay, c6 nghia la luong hao quang xuat phat tu
trung tdm nang luc Ajna (tUr di€m giira cha chan may kéo thadng Ién mot
khoang cach dai bang dét gilra cia ngdn gilra). Va bay ra, roi vong vé
lai va nhap vao danh (phan thit mau dé trén dau cua Ngai).

Nhu vay, cé thé néi Ia nang luc (hay hao quang) nay cé hai
phan:

PHAN 1: Xuat phat tir trung tam nang luc Ajna va phéng

thang ra.

Ngudi c6 than nhdn (thdy dugc hao quang bang mat thit) cé
thé thdy dugc rat la rd cdi phan nay khi nhin mdt tu si T& Thién
H{tu Sac dang s dung Thién Nhan (danh tu cGa bon lu bu: Man ti
vi) d€ quan xét nay no. Ngudi nay thdy ngay tu trung tdm nang luc

cua tu si nay phdéng ra mot tia laser mau vang ruc, dong thdgi ngudi
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nay cling hi€u la tu si dang st dung tinh khi cia chinh ho dé& lam
chuyén nay, do vay ma sau khi quan nay no xong thi tinh khi cling bi
mat di phan nao: Ngudi ma dung man ti vi nhiéu qua thi cling xanh
xao vang vot nhu nhirng tay an chai hang nang.

Cai lgi:

Cai gi dong dang la tu dong cong hudng do la dinh luat tu
nhién cda vi tru. Do vay ma khi quan thi nang luc nay cling cong
hudng vdi nhau! Vi du nhu, ngay lUc nay thi cdé 40 tu si dang quan
nay no thi khi chinh minh vao cach quan thi 40 nguGi kia cung cbng
hudng véi minh dé ma tu ddng trd luc vd8i nhau, minh van bj mét
nhung hiéu suat rat la cao. Lan hoi, do tam minh né cang nhay
cam nén khi quan minh cling cam nhan dudc su cong hudng nay
tam goi la “nang luc gia tri” cia Thap Phudng Chu Phat. Mot khi da
gia nhap vao day ro6i thi hanh gia Iic nao cling & trong tu thé quan,
va co thé goi 1a khi ho nhin bang méat thit thi cling 1a lic ho nhin
qua Thién Nhan. Thién nhan la mat thit, mat thit 1a thién nhan.

Cha y quan trong:

Chi khi Ién d€n T& Thién hanh gia tac y vé hién tugng “nang luc
gia tri”, thi ma&i dudgc an toan. CoOn mdi tdp quan ma da dé y tdi ndng
luc gia tri thi rat 1a dé bi Tha Hod Ty Tai chi phdi.

Pac biét trong Tinh Po:

Khi tu si dd tlr thi dong tdc dé 1am nh&t 1a: Qudn Tam Tén
(tinh tir bén trdi qua bén phai 1a: Ngai Quan Thé Am, Ngai A Di B3
va Ngai Pai Thé Chi). Khi linh anh da xuat hién thi cac Ngai tu dong
dd ngudi nay. Tu si chi cdn theo d&i coi ngudi nay & vao phdm nao

vay thoi.

10
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Lgi ban:

Khi tu si tdp trung tu tudng va quan cho ra Tam T6n thi c6 thé ndi
la tu si chinh I& cai kinh hdi tu d€ hdi tu lai cai tha luc ma Ngai A Di ba
da phéng ra tir danh cua Ngai vao doi tugng hitu duyén. Khi da hoi tu
lai dugc rbi thi cdi tha luc tu dong lam viéc.

Va di nhién dé cling la su st dung cua cai phan “phdéng di” cua
Ngai A Di Da.

Nay ban tiép vé phan nang luc quay Veé.

PHAN 2 Sau khi luc phéng quang nay di hét da, thi hao
quang tu quay vé véi cai danh cia Ngai A Di Pa.

Phén quay trd vé nay, dudc Igi dung t8i da d& cho nhitng tu si
chua dudc thdy Ngai A Di ba. That vay, khi ma tu si lam moét cach
nao dé dé bi€én minh thanh ra dugc mét tu tudng thi tu si nay co
thé nuong vao cai luc quay trd vé kia ma cé thé vé lai ngay cai
danh cua Ngai va do dé ma co thé thdy dudc Ngai mdt cach le

nhat.
C. Chuan Bi Niém Phat
1. Budc th& nhat - Chuan bi tam ly:
Pdai thi chdng ra gi.
Pao thi cling chdng di t&i dau, vi kho tu qua.

Thé nén chuén bi... "vugt bién" di tim mot chd khac dé tu cho dé

haon.

Do tam ly sé "vugt bién" nén minh chi tam séng ¢ day ma

thoi.

11
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Ciling vi sé "vugt bién", nén chi can dd no va du @&m ma thoi, cudc
sOng dan gian chung nao thi tét chirng dé. Trang bi nhe chirng nao thi
dé di chirng dé.

Vi tinh trang mong cdu vé x(r Phat dé tu tiép nén c vao budi chiéu
khi mat trdi I&n thi tu nha rang:

- MOt ngay lai tréi qua ma minh chua vé dugc qué (roi thd dai, roi
suy nghi tiép) khéng biét minh ¢ ddy minh lam dudc cdi gi ca. bé la

chudn bj phan tam ly.

2. Budc th nhi la: Trang thai cam phuc khi doc qua

nhirng Pai Nguyén cua Ngai.

Nhirng Dai Nguyén ngoai sUic tuédng tudng cta Ngai dé€ 1am cho
minh c6 cam hing... bao trg va gilp d8 nhitng ngudi than thiét cua
minh theo cdi cach lam dudc cdi gi cho ho d& khé chirng nao thi minh

vui chirng doé.

Trong nhdm lu bu xuat hién nhirng tay vira niém Phat, vira lam
viéc thién mot cach bat vu Igi. Trang thai cta ho la ¢ gang trai cai tam
linh cua ho ra qua nhirng viéc thién va bat vu Igi, thé nao cho nd (cai
tam) cang... dong dang vd&i Ngai A Di Ba Phat, chirng nao thi cang tot
chirng dé.

D. Ky thuat niém Phat

Lat sédch tu cua Ti€u Thira thi ¢ ndi dén cach nhap vao cdi Vo
Sac. Ky thuat la quan mot ngodi sao nhé nhu dadu cham &
trong cai ngoac nay (.). Nhu da biét, V6 Sac la cbi cda tu tudng. Va
di nhién la néu hanh gia vao dudc cach nhép dinh nay thi duong nhién
hanh gid da bién thanh “tu tuéng”. Nam dudc bi quyét nay thi Tinh Do

nam trong tam tay.

12
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Nay lai ban ti€p vé “am thanh” cua nang luc quay vé nay cua Ngai
A Di Da Phét.

Vi nang luc nay la tu tudng nén nd cling cé6 am thanh Ia “A Di ba
Phat”.

Nhung vi day la Ngai ndi cho tat ca cac Thé Gidi cua Ué PO nghe
nén Ngai khdng thé ndi la A Di Pa Phat! A Di Da Phat! dugc! ma phai la:

AAAAaaaaaaaaa....

A AN

Do vay ma khi hanh gid niém nhu trén (tung ti€éng mot va kéo
dai) va déng thoi quan cho ra cai chdm do la vo tinh dudc cong
hudng vdi tiéng kéu goi cua Ngai va thoa man diéu kién (bi€n minh
thanh mot tu tudng) dé€ cd thé xudi budbm thuén giéo ma vé lai danh cla
Ngai va do 6 ma cé thé gdp Ngai mot cach dé dang.

Pac biét: Cach nay rat la khé lam nén tadm hanh gia tam
ngung nhitng cudéc “ndi chién” vé Tham San Si dé chi lo chl y vao cdng
cudc bién chinh minh ra cho dugc thanh mot tu tudng dé cé thé trg vé
v@i Ngai A Di ba.

Do vay ma danh tU bon lubu cé néi khéng ngoa rang:

Chai Tinh D& y nhu 1a em bé ndm chéo &o cla ba dé di coi hat
bong (xiné). Em bé nay khdng can biét luat di dudng, khéng can doc
ban d6, khong can cd tién, khong can gi hét. Chan thi c nhay chan
sdo, tay thi cAm ca rem, nhung khi t&i ngi thi ca rem van 8n va xi né

van clr dugc coil

13
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Vi hanh giad di vé dé€ tham mot vi Phat thi ddu cé ai gianh
dudng, hay khen ché, hay chen lan gi dau? Nén phan ho than trong
cong phu ciling khong céan thiét.
Pac Biét:
Khong cé ai cdm cho nhirng ngudi Thién Chua Gido lai dung vy
trén dé cé thé gap Blrc Me qua cach niém:

AAAaaaaa.....

ANANAANAANANN

AAaaaaaaa......

khi doc nhu vdy thi hanh gia quan 1 chdm mau trdng nhé nhu
ddu chdm trong ngoac (.) hay la quan tung hét cua vong man coi,
sau khi ra nguyén vong man céi réi thi quan cai chdm nho va cé
mau tréng (.).

E. AN TRU CHANH NIEM PANG TRUOC MAT

Chanh niém la niém vé mot niém thé nao cho cai niém do
khong con la niém thi la chanh niém. Vi du: A Di Da Phat la mot
niém. Nhung khi niém phdng manh cai niém dé ra dang trudc mat
va day nd ra cang xa cang tét (cling dang trudc mat thdi). Nh& vao
cai niém cé du luc nay ma minh cé thé thanh nh&t tdm bét loan

dudc, ma nhat tam bat loan la cdi su tiéu hdéa cua Chanh Niém vay!
Al & day thi niém tirng chit mot:

AAAaaaaa...

14
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AANAANAAANAN

Lai nifa: Trong cau Chd: Om, MaNi Padmé Hum thi tui minh lai cé
ky thudt Chanh niém nhu sau d€ mau nh&t tdm bt loan. Doc trong

tam va chia ra lam hai bé (giong) ma hdp ca:
Be 1: 600666mmmm
Be 2: Ma Ni Pad Mé Hum

ROi &dp dung k¥ thuét ddy manh ra dang trudc méat nhu céch thirc

trén...

F. NIEM PHAT - CONG PHU HANG NGAY

Niém lam sao cho thay canh Iuén, vi thay canh nén cai niém nay
ro rang la manh hon (to hon) nhitng cai vong niém cda minh thudng
ngay, phan nay lam cho tat ca cac tap niém bién mat. Tap niém rdi
rung (niém dau tién bi vang ra ngoai) vi cé canh nén né nhat tam, vi
tinh trang nhat tdm nén khong modi mét y nhu minh dang coi xiné
phim hay vay:

Minh cé thé ngbi 4 gid lién hd miéng ma dom vao cai man
anh.

Né&u khdng cé gi thi ai c6 thé ngdi hd miéng ma coi cdi man anh
trang béch d6? Hoa chang chi la *Thién Pang*.

Dé I8y cdi niém nay ra thi c6 nhiéu cdch: Céch don gian nhat va
hitu hiéu nhat 1a khi minh thdy Phdp Than 6ng Phat thi d€ 6ng lo, minh
khoi lo!

Trén la trong cai Phap Niém Phéat khong pha tron.

15
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G. NIEM PHAT RAI TAM TU - QUAN CHAM PO

Niém Phat dé rai cdi Tdm TU - Niém Phat Quan Chdm Do

1. Tu the:

Hanh gia nham mat 100%.

Trong khi nhdm mét lai nhu vdy thi lai nhin vao mét diém.
Pi€m nay ndm ngang vdi tAm nhin va khoang cach bang moét vdi tay
cua minh.

2. Cach niém:

Niém v&i mot giong cao nhat bang cai tam, cé nghia la niém trong
cai ddu, va tat nhién la khéng cho phat ra thanh tiéng. Cach niém nay
dan Mat Tong goi la Kim Cang Tri. Niém ting chir mét va kéo dai ra
nhu sau:

AAAaaaa....

------------
\\\\\\\

ANANAAANAN

3. Khi niém

M&t chdm chdm nhin vao mét diém ngay didng trudc méat va
ngang vdi td&m nhin cua chinh minh. Dé ndi cham cham co6 nghia la
nhin ¢ dinh vao mét diém, khdng nhin vé bén phai hay nhin vé phia
trai. Cé nghia la khong cho cai nhin cia minh ndé chay qua, chay lai

ma chi nhin c6 vao mét diém duy nhit ma thdi
4. Tudng tuong

Tudng tudng cdi diém dé thanh ra mét cuc mau do y nhu

dém nhang (hay to bang cai den LED cla may vi tinh).

16
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Ky Thuat:

No6i la ndéi nhu vay! Nhung trong thuc té, khi hanh gia nhin
chdm chdm vao mét diém thi vao nhitng Ian dau tién, cai diém mau dé
dé né khong chiu ndm yén. Ma né c chay di chd khac. Kinh nghiém
cla dé la khi né chay di xa c6 5 cm (2") thi hanh gia nén bo néd di va
dung tdm luc cua minh ma tao ra mét cuc mau do khac & vao ngay cai
vi tri ci. Chg dirng cd ton si’c ma kéo cadi cuc mau doé dé lai vé vi tri cll
cua no.

Lam ddng bon dong tac trén, thi hanh giad rgi vao cai tam luc
cua Ngai A Di ba Phat. Tai sao? Vi & cbi Tay Phudng Cuc Lac: Chinh
Ngai A Di Da Phéat cling lai phdng cai cdu niém nay bang Ajna cua
Ngai. Cau niém nay, theo cdi tam Iluc Ajna cua Ngai, di
XUyén vao cac coi UE do va lai quay trd vé lai chinh ngi cdi danh
cua Ngai tao thanh mot ludng tam luc clu d6, va cl xoay vong nhu

n

vay.

Mat khac, khi nhin chdm chdm vao moét diém & ngay dang
trudc mat va déng thdi phdng manh cai niém vao cadi chdm DO
dé thi hanh gid "rdt dé quén minh" khi niém Phat. Do tinh trang
"quén minh nay" ma hanh gid rat Id dé rdi vao tinh trang "Nha&t
Tam Bat Loan". Ma da "Nhat Tam Bat Loan" thi cam giac dau tién la
tinh trang An Lac lién xay ra. Cang An Lac thi chdm dé lai cang
hién ra cang ro rang hdn nira! Cho dén khi cai cham dé lai phat ra
hao quang thi phai hi€u rdng hanh gid dd gédn nhu di dugc nira
doan dudng roi!

Dén giai doan nay thi su An Lac "gan nhu" hién tién. bem cai An
Lac nay ma ho6i hudng cho ai do thi... Néu "Khong phai la Tu thi nd

cling la Bi" va ngudgc lai.

17
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TB: Khi héi hudng cho ai doé thi nén héi huéng 100%, dung co gilr
lai cai gi cho minh hét. Lam nhu vay thi cdi tdm cua minh nd... dong
dang vdi cai tdm cua Ngai A Di Da Phat.

H. NIEM PHAT - KY THUAT VA NIEM LUC

Niém Phat ma khéng cé luc thi khong thanh céng dudc.

Vi du sau day sé lam ro cau trén, tui minh thir quan sat hai cach
ném gidy cua hai ngudi sau day:

1. Mét luc si cdm moét t& gidy lich d& nguyén nhu véy va ném.
Cho du 6ng ta ném manh dén dau di nira, 6ng cling khéng thé ném
xa dudgc.

2. M6t em bé lay mot cuc da va goi trong miéng gidy do va ném
thi khdi cdn ndi: em bé cé thé ném xa han luc si kia ma khdng can dung
sirc nhiéu cho Iam.

Luc si va td lich d&€ nguyén la hinh dnh cua mét ngudi dang niém
Phat ma khéng cé luc.

Nhu vay hinh anh th hai Ia hinh anh cta ngudi niém Phat ma cé luc.

Nhu vay mudn niém Phat cho dudc viéc thi nén... goi cai gi
trong cau niém dé? “Niém tin”:

Vi tin rang c6 mot thé€ gidi la Cuc Lac nén ngudi niém Phat chi
mugn tam cubc ddi nay dé séng tam qua ngay qua bira va mong vé Téay
Phuong Cuc Lac dé tu tap tiép.

Nhu vay, vi cach séng tam nay ma ho khdng mang dén nhirng

chuyén co thé kich ddng ho, ho séng... nhu cai bdng gilra cudc dai.
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KY THUAT:

Tinh B0 la noi dén.

Niém danh hiéu la cdu ndi di hoi dudng, khi chua tgi. Va no ciling cé
cdng dung la nhdc minh la... chua tdi ndi dau, con xa lac xa Ic ha!

1. Budc dau tién:

Nhin vao dau dé niém Phat: Khi niém thi nén nhdm mat va
nhin vé mét diém duy nhat. Diém duy nh&t nay lai ngang véi tam
nhin cla minh. Dién ti€n nhu sau: DAu tién, khi nhdm maét lai thi cai
thay lai thdy nguyén mot vung khéng gian dang trudc mat. Khi da thay
dugc vung khdng gian nay roi thi hudng tdm nhin vao mét diém ngay
khoang gilra cua vung khong gian do.

Niém nhu thé nao?

CU nhin vao diém trén va niém hudng vé cai diém dé. Cai
tdng niém la cao. Cao theo cai ki€u minh kéu ai d4. Niém cao da roi
thi la I8n (la trong tdm). La 18n mét thi lai xudng téng dé€ niém cao.
C(’ lam qua lai theo 2 cdi nay. Khi niém phdng manh cai niém dé ra
dang trudc mat va ddy nd ra cang xa cang tét (cling dang trudc
mat thoi).

Thd nhu thé nao? CU thd tu nhién hay mot chi{r moét hai thd cling
dudc, mién sao thay thodi mai 13 dugc.

- A DI DA PHAT

Niém tung ch{r mot:

------------
\\\\\\\

ANAAAN

Phaaaattt...

- OM, AMITABHA HRIH, SVAHA.
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- Cach niém 1

Oom... Om... Oom... (Om)

A...A...A....
Mi... Mi...Mi...
Ta... Ta... Ta...
Ba... Ba... Ba...

Hrih ...rih... rih...

(HG Ri (had)! Chir (hg) viét trong ngoac la chi con hdi ra ma
thoi.)

Swaha... ha... ha... (xoa ha)

- Cach niém 2

Niém Om lam be 1

Niém A... Mi... Ta... Ba... lam be 2

Cach nay khd han nhung néu lam dudc thi do tap sé trung cao
hon.

2. Budc thir hai la:

Sau khi niém mot thdi gian cho thuan roi thi tudng tuong
ngay cai di€ém ma minh thudng nhin hdng ngay khi niém
Phat doé no bién thanh mét dom mau do nhu déom cay nhang.
Duy tri cdu niém va cai cham d6é dé cang lau cang tét. (hanh gia
tudng tugng phdng cai niém vao cham dé. Cai cham ddé nay von la
cai Banh cua Ngai, trong tam nhin cach khoang tir 0.5m dén 1 sai
tay. Kich c& cla cdi chdm do cé dudng kinh bang hat tiéu (1, 2 hay
3cm) thi tuy theo hanh gid ki€m tra minh an tru dudc cdi nhin vdi
cai kich c8 nao.

1. Khi nhdm mé&t 100% thi dgi cho cai nhin né ddng im cai
da.
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2. K& dé la vé cai vién cua dé muc trudc.

3. R6i sau do la mdi tdi giai doan son no ra cai mau minh
muébn. Khi né da lau, ré va dadng im réi thi mdi tac y té no. Tuy nhién
cling co6 ngudi la tu déng nd thanh ra mau vang (néu la Iua), hay la
mau do (néu la cuc mau do, danh cho niém Phéat).

Ky thuat:

1. N6 ra hién cai gi thi... ké ndé. C& mot mach vé de 1én d6 cho
no ra cai dé muc. Khong them dém xia gi t8i nhirng cai khéng mdi
ma dén nay! Chi chd tam dén dé muc thoi. Nhitng cai hién ra ma
khong dinh liu gi dén dé muc thi chi ghi nhan rbéi quay lai lién vdi
cai dé muc.

2. Diéu can yéu la khéng thém dé y vao céi bé rong cia tdm nhin
ma chi chdm chd vao cdi chd ma ta v& ma thdi. Khong thém nhin chung
guanh coi né ra cai gi?

3. Nhé la 70% suc luc cua minh ma thoi dé nghe.

Dé muc xudt hién trong mét sat na: Thong thudng la do Cai dau
chua dudgc yén lang, hay la chua quen: Minh c lam tGi lam lui nhiéu
lan. Khi nd quen, la nd ra lau hon. Nhé la c tap y nhu' la ldc tap di xe
dap vay. Cé nghia la n6 té thi ding Ién lam ti€p. Khi tap di xe dap thi
chua cé ai ma cé y nghi la minh phai di dudc y nhu hdm qua. Ma cU' leo
[én dai va dap dai. Va bi té thi ngay cai té dé ma minh sé biét cach doi
phdé cho lan sau.

Khi quan ra:

MG md: khi co, khi khong.

Vi Tri: P& ra réi, nhung con xa Iam, chua téi ndi.

Do d6 ma nén ti€p tuc "vura niém va vua quan" y nhu mdi llic
dau ma minh tap vay. Khi ma cai niém... nd manh hdn cai quan thi
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lic d6 minh dang "dung lai d€ héi dudng". CU ti€p tuc nhu vdy ma
khong quan tdm dén cai cham do cé ra hay khong. Cho dén nd khi xuat
hién. M3 md va ba chdp ba nhang. Ldc cé lic khong. Hanh gia van
khéng quan tdm va van tiép tuc cong phu. P&n day thi hanh gia da di
dugc 1 doan dudng kha dai rdi. TAm ly hanh gia bay gid én dinh hon,
tu tin han, vui vé hdn va nhat la cé dudc 1 Niém Tin tudng nhu khdng
gi lay chuyén ndi. Va hanh gia da cé thé cong phu dé hoi hudng, do tur.
Céng phu trung binh tur 20 phut dén 1 gio. Co ngudi téi day chi
trong vong 1 tuan. Nhung cling cé ngudi |dm ca 10 ndm van chua xong

giai doan nay.

3. Budc thir ba:

Cai chdm dé bdng dung cang rd va cang xa cai tam nhin. Cau niém
cO vé cb chiéu sau. Dé muc thi khi gilt né va n6 da chiu xuat hién lau 12
gidy thi noé tu ddng dd&i ra xa. Chi mot sé rat 1a it ngudi mdi nén day né
ra xa ma thoi (nhirng ngudgi nay hiém Iam).

RO, nhung khi c6 va khi khong:

Gan hon héi nady (2) nhung chua tdi duoc... trudc cua.

Do dé ma van c y nhu khi mdi tu tdp: Vira niém, vira quan.

Khi ma cdi quan... nd manh hon cdi niém la minh dang ti€n budc
dé vé Tinh D6.

Ch&m doé cang ngay cang 6n dinh. Hanh gia khdi ddu cdng phu
quan cham do va giir cho dudc 12 giay. Cai nay khd vb cung
khé. Gilr dugc 2, 3 giay la da xé rao. budc roi la la I6n phdng cai
niém vao ngay trung tam cai cham do. Hanh giad vua niém vua
tudng tuong ddy cdi chdm dé ra xa trong cdi khéng gian dé. Néu dé
y thi sé thay cai khéng gian xung quanh cham doé luc nay den lai.
Niém da roi hanh gia chi nhin vao cdi cham do ma thoi. Nhin tring
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tring nhu théi mién. MéEt rbi thi lai nhin né nhu canh 1 con rubi
mudbn déu Ién cai banh cua minh. Lam qua lam lai vé&i 2 cach nay. Chuc
mung hanh gid da tinh tdn di dudc dén giai doan nay. O giai doan nay
hanh gia da cé thé gilr chdm do dudc 12 gidy trd 1én va hao quang da
sang choi vang rong roi do.

4. Budc thir tu

Khi cai chdm do dé xa nhat va cadu niém gan nhu' la tu déng niém
thi lic nay doc cdu chia khéa dé€ vao cdi Cuc Lac:

Cau dau tién la: T Pai Nguyén

Cau th( hai la: Nguyén xin thé hién (Tay Phuong Cuc Lac)

Nhdm mat nhin vao mdt vung khéng gian dang truéc mat la... tap
trung tu tudng, cai tdm nhin nay no gan.

Sau khi thay dugc vung khdéng gian nay réi thi [an nay minh
nhin vao mét vung nho hon, rdi sau dé thi cé thé gom tdm nhin
vao mot diém. Dé&n ddy minh s& thdy cai tAm nhin nd c6 vé xa hon.
Do tap trung tu tudng lai manh hon so véi luc trudc. Mudn vao dén
day thi gan nhu minh phai thu gidn toan bd co thé, nhu véy la ca
con mat luén.

Thé nhung dén luc cuc mau dé xuat hién nhu d6m nhang thi tam
nhin lai... tu tai han nhiéu:

Minh cé thé nhin phai, nhin trdi, nhin xa, nhin gan trong tu thé
nay.

Cang tu tai bao nhiéu thi cau niém cang tu dong bay nhiéu.

Cham Do Sang On Pinh

Thay cham dé sang choi va ding yén:
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TGi ndi réi, nhung vi con dang & Vé Sac, nén chi thdy dugc cai
phan tu tudng cua Ngai A Di Da Phat. Do dé ma nén nhin rong ra mot
ty thi sé thdy mai téc cia Ngai (T VO Sac minh tudt xuéng Hiru Sac).
Sau khi thay mai téc roi thi sé thay ca Phap Than cua Ngai! Ro6i tur dé
ndi rong tam nhin ra hai bén va hudng xuéng dudi & vao géc db (60 do
am) thi sé thady hai Bo Tat & hai bén Ngai. R6i cU tiép tuc nhin rong
xudng thi cé ca coi Tinh BO. Thay dudc Phap Than cac Ngai thi nhu
nhuyén dé st dung.

Con mot céch nira la: Poc cdu Nguyén xin thé hién sau khi cuc dé
bién thanh chi Hrih.

Hanh gia giir dudc cham do trén 40 giay.

O giai doan nay qudn chdm dé dé thdy duoc Phdp Thén cua
Ngai. Con quén Hrih la dé nhép vao Tri Tué ctia Ngai. B4t ci & giai
doan ndo 1, 2, 3 hay 4 Ba R& Nhap Ong Pia hanh gid thdy cai mit
clua Ngai thi chirng dudc Thugng Phdm Thugng Sanh tai thé. Va
néu thdy dudc nguyén Phap Than cua Ngai thi héi mugn man TV
cla Ngai d€ hodng Phap D& Sanh. Tuy vdy hanh giad khéng lam
xong dugc giai doan 4 van cé thé cé thé qua giai doan 5.

Niém Phat - Quan Cham D6 va Hrih (Ho Ri)

1. Tam niém A Di Da Phat vdi tan s6 cao, manh, vang ra xa nhat
va ddy manh niém dé ra xa ngang vdi tdm nhin cta minh.

2. Quan mot chdm do nhd nhu dé6m nhang cho tdi khi né xuat
hién dang trudc tam nhin.

3. Sau khi n6é xuat hién ra cho that ro (nhu that) véi mot mau

dé ruc.

4. Quan mot chir HRIH. Ch{r HRIH xuat hién trong @
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mot mat trdi nho bang mdng tay cai cia minh.

5. Gilr hinh d6 cho lau, va lam cho ro |én. Khi ch{r d6 da ro, thi
thdy minh phai hoi ngudc 1én d€ nhin chit d4: Y nhu minh dang ngdi
dudi chir dé vay (van dé trén chi con thdi gian thoi, dirng ndn ndng, nén
gilf tin tam thanh tinh).

6. TAm doc cdu: Nguyén xin thé hién. NO sé hién ra mot céi gi
dd. Nhd tim ngudi gioi hon minh dé kiém tra hinh anh dé c6 ding
khong?

7. Hinh anh xuat hién & day khéng dugc tinh ¢ mdc d6 dinh ma
no chi la két qua cua niém tin thoi.

8. Niém cho tdi luc hét niém nGi ma hinh anh van xuét hién dé mdi
that la niém: V6 niém.

Om, Amitabha hrih, svaha. (Danh cho ngusi d& dudc vang

sanh).

Om, krékara krékara hrih hrih hrih, svaha. (P& vdng sanh
cho suc vat).

HRIH chir do, vién do, nén vang tat ca déu phat hao quang.

5. Chi Con Cai Quan

Khi ma cai niém... nd manh hon cai quan thi lic d6 minh dang
"dirng lai d€ hoi dudng".

Khi ma cdi quan... nd manh hon cdi niém la minh dang ti€n budc
dé vé Tinh Dd.

Va sau cung la chi con cai quan: Minh da tdi ndi nhung con Ia
nudc, Ia cdi: Hoi chang ai tra 13i, hay 1a im ru vi khdng cé gi d€ héi ca.
Va di nhién, khi 1a cu d&dn & d6 rdi thi... quan va hdi, né dé dang nhu
minh dang & bia Cau vay.

25



Thyc Hanh Tinh Do

Nhu vay cdi diéu dung lai quan trong hon. Mién Ia minh xai dugc
la ngon lanh.

Minh dung cai cua minh dang cé: RoOi tir dé dat cau hoi (badn gian
trudc).

Sau dé khi Phap né da luu xuat dudc roi thi hoi cai gi thi cling
tuong ducng vdi man tivi.

Tha&i gian dau trong ca ndm hay hon nifa nhd thl va kiém tra.
Né&u khéng thi chi 1a cdi B4n Ngad ndé k& chuyén. Hanh gia da giir
dudc cham do hay Hrih trén 70 giay va DUt Luoén Cau Niém.

Giai doan nao thi hanh gia cé thé ddi cham dé thanh
Hrih dé quan?

- Ch&m do la Vb Séac, la phucong tién dé di vé Tay Phuong Cuc
Lac. Khi t&i d6 dugc roi thi sé cé hai cach:

1. Nhin chung quanh cham dé thi thay dugdc mai téc cua Ngai, va
ké d6 la thay lubn Ngai va Tam Ton va sau cung la toan cdi Tay Phuong
Cuc Lac.

2. Nguyén cdi Tay Phuong Cuc Lac ké ca Tam T6n cd thé bién mét
va chi con ch{t Hrih. La vi day la Tam Chu cua cac Ngai.

Co6 thé€ quan Hrih & ngay Ajna ciia Ngai?

- Khi quén ra chir Hrih thi Linh Anh ctia Ngai bién mé&t vi minh d3
vao Tam Chu cta Ngai roi. RS hon, Hifu S&c 1a c6 canh vat, Linh Anh
nay no.

Con Tam Chu thi chi c6 ch{r Hrih.

C6 Ba HOt Nut da lam thua' va noi la Chir Hrih va Linh anh tac dung
nhu nhau. Mt bén 18 y (chit Hrih), mét bén 1a Linh Anh. Chdm dé

la trung gian cua hai hién tuong nay.
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6. Nhat Tam "Bat Loan"

1) "Khi thanh Phat méi Nhat Tam B4t Loan"

HL: Y clia dé Ia: tinh trang ndy manh nhat I3 vi day I1a su Nh&t Tam

cla mot Bbldc Phat ma!

2) "Vé Tinh Do thi lai cé6 nhirtng ky thuit d€ vao tinh

trang Nhat Tam Bat Loan le nhat"

Le nhét 1a vi khi minh dén sirc d€ chi con c6 tiéng niém Phét v4éi
mot tam luc kha manh (tinh trang ban manh cdu niém ra ngay dang
trudc mat va vao chi cé mot diém), thi vé tinh minh bi lot vao dong tu
tudng cua Blac A Di Ba Phat. Nén minh nudng vao dong tu Tudng nay
ctia Ngai ma minh c6 thé qua cdi Tinh DJ.

Dong tu tudng nay do Ngai phong ra tur cdi Ajna cua Ngai va di
vao cOi Ué d0 rboi quay trd vé lai ngay cai danh cuda chinh Ngai. Hién
tugng nay Huynh cé thé tim thdy trong rat nhiéu cac kinh séch Dai
Thira. Thong thudng la: Ddc Phat nhap Dinh roi thi hao quang tUr Ajna
cua Ngai phat ra va bay ba vong theo chiéu bén phai va lai quay trg
vé va vao cai danh cua Ngai.

3) "Pé tap thu thi biét rang day la tinh trang Nhat Tam

Bat Loan"

That ra moi ngudi khi chdp chitng véi con dudng Tinh 9§, ho
déu cé mot tinh trang nhat tam riéng cua ho véi mot cudng do
khac nhau. Do vay ma khi mét hanh gia nao ma tap dugc moét tinh
trang nhu thé nao do, thi dé that tinh cling khong cé biét. Nhung
khi dé tap lai dung cai cach clda hanh gia dé thi thdy rang day cling
co thé goi la mot tinh trang "Nh&t Tadm B&t Loan" thi dé mdéi néi lai

cau tren.

27



Thyc Hanh Tinh Do
7. Tay Phuodng Cuc Lac
Theo kinh nghiém cua dé thi khi vao Tay Phudng Cuc Lac thi cai
phan trudc mat clia Phat A Di Ba Phat lai dé vao han cdi phan déng sau
lung cdia Ngai. Vi cadi phan dang trudc nay la nhirng Ngai chua tu xong,
cac Ngai con bi Hoa Sen tam canh (néu nhin tU trén cao nhin xudng
theo chiéu thdng dng), va Hoa sen ndm canh (néu nhin ngang) va

ngay dang trudc mat cac Ngai chi phéi.

M& Ngodc: Hoa sen trén dé cd hai vi tri d& nhin: tir trén nhin
xudng thi Hoa Sen lai cé tam canh vén la Bat Chanh Pao. Va néu
nhin ngang & vi tri ngay dang truédc mat thi Hoa sen lai cé hinh
ndm cadnh dé la Ngi U&n Giai Khéng. Tat nhién vi ngudi dugc d6 déi
véi Ngli U&n ho lai *Giai_H{ru_Qué_Nang* nén Hoa Sen, trong diéu
kién nay bi nang ngay trung tadm, nén lai... khép lai tao thanh tinh
trang Ha Phdm Ha Sanh. Va di nhién 1a khi Ngi U&n hgi hai giai
khdéng thi Hoa Sen s& hd ra mét ty Tao thanh tinh trang Ha Ph&dm

Trung Sanh... vv. va vv

Cai phan dang sau lung cia Ngai la cai phdn khbéng gian cé
chlra nhitng Bao Théap. V6n la noi cdc Nhat Sanh BS6 X dang ky tré
vé d6 Ban Be. Nhitng Bao Thap la nhitng ngd vao cua nhirng thé
gidi UE€ dd. Nén muébn ra dang sau lung Ngai A Di bBa thi phai &
trang thai Thuong Phdm Thuong Sanh va phai phat nguyén thi mdi
vao dugc vung dé. Nay lai trd qua cung trgi Sdc Clru Canh. Sac Clu
Canh lai khong xa hon Tay Phudng Cuc Lac nhung lai doi héi &
trang thai tdm hanh gid phai thanh tinh hon va tréon 1&n kinh
nghiém cua nhirng Ian minh vao Diét Tho Tudng Dinh. Do vay ma
mudén vao thi phai mat nhiéu thgi giG han. Tat nhién: cai phan Sac
Clru Canh va cdi canh dang sau lung Ngai A Di Pa thi cé phéan
tucong ducng nhau. Cé nghia la qua Tay Phudng r6i, nhung khi
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mudbn ra dang sau lung Ngai A Di Da Phat thi cling phai kha chat
vat mdi cé thé nhé lai nhitng Dai Nguyén va phat tdm doc Pai

Nguyén.

Tuy rédng day la hai vdn dé that la don gian nhung khi dén Tay
Phuong Cuc Lac thi c6 ngudi lai... quén va chi thich di déu budc
(nhu Sinh Vién Si Quan cua Trudng VO Bi di dao ph6 Pa Lat) va
ngam canh. Do vay ma lau lau lai c6 nhitng B6 Tat ti cdi UE do
xudt hién & bén dé va nhac nhd cac Ngai rang: "Con rdt nhiéu thé
gidi dang can dén may 6ng, Tui nghi m&y éng nén phat nguyén do
sanh.” Mot canh cling kha dac biét 1a khi tir Thugng Phdm thuong
sanh ma qua dang Nh&t Sanh BG X{&, hdu nhu tit cd cac Ngai dé
déu trai qua mot trang thai bat tinh. Trang thai bat tinh nay cling
tudng duaong vdi trang thai nhap Diét Tho Tudng Pinh. Va sau dé la
cac Tan Nh&t Sanh BG X nay bay vao cadc Bao Thap va bat dau
cudc hanh trinh d6 sanh bang cach: Nhap Thai Biét, Xuat Thai Biét.
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I. PONG PHUONG TINH PO
H6m nay thi Tibu quay qua dé muc: Pong Phudng Tinh D6,
mot dé muc that su la ngheo nan thé tham vé kinh sach, tai liéu.
Dan binh dan hoc vu thi chi nghe qua cau:
Nam M6 Dudc Su Luu Ly Quang Vuaong Phat.
Ngon lanh hon ty xiu: Thi c6é doc qua
cudbn Sam Phap Dugc Su (MOt cubn sach

mong tanh va nho xiu)

Dan c6 thé ty xiu: Lai biét 1a Ngai cot’
bdt cai &n ban tay dung dirng va dau ngon s
gita dung dau ngén céi, tao thanh mot cAill s e,
ko tw

N N ool el I
vong tron. S

Con cau chu cua Ngai thi cling cé ngudi biét, cling lai cé ngudi lai
tron xoe con mat khi nghe ngudgi khac doc mot cach ranh ré:

Trich trong Kinh Dugc Su:

1. Cha Dugc Su quan danh chan ngon:

Nam moé, Bat gia phat dé, bé xat xa Ii ré6-bé luu ly bat lac ba -
hat ra xa da, dat tha yét da da - a ra hat dét, tam miéu tam boét da
da, dat diét tha. An, bé sat thé, bét sat thé, bé sat x& - tam mot
yét dé, ta ha.

Tibu hoi Thay Google: Thi Thay cho bi€t la nén Ién chua nay ma
nghe ngudi ta tung cau chu 24 trén 24:

(Nguon: http://www.jivanjili.org/medicine_buddha mantra.html )

The Mantra word for word:

1. OM: We begin with Om the under-current tone of the universe.
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2. NAMO: Means yielding or full of trust also can mean to bend or bow

and might mean to melt into.

3. Bhagawate: means in intimate relation to the Divine and often

means the entire cosmos.

4. Bhaishjaye: a name for the Medicine Buddha.

5. Guru: Spiritual Master also means the “that” which transmutes

ignorance into wisdom.

6. Vaidurya prabha: Divine deep blue light, like that of Lapis

Lazuli.

7. Rajaya: means Great King.

8. Tathagataya: means once came or once gone.

9. Arhate: one who has conquered the cycle of birth death.
10. Samyaksam buddhaya: perfectly enlightened.

11. Teyatha: do it like this.

12. OM: Again we begin with Om the under-current tone of the

universe.
13. Bekhajye bekhajye: do away with the pain of illness.

14. Maha bekhajye: do away with the pain of illness (of the

darkness of Spiritual Ignorance).

15. Samudgate: means the supreme heights. Like this, go go go
(my prayer shall go to the highest and the widest and the
deepest).

16. Svaha: I offer this prayer and now relinquish it... (to you
Medicine Buddha)
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Phai ndi cai thGi xa xua (thdi con di xe ngua) ma mo ra dudc chirng nay
ki€n thirc thoéi thi co khi da@ man ddi roi.
Gi thi gi, cling khéng thé nao 18t hét dugc y ciia Ngai Dugc Su.

2. Trong 12 IGi nhguyén cua Ngai

http://www.niemphat.com/kinhdien/kinhduocsu.html)
(Nén doc 12 I8i nguyén cta Ngai). Tibu tdm tat lai nhu sau:

1. Tui da thanh Phat va dugc nhitng gi, thi moi ngudi sé dudc y nhu

n

vay.

2. Noi vé ngoc luu ly: Sang suét, trong veo, nhin vao thi phat

trién Tri Tué.

3. Phuadng tién lam ra cua cai.

4. B6 Ta bao, quy Chanh bao.

5. Gilr Gidi Luat day du.

6. H&Et bénh bdm sinh, kinh nién, bénh Bac si ché.
7. Gia dinh ly tan, bénh, ngheo.

8. Chuyén nghiép: Gai (t6i té) thanh Trai (ngon lanh).
9 B6 Ta Ki€én qua Chanh Kién.

10. Giam tu t6i, dudc an xa.

11. Thoat nan dai.

12. Quan ao day du.

Cac Ban cling khéng ngd la cai chia khdéa né nam & cau th( hai:
2. Noi vé ngoc luu ly: Sang suét, trong veo, nhin vao thi phat

trién Tri Tué.
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3. Ung dung

Chi nhu vy thdi. M8y ngay nay Tibu dung cédu nay dé tu ndng cao
thé trang. Chira bénh va da théng kinh mach.

a) Nguyén tac:

1. Nam tép dirng c6 lam cho mau huyét tat nghén bang cach ngoi.
Ma chi, xin nhdc lai, 1a: Nam trén giudng (cho né ém cai than gia) dap
mén cho n6 am néu la trdi lanh.

2. Nhdm mat 100%

3. Nhin ra dang trudc mat thdy mot vung xam xam den den. (Can
Dinh)

4. Nhin vao mét vung ngay gilta, ngang véi tam nhin (An Tru
Chanh Niém Dang Trudc Mat).

5. Nhin ky thi sé thay mot cai dam bui nhui.

6. Dam bui nhui.

7. Trong dam bui nhui cé hién ra cai cuc trong trong m& ma nho
xiu. (Luu Ly cua minh d6).

8. TGi day thi nhin né (cuc Iuu ly cta minh) nhu nhin con ru6i.
Hinh anh thi m& md ao ao, Khi cé, Khi khong.

9. K& né cl nhin vao chdé dé ma vé& (hay dling hon 1a mudng
tugng) cho ra cai cuc cd mau va cling cé phan nao trong trong.

Khi nd ra thi binh tinh niém "trong tdm" cau:

Nam MO Dudc Su Luu Ly Quang Vuong Phat. (nhdn manh
giong & chd "Luu Ly")

10. Hinh anh theo su chld tam cé ra phan nao ro han.

33



Thyc Hanh Tinh Do
11. Ké nd, bay gid mdi tac y la: Con lam cdi nay cho sic khoe
tdng quat (toan than).
12. Nhin cai cuc trong trong thi cling tac y la: Bay la cuc ngoc luu
ly, né phai chac chan va trong.
b) Két qua:
Daéi bung! Can doi ap tdi bat than.
c) Phan &'ng:
Tac y: Ddi thi an cho hét cai bénh di!
Lam nhiéu lan! Va du'ng c6 dai dét ma diang 1én tim cai an!
Lam cho t3i cé khi ngl ludn cang tét. Co khi phai thirc ddy dé Iam cai
gi do:
Cam gidc |a than thé da dudgc da thong phén nao: Than Thé nhe
nhang.
Ba con lam th(r, cd gi thi cr hoi Tibu sé tim ra cau tra IGi cho.
d) Bénh Tu'ng Vung
Ti€p theo la dung cuc luu ly cia minh dé gidm nhirng triéu
chirng dau tién cla céc con bénh vat. Vi du nhu nglra c6 hong, dé lau
nd ho, roi tUr ho, né ra s6 miii.
Ngay triéu chi’ng dau tién, hanh gia:
1. Ngam miéng lai.
2. Nin thé.
3. Ep nguyén ca cdi ludi 1én ndéc vong, nhéc lai 1a: Ep nguyén ca cai
|UGi.
4. Nhdm mat 100%.

5. Nhin cho ra vién Iluu ly cua minh.
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Cam giac la:

Nglra cd dir ddi, va khi vién luu ly hién ra md md dang trudc mat
thi cdm giac giam ro rét va bién luodn.

Lién quan:

Nhu vay nhitng chd bj dau thudng ngay thi minh s& khoanh viing
né va minh biét chd nao I1a gbc cla cdi cam gidc dau:

C( viéc hé ma ranh la:

1. DE y tdi chd dd, chi moét chd ma thai. (kinh nghiém: Lam chd
it dau trudc).

2. Nham mét 100%.

3. Nhin cho ra vién Iuu ly cua minh.

4. Tacy (c6 nghia la: dung tri tudng tugng ciia minh) lam cho né

cung lai (vi la "ngoc" ma)!
5. Cam giac bi dai
6. Lai tadc y: i thi &n cdi chd nay cho né bét dau di.
Ban vé cam giac doi:
Co6 khi, do viéc nhin chua ra dugc cho ro vién ngoc luu ly ciia minh

nén nd chua cé doi. RGi do chua ra ma minh ngung tap va sinh hoat
lai binh thudng.

Thi sau dé vai mudi phut, no lai doi.
Nguyén tic la dirng cé di tim cdi 4n, ma h&y tdc y: Péi

ha? Thi 4n cai ché héi ndy dé, cho né bét dau di.
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II. HOI HUONG CONG PHU

HOom nay tai dao trang Hoasentrenda: so6 nha.........

(sau nay tu gidi roi thi vira doc vira quan) thudc dong phap KIM-
CANG.

1. Nguyén xin hoi hudng cong dic tri tung chan ngon
chG phap dén chu Phat chu B6 Tat 10 phuong, té phap Mat
téong, gido chi mat gido PAI NHAT NHU LAI, gido chu mat
gido TY LO GIA NA MAU NI THE TON, to thay kim cang su,
chu thién, chu tién cac coi cac tang troi, thién long bat bo,
ho cha, hé phap, ho dao trang, ho gia dinh, than tai, than

A

tien.

e Nguyén xin tat ca dong tang phudc dic, tho mang lau
dai, toi chuéng nghiép déu dudc tiéu tru, tu hanh déu dudgc rot
rao, thanh tuu CHANH PANG CHANH GIAC.

2. Nguyén xin hoi hudng cong ddc tri tung chan ngon
ch( phap dén td thay ki€p nay, kiép trudc, vo luong kiép
truéc. Chu vi hd thiay té, huynh dé ki€p nay, kiép trudc, vo
luogng kiép trudc:

e Nguyén xin tat ca dong tang phudc dic, tho mang lau
dai, toi chudng, nghiép chudéng tiéu tru, tu hanh choéng
thanh CHANH QUA.

3. Nguyén xin hoi huéng cong duc tri tung chan ngon
chG phap dén chu THIEN MA, TIEN MA, PIA MA, TY NA DA
DA, DUOC XOA, LA SAT, CHU BO PA, Quy Than PHA HOAI
TOI.
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e Nguyén xin tat ca dong x6a bo tam ac, phat tam lanh.
Poi cac pha hoai thanh giGp dd. Cac oan gia, nghiép chuéng
véi téi, nguyén xin giadi trir. TAt ca dong huéng vé CHANH
PHAP, ciing toi tu hanh. NGUYEN XIN PONG TU HANH PONG
THANH TUU.

4. Nguyén xin hoi hudng cong dic tri tung chan ngon
cha phap dén ching sanh, ma dé t& dung than mang cua ho
d€é nudi séng dé tu. Nhirng chiing sinh ma dé tu cé y giét hai
hoac vo tinh giét hai kiép nay, kiép trudc, hoac vo lugng kiép
trudc.

e Nguyén xin tat cd dong TANG TRUONG PHUOC PUC, toi
chudng nghiép chuéng kiép nay, kiép trudc, hoac vo lugng
kiép trudc dudc tiéu trir va dudc VANG SANH TICH TINH THE
GIOI.

5. Nguyén xin hoi hudng cong didc tri tung chan
ngon cha phap dén chu VONG LINH CUU HUYEN THAT T
BEN NOI, BEN NGOAI, BEN VO, BEN CHONG. Chu vong linh
theo hd TOI TU HANH, theo HO GIA PINH.

e Nguyén xin tat ca dong TANG TRUONG PHUOC PUC, toi
chudng nghiép chuéng kiép nay, kiép trudc, hoac vo lugng
kiép trudc dudc tiéu trir va dudc VANG SANH TICH TINH THE
GIOI.

6. Nguyén xin hoi huéng cong duc tri tung chan ngon
cha phap dén than toc hién tién bén noi, bén ngoai, bén vg,
bén chong, tat ca ching hitu tinh giap dd toi, ho toi tu hanh.

Nguyén xin tat ca déu dudc binh yén, dém yén, ngay yén,
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dém va ngay déu binh yén, tai bao gia tang, tai nan bénh tat
thay déu tiéu tru.

Sau cung con (tén.....)

1. Nguyén xin tat ca Nhu Lai nhiép tho, ho niém cho
con: Tat ca tdi 16i, khuyét pham khi tu hanh déu dudc tiéu trur.
T&at ca cac tdi 16i cua than qua khd, hién sanh than nay déu
dudc rot rao thanh tinh.

OM, sarva tathagata hridaya mani jvalaté avisthiya,
hum

(Poc trong tam, giong tram nhat).

2. Nguyén xin dé ti dudc yén on tu hanh. Nguyén xin
tat ca nhirng oan gia ac nghiép, phién nao déu dudc hoa giai,
khién con tu phap yéu cia Chu Phat mau dudc thanh tuu.

3. Nguyén xin Chu Phat gia ho cho con. Tat ca Nhu Lai,
Chu B6 Tat, HO Cha, HO Phap, Chu Thién, Chu Tién, cac coi
cac tang troi gia ho con. Tat ca mong cau, nguyén luc déu
dugc vién man. Tam uva thich muon cau diéu chi, déu dudc
thanh tuu.
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III. PHUONG PHAP PO TU - HO NIEM

A. NIEM PHAT A DI PA

1. Cach th& nhat:

La niém Phat xu xi trong miéng:

AAAaaa... Ddiiiiii... Paaaa... Phaaatt...

Niém kéo dai 1 gid ddng ho, thi sau 1 gid thi c6 thé thdy ngudi
chét dang di ¢ dudi tam nhin cda minh (y nhu la minh bay trén ho
va & dang sau ho, vdi géc dd nhin la 30 dd tdi 60 d6. Minh cang
niém thi ho cang cé thé di dugc xa, minh nén niém cho tdi khi ho
vuot qua 1 cdi bién (bién khd), va sau khi qua bd bén kia thi minh
mdi khong niém nira.

2. Cach tht hai:

Nhin vao trung tam Ajna cua ho (trung tdm nay & ngay tran, vao
khoang 1 thén cao han cap chdn may. Thon la cach do trong cac sach
cham culru)

Sau dé la niém Phat, thi sé c6 cam giac la vui khi ho di vé dudc,
hay 1& n€u hanh giad (cé thé thiy) thi sé thdy Phat A Di Da dem hoa

sen dén dé dua ho vé Tinh D6
B. PO TU - HO NIEM
1. Vao lic chét, cé hai viéc dang ké
a- Nhing gi ta da lam trong doi.
b- Tdm trang ta luc sdp chét.

DU ta co tich Ily rdt nhiéu ac nghiép, song néu ta co thé that

su thay déi l1ong da vao lic sdp chét, thi diéu 8y chdc chan cé thé
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anh hudng dén tuong lai ta va chuyén hda nghiép cua ta, bdi vi gid
phat chét 1a mét co hdi vd van manh liét d€ tinh hdéa nghiép

chudng.

Vi da tung chét di séng lai dén bon (4) Ian nén chuyén bi coi
lai cubn phim cubc ddi cua minh la chuyén... cé that 100%. Cac
Ban thi d€ y mot chi tiét nhd nay. Khi minh coi mét cuén phim dén
lGc ho mui man nhau, hay b&n giét nhau, hay 1a chia tay nhau thi
cac Ban co thay minh bi cuén hut vao cac hién tugng va su dao
déng tinh cam ay lam cho minh thay khdé chiu, budn rau, va ghé
tdm khong?...

D6 la chuyén cuda thién ha ma minh con nhu vay hudng chi la
chuyén... cua chinh minh déng phim? Bao nhiéu la chuyén tldc toi?
Bao nhiéu la chuyén gidn nhau, bao nhiéu |Ia chuyén hi€u I4m nhau,
danh nhau, chia tay, xa lia, chuyén chua lam xong ma ho da chét
roi?.... Van dé dat ra la liéu trong lan duy nhat 1én san khau (dé cé cai
may man 1a dudc 1&én dd tdi bdn 1an) thi minh cé dd binh tinh d& nhén
dang réng dé 1a chuyén méng huyén khéng? Hay 13 cling s& bj 16i cudn
bdi tinh canh... rat that da xay ra do chinh minh da lam v@i nhirng két

qua ranh ranh ra dé?

"GIAY PHUT CHET - H8y nhd moi tdp quén, khuynh hudng da
chdt chila trong nén tadng tdm théng thudng cua ta dang ndm sén
dé c6 thé bi khdi déng bdi bt c&r mét anh hudng nao. Ngay hién tai
ta ciing biét chi cdn mot khiéu khich nhd ciing du dé lam cho nhiing
phdn Ung quen thudc, ban ndng noi ta, ndi 1én. Piéu nay cang dung

hon vao luc chét.”
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2. Tung Kinh
Tung kinh én ao rém ra thi cling c6 thé dd dugc ngudi... sap chét
nhu minh.

Tung kinh hay chi theo kiéu vi thinh (doc xU xi nho nhd trong
miéng) thi cé thé gdy anh hudng dén nhitng cdi gidi thdp séng xen
ké vd&i minh, nhitrng cd6i ma 6ng ba minh thudng goi la: C6 HOn Cac
bang.

Tung bdng tdm réi nhdm mdat déng thdi chd tdm vao mét diém
ngay dang trudc mat cua minh thi khoang... mét gid dong hd sau
thi cé thé thdy cdi cdnh ma ngudi dang chét dang di qua. Tac y
rang ho cU theo ti€ng niém nay ma di... Canh gidi xudt hién ra
nhiéu thém va sé tdi luc hanh gia sé thay ngudi chét vao vung anh
sdng, lUc ndy minh sé& biét rdng slc ti€p dan cdia minh chi cé bay
nhiéu.

Nhung dung quan tudng & T& Thién H{ru Sac thi trong vai
trudng hop hitu duyén véi minh thi minh cé thé dd dugc ngudi chét

mot cach ngon lanh.

3. HO0 niém - Trudc Xac Chét

NE&u cdi xac dang con nam trudc mat minh thi khi dung céi niém
A Di DPa bang cach doc xu xi xu xi (nho nhd trong miéng). Va doc via
nhin vao cdi trung tdm ndng luc Ajna (ngay céi chd gilra trén dd). Hay
13 ngdi tai chd cé cai xac cta ho, réi nhdm mat niém A Di Da Phat va
phong cai niém do ra déang trudc mat ciia minh. Hay la dung cdu chan

ngon:

Om AMiTaBha Hrih Svaha.

41



Thyc Hanh Tinh Do

Poc mo6t hoi thi n€u céd duyén thi sé thay than thidc cua ho lang
thang & dau dé. Tiép tuc doc cho dén khi ho vao vung anh sang la
ngon lanh.

Hdi: Nguoi chét dao cong gido ma minh niém Phéat thi cé khién
than thic ho thém buc minh réi ndi sén si khéng?

Ho khdong biét gi hét la vi cadi cong thic ton gido hang ngay
cua ho la chi la nhitng suy nghi rat la du tri. Va khéng cé mot tac
dong nao trong ldc ho d6i dién véi cai chét cia chinh ho ca. Cho du
la mot ngudi v6 than nong cb6t chi dén mot anh chang sung dao nao
do thi khi chét ho déu dudc coi lai cuén phim cua ddi ho. Cubn
phim do sé dut phim khi tam cua ho bi dao dong bdi nhirng tinh tiét
nao dé: Ho s& gidn dir hay that vong é ché hay xdu hé... va nhu
vay ho s& khdng con cb thé coi cudn phim dé nita ma chi con cai
hinh anh cudbi cung dé né am anh ma thoi. Ngay lic d6 ma cé6 mot
ngudi nao d6 dung cach thulc:

- Phéng manh cai niém do ra dang trudc mat,

- Nhin vao trung tdm nang luc Ajna.

- Phat tdm diing manh cé giup ngudi nay.

Thi nguGi nay sé cam thay chan dong va chinh ho sé nghe moét
tiéng ndi trong khong gian va ho sé khdéng con cach nao khac la
theo tiéng noéi d6 dé ma di theo ma thdi. Ngay Idc nay, ho khéng cé
thi gid d&€ nhé lai rdng minh la con chién, hay |a minh d& quy y ai
ca chi con coé cai tiéng ndi trong khong gian nay ma théi. Hién
tugng nay sé xay ra bat ky moét ai, cho du doé la mét dai dirc, mét
thugng toa, mot linh muc, mot 6ng v than... mdc du rang & ngoai
dgi: dan chidng cho rang minh dao cao dlc trong, cho du rang ho
c6 phong chirc cho minh la thay tru tri nay no, cho du réang ho trao
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tang minh nhitng bang cdp nay kia... thi khi chét minh cling phai ddi
dién v@i cubn phim bat hu nay. Va minh sé bi nhirng tinh ti€t d6 né 10i
cudn va moét khi da bi 16i cudn thi ai cling nhu ai. Su that né... da
man nhu vay do.

TB: T&t nhién 1a vi ngudi ti€p dan chi ngdi mot ddng dé va
nham mat lai im 1ang tri niém danh hiéu hay chan ngbn thi chi c6 ngudi
c6 tha tam thong thi mdi biét ma thoi con ban dan thién ha thi mia mai:
- H& cdi d6 hu d6 thui, dang ldc tang gia ngudi ta bGi réi ma c& ng6i do
ma ngu guc!

Hoi: Tac Hai cling nhu su’ Lgi Hai néu mot ngudi dung cach cua

chd dé lam chuyén nay?

Ché&ng cé tac hai gi ca. La vi minh dung cau niém Phat dé ti€p dan
ho. Hay 1a minh dung cdu chdn ngdn dé tiép dan ho thi cling chi Ia
mot. Néu hdi du nhan duyén thi dudc, con khéng thi... théi. Thé nao la
h6éi d nhan duyén? xin thua rang: Khi nghe tin budn dé thi minh thdy
nang né, ay nay, kho chiu, va nhat la muén giup ho mét tay trong viéc
tiép dé. Khong cé tac dong trén thi khong lam dugc vi nan nhan vdi

minh khéng cé nhan duyén.

Su ay nady va nang né trong tdm thdc cta minh cang manh thi
nhan duyén cang sau day. Con ban vé tdm luc manh hay yéu thi
khong cé chuyén dé trong van dé do tu. Tai sao? xin thua, la vi da
ra tay ti€p d6 thi ai cling nhu ai, ngay lic nay chi con la ddi tugng
chd khong con ngudi ti€p dan nifa. Cling y nhu 1a cac y si trong
phong cap clu vay, ho lam viéc mot cach cap bach va... khong hé
thdy minh. Trong trudng hgp day du nhéan duyén: mot gid hay vai
gid chi la mot cai veo la hét. Lam xong thi mét nhoai, nén di ki€ém

cai gi d6 dé€ an cho 13y lai sirc.
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Hoi: Lai thdc méc la khi t& dai tan rd, cac cdn da hoai thi thdn thic
nguoi chét cam nhan nhirng tac dbng cua méi truong qua su’ dao déng
cua tdm thuc cha khéng bdng nhitng 4m thanh sdc tudng nhu ngudi
con séng?

Than thidc la cdi linh hon dé. Co nghia la cdi than xac cta ho y
nhu Idc con séng, nhung nd lai d dang... khi. M@ ngoac: ngudi co
than nhan thi chi thdy moét cdi dam khdi mau xanh da trgi tron vo
nhu cdi thing vay. Ngudi co thién nhan thi sé thay hinh anh cua
dudng su rd rang han: Néu la mot ngudGi kém thi do quan cua ho la
y nhu ho sinh hoat binh thudng vay. Néu la mo6t ngudi cé thién tam
thi 1& 4o choang (theo ki€u do ngu kin ddo ctia méy cd dé...). Cho
nén ho cling van cé thé nghe va thdy y nhu 1a minh... ndm mad vay

dé. bong ngoac.

4. HOo Niém - Vang mat

C6 hai cach dé lam:

1. La di xin cdi hinh cua duong su vé nha cua ba dam ro6i nhin
bdng mat thit cia minh cho nd... thudc cadi mat ctia ducng su. K& dé la
nhdm mat lai va tu tao mot cai linh anh clda dudng su thé nao cho cai
mat cia dudng su xudt hién “nhu that” ngay dang trudc mat cla
minh. Sau khi cé cdi linh anh d6é r6i thi dung cau niém Phat hay chadn
ngon cua Ngai la:

Om Amitabha Hrih Svaha va phdong manh cai niém d6 vao cai
linh anh daé.

2. Nhap T Thién Hiru Séc va khi tim ra cai than th{rc ciia ho dang
lang thang dau dé thi minh hoi hudng cong ddc cua minh cho ho, hay

14 dung cdu niém Phat ma tiép dan ho.

Nhan xét:



Thyc Hanh Tinh Do
lam xong cdi chuyén... cach son da Nguu (cach mot hon nui ma giét
dudc con trau)... nay thi nd mét |18 nguGi y nhu'la bi bé doi ldu ngay ma
con bat minh leo nui nira d6. Hanh gid c6 mot su nhay cam rat la dac
biét thi khi hanh phap nao dé thi nén “HO Than” cho ky trudc cai da
nghe. Y cua dé 1a néi vé cai cdm gidc “can dinh” (rdn rgn xuong séng)
ma hanh gia da cam nhan dé ma.

Hoi: Nguai chét xem lai cuén phim cudc doi minh nhu thé nao?

- Cling y nhu' la minh coi xi né vay, cling cai man anh réng dai vi
tuyén nhung cuén phim la nhirng hanh d6ng thudng ngay cua minh
v@i day du tinh tiét...

Sau nay dé dung cach tu hanh dé giup nhitng ngudi hitu
duyén thi khi ldm xong thi dé déu kiém tra lai thi ho déu trai phai qua
cai cubn phim nay cho du la bi banh thay, nat thit. Tat nhién rang,
khi... bi coi lai nhitng chuyén trén thi tdm ly cua dudng su rat la nhay
cam, nhirng chuyén bu6n tui thi nd lai nang né han 100%, cling y nhu
nhirng Idc minh lam béay lam ba nhu Itra dGi, xUi bay, ndi xao, ndi giem
pha thién ha thi dudng su bi qué co dén 100% va x&u hd vé cung...
Tom lai bi luong tdm hanh ha 100% thi... hét d3. Nhu vay do la tiéng

noi cua luong tam.

Con cach van hanh nhu thé nao thi khi nao Huynh vao T«
Thién va dung Vi Diéu Phap dé coi lai thi Huynh sé& biét cai van hanh
cua chap tu tudng nay (ng vdi tirng cd nhan mot trong ldc can tu
nghiép. Do vay ma bat c’ toén gido nao cling déu khuyén la nén lam

lanh va tranh lam di la vi nguyén nhan nay do.
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5. DO T - HAp HOoi
Lam thé nao dé giup ngudi thdn dang hdp héi dugc bét sg sét va

an lac khi gan ké cai chét?

Bénh nhan Dao nao thi nén cho ngudi Pao d6... hudng dan.
Riéng Pao Phat thi minh nén dung tiéng tram nhat dé khuyén, tic
la khi khuyén thi nén dung giong Bass.

Phuaong cach:

Hoi: - Em cd cam thay sg khoéng?

bap: - Co.

Khuyén: -Nhu vay day ne: Em sé thay hagi ngdp thd mot ty,
roi k€ dé la hién tugng méat cdm gidc bat dau tir chan |én dan cho
t3i 6t. Cam giac lanh nay sé& khdng cho em dé y dén hai thd nira.

Cudi nhe: - Vay ha anh?

Khuyén tiép: - Sau dé6 em thay mot dam may, dung han la: em
dang & trong mot cadi 6ng ma cai thanh cta nd la may xam va dang xa
la mét vung sang rat la manh.

Cudi nhe: - Em van sg.

Khuyén tiép: - Tat nhién la sg, nhung em nén niém Phat A Di Pa
va di vao vung sang dé. Viéc cha em & day da xong roi, viéc con lai dé
anh lo hét cho. Em dUng lo 1dng gi ca.

Sau dé mot tiéng dong ho, thi can nggp thd dén, c6 ndm ban
tay cia Anh Nham hdi manh. Theo IGi dan cua dé thi lan nay, Anh
Nham néi véi giong trdam nhat va nhic lai véi cd em (nédi vao 16 tai
cia CO): - N6 sédng 1dm lan, c& mot Iong niém A Di Da Phat va di
vao vung sang do.

D6i mbéi map may nhu cd ndi mot diéu gi va cd em tat thd.
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Anh Nham k€ tiép:

Sau d9, theo IGi em dan, anh niém Phat nho nhd véi giong tram

nhat, vira niém vira nhin vao huyét An Pudng.

Toan than bdng nhién lanh toat, ban tay cia C6, anh cAm
cling lanh luén. Va ciing theo IGi can dan cua em, anh vira niém
Phat nho nhé vdi giong tram nhéat, Anh rd cadi trdn cida C6 va nhan
thdy rédng chd nay ndé nédng nhu bj sdt cao dd vay va sau dé khoang
ndm phut, anh méi xac dinh dudc 1a diém ndéng cubi cung |a ngay
cai thép cua Co ay.

Ca nha A 1én mot tiéng vui vé:

- Tinh D6, C6 vé Tay Phuadng roi.

Anh Nhédm cé C6 em tu theo Thay Thanh T« va bi ung thu
nguc, Anh Nham xuéng dé hd niém theo IGi dan cua dé. Anh da
hoan thanh nhiém vu mot cach xudt sdc. Anh hién nay & Budng
Dong Tinh Pa Lat. Tuy la mét cu si nhung anh da leo dén Phi Tudng
Phi Phi Tudng.

Hdi: Bénh nhadn dang luc yéu tinh than nhat, sg chét nhat, néu
g&p phai nhitng ngudi Ioi dung thdi co nhu k€ trén dén ri quyén bé dao
thi thdn nh&n phai déi pho ra sao?

HL: N&u b&nh nhan con tinh thi d€ bénh nh&n ndi véi ho. Con khi
bénh nh&n da nam thiém thi€p thi ngudi nha nén chi dung cai Dao cua
nan nhan ma khuyén ma thoi.

Bénh nhan khdng cé Bbao ma bon minh phai khuyén thi minh nén
nhdc nhd ho rang:

- Anh/Chi nén bo hét dirng lo 1ang gi hét, C&* nhdm cai anh sang
doé ma di tai.
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Vi réng sau khi cai anh sédng d6 hét di, thi sé roi vao Can T«
Nghiép cé nghia la:
1. Cudn Phim cubc ddi cua minh sé dudc chiéu lai.
2. Minh c6 thé bdng nhién ganh ghét, thuong nhd, Tirc t8i mot van
deé gi dé.
3. Bat tinh nhan su.

4. Lo sg vi bdng nhién cdn nha véng l1&ng v8i 4nh sdng md m& am
dam.

Thé la lai luan hoi...

6. Kiém Tra Piém Néng Cudi Cung

Khi minh di tri tung cho ngudi chét thi c6 nghe ai nhac dén cai

chuyén gi dang xay ra & cai thé xac kia khéng chd? Cé ai dé tay 1én

ngudi chét dé€ kiém tra cai di€ém ndng cudi cung khéng?
Biét rang:
- Nong ngdn chan cai la A Ty.
- Néng hang la suc vét.
- Nong bung dudi la quy doi.
- Ndng trén 15 run 13 Than.
- Néng nguc la Con Ngudi.
- Néng mat la Chu Tién & Duc Gidio
- Néng tran la Chu Thién & S&c Gidio
- Nong dinh dau la Tinh B0.
Tinh B0 c6 mot cong dung nira la d6 tu. Tap cai gi hay lam cai

gi di nirta ma khong lam dugc chuyén d6 tdr (giup cho nhitrng ngudi
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da chét) thi cling chi la banh vé&, khong cé ich Igi gi cho minh va cho
ngudai.

Cai 16n 16i thd nhét cua ngudi tu Tinh B4 la nhu sau: Khi di ho
niém, ma ngudi hé niém dén trudc (cé mat sém nhat) thi gia dinh may
man dé cd thé biét dudc két qua cha su hd niém.

Cai Ién 16i tha hai cua ngudi tu si Tinh D06 la khi di hé niém ma
lai di dén sau thi: tu si phai biét nguGi di trudc da dd cho nguGi nay
téi dau roi. Néu ngudi tdi trudc da d6 xong roi thi tu si sé tuyén bo
v3i chld nha rang: Nghi thic d6 tlr khéng can thiét nira. Con néu
chua xong thi tu si sé db ti€p va gia dinh sé dudc tudng thuat lai
day du chi tiét.

Ngoai ra, d6i khi, gia dinh con nhan dudc I8i nhan nhu cudi cung
cla ngudi da chét.

Hai dé tai nay ngoai bon lu bu ra thi chua ai dudc nghe noéi tdi
trong bat ky bai giang nao vé Tinh b6

7. HO Niém - than trung am giam dau trong vong 49

ngay dau?

Co nhiéu cach.

1. Niém Phat:

Niém xu xi trong miéng trong khi nham mat 100%. Khoang 1 gio
sau thi dd tap trung cla tu si tai t&r nay mdi cé thé thdy dudgc ngudi da
chét. HGi hudng cong durc tu hanh va chic ngudi do tuci dep, khode
manh ra va hanh phuc. Sau r6i néu ngugdi dé con ding x4 rd trong tam
nhin cua tu si tai t& nay thi tu si hé niém cho nguGi nay vé trén doé chdi

luén cho ranh viéc.
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2. Nh&p T Thién Htu Sac roi quan ra ngudi do va hoi hudng cong
dlc tu hanh cho ngudi doé.

8. HO niém - Po Vong Linh ngudi than da chét lau nam

D&i v8i Ban nao cé nhirng triéu chirng sau day co thé giai
quyét bang cach nay:

a) Triéu chirng hay hdéi chirng:

a) Thudng nam ma va thay di thdy lai mét ngudi than da qua c6

b) Khi mag thdy ngudi do lai c6 cam giac té ran ca ngudi mac du
dang ngu

c) Tadm bt an, va hinh nhu trong tham tam biét réng ngudi than
chua dugc yén 6n 1&m cho [dm.

b) Giai quyét:

Thu gian tat ca cac bap thit tir chan 1én dén dau va thu gidn
tirng phdn mot vi du: ngdn chan... Ibng ban chan... cd chan... dau
gOi... dui

a) Niém A Di ba Phat trong tam nhu sau:

C& mdi 1an niém ¢ gédng ddy manh niém vé mot diém phia trudc
va dua diém ddé ra xa, cang luc cang xa [Chi ddy diém do ra xa théi ch(r
dirng cho mét toa dd nao ca (Vi du: minh phdng cai diém nay qua
nha hang xém, roi xuéng down town roi vé Viét Nam...)] ngay dang
trudc mat, [khong léch trai hay Iéch phai hay hudng xuéng dudi hay

chéch Ién trén].

b) Hay dung cach th( hai cho dé han:
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Niém cham rai, khoan thai niém nay noéi ti€p niém kia: a di da
phat, a di da phat, a di da phat,... Hit vao hay thd ra, ching ta déu
day manh niém luc d6 hudng vé ngay dang trudc mat.

Chuing ta cd thé thdy dudc ngudi qua c6 véi mot dé dbc la 45
dd téi 60 d0 nhu la tu trén cao nhin xudng. CU giltr khoang cach
bi€u kién dd, dirng tac y t&i gan ho. Nguyén tac 1a dua ho vé ving
cod anh sang va lén cao. Trong khi lam viéc dé khoéng tac y ndi
chuyén vdi ho. Néu trong lGc lam, ma tu nhién biét rang ho bi nggp
thd: Nén hoi hudng cong duc tu tap dé€n cho ho va lam ti€p. Khi tac
phap la lam mot Iéo lubn dirng cé ngung gilta chirng cho tgi Idc lam
khong ndi nita mdi théi. Chlc cic Ban cé nhitng hdi ching trén

thanh cong va an lanh.

9. Chuong Trong Bat nha
-- Xuat xU cua chubng trong Bat-nha?
-- Xin cho biét y nghia chuéng tréng Bat-nha?

Trong mot Iic vao dugc cdi Tay Phuong Cuc Lac thi C6 Van nhéc
nhd Cac vi Thugng Phdm Thugng Sanh nén phat nguyén tré vé dd Ban
bé & cdi UE dd. La Lung thay, sau IGi nhdc nhd Nay thi: Ca phap gidi lién
vang Ién hoi trong va chudng Bat Nha.

Sang hom sau, téc cua CO6 Van rung tirng mang. Sau nay Co
Trang ciling lap lai va két qua cling y chang: Sau h6i chuéng Bat
Nha thi toc ctia C6 cling rung. Dé c6 hdi thi ca hai c6 déu ndi rang:
Phién N&o nd rung, thé theo I8i udc nguyén clla mdt CO Phét
(khong bi€t tén). Nhu vay, HOi Chudng va trong Bat Nha coé ngudn
gOc tu day.
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Troc Pau

Cam khai cadi chuyén Dia Tang cua Huynh AP nén Hai Lua tui lai
nhd dén cau chuyén nay khi con & ba Lat.

Cé mo6t hom, CO6 Van, trong ldc vui cau chuyén, mdi hdi Hai Lua
tui réng:

"Ngudi ta thudng viét néi rang “"Tu Tanh Di BPa”, hay “A Di Pa la
chinh anh!” V4y anh cé cai cach nao ching minh rdng cdu dé la ding
khéng?”

Vi 13 tu bui dgi (khong cé 6ng Thay nao dan dat hét) nén Hai Lua
tui dé nghi c6 vé lam nhu sau:

"T6i nay, khi em qua T4y Phuong Cuc Lac rbi doi trudc canh dé
ma phat nguyén rang:

Nguyén xin t4t cd cac chung sanh trong chin phdm dugc thanh
Nh&t Sanh B6 X va cung vdi téi, phat nguyén xuéng Nam Thién Bd

Chéu d€ db céc chung sanh khéac!
Lam xong nhd cho anh biét va coi két qua no ra sao?
Co vé nha lam y chang, sang hom sau, c6 noi:

"Khi em doc xong cdu nguyén dé thi ao hd béng nhién tréng tron,
khéng gian béng vang 1én hdi tréng Bat Nha (té ra diéu tréng ndy &
chd d6). Va sdng nay téc em tu déng rung rét nhiéu, em nghi réng néu
tdi chiéu thi ddu em thanh troc, va khi em nhin téc em rung thi tu

tudng sau day tdi vdi em:”
"Phién Na&o raoi rung!”
"Vay em mudbn né hét rung khéng?”

“Mué'n V4
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"Co6 rat nhiéu cach lam cho ngung toc rung nhung cach nay la hay
nhat: Em lai vao canh gidi dé nita va déi trudc Phat A Di Ba em doc TU
Dai Nguyén!

Sang hom sau, Téc hét rung, co ndi:

"Em hiéu tai sao trong céc tranh dnh hay dién ta cdc dé tir cua

I//

Phét lai troc dau nhung bat cd’ 6ng Phat nao cling cd tdc ca
“Tai sao?”

“"Bau tién, hinh dnh cdc ching sanh cé téc, téc dé biéu tuong
cho cdi Khé hay phién ndo, sau khi tu thi phién ndo roi rung thé
hién bdng hinh anh thuc chidng: PB3u troc mét cach tu nhién, va
sau doé nhd phat nguyén ma tdéc lai moc lai: Toc nay co lai la do Dai

Nguyén!”

10. Ciang Thi Thuc

Trong kinh Vu Lan BOn c6 nhac tdi moét thé gidi vé hinh goi la
Nga quy. Cé nhiéu loai Nga quy ma hinh nhu da cé nguGi dung hué
nhan vé lai ti mi ting loai mét ma Hai Lua tui quén tén cudn kinh
dé r6i. Vé nghi thic cing thi thuc lai cé nhiéu cach, va thudc vé Yét
Ma BO (mOt nhanh cua Mat Tong chuyén lién lac vdi cac loai Quy
than).

Nguyén tdc: Van Phap Duy Tam Tao. Thanh thid, dua vao suc

quan ma vi tu si dé cung thi thuc:

H6om ay cling vao ngay Vu Lan nay, Hai Lua tui dén nha anh
Hung trén Da Lat, vao ngay lic anh dang cung thi thuc, anh mudn
tui dom coi chuyén gi xay ra. Hai LUa tui xuéng nha bép va nham
mat nhdp dinh. Va k€& lai cho anh nghe nhu sau. Ngay vao Ilc vao

dudgc T& Thién, va quan mot man TV xudt hién rd rang dang trudc
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mat, roi tdc y coi chuyén gi xay ra: Lién thay trén ban nao la banh
trang, réi hdt né dd mau, cé td chdo, roi ché va chudi, la lung la khdng
thay bat nhang dau ca. Vi nhap dinh kha sau nén Hai Lua tui chi nghe
ti€ng tung kinh vang vang: “U-au... U-au... v.v... “Rdi b4t ngd, d6 an
nhiéu ra, roi dudgc cd ba cai ban, roi ho tdi, Hai LUa tui thay rat ro, cé hai
loai Nga quy:

- Mot loai 16ng 1a x6m xoam, ngudi khong thay mat mdi, réi trong
cai dong I6ng & d6 ho cuc cua khd chiu vi bi Ira tu chdy ngun trén than

thé ho, ho cdm 1&ng chiu cuc hinh.

- Mot loai th( hai thi cé dang ngudi, dau troc nhu thay chua tay
thi bi liét nén ho c6 tay ma dung khéng dugc. Ho an bang cach tho cai
luGi to tudng cua ho vao mot cai... ao. Cai luGi do run run va mot vai

hat chdo vuéng vao cac sgi 16ng trén cai luGi do!

Hai LUa tui truc nhan: “Ho déi va lanh 1dm Ian!”. Rbi bdng
nhién moi canh déu bién mat, khi anh Hung tung chd Bat Nha, cé
mot vai Nga quy subt budi I& khdng &n dugc gi: Ho bd & dudi dat,
ho chdm 1&n ban nhung chd ho ding lai khéng cé gi: P &n nhu sg
ho ma chay di vay! Cé vai ngudi, bdng nhién bién thanh hinh dang
con Ngudi c6 quan ao dang hoang va ng6i ban an udéng thoa thich!
Anh Hung giai thich:

"Cai luc dé an nhiéu ra la do Chu Bién Thuc!”

Nhung cling nhu Hai Lua tui, anh cling thdc méc va c xuyt xoa:
"Toi nghiép! Ho con ddi! Tui khéng thady ma con xot long, huéng chi
14 anh th8y ho dugc! Ua vay ra, ho khéng 8n dudc méy thit khdc ma chi
an chao thoi sao?”

"Da cé mét vai Nga quy bdng nhién bién thanh dang ngudi va cd
ban dé, thi an uéng tum lum tha!”
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A! Chéc nhd c6 cau niém: "Nam mé Diéu Xac Than Nhu Lai ma
ra chang?” Ro6i Hai Lua tui ban chuyén dao cho téi sang mdi vé! Hai
LUa tui cé hla la sé€ cung lai mot lan nira cho ho an thoai mai ludn
trong vong hai tuan nira.

Hdi: Minh hay cung thi thuc cé6 hén ram thang bay, vay
thuc su cing nhitng vong hén dé nhu thé nao mdéi ding cach dé
ho c6 thé hudéng duoc?

Th& nhat la phai c6 du tdm luc, khoang Tam Thién la toi
thiéu.

Sau dé la minh phai hudéng tam thdc vé nhitng cdi Nga Quy,
sau dé Ia minh thdy c6 mét ndi x6t thusng cho céi canh khd do cai
tinh tham cua ho, va sau d6 la tac y mdi ho tdi, ho tdi dong ghé
1dm (Tam Thién ma da kéu la uy luc ghé Idm), va tac y cb d6 an
cho ho an. Khong cé: Hudng, nhang, den, tung kinh gi hét. Chi toan
la tac y, va tat nhién: T& Thién la hét chay! dé la mam trén
ho cung

a) Vat dung nén cé nhirng th&f nhu sau:

1. MOt t6 chdo loang: Chdo ma loang la phai thiét la loang: 1

mudng ca phé gao va moét (1) td nudc ndu thanh cai thr nudc mau

trang cho tu & xa lim ho &@n ho con ché nira do!
2. MOt cadi lo cam nhang, va 1 cdy nhang.

b) Nghi thic cang:
Tay trai bat an Cam L0, tay phai bat an Kim Cang (theo thé bung

cai chén)
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An Cam L6: ban tay An Kim Cang
dudi thdng cac ngdn (thé& bung chén):
tay, cac ngon tay khit ngén gilrta va
lai v&i nhau, k€ do la ngoén ap ut cong

thu gian cac ngon hét cG vao trong

tay, cac ngon tay sé long ban tay, va

tuy dong cong lai tu " ba ngdén con lai

; nhién, k& d6 1a tu si thi dudi théng, va
dem cai dau ngon ap dé cai chén vao
ut dung véi dau ngodn gilra ba ngon tay.
cai, hét.

c) Tac phap:

Tu si nhin chén chdo loang va doc xu xi cau chu:

Om Amitabha Hrih Svaha

Poc vai muai lan, xa &n (tay trai) va dé chén chdo xudng ban
cung, k& dé la tat nguyén chén chdo d6 xudng dat va sau do tu si bat
gh& ngdi dau dé trong nha va nhin ra ngoai chd chén chao da bi do
xuong dat, va niém cau chu do (Niém xu xi, xu xi), cho tdi khi minh
cam thay vui trong bung thi mdgi thoéi, hét.

Chu Y: Khi cting thi thuc ma khéng lam ding nhu vy thi ho (c6
hén cac dang) sé khéng hudng dudc gi hét.

IV. NHAN PHAP va QUAN PANH
Quan danh:
Nhan phuaong phap vé la tap ngay lap tlc va ti€p tuc lam dai dai, la da

dudc... quan danh roi.
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Khi t8i dan cé nghég, thi ho khéng lam cai gi thém cho minh n{ra: Vi ho
thay dudc trén danh cia minh ndé... khac la roi.
Hét.

NAM MO A DI DA PHAT

Ghi chu:

Chung to6i thanh that hoan nghénh tat ca nhirng su an loat, dich thuat
pho bién, vdi mot d/eu la: Ghilai sau do, day du nguyén ban tiéng Viét,
dé gitr d‘erc nguyén y. HL.
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