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Gi6i Thi¢u

Thang Tuw 19, 2011, 09:50:31 PM

Ga con: Ai cha. @,

Poc lai 1 loat bai ma thdy ngweoi phii séng ngdt ngay.

Mong muén cdc bai trén dién dan dwoc tdp hop lai va in thanh Tdp
Tin 6,7,8,9.... dé muon doc khi nao thi doc. Vi viéc lén mang vao
HSTP dé doc ciing khéng phdi dé dang gi. Admin nghi cach di va
théng bdo cho ba con biét cach lam véi nhé.

Xin da ta. @.

hoasentrenda: Admin sé héi y kién chii Tibu va sé théng bdo ciing
Ga con va ca nha ro.

Tibu: Choi lién! Nhung lai phdi ton nhiéu thoi gio ghé lam dady.

Thay vi Tap Tin 6,7.8... c6 ngudi dé nghi 1a “Hoa Sen Trén Da”. Ly
do: Thoi ky Tap Tin dau tién trong thap nién 1980 vai cai tén tya 1a
“Giai Thoat” hay... tap roi mdi tin... cang tin cang tap... qua roi.
Bay gio 1a Théi Ky hoa sen moc t4 13 trén da. La thoi ky trién khai
phuong phap va soi sang cac ngd ngach cua doi sbng dudi cai nhin
HSTD.

Lai xin trich din mot ciu noéi ctia anh Son Pa Lat trong mdt dip sinh
hoat 5 ngay tai nha anh v&i vai than hivu: ... mai sau... vai tram nam
sau... nguoi ta sé nhdc t6i cdc vi nhie la nhitng bo tdt.... N6i lai ma
van nhé cai cach ndi chuyén ctia anh Son. Anh n6éi ma mét nhin vao
khoang khong trén tim nhin ngang mét chut. Trong cac budi néi
chuyén, anh hay chém vao nhu vy, nén phai dé ¥ 1am moi bat duoc.

BO tat day thuc ra la nhiing nguoi noi chuyén nguoc doi va lam
chuyén ruoi bu ché chang phai gi ghé gdm. Nguoc doi véi thoi bay
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gid nhung vi thip sang lai ‘nhing loi day do ctiia Thay Thich Ca cach
day hon 2500 nam nén chang ngugc. Va rudi bu vi... rudi bu thoi,
khong biét néi sao cho ré hon dugc.

Cudi cung xin chan thanh cam ta tat ca thanh vién HSTD d3 nhiét
tinh tryc tiép hay gian tiép dong gop vio trang mang va cac cuén Hoa
Sen Trén D4 trong thoi gian qua. Vi Iy do ngoai sy kiém soat cta cac
anh em hstd, cong viéc phai tam ngung mdt thoi gian dai... nhu chu
Tibu d4 noi trude. Nay hstd xin dugc phép 1am phan doan téng hop
cubi cung va gidi thiéu dén véi tat ca moi nguoi.

Nguyén xin tat ca déu an lanh trong anh sang Chanh Phap.
Nam M Vin Thu Su Loi BO T4t Ma Ha Tat.

16/ 11/ 2011.

1/1/2013.

Hstd xin trich dan bai viét sau day cua chu Tibu, HL, Thiy Tru Tri

ctia Pao Trang, ong U..... dé 1am “L&i Twa” cho tuyén tip tong hop
Tinh Do 1 nay.
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Loi Tua

http://www.hoasentrenda. Com/Chutruong.htm

Sun Jan 25, 2009 10:03 pm

Chao cac Ban!

"Hoa sen trén da" la mot linh anh tw Ngai Ty L6 Gid Na va Ngai da
trao tang cho Co Trang, vao ngay 24 thang 11 nam 1991, khi C6 vira
lam xong cudn bang cassette ké chuyén vé mot nhom cu st song rdt la
binh pham giiva cudc doi tai thanh phé Pa Lat.

Y nghia ciia Hoa Sen Trén Pa:

Hoa sen théng thuong la tir bin do ma ra, d6 la thoi xa xwa! Cho dén
nay, bun do va hoi tanh do da kho cc‘in va da hoa thanh... da, nhung
la mot diéu la Hoa Sen van con cé thé moc dwoc trén mom da cheo
leo, ngay bén bo vuec tham!

Ngai Ty L6 Gid Na dd tién dodn rang tam tanh cia nhitng cur ddn
sau nay sé chuyén hod tir tinh trang hi hong (nhung vin con rdt la

dé uon ndn y nhu tinh deo cua bun do) ra dan vé tinh trang cang
ngay cang toi té hon!

Co nghia la: Rdt la ich ky va lgi ciing rat la cung dau y nhu la hinh
anh cua mom da khoé can voi nhitng chdp kién va toi ac!

Muc dich chinh cua Hoa Sen Trén Da:
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Trong Vé thudt co truyén, khi Ly Tiéu Long (chwa cé bang Cao
Dang) cho ra doi mon "Triét Quyén Dao" thi ai cling tuong rang day
la mot mon vo moi!

Nhung thdt ra, day chi la mot tién trinh bat budc ciia hé tho”'ng Vo
Thudt con nguoi!

V6 Sw dd khéo léo trén lai hét tat ca nhitng cdi hay, cdi khéo ciia
nhitng mon Vo trén thé gidi (tir Vinh Xudn Quyén, qua Vé Tw Do
Thai Lan, qua Arnis cua Phi Ludt Tan, Judo, Aikido, Nhu Thudt, r6i
Savate ciia Au Chéu... Ong dem bé hét nhitng dong tac thira cia
nhitng mon ndy va cé dong lai thanh nhitng chién thudt, chién hegc
dé cho nhitng vé sinh ciia minh thao dot! Va di nhién véi phirong
thirc mdi nay (hoc ngay bang chién thudt va chién lwgc ché khong
phdi la hoc tan, hoc thé, réi hoc don nhuw nhitng mon vé khdc): Vo Suw
tré nén rdt la néi tiéng.

Trong gidi theo hoc Vo Su, co hai logi:

Loai 1. La logi theo chinh ngay Vé Sw dé hoc. Nhitng vé sinh ndy la
tir dai den dé tir dang cho téi dé bat dang! Toan la logi... "Vé Sw ma
lai di theo hoc Vo Su" khong ma thoi!

Loai 2. La logi khdng thich theo, la vi mén Triét Quyén Pao la mét
mon vo ma trong do khong co ai mang dai! (1901 v6i Vé Sw Ly Tiéu
Long thi cdi dai chi c6 cong dung la giit cai quan dung bi tugt!) Do
vdy ma nhitng vo sinh ty dong liét moén nay la mot mon vo thuqt
thugc logi tw phat va do do la loai vo giang ho.

Thé nhung, khi nghe ngong thi mén vé ndy lai qud la hay: Tat cd
nhitng vo sinh theo chan Vo Sw, sau mot thoi gian, déu co thé biéu
dién nhitng ngon don rat la dac biét.

Nhung... ket mot cdi, néu ma minh ghi danh xin theo Vo Sw dé hoc
thi... qué qua di! La vi minh ciing la vo su ky cuu cua nhitng mon Vo
thugc logi chinh phdi: co dai, co bang cdp dang hoang! Ma nay lai...
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ha minh xuong d@é di theo mét tén vé danh tiéu tot, khong biét tir xir
nao dén, lai chira c6 bang Cao Pang (college), dé hoc! Pé réi... danh
dy cua mon phdi minh ciing theo do ma tiéu thanh mady... thanh khoi
Iuén sao! Néu ma lam vay thi... ai ma coi cho dwoc! Do vay ma...
thoi thi danh... hoc lén vay!

Do la chuyén vo thudt, nay tro lai chuyén chu truwong cua Hoa Sen
Trén Da:

Dep bé hét tdt ca nhitng hoa ld canh khéng can thiét (vi tinh cdch
thwong mai nhiéu hon la givip cho trinh dé tu ching: Nhu huong
hoa, quc”in do, chuong mo, ban tho). Va khai trién triét dé "Tir Nhwe' Y
Tic" con goi la "Tir Than Tic" va nhdt la "Duc Than Tic" la mét cdi
ma tat ca nhitng chi trwong tu hanh khdc ciia Phdt Gido déu cé y
lang quén va khong dwoc khai trién (Poi véi nhitng phrong thire tu
hanh nay: Ba Muwoi Bay Pham Tro Pao do chinh Pirc Phét Thich Ca
trinh bay tir xa xwa thi dén nay chi con ¢é ba muoi sau (36) pham),
moi cdc Ban dén day coi:

http: //vi.wikipedia.org/wiki/ TY%E1%BB%A9 th%E1%BA%A7TN t%C
3%BAC

Tit than thc

T than tic (WU L, sa. catvara rddhipadah, pi. cattaro iddhi-pada, bo.
rdzu “phrul gyi rkang pa bzhi gy Yamasy), cling goi 1a T nhw y tic
(P47 /&), T nhw y phan (WUAN7E4Y) 1a khoa thir ba dung sau Ti niém
xit V& Tit chdnh can trong 7 khoa ctia 37 pham trg dao, 1 bon phap thién
dinh, bon thtr phuong tién gitp hanh gia thanh tyu cac tam-ma-dia
(samadhi). Than la chi cho c4i duc linh diéu; tac 1a chi cho dinh 1a nén tang
chi noi nwong tya dé phat sinh qua dirc linh diéu.
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Bén budce nay duge xem 1a bdn loai thién dinh (zh. PUFEE &) nhung c6
nhiéu loai dinh nghia khac nhau. Bén loai dinh d6 1a duc lam chu sé& dic
dinh, tinh tan lam chu s& déc dinh, t&m 1am chu s& dac dinh, tu duy lam chu
s& ddc dinh. Nho stirc manh cta bn phap nay dan phat cac loai than dung
ma san sinh ra tam-ma-dia (chanh dinh). Sau day la mdt cach phan loai.

1. Duc than thc (zh. 42, sa chanda-rddhi-pada, bo. dun pa’i
rdzu “phrul gyi rkang pa ags=dzagxgs==r), g0i day du 1a Duc tam-
ma-dia doan hanh thanh tuu than tac (Srt: chanda-samadhi-prahana-
samskara-samannagata-rddhi-pada, Pali: chanda-samadhi-padhana-
samkhara-samannagata-iddhi-pada), thién dinh phat sanh do ning
lyc cia y mudn, tu twdéng ma dat duoc than thong. Duc G day chi
cho wéc mudn, mong ciu mot cach thlet tha, mong mudn dat duoc
nhitng gi minh chua c6; hay mong ciu va tim cach dat duoc nhiing
s& nguyén.

2. Can thén thc (zh. B2, sa. virya-rddhi-pada, bo. brtson grus
kyi rdzu “phrul gyi rkang pa g5 agvyzagags==), con goi la Tinh
tdn than tic goi day du 12 Tinh tin tam-ma-dia doan hanh
thanh tyu than tic (Srt: virya-samadhi-prahana-samskara-
samannagata-rddhi-pada, Pali: virya-samadhi-padhana-samkhara-
samannagata-iddhi-pada), 13 thién dinh phat sanh nho vao strc tinh
tan nd lyc tu tap. Khi di c6 mong cau thi phai tinh tan nd lyc dé tu
tap lam thién, doan trur cac ac.

3. Tam than tic (zh. 0#E, sa citta-rddhi-pada, bo. bsam pa’i rdzu
“phrul gyi rkang pa aser=@ zagxgr==), goi du 1a tim tam-ma-dia
doan hanh thanh tyu thén thc (Srt: citta-samadhi-prahana-
samskara-samannagata-rddhi-pada, Pali: citta-samadhi-padhana-
samkhara-samannagata-iddhi-pada), 13 thién dinh phat sinh nho st
manh cua tam niém. Mot long chuyén tam nhét niém tru nuong vao
strc manh ctia tim, nén dinh dan phat sanh (thién dinh do tam niém
phét sanh).

4. Quan than tac (zh. B#RE, sa mimamsa-rddhi-pada, bo. dpyod
pa’i rdzu “phrul gyi rkang pa sgs=azazxgs==), goi du la quan
tam-ma-dia doan hanh thanh tyu than tic (Srt: vimamsa-
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samadhi-prahana-samskara-samannagata-rddhi-pada, Pali:
vimamsa-samadhi-padhana-samkhara-samannagata-iddhi-pada), 1a
thién dinh phat sinh nhd sitc manh tu duy quan sat Phat 1y, nuong
vao sttc manh tu duy quan sat nén phat sanh strc dinh.

Tir ndm 1992, nhitng trdn mwa phdp nay da tuén xoi xa xuéng nhirng
dién dan Phdt Gido va ciing tir d6 nhitng huyén thoai twéng chi xdy
ra trong truyén Cé Tich va Té thién Pai Thanh nhie la: Linh dnh
Ngai Quan Thé Am, hién tuwong "Ngé Pao", nhitng cong thire vao
Diét Tho Tuong Dinh, Nhitng phwong phdap "Phdn Than", nhitng
phuwong phap "D¢ Tu"... dd dvwoc khai quat tro lai va duoc trinh bay
dudi dang van chwong binh dan.

Cdi déc dao cua trang nha nay la: Sai lam vé "Lich Sir" thi ¢6 thé
xay ra (hoan toan do co y). Nhung sai lam vé "Phwong Phap Thuc
Hanh" thi chwa mot lan xay ra!

Tat nhién, cdc Ban c6 thé hoc lén phiong phdp tu hanh nay... y nhw
nhitng vé sw khéc doi véi mén "Triét Quyén Dao”.

Nhung ty 16 thanh c¢ong chi danh cho nhitng tu si dd c6 dé lai it nhat
la mét than xdc trén Pia Cau ndy ma thoi. Con ngoai ra, tuy rang khi
doc thi rat la "ngon dn" va thdm chi "rdt la dé lam nita 6", nhing
khi tdp thi no co nhu’ng bzen khuc ma mot tu si, du co gioi cach may
di nita, ciing déu bi va bi vdp ngd.

Truong hO’p nay sé khong xay ra.. . néu va chi néu: Chinh ho da dé lai
mot thé xdc trén Dia Cau.

Néu co gi thac mdc thi xin moi cac Ban gia nhdp vao Forum, hay

muc "Hoi va Dap" dé co thé cung "ndi chuyén ngang co”. Ly do la vi
o day, ciing... "khong co dai" doi voi nhau.
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TB: Nhitng muc ¢ bén trdi la nhitng diém chinh ciia Hoa Sen Trén
Da.

Viét lai theo v cua nguoi Ban Than doc nhat ciia dé ¢ San Jose.

Sau day 1a cac bai viét va tra 10i cac cau hoi cua cha Tibu & trang
Tinh Do, HSTD Archive tir ngdy 21/5/2009 dén ngay 19/5/2011.
Bit dau tir trang 9 vi su sip xép cua trang mang theo s6 nguoc. 9 1a
cii nhét va 1 1a méi nhét.

http://www.hoasentrenda.

Com/hstd/index.php?PHPSESSI D=ab2903ef862063st1nrsin2vu4& b
oard=12.0

Trang9

Xin chu Tibu giup dé! « on: May 21, 2009, 10:31:28 PM »
lightwest: Con d3 doc nhiéu bai trén dién dan hstd, nay con muén tu
minh tu tdp nhung khong biét bat dau tir dau va nhu thé nao. Poc
duogc 2 dk cua chi Tibu dua ra 14 khong no6i déi va hiéu thao nhung
khong biét minh d3 hoi da 2 diéu kién chua.Gid post bai mong chi
Tibu xem xét, va néu da du 2 dk thi mong cht xem néu con quan thi
nén quan dé muc nao hop vdi cin ciia con & Mong chd Tibu gidp
do!!

Tibu: Con nén "Niém Phat quan chAm d0". Va di nhién 12 moi trd
ngai hay thac méc trong cong phu s& duoc cha c¢b gang giai quyét
trén dién dan.

lightwest: Con cam on cht Tibu nhiéu, anh con thi quan dé muc
"Lua", con cling thir quan "Lura" nhung quén hoai né hem chiu ra, chi
thiy nhitng chAm mau do ti ti, dic biét khi tap trung vao 1 chdm do
thi thdy né nhu phat sang... . khong biét c6 phai do 4o giac hem nira
chu a!! Hoi ong anh con thi 6ng cling po tay.... Nay chu chi con cai
phap tu "Niém Phat Quan Cham Do ", con sé& tap @. Cam on chu 1
lan nita @
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Tibu: Trong khi tap tanh ndy no: Néu minh thiy dé& muc thi 1a...
minh thay. Y nhu 1 may Nhi vay: Tui n6 chang can biét d6 1a cai gi!
H& ma thdy 13 tui n6 n6i 1a "Thay", con khdng thdy |anéi "khong
thay". Tui n6 chiang can biét cai thay do, do "cai gi" ma tui né thay
dugc: Ao gidc? Tui n6 ching biét! Twdng tuong? Tui nd cling mic
ké! Con cir di trén vét xe nay 1a an toan.
lightwest: Da con hiéu y cha réi @!! con tiép tuc luyén ddy, nhung
con hoi phan van 13 khong biét sau khi minh niém phat va quan cham
d6, sao minh biét duoc minh c6 tién trién trong viéc cong phu. Sau
khi quan xong con ngu rat ngon, khong mo ti teo nio hét.... Ca 3

bl

ngay nay roi chi a O]

Tibu: Tién trién cong phu:

1. minh thdy cham d6

2. s& ¢6 nhirng biéu hién cua cai cham do

3. Tuy va kha ning ma minh s& c6 thé bé cua ‘qua nhing phap mon
khac, hay 1a... ciing c6 thé ¢ ngay ddy cho chic an.

B&o cao.... bdo cdo « on: August 20, 2009, 05:01:24 AM »
Rudinhwa: Dé tir ba xa ngdi niém Phat quan chdm d6 (ban gia) 1an 1
khoang 45 phut thi thdy cham d6 nhung bién rat nhanh. hai tay c6
dién va bat 4n kim cang (nhung khong bop vao) cai vung bung cam
thiy cimg do va thiy anh sang tring vang bao trum trén dau va trude
mit. 1an 2 ciing hién tuong nay nhung 2 tay cung vé nguc, 2 mu ban
tay giap nhau. Xin cac ban kinh nghiém chi diém cho! (Itc tay va
bung c6 hién tugng nay khong diéu khién dugc, Nhung xa thi duoc!)
Tibu: Choi bao l4y tiéng hay sao ma lam t61 45 phat vay @. ba noi
1a day 1a may tién ma @no ma an dugc rdi 1a no tién nhanh ghé lim.
Minh phai dé thoi gian cho hé than kinh né cé thoi gio dé thich ung
v6i trinh d6 tAm linh m&i mé nay. Néu ma minh tdp manh qué thi né
budc sang giai doan "ban ndng hoat dong". Tap nira thi n6 mua may
lung tung hét, néng toat mo hoi... Mot sd bénh sé bién mat, nhung
nguoi ngoai nhin vao thi cling van thiy ghé ghé, va khong co tu
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nhién. Nén nghi mot thoi gian cho hé than kinh né thich tng cai
da. Roi tap tiep.

Nho chu TIBU chi giup! «on: August 26, 2009, 01:11:50 PM »
guang phap: chau chao chu TIBU vacaNHI!

i duge Cha va cic Nhi tim cho d& muc Niém Phat quan chim do
Vi cai danh ctia ngai ADIDA r6i, that sy 1a phuc duyén! chau ciing
chua céng phu duoc nhiéu lim, chau dang 1én HSTD dé doc va hoc
hoi thém nira vi thdy minh con qué v6 minh chu a. cht cho chau hoi
thyc hanh theo Niém Phat quan chdm d6 khong thiy néi vé thién
dinh ma khong thién dinh thi 1am sao vao duoc so thién, nhi thién,
tam thién... ha chu. d& mé mang duoc tri tué, quan chiéu man tivi...
thi bat budc phai co thién dinh dang khong ha chi. Vay xin chu chi
giup cho chaul!

Tibu: Pon gian: Khi gip dugc Ngai roi thi hoi Ngai chd hoi dau ma
quan chiéu 1am chi?

Tam Luwc niém Phat « on: September 03, 2009, 01:39:19 PM »
guang phap: QP xin chao chi TIBU vacéc Nhi!

Hoém kia con cong phu thi thdy 1 diém loé sang bang dau kim rdi tat
ngay, ding tdm luc ma phong niém ra trudc mit sao mét nhu xuét
than vy chu! Than! QP

hoasen: Mét ch¢ ban.

Cai dong tac phong niém vao 1 diém dang trudc mat nd cay bira hé
théng nao b cho thanh tinh nén mét 1a ding roi. Hstd tap thi chi chu
tam dén dé muc thoi. Nhimng cai hién ra ma khong dinh liu gi dén dé
muc thi hstd chi ghi nhan rdi quay lai lién véi cai d& myc. C6 dé tam
dén thi ciing chang ich gi cho cong phu ban a.

Tu Tinh P6 c6 cén kiét gi¢i phong tap khong? « on: September
18, 2009, 09:18:40 PM »

Hoasentrenda.com


http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?topic=598.msg3797#msg3797
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=294
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=6
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?topic=639.msg4010#msg4010
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=294
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=1
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?topic=707.msg4344#msg4344

12
jasmine: Con Chao Thay!
Thua Thay cho con hoi? Con Niém Phat thi c6 can kiét gii phong. ..
ma con ngdi tap khong Thay?
Tibu: khong, niém theo cach cua hoasentrenda thi khong bi gi hét!
Con ni¢m theo cach khac thi khong bao dam
jasmine: DA! Con cam on Thay. Con khong hiéu sao bat cir viéc gi
con ciing phai hoi Thay hay gip Thay... thi con méi yén tam. Nhing
gi con thic mic tir bao 14u nay thi trén Dlen ban... Thay va cac Nhi
da tra 101 hét. Co mot diéu nita ma con mudn hoi? Néu phong tap cia
con nam trén cai Toilet...thi ciing dwoc ha Thay? Hihi!!! (Vi bao lau
nay con chiang quan tim diéu gi... mién c6 mot goc phong dé ngi va
tap 13 tot 1am rdi.) Khi con chon goc phong nay vi con tu tip ma con
khong thich gia dinh biét nén con chon né... vi kin ddo! Nhung c6
mot s6 ban bé gop v 1a con hay doi phong di... Vay Thay hay cho
Con biét Con phai nhu thé nao?
Tibu: O dau ciing dugc & Vi chua mot 1an thay Puc Phat hay vi Bo
Tét nao 1a dem... chit bo khic dudi khi dua vé Tinh Do nén con ctt
an tdm ma ¢ d6 tu hanh néu 1a noi yén 6n. Hdi xwa, tibu khong thich
ai quy ray nén liy c6t ma khoanh cai phong khach lai thanh cai hoc
bo to6 (Im x 1m). Cét duge ngdm voi phan bo dé khong bi muc hay
sao d6 nén né hoi thui tan bao. O trong chd thii tha nhu vy ma Pan
Phép Ngii Phat Tri cling dugc kham pha xong trong vong 1 gid dong
h6 @. C6 Ba Hot Nut lai nam ngay trén 2 tia c6 tén la: "bi dién" va
"t tG" khi tibu lam Bat Trach cho nha C6. Nhung C6 van tu hanh
ngon lanh trong vong ba thang la xong.

Nho Chi va méy Nhi « on: September 21, 2009, 09:39:35 PM »
Bo_Pé: Me con 58t, Phat phap thi khong hiéu nhiéu va chi mai bat
dau Niém Phat duoc hon nam nay. Nho Chu hodc méy Nhi kiém tra
gium me con thich hgp Phap mon nay khong? Con xin cdm on
Tibu: Nhi d tim ra: Phuong Phap: Tinh D¢ quan Cham do, vi tudi
gia nén chdm do sé to bang dau ngdn tay ut.
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ciikhoaisung: Vira rdi con ciing d3 huéng dan Ba Me (68 tudi) tu
niém Phat-quan cham d6 theo nhu tai liéu hudng dan. Nay Chu dé
cap dén kich c& ciia cham d6 nhu trén 13 4p dung chung cho ngudi
16n tudi hay chi danh cho trudng hop nay thoi ha Cha? Trong
HD ThucHanh.pdf, thi c6 noi c6 thé tiy chon c6 dudng kinh bang
hat tiéu 1, 2 hay 3cm thi tiiy theo hanh gia kiém tra minh an try duoc
cal nhin vdi cai kich ¢& nao va trong cac tai liéu khac thi bang cai
cham (.) chéc 1a danh cho nguoi trettrung tudi réi @. Con mudn hoi
k§ mot chiit vi c6 thé con s& gip rat nhiéu nguoi gia ma phap nay
thich hop cho ngudi gia nhat.

Tibu: P& muc nho 1a tinh khi than nd xai nhiéu hon. Con to thi nd it
hon. Do d6 tudi gia thi to, con tudi tré thi nho. Phuwong phap nay ap
dung cho bt ctr @& muyc nao @. Pé muc cang nho thi d6 nhap dinh
cang manh. Nhung khong nén lam cho né nhé qua lién mot phat. Ma
nén lam tr to sang nhé mot cach tur tur.

Vi du: n6 to nhu trai banh cu (d = 3 cm) khi d& muc xuét hién mot vai
14n rdi thi hanh gia mudn 1am cho n6 nho lai mot ty. Thi chi can tap
trung vao ngay chinh gitta ciia d& muc va tac y, noéi nd nho lai. Thi né
nho lai theo y minh lién. Chu ¥ khi n6 nho lai thi s& thiy rang minh
bi mét strc nhiéu hon, Va d6 tap trung lai cao hon. Va ctr nhu vay ma
lam cho n6 nho tur tir, ting budc mot (tirng ty mot).

HEét.

TB: Poc chay nudc mat! ong oi, nhé lai hdi xua, tibu dy khi Ma tap
ghé!

Cich Niém Phit quin chim dé « on: May 09, 2009

Eh MaHo: Xin chao ca nha.

Em lap topic ndy mong duoc Thay Tibu cung cac anh, cic chi da co
kinh nghi¢m céch Ni¢m Phéat nay chia sé¢ v&i moi ngudi cach tap dé
nhanh c6 hiéu qua. Ciing 1a dé cac ban méi tip nhu em trinh bay cac
ciu hoi thic mac cta minh vé cach tap nay.

Khong biét ngudi khac tap thé nao chir EMH tap 1 thoi gian nhung
chua thiy gi, cing mit ra tudng twong nhung chi thiy 1 vang den
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ngdm ha, hon nira mét khong cach nao tap trung vao 1 ving duoc
@
Cho em hdi cau nay nhe, theo kinh nghiém cua cac anh chi di trudc
thi véil ngudi can tinh tri don (nhu em @) nhung véi sy ¢b ging, thi
tap chirng nao cai cuc d6 n6 méi chiu xuét hién?
Tibu:
1. theo ddi hoi thd dé cat dut tat ca cac tu tudng trong sinh hoat hang
ngay.
2. Vira méi thdy tam ling xubng 1a nham mat 100%, va nhin vao 1
diém dang trudc mat.
3. Lam di 1am lai mot thoi gian, cho dén khi nao minh c6 thé nhin
mot cai 1a n6 vao ngay mot diém.
4. Quan cham do.
Kinh nghiém ban than:
1. Mit nd khong chiu nhin vao 1 diém 14 vi: chua quen tap, néu tap
lau (ca thang rdi) 1a do "nong tinh qua do".
2. b6t nong tinh 1a mat nam yén mot chd. Tu d6 cham d6 méi xuét
hién.
anhao: Chao chi Tibu.
Anhao thay chi néi rat 1a dung, chic 1a do néng tinh qua nén mdi khi
nhiam mét 14 nhin vao chi thay den ngom vi trudc day anhao ciing da
tap quan (khong phai chim dé ma 1a linh anh Dtrc Phét anhao duoc
thay khi du 18 Hoa tinh). Nay dugc cht Tibu huéng dan thi anhao s&
tap quan tir chAm d6 (nhung dting choc 1a chua nhin vao mot chd ma
cai nhin ctr chay lung tung vay). Nay anhao xin hoi chu Tibu mot
didu sau:
Ttr hdm duge chi kKhuyén bao, anhao rat ¢b gang tap quan cai cham
do nhung chua thdy, dém ngu tinh giic 1a anhao lai ¢b gang tap, roi
ngt mét luc nao khong biét (lac 4y dang nam).
Pén dém qua thi anhao thdy mot cai (nhung gio khong nhd lac ay
thirc hay ngu1) man dién thoai di dong co ph?m than trén cia 2 nguoi
dan ong (khong quen) trong sudt va anhao hiéu ho dang néi: A, c6 iy
day roi. Sau d6 1 nguoi tré hon (khoang 40 tudi) hoi: C6 sao vay?
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khong thé mé may (dién thoai) a. Anhao néi: Khong, thuc ra toi
dang ¢ ngoai duong nén... Lic nay hinh anh bién mat.

Xin chu Tibu gidi thich giup anhao véi. P6 ¢6 phai anhao dang di
vao mé 1am, 14 cai Tha Hoa Tu Tai gi dan nhu cha d3 n6i khong?
Tibu: Khéng bi gi ddu, chi 1a gidc mo ma théi. Minh di vé thim A Di
Pa thi dau c6 ai chen 1an gi dau. Nén chuyén Tha Hod Tu Tai la it
xay ra lam. Trir truong hop minh di tap "Than Quyén" hay bua ngai
gi do.

anhao: Cho con xin héi cht Tibu 1a hoi dém con tap chwa c6 quan ra
cai chdm do nhu chil néi, nhung con thay trong ving den min nhu
nhung lai c6 1 diém sang tring, ban dau nho nhu cai chim rdi lon
dan thanh dém sang trang (chéi hon mit tring mot chit) ¢& 7mm,
sau d6 gidng nhu mat tring bi trdi vao trong dam may, N6 bién mat.
Con dém qua trinh tir lic nhin thay chdm trang dén lic né mat di la
5-7 gidy. N6 ctr hién ra nhu thé khoang 3-5 1an roi mat tiéu.

Chu giai thich giup con véi a.

Tibu: ving den min: tim d3 hoi yén tinh. Diém sang trang: chi xuat
hién khi cai nhin d yén tinh va di gém vé mot diém. Diém sang to
dan ra 1a do... minh dang dir rdi (danh tir chuyén mén: Tudt dinh do
minh bi mét). va sau d6 1a n6 bién mét: minh dir roi. (danh tir chuyén
mon: Tudt dinh).

Giai quyét: khi né ra diém sang nho thi ngay d6 1a hanh gia dung tri
tuong tuong cua minh ma son cho né thanh mau do.

1. Néu lam duoc. C6 nghia 1a diém sang tring nay bién thanh mau do
theo y ctia minh: Hanh gia dang Nhap Chanh Dinh duoc rdi.

2. Néu khong 1am duoc thi day chi 12 hién twong "Can Dinh" (gin
nhap duoc Chanh Pinh). Nguyén tic 1a "Chua quen" cir 1am di lam
lai thi n6 s€ phai theo y cua minh thai.

M¢ mit ra va thiy nhiéu dém vang nhu nhiing hat cat (danh tir
chuyén moén: Hién tugng ha sa) 1a dAu hiéu ctia muc tdi da cua "Can
Pinh". Hanh gia ran strc thém mot thoi gian ngan nita 1a c6 thé vao
Chanh Dinh.

Trén déy la giai thich theo Thién Pinh.
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Con giai thich theo Tinh B4 thi:
Tin luc (luc cua niém tin): duogc thé hién qua sy xuét hién cua cai
cham tring (s¢ di n6 hién ra mau tring 1a vi tam linh hanh gia chua
c6 khai niém rd rang vé& Ngai A Di D4, theo kinh nghiém cia tibu thi
chi can son cho no thanh mau dé ma théi, khoi can tim hiéu qua kinh
dién 1am chi cho n6 mét thoi gid). Va luc nay dang thanh hinh: Néu
minh son cho n6 ra mau do.
anhao: Chu Tibu o1 gitp con.
May hom trude con c6 son duoc cai chim ra mau d6 xong rdi thi lién
mdy ngay sau (c§ 7 ngay) con chang lam sao ma cho no ra dugc nira.
N6 bién dau mat roi chu oi. Ma con cir nam xudng dé tap thi chi
ching 10 phut la ngu mat, ma 3 14 trude d6 con khong co buon ngu.
Con ngu thiép di roi khi tinh ddy con ty nhii minh phai ¢6 gang tap
lai, r0i con lai nga mat, ¢t vay 3-4 1an mdi dém. Cho dén hom qua
con rang tip nita thi con lai khong thiy cai chim dé ma la mot cai
chdm mau vang ryc nhu mau vang hay dat trén tuong Phat d6 chi, no
nho ¢& 2 ly thoi, rat rd va sang nhung ciing mat lién a. Bay gio con
phai lam sao ha chu? A ma cht cho con hoi khi con niém Phét va
quan cai chim con khong c6 dém tiéng niém (108 1an hay gi d6) vi
néu mai dém thi khong c6 vao duoc man dém (thdy cai man nhung
den né trum minh do) thi c6 dugc khong ha cha?
Con rat mong ciu giai dap cua chu.
Tibu: Quéan chim dé 1a ctr mdt mach 1am céi chuyén d6. Khong thém
dé y t6i nhirng céi ty nhién xudt hién ra. Cr mot mach ma lam y nhu
vay. bung co dem tiéng niém lam gi. Muc tiéu 1a chdm d6 cong theo
cach niém ting tiéng mot va kéo dai ra y nhu tai liéu da chi dan.
anhao: Cha Tibu oi con ¢t ngdi tap la lai bi dau dau. Néu con chi
niém Phat thi khong sao nhung bat du tap trung cai nhin vao mot
chd 13 dau dit doi ngay trudc tran, con dau 1dm va néu cd nira thi cai
dau quay mong mong ludn, ca dat va trdi cling quay tit va con budc
phai nim nghi. Con d3 chuyén sang nam dé tip nhung ciing van bi
nhu vy. Con c6 doc céc tép tin va thy cha khuyén trong trudng hop
d6 nén nghi, con nghi dén khoang gan 1 thang nhung khi tap lai thi
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van bi nhu vay. Hién nay con chi niém Phat va tip trung vao cau
Niém chtr chwa ¢6 gang quan cai chim do. Con mong chii xem giup
cho con phai nghi tdp quan bao 1au? Hay con c¢6 thé 1am gi cho khoi
dau dau khi tap? Cha gitp con véi chi nhé. Cau mong chu ludn
manh khoé.

Tibu: N6 ma qua tai rdi thi chi con nudc trim mén ma nghi cho t&i
khi n6 hét dau thi méi tap lai duogc. Tap thé duc cho né manh lai, tom
lai 14 nén tro vé 1am cho diéu hoa lai. Thi né méi yén dugc. Hoi nhod
chu c6 tap hatha yoga va bi qua tai. Phai nghi cd nam mai lam lai
duoc. Va khi tép thi chi tap that 1a nhe ma thoi. Coi céi nay ma suy
nghi céach tap cho riéng minh, dung c6 chay dua véi nhau ma hu
chuyén 16n nghe.

http://hoasentrenda. Com/FrontPage/May TienCongPhu.htm

Cho con xin dé muc tu « on: October 22, 2009

tudieude: in chao BQT, chao chu Tibu, chao cac vi Phat tuong lai!
Phép danh cua con 1a Nguyén Thinh, con méi Quy Y Tam Béo gan
duogc 2 thang. Con dén véi Phat phap 1a do tw ngd ra chan 1y cia dirc
Thé t6n. C6 thé do phudc mong nghiép day nén dén gid con van
chua co6 mot vi dao su nao ca. Con tim kiém cac phap mon trén mang
va ty tu tap. Con di timg tri chtt Chuan P&, Ngii Bo Ch va hién tai
thi chi tri cht Pai Bi. Khi biét dugc trang HSTD thi con méi biét
cach hoi huéng. Khi hoi hudng con chon cau 1, 4, 5 trong bai cong
phu hoi huéng cia chu HL. Con ciing dang tap ngdi thién quan chim
d6 va niém A Di Pa theo hudng dan trén trang nha HSTD. Nhung
sao lGic ndo cai than ciing bi nga ra phia sau. Hix, con quan mudn
bam mat ma van khong ra cai chAm do. Co6 mot diéu la 1a tir lac Quy
Y dén gio trong ngudi con ludn cam nhan duge mot ludng hoi 4m
phia sau lung. Mé6i day thi cai luan sb 6 giéng c6 cam gidc nhu c6 ai
de ngdn tay lén vay (hoi ndng nang). Hién tugng nay la sao a?

Kinh mong cac chit HSTD hoan hy chi day cho con. Chuc cac chu va
cac ban phude dirc tron day, tu hanh tinh tin, sém thanh tyu chanh
dang chanh giac!
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Tibu: Nhi tim ra Phap mén Tinh d6 quan chdm d6 to bang dau
dua.
N6 1a "Can Dinh". HE ma cam giac, hinh anh, hay 4m thanh ma né
ho6i du ba tinh chat sau day:
1. Bét ngd, khong bao trude.
2. Khong thé 1ap lai mot 14n tht hai mot cach y chang
3. Ngoai chuong trinh tu tap
Thi day la Can Dinh.
H¢ than kinh trong truong hop nay né tré nén nhay cam va dang cb
gang theo kip tinh trang cong phu qua méi me nay. Con nén tap
cham lai @ cho n6 c6 thoi gian cung cb lai. Trong giai doan nay thi
tap it lai va nghi ngoi thi nhleu Khéng nén tap nhiéu qua ma sinh ra
nhire dau. N6 khong ¢6 1oi vé sau.

Niem Phat Quan Cham Do va Thien «on: August 15, 2009

Dieu Ngan: Hi Hoasentrenda ui,

Vi chu Tibu dang nghi dudng sirc, va biét raing HSTP ciing dang
Niém phat quan cham d6 cho nén DN héi HSTD néu biét thi tu vén
gitp DN nhé: phuong phap niém phat quan chdm d6 nay (Tinh DJ)
c6 lién quan ti gi dén Thién khong vay? Tai vi DN thay Thién thi can
try tdm, va phuong phap nay ciing la An Tri Chanh Niém dang trudce
mit va cling try tim luén. Néu dang nhu vay thi cu si tu theo cai kleu
Tinh Do nay c6 dat duoc trinh do tién trién tam linh, tAm thirc glong
nhu cac tu si tu theo phuong phéap tu Thién khong?

Céam on HSTD nhé.

Tibu: Nhin bé ngoai thi giéng y chang. Nhung bén trong thi khac xa
rat 1a nhiéu. Thién thi tu lyc canh sinh. Tinh thi nho céi luc quay vé
cai danh cua Ngai A Di Pa ma minh nuong theo d6 ma di tim Ngai.
V& trinh d6 thi Tinh D6 n6 yén 6n hon. Thong thudng, khi quan ra
Ngai A Di Pa thi doi séng yén 6n hon (Nho vao Tha Luc Bi Nguyén
cua Ngai).

Thién thi ho than trude, ho than sau. Try tim, gitt gioi, kiém tra tu
tudng, sam héi... hoc hoi du tht trén doi. Vi loi diém 1a nghiép sat it
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nén: Pugc cai quyén uu tién 1a "Chinh minh 1am". Khong nhd ai
hét, hay hoa chang 1a nho chut xiu ¢ giai doan ddu. Con sau nay 1a tu
luc canh sinh.
ciikhoaisung: Pung 13 giai doan du nay cks cling nhan thiy vira
ni¢ém vua quan thiét la da doan lam sao, nhiéu lac thdy minh hing
quan hon 1a ni¢ém du van biét minh dang ru ri ru ri (cai gl do khong
chic 1a A Di Ba Phat @). Nguyén tac 1a phai quan ra roi niém mai
bét ddu c6 hiéu qua thi nhu vay xin cho hoi minh vén c6 thé uvu tién
quan hon hay khong? Nguoi tu Tinh D6 néu c6 duyén nhan quan
danh (nhét 12 quan danh A Di Da) thi ¢6 nén nhéan va c6 loi ich gi gi
khoéng?

Tibu: Tinh D¢ 14 noi dén.

Niém danh hi¢u la cau néi di hoi dudng, khi chua t6i. Va no ciing co6
cong dung 1 nhic minh 1a... chua téi noi dau, con xa lac xa lo ha!
Khi quan ra:

1. Mo mo; khi 6, khi khong:

Vi Tri: Da ra r0i, nhung con xa lam, chua téi IlO’l

Do d6 ma nén tiép tuc "vira niém va vira quan" y nhu méi lic dau ma
minh tap vay.

2. R0, nhung khi c6 va khi khong:

Gan hon hdi nay (1.) nhung chua t6i duoc... trude ctra.

Do d6 ma van ctt y nhu khi méi tu tap: Vira niém, vira quan.

3. Thay cham do sang chéi va dung yén:

T6i noi r0i, nhung vi con dang & Vo Sic, nén chi thiy dugc cai phan
tu tudng cua Ngai A Di Da Phat.

Do d6 ma nén nhin réng ra mot ty thi s& thdy mai toc ciia Ngai (Tt
Vo Sac minh tudt xudng Hiru Sic). Sau khi thiy mai toc roi thi s&
thiy ca Phap Thén cua Ngai! R01 tir d6 nGi rong tam nhin ra hai bén
va hudng xubng dudi & vao gbe d6 (60 d6 am) thi s& thdy hai BO Tat
& hai bén Ngai. Roi ctr tiép tuc nhin rong xudng thi ¢6 ca c¢bi Tinh
bo.

Con mdt cach nira 1a: Poc cau Nguyén xin thé hién sau khi cuc do
bién thanh chit Hrih. Do d6: Khi ma c4i niém... né6 manh hon cai
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quan thi lac d6 minh dang "dung lai dé hoi duong". Khi ma cai
quan... n6 manh hon céi niém 1a minh dang tién bude dé vé Tinh Do.
Va sau cung la chi con cai quan: Minh da t6i noi nhung con la nudéc,
la cai: Hoi ching ai tra 101, hay la im ru vi khong co6 gi dé hoi ca. Va
di nhién, khi 1a cu dan & d6 r6i thi... quan va héi, né dé dang nhu
minh dang ¢ Dia Cau vay.

Nay ban vé chuyén quanh danh. Quan danh: Nhan phuong phép vé la

tap ngay 1ap tirc va tiép tuc 1am dai dai, 1a dd dugc... quanh danh roi.

Khi téi dan c6 nghé, thi ho khong lam cai gi thém cho minh nita: Vi

ho théy duoc trén danh cta minh nd... khac la roi.

ciikhoaisung: D6i voi ngudi nhan phép 1 Tinh d6-quan cham do

con nhan thiy Chu hay néi 1a “quan cai nay kho 1am d6!!”. Khong

hiéu 12 Cha dang dong vién tui con hay c6 su khéc biét gi voi dé muc

thién hoic 1a do yéu t6 nghiép sat nhiéu chi phdi nén dé muc khé

xuét hién hon? Con lai nhén thiy khi néi vé Thién thi huéng Ién,

nghia la tr So Thién...Ta Thién. .. trong khi Tinh d¢ thi lai c6 chiéu

huéng di xudng, khi quan ra chdim d6 ngon lanh thi... ot cai bich

toi... Vo Sic @@

a. Nén vi vy ma quan né 1au ra hon (?) so v6i dé muc thién?

b. Céch tinh thoi gian d& myc xuét hién dé xac dinh mirc 46 chanh

dinh ¢ ap dung nhu nhau cho Thién va Tinh?

c. Cach dung tdm dé quan thi nhu nhau; viy ngi ré giira Thién va

Tinh 13 & chd nao a?

Con cam on Chu!

Tibu:

- bing no6 kho ra hon vi tinh trang nhay coc.

Thong thuong 1a tr dudi 1€n trén: Co nghia 1a tr So, Nhi, Tam, Tu

Thién va sau d6 1a vao Vo Sac Thién. Pang nay 1a tir pham phu ma

vao Vo6 Sic lién thi no roi vao tinh trang tré ngai tim 1y. Tuy nhién,

vi tu si tu Tinh Do thi c6 mot cai ma Thién Tong khong co: D6 1a cai

niém tin n6 rat 1a manh!

Nén n6 khong can cai tinh trang hop 1y ma né chip nhan mot cach dé

dang 13 duong vé qué 1a cai danh ciua Ngai A Di Da Phat.
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- khong can, Tinh 13 niém tin nén nd ra va ct thé ma lam t6i!
- Nga ré thi khong c6, Tinh d6 chém d6 ctia Thién (cach vao V6 Sic)
va bién minh thanh tu tudng (khi cai chAm hién ra) dé ma vé bén do
cho le (Cai chdm bj niém tin nhudém d6). Ché khong man dén chuyén
vao Vo Sic dé 1am chuyén nay chuyén no Nhu 13 Thién Téng.
ciikhoaisiing: Di voi nguoi nhiéu nghiép sat ma niém tin ciing
khong manh thi tu lam sao day Chu o0i? (vi con dang du khi anh con
tap quan chdm d6 dé tiéu b6t nghiép sat ma khong biét anh con cd
thudc tip nguoi cé niém tin khong nira, thinh thoang anh con ciing c6
tap!)
Tibu: Vén téc cach mot ngay, tdp mot ngay ma tép la... vao rdi do.
Pay la... nu6e giéng chay nguoc nén kho 1am ghe lam Trur khi ma
minh c6 két qua thi ho s& dn theo. Néu ho c6 thic mac.

Trang 8

chu Tibu cho con hoi «on: October 28, 2009

doanphi: chu tibu cho con hoi niém phat bang cach niao dé duoc nhat
tam va nghe duoc tiéng nhiéu ngudi niém chung v6i minh vay ch,
chu chi cho con phuong phap niém nha cht. minh niém kéo dai tiéng
niém nhu vay c6 duoc cong phu thanh phién khong chi.

Tibu: Nhat tam n6 c6 nhitng dau hiéu sau day:

1. V& hanh dong tir thap cho tdi cao:

11. Khi minh ngti va minh ra 1énh cho minh cim cai xau cudi cho t&i
sang:

12. Néu ma n6 r6t ra va khi minh thirc dy thi thdy nd ctr & vao chd
do hoai (vi du: & duéi lung ctia minh) thi minh Nhat TAm duoc mot
ty

13. Néu ma né rét ra va minh lién thirc diy va mo tim né, xong roi
ngt tiép thi minh nhit tim hon mét ty

14. Néu ma minh cAm cho té6i sang thi minh da vao lanh vuc cua sy
Nhét Tam

15. Néu ma minh bat 4n ma minh gitt cho dén khi minh thtc thi trinh
dd nay con hon trinh d§ (13.) nita.
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Nay lai budc sang trinh d0 niém:
2. Minh niém va ngu kho, khi thirc ddy minh chéng nh¢ dugce gi ca:
Chua c6 Nhét Tam
21. Minh niém va ngua kho, khi thtrc 13 minh nhé ngay dén cau niém,
va minh thiy rang minh dau c6 gitr duoc: Nhit TAm so so rdi d6
22. Minh niém va ngu kho, gidc mo cong phu bat dau xuat hién: Nhat
tam hon ty xiu nira.
23. Minh niém va ngu kho, gidc mo, va minh néi v6i minh 1a: Nhé
d6 nghe, ngay mai ké lai d6! Sau d6 12 ndm mo tiép: Nhat tim hon
xiu nira
24. Minh niém va ngu kho, Ngu nhe dé so, va khong nim mo gi ca.
Kiém tra mit khi soi guong ngay lac thirc ddy: Mit long lanh sang vi
hanh phtc cong véi cai mi€ng mim cuoi rd rang kia kia: Nhit TAm
hon ty xiu nira.
25. Minh niém va ngu kho, séng thurc ddy thi cau niém xuét hién lai
trong tam theo kiéu tir nho t6i to, tu xa t&i gan: Nhat Tam nhiéu roi.
Bang ching 13 khi nhdm mit choi choi thoi thi da thay duoc hinh
dang ctia Ngai va cai hoa sen bén dudi rdi!
26. Minh khéng niém nita va nhim mét hay mé mét thi Ngai ciing &
d6, & cai chd hoi cao so v&i tim nhin ngang ctia minh mét ty va c6
goc do ¢ 45 cho tdi 60 do vé& hudng 1én: Nhat Tam Bat Loan.
Luc nay tiéng niém Phat né ty dong va nd co sy mau nhiém cta nd
cung voi cai luc va mic do rén nhu sim, va hay nhét 13 ¢6 kém theo
tiéng chuong va déi khi mui huong cua trAm (mui ngot diu va nhe
nhu 12 loai... trim toc).
Mudn di hét con duong nay, thi tu si cdn c6 nhiéu diéu kién lam:
Ngoai hai diéu kién can ban 1a: An ngay néi that, va Cé Hiéu ra thi
nén 4p dung theo sirc ctia minh nhing diéu sau:
1. Tap déu déu
2. Sira doi tinh tinh timg ty mt. ting ty 1a ting ty d6 nghe, dimg ¢
lam cai dung la... loan ludn d6 (Ly do: Tré Ngai Tam Ly)
3. Biét dudng stc.
4. Gap ngudi gioi hon minh ma héi vé chuyén tu hanh
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5. Giup nguo1 xong thi nén (xa hay lay) ho va cdm on ho theo
cach: Nguoi cho, phai 1a ngudi cam on.
doanphi: con cam on chu da chi con nhung chii chi con cach ni¢m
dugc khong niém kéo dai hay l1a ni¢m binh thudng. con cam on chu
va minh niém vay hoai c¢6 sanh vé cuc lac duge khong chu @
Tibu: Con l1am y nhu tai liéu da chi dan.
A aaaaaa..

baaaa...
Pha aat...
Niém ma chiti Ba, chiri M4 thi chiac khong vé dau @&

Xin dé muc tu « on: October 20, 2009

Pha Le: Xin kinh chao tt ca cac ban trong dién dan! Minh 1a nguoi
méi tham gia dién dan, con bd ngd, co gi xin cic ban bo qua! Pau
tién cho minh gai 101 héi thim sirc khoe dén moi ngudi trong dién
dan. Cho minh xin hoi ¢ phai vao day dé xin dé muc tu khong a?
Néu dang 1am on chi bude tiép giup minh. Minh cam on nhiéu. Cu
thé tinh hinh cta minh 14 minh bi ngudi ta thu ém d3 vai nim, xin
hoan hy chi gitip minh niém cha nao, ding phuong phap gi dé co
duoc su gia hd cua on trén, nham thoat khoi sy 4m hai cua ké 4c.
Thuc long minh trudc gio khong lam viéc gi sai voi ngudi do, chi vi
co ta can loi dung chéng minh nén méi him hai minh dé dé bé dat
chdéng minh di lam khong cong cho xép cua co ta, dé co ta dugc long
xép thoi. C6 ta qua hAm mo gia san cua xép nén khong ngai ding bat
ky tht doan x4u xa nao dé pha gia dinh minh, dit chdng minh di lam
moi khong cong cho xép co ta.

R4t mong cac ban trong dién dan chi gitp minh. Minh xin chan thanh
cam on!

Tibu: Nhi tim ra, Phap Mén Tinh D6 va quan chdm do.

Chi doc thém doan nay va ci tap déu déu trong vong mat thang (1a
t6i da, dé ma nhitng chit d6 tiét ra khoi nguoi Chi)). Trong luc tap
tanh ndy no ma chi c6 phan tng gi thi ¢t vao dién dan "Pam Luén
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Phat Phap" ma hoi. Tibu va anh em s& c6 ging tim ra cu tra 10i
cho chi. Ngoai ra chi c6 thac mic chuyén gi vé bua, ngai thi ding co
suy dién mot minh ma cir hoi thi tibu s& ¢ gang tim cho ra ciu tra 10i
rd rang nhét cho chi.
http://www.hoasentrenda. Com/smf/index.php?topic=741.0
Chi dung c6 doc le ma doc cham chim ngay cai doan n6i chuyén cua
tibu va Nhi. Nhi ¢ rat 1a xa va tibu ciing chua c6 gip mat Bo Dé va
Me. Nhung nhd phuong tién tu hanh ma c6 thé gitp duoc ngudi hitu
duyén nay.
Pha L e: Khi minh bat dau thyc hanh thi thiy nhiing hinh tuong cén

Bip

canh rd nét, ma tam thudng lim, chang ky bi ti nao ca &

1- LAn dau thiy bén trai c6 1 cai miéng dan 6ng, dang hon 1 cai chan
quy str, dm va dai hon chan ngya, 16ng 1a den thui a

2- Lat sau hinh anh d6 bién di thi thiy bén phai ¢ 1 cai miéng dan
ba, dang dugc 2 ban tay dut 1 t6 chao dac thiét 16n, an vaoi dau hii
chién

3- Lat sau khi hinh anh d6 blen di thi thap o giira, xuong thap hon
nita, c6 1 cai bung dan 6ng rat by, tron quay, mic 4o trang, dang g& 1
cai thit lung den ra. Vay la sao vay ban?

4- Ngay hom sau nham mat lai thi thy 1 cai hot vit by hinh trai
xoan, ¢ vién rat sang, con phan tim thi mo tbi, minh dinh ldy mau t6
d6 no 1én, tuy 13 né co kich thude hoi by, nhung mudn t6 mau thi né
cu sang dan lén, khong t6 duoc, rot cude cai tAm cla cai hot vit nho
dan lai, hot vit sang gan hét. Con cai tAm ctia né van mau niu.

Tibu:

1- Kha kha kha! N6 ra duoc cai canh nay 1a ém dén 90%! Day 1a
canh hoi xa xua (tién kiép) Chi... quy y quy su, va chinh thire lam...
Phu Thuy. N6 nam trong vo thirc ciia Chi, nay nho thude tay cua cau
niém Phat nén no 10i ra. Day 1 cai diém tya dé ma minh dé bi bo bua
b6 ngai day. N6 ma ra thi no da hét. Tir nay chi an toan trén xa 16! Va
nhitng thir nay chi con 13 k§ niém qua khir va khong con cé co so dé
ma hai Chi nita roi! An mimng di 13 vira! kha kha kha!
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2- Kha kha kha! N6 ra nhu trén thi Chanh Phap no6 vao la ding va
hop Iy: T6 Chao chay 1a dé n va dé tiéu, danh cho ngudi méi lanh
bénh hay 12 ké méi tu hanh déu hop 1y va dang!
3- Cai nay thi cang hay! Qua hay thi méi dung!
Cai bung 13 néi vé tanh tinh mét ngudi! (TSt Bung, va Xau Bung)!
Khi thay no, thi hanh gia khong biét 1a: "céi gi khi goi 1a "Tét" thi
moi that 13... Tt Bung?"
Tibu xin thua 13: Cai Tinh 4n néi that tha, ngay thang 13 cai tot nhat
trong nhiing cai tdt vé "Cai Tét Bung". Nhu vay thi Chi nén va sé
nhin vé khia canh nay dé ma tim ban trong nhiing kiép téi. Tuy
nhién, chi tiét "thao day nit mau den ra" thi lai 1a mdt canh binh
thuong cua Con Ngudi voi "tanh Tham Ai". Tt nhién, cai nay lai
trong tam tay: Tui minh s& tim cach ma dut diém no6 qua cach tap dot.
4- Cai nay thi... 6ng phai goi tién cho tui, dé tui néi tiép cho ma nghe:
Sb "ac cao" (Account: sb clia nha bang) cia té 1a: 35 35 35
hehehehehe @
A Hém, khong gidn nita! hehehehe
T4t nhién 13 bao nhiéu cai thir ca chén ¢ trén kia ma da ra thi... cai
hao quang (The hién qua cai "hdt Vit") cua Chi n6 phai sach: HOt vit
c6 vién sang. Roi cai khi khong, khi khong, Chi lai lam cai viéc trat
14t 1a dem t6 no 1én mau do
Ban ty xfu vé mau sic trong tam linh:
Trong tAm linh mau dé tuoi 1a mau cua niém tin.
Va mau Vang khe, nhu hoa huéng duong hay hoa quy, la mau cua
Tri Tué va gi6i luat... Ban xong r6i, thi lai ban tiép vé chuyén tu hanh
cua Chi.
Khi Chi t6 nhu vay thi hao quang né dau c6 chiu, nén Chi t6 no lai...
khong c6 dugc! Tuy nhién, dong tac t6 mau bang cach tac ¥ ndy né
lam cho sy tap trung cua Chi n6 tang 1én nén hao quang n6 sang
nguyén ca cai hot Vit, mau gi thi Chi lai quén noi. &
Cai tam cta hot vit nd mau nau (Biéu thi hé thong day than kinh cua
than thé Chi): Mau nau 13 vi Chi con hoi budn trong long.
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Pha Le: Sorry, minh quén néi, cai hot vit c6 4nh sang mau tring
ban a!
Tibu: Chac 14 khong can noi gi thém nita @Hién tuong nay c6 thé
goi 14 tirc nudc v& bd! Thoi thi nhu vay:
Nhitng c4i ma n6 hién ra do trang thai phin khai khi tu hanh dung
cach (An Trt Chanh Niém Déng Trudc Mat) thi nd hién ra luon ca...
nhirng uéc mo tham kin vé tam linh ctia minh, ma Chi da ghi lai rat
1a can than trong phan nay:
http://www.hoasentrenda. Com/smf/index.php?topic=861.
msg5423#msg5423
Dai khai la lic cue qua thi mo thanh tién ntr (nguoi ding), va sau do
thi c6 lac dé thd hon nén mo 1a gip Phat Ba Quan Thé Am: Ngudi
map map hon va "Ngoi" thién... T6i day thi ciing 1a lac, Chi nén lam
chuyén cua Chi... Cho n6 ra dAu, ra diia luon di. Co nghia la chinh
thirc budc vao Phuong phap tu Tinh Do.
Va day la budc tam linh méi la nén thong thuong 1a né hoi kho lam:
Chi nén vio day dé coi cai hinh ctia Ngai A Di Da Phat:
http://www.hoasentrenda. Com/TinhDo/TinhDo.htm
Va Chi dung mit thit cia Chi ma nhin toan bo cai hinh [Hinh nay
lai... khac nhitng hinh khéac & nhitng chd khac va da dugc hang t4 anh
em trong bon lubu chinh sura lai khi qua dugc bén Tay Phuong Cuc
Lac (vé vi trf hai cai canh tay: Phai trén, trai thi dudi)].
Sau khi nhin cho né thugc cai dang n6 ra lam sao thi Chi lai nhin vao
céi... chAm do trén dau ctia Ngai. Va ndi trong tam la:
- - Pay 1a cai danh ciia Ngai, va minh s& vé ddu tién 1a & cai chd nay
day.
Xong r6i thi chi vao cong phu: Chi cir manh dang ma tap phang
ngang bira ciii nhu bon lubu! C6 nghia la: Hom nay, tai dia chi nay:
Con tap Phap Mon Tinh B9, Quan chdm d6! Sau khi n6i nhu vay
xong 14 Chi nham mat 100% va c6 v& cho nd ra cai vién caa cai cham
dd. Va sau khi n6 ra, thi Chi cling dung tri tuéng tuong cua Chi ma to
cho n6 ra mau do. Tap téi day di cai da.
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Pha L e: Cho minh héi vdi, lic minh mdéi nhin hinh Pirc Phat A Di
Da rdi tap nhu anh chi thi méi nhdm mét lai th?iy tran cua minh bi hut
vé tran clia ngai rit manh, té budt. 1 lac sau lyc hut méi yéu dan,
nhung quing trén dinh dau, tir tran tré 1én van té budt, ma minh van
chua quan dugc ra chdm d6. Van chi thdy cai hot vit sang tring &
giita tran, trong d6 nhiing lan khoi tring sang troi dat qua lai hoai anh
a. Mong anh chi gitp véi. Cam on anh rat nhiéu!
Tibu: Trudc khi nhin ra dugc cai chdm do thi tu si c6 thé qua mot sb
hinh anh, cam giac, 4nh sang... Nhirng hién tugng nay duoc goi la
"Can Pinh". Su xut hién rat 1a dot ngdt voi ba dic tinh nhu sau:
1. Bt ngd. Khong bao trudce
2. Khong thé 1ap lai 1an th hai y chang nhu vy.
3. Ngoai chuong trinh tu tap.
Giac Tanh: PhaLé cho minh ke,
Noi vé tring sang troi dat qua lai thi Giac Tanh ciing gip mot vai
ngéy tro lai day. Cai hot vit sang trang thi khéng nhung tia/vét sang
giong nhu may scanner quét hinh trong pham vi tron tron day dac
mot mau tu den dén sam tim dén tim do (gan nhu bit duoc cham do
vay...rdi mét qua) tudt sy chu tim. Co phén ting ting & giita tran.
Vét/tia sang nay thuong khi chay 1én hodc quét tir thap-trai 1én cao-
phai ctia pham vi trung tAm tim nhin. Huynh Tibu gitip nhan dinh
phan tich tinh trang gitm. Cam on!
Tibu: N6 dang 12 "Can Dinh", nhung vi 1a hén hop mau sic nén gia
thém mot ty xiu sam hdi dé cho tAm nd yén hon mot ty.

Chim den va nhirng hinh thu quai la « on: November 03, 2009
BY: Thua Anh HL,

Hoém nay trai ut dién thoai va cho biét trai Gt bit ddu tap theo phuong
phap quan theo nhu bai viét liic trude BY dich va Anh HL cho biét 1a
bang dich dung duoc. Thoi gian tap 1a 10 phat trudc khi nam xudng
ngu. Trai Gt cho biét, trong lic tip quan vong tron nhd, trai Gt thay
nhiing hinh dnh x4y ra theo thtr tu BY chép lai bén dudi day:

1) vong tron nhoé ("small circle")
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Tibu: Ut trai dung tdm va c6 vao dé muc.
BY: 2) den khap noi ("black everything")
Tibu: Chi trong vong vai phut ma da vao "Can Dinh" kha sau.
BY: 3) than hinh nho lai ("my body became smaller")
Tibu: Budc dau tién caa "Can Dinh" 13 né cho thiy hién tuong dau
tién nhat khi thay d6i tanh tinh tir khi Ut Trai 1a dira tré va thanh vi
thanh nién. Tinh trang than hinh nho lai 13 tinh trang xudng tinh than.
BY: 4) vong tron 16n ra ("the ring grows bigger compared to me")
Tibu: Hién tuong ric rdi no to ra.
BY: 5) vong tron 16n d¢ 1én than thé nho ("the pressure of the ring
puts weigh on my body")
6) nhiéu ban tay tho ra tir vong tron ("a lot of hands come out of the
bubble")
Tibu: Hinh anh ban tay tho ra trong "Can Dinh" 14 nhiing y nghi xuat
hién loan xa ngau trong dau Trai Ut.
BY: 7) then, alot of monster come out the circle
Tibu: Va day la cai ma tibu dang cho: ¢ trén (hinh anh ban tay) la
nhitng ¥ tudng roi rac thi sau mot thoi gian xao ndu thi né da thanh
hinh qua nhitng hanh dong nhu 1a Gidn Hon, Tac Toi, Pap Pha...
BY: cai gi dén thi dén ("I feel that - whatever comes out comes out'")
Tibu: Va day 1a phan tng gi4 tri nhat trong budi tap dot nay.
BY: 9) cam thiy rat cing thing ("I feel body tension")
Tibu: N6 ra nhiéu quéa nén bi cang thang vi khong hiéu nhiing cai
mat dir ton nay la céi gi, do ddu ma co!
BY: 10) da bi 10t ra, bit dau tir da & ving 2 gd ma (then, "the skin
guas pulled out of my body started at the cheeks")
Tibu: Méi déu la cai nhau.
BY: 11) da go ma bi kéo ra khoi mat, 16t tudt xudng nga 2 canh tay,
va kéo to1 2 ban tay ("my skin quas pulled out, started at the cheeks,
down over the arms and into the hands)
Tibu: Sau d6 1a hanh dong qua su tirc gian.
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BY: 12) cam thiy gidn dit ma khong co cin nguyén ("I feel angry,
very angry, the type of premordial anger. It quas big disgust, big
anger came out")
Tibu: Twrc gian va ghé tom né cr tudng ra.
BY: 14) Su kho chiu trong co thé xdy ra trong lac nhitng hinh anh ky
quai kia c6 mat va khi vong tron de 1én né.
13) Vi chiu khong ndi su kho chiu nén x4 thién va nim xudng ngu.
Ngdi thién ngay chd ngu.
Tibu: Budi tap chim dat. Giai thich:
Phuong phap tu hanh tuy la nhin ra dang trudc mat ngnag véi tim
nhin, nhung thuc té khi lam nhu vy thi tac dung 1a goi rira cai suy
nghi, cai vo thirc nhitng cai xdu xa s& xuat hién va mot khi nd di ra
thi n6 khong c6 vao lai nira. Do d6 cho nén phuong cach la cir dung
cai dé muc kia ma tién tu. Nhimng hinh anh d6 thi tibu, ciing mot sé
anh em trng nhém lubu khong con la gi nita ca. Nhirng hinh anh nay
y nhu 14 canh rira nha day xinh bang cach 1a di nude vao (quan dé
muc 1a doi nude vao do): Khi gip nudc thi xinh s& ndi 1én va lam cho
nha cang do. Nhung ci tiép tuc doi hoai thi réi xinh ciling chay troi ra
ngoai. va sau cung la can nha sé€ sach va dep dé ra. Khi do thi tri 6c
s€ yén tinh hon va s€ ngu va nghi dugc yén tinh hon.
BY: BY nhic trai it tiép tuc quan niém vong tron nho, hinh ¢& méng
tay, cach xa cO 1 canh tay giang ra, ngay trudc mat. Trai Gt ndi s€
tiép tuc tap quan niém nhu vay. Trude khi cap dién thoai, BY dén
con mdi khi thdy su hung di hay s¢ hai thi nh6 niém "Nam m6 A Di
Pa Phat" va "Nam M6 Sam Hoi Bo Tat Ma Ha Tat" dé cau Phat va
B6 Tat ho tri trong khi chd BY hoi nhd Anh HL giup d& trai ut.
Tibu: Chi lam nhu véy 1 dung cach rdi do.
BY: C6 mot diéu la, mong Anh HL cho biét Iy do (?) hay giai thich
(?) néu co, khong hiéu ¢ y nghia gi khong khi canh sat ghi 16n ngay
sanh cua trai Gt. Ho ding ngay sanh ctia ¢6 bd da mat cho trai at. Co
ta sanh ra trudc trai it hon 5 thang rudi.
Cam on Anh HL nhiéu lam.
Tibu: Chic 1a lam 16n gi d6 théi.
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Re: Niém Phat Ngo Pao « on: November 04, 2009

Bo_Dé: Doc dau do6 trong tap tin con thdy c6 truong hop nguoi Niém
Phat lot v6 trang thai Ngd dao. Chu cho con héi trong diéu kién nao
thi truong hop nay xay ra a?

Tibu: Cu si dau tién ma niém Phat thanh cong trén Pa Lat phai néi 1a
anh Thai. Anh nay thi khoai Thién va mé Tinh P. Hom d6, anh éy
c6 ké lai kinh nghi¢m nhu sau:

- - Khong hiéu sau 1a hom 4y tui vui ghé 1am, di dau cling cudi cudi,
va vui trong bung. Téi vé 1a tui niém Phat hang 1am! Niém xong tui
thdy da ghé 1dm va rat 1a hai long budi cong phu nay.

Anh d6i giong ra giong Hué (ttrc 1a cau chuyén rat 1a quan trong):

- - Van ngdi trude ban the, tui méi suy nghi v€ cai Phét Tanh thi
ngay luc d6 tui bi chong mit, troi dat né quay cudng va tui tuong la
ap huyét no ting dot ngdt! Sang hom sau nd con say xam thi ¢6 Van
(Co6 Ba Hot Nut) dén va noi Thai Gia nay Ngé bao r01' Thai gia tui
nghi nhu vay (va anh iy quo tay chi anh em lubu ng01 trude nha) Tui
anh 13 c0 ke luc chét ma con biét thi Ngai bén d6 biét Thai gia nay tu
hanh ra 1am sao 14 cai chic hahaha c6 dung khong!

[-..]

K¢ lai cling thay vui. Phong thai n6i chuyén cua lubu la hét xay!
Ngang co tu dau dén cubi! hehehe. Nhu vay 1a khi thdy duogc cai dau
ctia Ngai (vai 1an cho no rd) thi néi trong tim: Phat Tanh & khap moi
noi ma sao minh khong biét ca! L lot vao dong Thanh &@&&
Steelich: Chu Tibu, hay bé Hat Ti€u cho con hoi trén Cuc Lac 6
glong nhu trong kinh v6 luong tho no6i khong vay (dat dat vang, nha
lam bang bay bau, ciy nhu ¥, hoa sen to rong may do tun) va lam
sao mot xa hdi lai khong co tranh chap va dau kho vé tinh than 1an
than xac vay? Bén do than thé ho lam bang cai gi? Tai sao lai khong
¢6 vi tring trén Cyc Lac? Tu téi thwong pham thugng sanh rdi nhat

Brp

sanh bd xu 13 twong dwong véi bo tat thap dia u? &

Tibu: Kinh V6 Luong Tho 1a mét ngd vao Tay Phuong Tinh d¢.

Trén d6 sinh hoat khac dudi nay, va khong c6 chd dé so sanh nén
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khong biét phai noi sao. Chi 1én d6 thi méi biét. Con Kinh néi thi
chi 1a y nhu sach du lich, nén khong chinh x4c, nhing chi tiét trong
kinh khong nén dit nang van dé. Trong tam linh ci thiy n6 khéac
nhau rat 13 xa tuy vao trinh @6 TAm Linh. Nhitng chtng déc nay no
chi c6 gid tr1 khi hanh gia té1 d6. Con mdi tu va tu chua té1 ma hoi thi
chi 1a hy luan, khong ich gi.
Dieu Ngan: chil oi, "ngd dao" thi c6 khac voi "nhat tim bat loan"
khong a? Chi ndi trong tu tap phat phap thoi nha cha! Nhung chi cur
cho vi du cho tui con dé hleu @
Tibu: Trong day c6 ba van dé hay 14 ba trinh d6 tam linh khéc xa
nhau:
1. Nhat Tam:
C6 thé vi nhur 13 tim nguoi ban ma chi méi biét c6 cai tén, va khong
biét mat miii ra sao! Dung cai tén ma di hoi 1a phai kién cuong ghé
14m va no... budn ngt d& so ludn. Vi dau cé 1am céi gi duoc dau: Lac
nao ciing dung céi tén ma hoi. Do ctr 1am nhu vay... déu déu hoai nén
dé sinh ra chuyén budn ngu.
2. Bit Loan:
C6 thé vi nhu 14 ngudi tim ban & trén di hoi ra duoc cin nha, va bay
gid dang di tim nguoi ban dang con di lam!
Tam ly: Khi thiy dugc mot cai gi ciia nguoi kia roi thi hang méu ghé
1am. Chuyén budn ngt khéng con nita. N6 tinh rudi y nhu 13 v& nha
ma coi phim Té Thién Pai Thanh (phim bé cua Trung Quéc do!).
Trong cong phu thi dé muc d3 xuét hién duge mot vai lan, va khi nd
xut hién thi hanh gia rat 13 tinh va khé ngu ldm.
21. Bat Loan ning hon mot ty 13 thy duoc cai mit cia Bon Ton
(ngudi ma minh dang tim gap bang cau ni¢m). Kinh nghiém la: Khi
Thay duoc mit ciia Bon Ton thi tinh tinh lién thay doi. Xt 1y cong
viéc n6 co tinh va ¢6 1y lién. Con ngudi hién kho. Tinh tinh thay doi
c6 the 1a néi 1a... mot sém mot chiéu!
3. Bay gio téi Ngo bao:
Thir nghi, chi cin vai cai nét dep bé ngoai théi ma mé nhau tit tho 10
va theo nhau... tir kiép nay qua kiép khac! Hudng chi 1a khi gip cai
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nét dep nhat ctia cac chung hitu tinh d6 13 "Chan Ly" thi 1am sao
ma bo dugc day!

Chuyén gi xdy ra sau khi 1a Thanh Tang?

Cho du c6 wong nganh nhu thé nao di ching nira, c6 nghii la:

Sao khi Ngd Pao ma Tu Si van ctr lam bay thi... s& gip tinh trang:
Nhén Quéa Pong Thoi! Mot khi Con Ngudi nd di c6 mui vi cia
Thanh Tang rdi thi ty dong... né khong thich ¢ do nira.

C6 nghia la: Tu si ma cur tao nhan ca chon, thi qua bao né xay ra
ngay vai ngdy sau va kéo dai mot tuan 1a t6i thiéu.

Két qua: E cang 1a céi chic!

Xin moi ngwoi giup dé tutruc véi « on: August 21, 2009

tutruc: tutruc c6 1 ng ban day tutruc niém phat quan cham do,1 ng
ban theo Nam tong thi da di cing duong va hdi huéng cho tutruc nén
dao nay tutruc khong con thiy 4c mong nita.

Tibu: Loay hoay thi cling ¢6 Ban tim ra phuong phap tu hanh:

Tinh P9 quan chdm d6. Do Nhi d kiém tra lai rdi. Nhung vi nghiép
sat dir ding qua! Nén sam hdi trong mot thoi gian thé nao cho nd hét
mudn tu tir thi m&i niém Phat duoc. Nghiép sat n6 khong thich minh
tu hanh dang cach nén né lam cho minh muén ty tir, néng tinh, loan
tam. Nuong vao strc "ap x4c tn cong nay" ma tutruc ding ciu niém
Phat dé giai nghiép thi hét ché. Nhung hay hon nita 13 nén sam héi
cho ho hiéu 1a tutruc khong thich giét nita va nay dd mudn tu va nhg
doc cau nay khi hét cong phu:

"nguyén dong tu hanh, déng thanh tiu"

tutruc: tutruc biét ty tir 13 1 toi rat ning. Nhung khong biét sao tutruc
khong thdy duoc niém vui trong cudc séng, lam viéc gi cling hong,
c6 thanh cong thi ngudi khac lai cudp mat cong ciia minh. tutruc tu
tap chdm 13m ma sao ching thiy d& budn gi ca ma chi thiy sau nio
hoai a. Nghe noi tutruc cé nghi€p sat rat nang, vady moi nguoi bao
tutruc phai 1am sao dé giai nghiép sat ctia tutruc. By gio minh da
dung ca chi Kim Cang Tat Doa dé giai triru nghiép chuéng ma sao
van con dau khd vy hay 1a tutruc tu khéng dang cach. tutruc con bi
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bénh rat nhiéu nao 1a bi dau dau, viém xoang, da day,.. chira mai
ma khong khoi rdi bay gid chang biét phai lam sao nita, hdi méi thién
quan chim do thi thiy bao nhiéu ma quy dén, rdi con tutruc bi chdng
mit khong thé ngdi thién duogc nira.
Tibu: Viy la tinh hinh né loan xa ngau rdi:-). Tinh hinh chién truong
trong tutruc 12 nhu vay. Bénh hoan: 4c mong 1a Ma Quy bat minh,
cling ¢6 1an danh nhau, nhung hét con nay thi con con khéc.
Luc lugng giap dé: Co mdt ban chi ni¢m Phat quan cham doé.
Mot ban khac hoi hudng cung dudng.
Két qua: tutruc khong con thiy 4c mdng nira.
Nhung vé doi sdng thi c nghiép lam cho kho. Roi khi khong khi
khong tu thay doi cach tu 1a quan Bat Nhi dé roi gip Ma Quy lai. Roi
chan doi, doi ty tir. Nhung dén ngay 24 thang Tam nam 2009. thi
tutruc lai than r?mg: dau dau, viém xoang, da day,... chira hoai khong
hét. bi cudp cong trong lic lam viée, budn byc. Pa dung chi Kim
Cang Tat Doa ma khong giai nghiép. Dac biét thi lan nay, tutruc lai
ban vé thién cham d6: Ma quy dén va chong mat khong thé ngoi
thién duoc nita. Va két luan 13 budn ghé.
tibu lai hiéu nhu sau:
Doi thi khong ra gi
Dao thi tu sao kho qua.
Thé nay theo danh tir chuyén mén goi 12 "Nha Bi Chay" hay 1a "Nha
Lira"
Thi chi con hai cach:
1. La ctr than than trach phan, roi chét chay nhu moi ngudi.
2. La lidu mang m& dudng mau dé thoat than. Co nghia 1a mot mat
mdt con voi mot hudng nao do roi chay dai ra: Néu ra duoc thi thoat,
néu khong ra dugc thi thoi!
Trong khi d6, lyc lugng ctru héa ¢ bén ngoai, sau khi coi ban v€ cta
can nha nay thi nhan thay rang tutruc c6 thé thoat duoc khi di chuyén
vé huong Tay (Anh ban nao d6 da chi trang y boong). tutruc lam theo
thi hét 4c mong, nhung vi cho rang anh Ban nao d6 cua minh la dd
ddm nén tutruc cho rang 1a néu chay vé huéng Pong nod hay hon,
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... tri tu€ hon, va tutruc da tu y bo huong Tay ma chay vé huéng
Dong de 10i lai thdy Ma Quy. Lau nay thi tutruc mat niém tin va khi
chay vé huong Tay lai thi bi Ma Quy don duong: tutruc dot ty tir.
tutruc: a chét con héi thém 1 chuyén, c6 may niém phét con muén
mua 1 may thi nén mua may c6 dém nhac hay 1a mua may chi co
chudng md thoi a. Mong chu chi gium con
Tibu: Du xu thi goi cho tibu xai gium cho! hehehehehe! Mua chi cai
may d6 @ Cai may ctia chinh minh méi dem minh 1én d6 ché!
Loi1 khuyén: Chi mua khi nghe ngudi ban noi la:
Mot hom vira mgi mé cai may nay ra nghe thir coi né ni¢m Phat ra
sao! Thi ding luc d6 Phat Phong quang... tiép d6 cai may vé thing
Tay Phuong Cuc Lac luén! May nd niém Phat rt 13 hay! Hehehehe
tutruc: da tir trdc xin cam on moi ngudi da quan tim nhiéu dén
tutruc. 1au 1im roi tu truc khong c6 diéu kién vao trang nha minh
hom nay méi vao duoc tu truc xin bdo cao tinh hinh cua tu truc.
1/ tutruc dao nay da vui hon va théy duoc thoai mai hon mac du cudc
doi cua tu truc van nhu vay
(tu truc vira bi loai khoi Lién Chi doan trudng ma tutruc van tham
gia, Nhung tutruc chi hon budn khéng cé dau khd nhu trude day &)
Tibu: N6 xa mot cai dui thi tdm thirc n6 yén hon vay thoi.
tutruc: 2/ xin chu tibu cho tutruc hoi vai cau dugc khong a. trudc
day tutruc c6 theo Mat Tong nhung bi gio chuyén sang niém Phat
quan cham do6 vay tutruc ¢ nén tlep tuc ni¢ém cha mat tong khong a?
ngay trude tutruc quan chdm do rat dé nhung sao bay gio thi rat kho
ma thudng thiy hinh ngai A Di Da hién hién nhu hinh ciia Mét Tong
vay 1a sao chu tibu c6 thé cho tutruc biét khong a
Tibu: Troi! Troi! Troi! Ngudi ta nhdm vao cai danh dé ra cai hinh!
Con tutruc c6 céi hinh thi nham vao cai danh dé lam gi nira khong
biét! hehehehe. Cong viée ké tiép 1a: Gitr cai hinh cang 1au cang tit,
cang sang cang hay, cang choi cang dung! Tap toi day di da.
tutruc: tu truc c6 cong phu 1 ngay nhu thé nay chu tibu cé thé cho tu
truc nhu thé ndy c6 duoc khong a. sang ngi ddy niém Phat di da 10
hoti
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trong ngay niém Phat di da, quan am va cau sam hdi bd tat véi xau
trang hat, ti niém chii mat tong ctia mdi bon toén 10 bién (cac bon
ton nhu Di DA, quan am, dia tang. Chuan de tara, dgoc su,..) cung
v6i tung kinh Phap Hoa 1 pham trong mdi t6i (do tutruc triroc day co
timg phat nguyén) va niém 9 an durc phat theo truyén thong Nam
Tong cubi cung 1a thién quan niém phat cham do va di ngu
Tibu: Thoi nao ciling lam Niém Phat va quan cai hinh d6 di. Cho no
gon. Vi nhit nghé tinh 13 nhat than vinh.
tutruc: 3/ tutruc dao nay khong con ngt mo thay cac ac mong va
budn phién nhu trudc nita nén tutruc rat cam on cha tibu va moi
nguoi
Tibu: Hay lim! Ctr thé ma oanh! ®©&
tutruc: 4/ nghe chi HG c¢6 n6i chu tibu chira bénh cho moi nguoi,
vay tutruc mong chu co thé chita bénh cho con khong a, va con c6
nén deo theo linh phu nao giup tinh tién hon khong a
Tibu: tibu dir rdi, s& tim cho ho phu.
tutruc: da thua chu tibu cung moi ngudi, tutruc khong hiéu sao dao
nay tutruc ctr thién quan phat 13 lai budn ngi khong thé nao tiép tuc
duoc nira. thién 15 phut 1 kho kho, vy mong chu tibu va moi ngudi
gitip tutruc voi. tutruc c6 tim mua hd pht ma ndo ma khong c6 chd
nao ban do that ca, vay néu ai ¢ ha ndi ma biét chd ban xin chi giup
tutruc voi
Tibu: Cai 6c né yén, va minh ma bi mét 13 né nga. Khong sao hét,
ngu cho da! Ngii xong va tap lai. Lan nay: N6 lai ngti nita thi méi 1a
van dé.
tutruc: chu oi con da hét budn ngu rui chd a hjhj. may qua
nhung con ¢ 1 chuyén 1a con thay hinh Phat nhu hinh sau:
http://www. karma-kagyud.org.sg/images/Amitabhajpg nhung chi la
1 phat di da thui a
Tibu: Con thiy hinh nay ciing dugc. C6 nghia la: Ngai ngdi trén hoa
sen ¢ du nam canh hoa, hay 1a ngdi khoi khoi khong c6 hoa sen bén
dudi?
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tutruc: hém trudce ba con c¢6 ngtt mo thiy rat nhidu chu thién ngy
¢ nha con, xung quanh ban thd mat tong ma trudc day con tung lap
vy diéu d6 nghia 1a sao thua cha
Tibu: khong biét ba thdy Chu Thién 13 Chu Thién ndo? in ban ra lam
Sa0?
tutruc: va ba con cho con 1 phong dé md mat that, con c6 thinh 1
buc thangka quan am tir thi nhu vay c6 dugce khong a
Tibu: Sang trong vay? Néu con chon hinh do dé ma tap thi con treo
hinh ngang véi tam nhin ngang cua con, néu 1a con ngdi trudc hinh
ma tip. Con con nam thi treo ra sao ciing dugc. Chi vay thoi.
tutruc: da thua cha c¢6 hoa sen 5 canh a
Tibu: Nhu vay la tam dugc, vi day l1a hinh anh cua... nguoi ta vé lai
theo sy ching déc clia ngudi ta nén khi minh ding ma quan thi n6 sé
thay doi. Nhing thay d6i nay 1 ctia minh! Néu va chi néu: Minh gir
gi0i dang hoang, cang ngay cang it ac phap! Cang ngay linh anh cang
sang, cang ngdy cang rd va cang ngay cang nhiéu chi tiét. A, ma né!
Hinh cua con 1a hinh Ngai dang dung hay 13 dang ngdi?
tutruc: con ba con thidy mdy lanh téa sang va c6 ki nhac, thdy nhitng
vi tién nhu Pao gido vi ba con theo Tam Gido Dong Nguyén Phat
Lio Khong cht a ma ¢ mién Béc viét nam con thdy moi ngudi rat ton
thd thanh mau 1iéu hanh (me con timg duoc gip Ngai, vi nha con co
cay huong Thién Dai)
Tibu: Tap lau ngay mot phap mon nao do thi sé thay nay thdy no la
1¢ duong nhién. Chi tiét nho chua hay la: Ho t6i dé vui choi thi c6
nghia 1a minh 1a thir yéu. Con khi ma ho dén chi dé hoi chuyén tu
hanh va minh lai dtmg ra dé chi cho ho tu thi méi 1a hay. Nha chi thi
hang ngay: Trén dudi 2500 Chu Thién téi dé hoi phéap, hoi xong la
bién. Khong c6 cting duong, dan ca gi hét. Trong trudng hop nay,
minh 1a chinh con ho 1a phu. D6 1a cong luc cia... Con Nguoi tu
hanh.
tutruc: da con thinh tranh d6 c6 khi 14 nhan duyén vi con hoi xua
tirng mo thy nguoi ting cho con 1 kinh luan va 1 bic tranh thangka

y hét nhu btrc con thinh ma hdi nho con thudng mo thiy minh lac
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vao 1 rimg trc trong swong c6 huong tram va c¢6 1 hd sen 7 mau
16n 1én thi con khong con thay nira. Da thua cht néu con dé ngang
mét thi con nghi th?ip qué do d6 con s¢ 6 toi 16i 13m khong a, khi c6
nhiéu ngudi qua lai thua chu
Tibu: Thong thuong la tu si hay nhin nguoi tu thanh cong nhu nhirng
B6 Tat trir danh thanh ra... nguoi bai liét kinh nién! Do dé cho nén,
nguoi ta hay dé ch5 "Thanh Tinh", noi trang nghiém, huong hoa lung
tung... Va quén di rang day la nhiing ngudi gioi hon minh! Minh 1a
do ma con & chd bat tinh mot cach tinh queo! Ma ho 1a ngudi gioi
hon minh ma ho & khong duoc thi 16 rang 13 ho... yéu hon minh &
Nghe Phim Phuong Tién Kinh Phap Hoa chua!
Ong gia nha giau ma dung chi tay nim ngdn 14 mét dtra con lién!
Trong kinh néi la: Thang d6 hot phan thi 6ng gia phai hét cirt thi méi
tiép can duoc v6i thang d6 duoc. C6 1am nhu vay! Thi néi... nd méi
nghe.
Bo Tat ma & chd thanh tinh thi Bo Tét bi dan ching... xa thai roi! Bb
Tét... v& huu roi! Bo T4t ma ciit tir dau t6i chan thi Bd Tat méi 1a tha
chién dau. BS Tat loai do... thi & day dang can.
Nhén Xét: V& kich thudc trung binh: Khi ngdi bét xudng dat thi cai
dau cua nguol ngdi lai ngay boong céi dit ciia nguoi dang ding. Do
12 m&i 1a day du y nghia cta chit "Ngoi Tu" d6. Tir d6 Dan Kim
Cang nha nghé hay dem hinh cac Ngai xuéng ngang v4i tam nhin cta
tu si va cling 12 dé nhic nho v6i minh 1a: Tir day tro di: "Thuong
Toa" la dua cai mat cia minh vao ngay cai dit cua nguoi ta, thi may
ra ngudi ta moi tu theo. Cho con nghe mot ty xiu vé: Pham Phuong
Tién cua kinh Phap Hoa. Mot bg Kinh Trir Danh cua Chu Phat
tutruc: da thua cha con thiy ngai A Di Pa ngdi trén hoa sen 5 canh
va hom trudc chu c6 day con deo hd phu ma ndo, vay con nén deo
ma nao van hay ma ndo tron a va ma nao mau gi thi hop véi con thua
chd
Tibu: Nghiém chinh: C6 cuc trén 3 carat ma khong bi nit thi deo, to
hon cang t6t! Lubu tiéu 1am: Con deo cuc to nhu d4 tan thi... trir
nghiép cang le hehehehe GE&
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tutruc: con rat mudn cing dang Phat 8 thtr trin bau: vang, bac, luu
ly, xa cir, m ndo, san hd, ho phach, tran chau vay chi cho con hoi xa
ctr 1 loai gi a con san ho o phai la cdy san ho ngoai bién khong a
(chi c6 xwong chir cAy song thi khong con)

Tibu: Cht dodn mo: lwu ly (khong biét), hd phach (13 nhira théng
hoa d4) va tran chau (ngoc trai). Ba cai dd d6, néu con c6 nhiéu thi
nén cho ngudi nghéo ho ban dé ma c6 thirc dn. Khong c6 céi gi cliing
dudng cac Duc Phat, T, Thay hay bang "Hanh Phap"

Quan Linh Anh « on: October 17, 2009

Tg: Anh va tutruc cho Tg thic mic & chd nay.

Nhu vy thi cai Linh Anh nay 1a cua tutruc do tu tip ma ra ché khong
phai do tutruc copy tur hinh anh trong chua hay ¢ kinh sach. Phai
khong anh? Vi trong 1 cai post ndo d6 anh c6 néi néu 1y nhimg hinh
anh trong kinh sach hay & trong chua dé tu tap thi khong phai cua
minh ma ctia cia dng Thay nao d6. Va do khong phai ctia minh nén
khong dung. Vi lam khi hanh gia tu tap va thay 1 linh anh nhung lai
khong chic 12 minh thiy hay do cac hinh 4nh suu tip va luu lai trong
b6 nhé ma thiy. Tg hoi lang quang & chd nay.

Tibu: Hay Iim! Cau hoi nay 13 mot trong nhitng khau quyét quan
trong cho nhiing hanh gid nao quéan hinh anh. Hinh anh trong kinh
sach thong thuong 1a... bi sai nhidu vin dé vi nhitng 1y do sau day:

1. Do tri tudng tugng ctua cac Hoa ST (hoa si vé tuy hung) do d6: Hoa
sen tum lum canh, mau meé lung tung (Bd tat danh phéan thoa son, deo
long my gia, ny cudi cau tai, cudi 13 loi, cudi khinh khinh, ...

2. Qua ton trong hinh anh do Thién Su v& lai nén tho 1am khuén
khong dam sita, nén cir dé y chang ma khac khuén, do d6 ma bén trai
thanh bén phai, chit Van quay ngugc chiéu.

3. Hoa si v& lai dudi su giam sat caa Thién Su: Hinh anh trung thyc,
nhung lai biéu thi ngay boong tinh trang chimg dac "c4 nhan" cua
Thlen Su. (hinh anh Quan Thé Am 11 cai dau thi c6 diém khac nhau
vé mau sic, nét mit, nu cudi, va mirc dd nghiém trang...). Nhu vay,
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v61 nhitng sai s6 d6 thi hanh gid can ctr vao dau dé ma quéan hinh
anh?

A. Hanh gié lam dai:

Lfiy dai mot hinh nao d6 ma quén cho ra thi méi thoi.

1. Diéu nay chi c6 loi, néu tAm hanh gia hoi du hai diéu kién:

11. An ngay néi that

12. C6 hiéu v6i Cha Me

Thi hinh anh ty diéu chinh tir tir, va hanh gia yén tdm véi linh anh
nay!

2. Piéu nay lai 1a tai hai, khi hanh gia khong c6 hai diéu kién trén:
Tam hanh gia khong phai 14 "ngudi hién", nén hinh anh n6 khong
dang:

Va thé gidi vo hinh n6 nhap vao linh anh niy va n6 dan dat

21. Hanh gia pha gidi [Nghién ctru nguoi khac phéi do Tha Hoa Ty
Tai (nhe), Thién Ma (nang)]

22. Vio thé giéi ctia Than Quyén (thé gidi cua cac Pién Than Nhan)
23. Tai hai hon hét 1a Thién Ma choi x¢ 14.

3. Hanh gia di tim cho ra ngudi chimg déac vé linh anh nay va hoi vé
cac nét chinh ctia linh anh: Ngudi chimg déc niy phat hoa ra nhiing
nét chinh va cho biét mau sic nd nhu thé nao.

Vi du:

tibu phan tich hinh anh trong HSTD:
http://www.hoasentrenda.com/images/QuanTheAmVN.JPG

Hinh anh trén day 1a hinh anh dung: Véi nét chinh 1a nguoi dung trén
hoa sen nam canh, va c6 mau vang hoa quy (hoa huéng duong) hay
12 mau vang 14 cd. Vi ddy 1a hinh anh chimg dic ctia mot ca nhan,
(Co6 Ba Hot Ntt) nén nhitng chi tiét sau day co thé thay doi, tiy vao
tam thirc ctia hanh gia: Khan tram dau (hay 1a mai toc), An, Cach
cAm c4i binh, Nhanh ciy, Va cai binh. Sau khi nhan duoc sy chi din
trén: Hanh gia vé nha 1a 1am lién. Hay 13 1am lién ngay lac dugc trao
phép.
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C6 hai truong hop:
1. Hanh gia s& khong lam gi dugc vi d§ nhap dinh chua di manh (Tu
Thién Hitu Séc 1a cudong d6 tdi thiéu dé quan ra linh anh rd rang va
dung duoc viéce).
2. Hanh gia... muong tugng duogc linh anh va c6 cam giac san khoai,
VUi VUI, V... V...

B. Hanh gia tu hanh va khi ti tinh trang twong dwong véi Linh Anh
thi linh anh s& xuét hién.

1. Sy xuét hién con cirng ngit (y nhu 1a cai hinh). Ctr tiép tuc quan
linh anh.

%. Su xuét hién linh dong y nhu 1a ngudi that. Hoc va héi ¢ Linh
Anbh.

Nhén xét: Trong cé hai truong hop vira néi ¢ trén: Linh anh déu co
nhting nét chinh nhu sau:

1. V& mau sac: Chi l1a mau vang khé (vang cta hoa quy, hoa huéng
duong

2. Hoa sen chi ¢c6 ndm canh va cling chi 1a mau vang y nhu trén da
nOi

Nay tré vé lai linh anh cua tutruc. Linh anh phai c6 nét chinh: Ngudi
dung trén hoa sen ndm canh va tit ca déu 13 mot mau vang hoa quy,
hoa hudng duong hay 1a mau vang cua 14 co.

GiacTanh: Khong néi chuyén pha gidi gi ¢ day, nhung trong mot
vai posts ma huynh tirng viét 13 choi véi tui Tha Héa Ty Tai no s& rit
it nhiéu tinh khi ctia minh (bang cach nao)!?

Tibu: Tinh hinh:

Y nhu 13 ong gia ket vai xu dé mua nay no, va thang con thi c¢6 con
heo dat, trong con heo dt lai c¢6 vai xu. Ong gia thi xai bac ngan,
nhung ngay lic nay thi bi ket c6 vai xu, 6ng gia tho tay moc con heo
dé giai quyét cong chuyén cho le! Va vi chi ¢6 vai xu nén 6ng gia
khong c6 tra lai. Thé 13 thing con mat vai xu mot cach oan udng.
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GiacTanh: Vi duy, khi minh ¢6 ngudi ban doi va nghién ctru cung
ngudi ay thi chang 18 bon Thién Ma hay Tha Hoa Ty Tai n6 nhap vo
chang?
Tibu: Thién Ma thi khong c6 vao ddy dé 1am gi (T¢ Thién Hiru Sic
ma! Ai ma ham ba c4i chuyén nay nita! Ma n6 chi cho minh thiy
canh an choi hap v6i ¥ ciia minh 1a minh du tiéu réi @) ThaHoathi
co. San cau hoi vé nghién cru, thi khi nhitng nguoi da nhan lanh dé
muc thi chuyén nghién ctru phai dugc chim dut thi quan méi ra hay
chuyén quan c6 ra hay khong hodc bi bé tic vi diéu gi do6 lai 1a
chuyén khac?

con cé viéc mudn héi vé quin chim dé « on: November 14, 2009
quanghuy229: Con nhan dé muc tu vé rdi tinh theo, con ¢ ging tap
trung dé nhin thfiy cham d6 nhung né cr én hién, an hién, c6 bira con
thay no tir xa di dén, cang ngay cang to ra roi nhu 4p vao mat con tan
bién, véi lai tir hoi tap dén gio con mo va nhé rat rd cac gidc mo,
Nhu véy la sao a, gidc mo do6 c6 phai kiép trudc ctia con khong a.
Tibu: Giai doan dau: P& muc khi c6, khi khéng: Binh thuong.
Nguyén Tic 1a ctr 1am hoai, 1am hoai thi n6 xuat hién 1au hon. Tri 6¢
6n dinh hon nén c6 thé nhd nhiing gidc mo. Khéng c6 chuyén "Kiép
trude" dé dang nhu vay dau. Trir khi canh cr 1ap di 1ap lai hoai thoi
va lai thay rat 1a quen thudc, nhung lai khong biét & dau.

Chii s phu oi! con lai héi tiép day on: November 18, 2009
QUANGMINH: Chu su phu o1, do con di lam & cong ty nén nhiing
khi ranh thi con khong thé nhim mét ma quéan cai dé muc duoc, nén
con c6 dé anh ciia ngai A DI DA trén cai man hinh mdy vi tinh, khi
con ranh thi con lai nhin vao 4nh cua Ngai, hai ngay nay khi con nhin
hinh Ngai ma hoi tip trung mot chit thi... cai hinh cia Ngai bién
thanh gan nhu 13 3D, lac qua trai, lac qua phai vai cai roi... tir tir troi
1én trén theo phuong thang dung, co khi trdi cao hon cai nhin ciia con
va con phai ngudc 1én dé nhin va con thay... trén danh cua con co
mot dom sang vang ryc rd l1oe 1én.
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Lan déu tién thi lic may cai réi méi trdi 1én, va khi con ngudc 1én
nhin thi con cam thay hoi chang vang mét chut, cai d4u hoi nhirc.
Hoém nay thi cai hinh chi lac c6 mot cai roi trdi 1én ludn, dau khong
con nhirc nhu hom dau tién nita. Cha oi, vay 13 sao ch? con nhin
nhu thé thi c6 dung khong chu? c6 can phai ngung khong chi?
Tibu: Ly mat thit ma nhin thi 12 "Can Dinh". Can Pinh 1a... Tha
Hoa Ty Tai. Nén khong choi 12 yén than nhat @. Ap dung chiéu cia
Ngai Xa Loi Phit va nhim mét nhap dinh trén dé muc dé né Tha Hoa
Tu Tai... Con con trong vong an toan, chua c6 gi @Ding co ché

chiéu ®&®

Lam thé nio dé khuyén khich ngwdi khéc tu Phét, on: December
06, 2009

Chanh DPat: D¢ tur xin kinh chao chu Tibu, va cac anh chi Phat tur.
D¢ tir c6 mot nguoi chu tén 1a Truong T, hién dang cu ngu tai Binh
Thanh, Sai gon. Hién nay chu dang bi tai bién mach méau néo nén nodi
nang di dung rat kho khan ma nha thi rat neo don chi c6 hai vo chong
gia & voi nhau con tat ca con chau thi di dinh cu & Florida, USA. Dé
tir thuong xuyén dén tham chi va da khuyén cha niém A Di Pa Phat
dé duoc Puic Phat tiép dan vé Tay Phuong Cuc Lac Qudc khi cha
1am chung, nhung Dé tir thdy kho thanh cong vi c6 1é chi khong co
dtrc tin va cting khong chiu niém Phat.

Vay xin hoi ch Tibu va cac anh chi ring Dé tir phai 1am thé nao dé
Cht tré nén co6 duec tin va déng ¥ ni¢m Phat? R4t mong nhan dugc sy
chi dan ctia cht Tibu va cac anh chi Phat tir trong dién dan.

Tibu: Chi con cach hoi huéng ma thoéi. Tai nan ma anh huong dén
dau 6c thi kho 1am gi cho dugc 1am.

http://hoasentrenda. Com/HoiHuong/HoiHuong.htm
http://www.hoasentrenda. Com/smf/index.php?topic=840.0

phién chi va nhi givip d& con « on: November 28, 2009
tutruc: da thua chu, con xin 161 trude khi viét bai nay vi c6 khi ndi
dung nay lam loang dién dan ctia minh nhung vi con dang trong giai
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doan budn 1dm chu a, phién chu va nhi than yéu giup con xem lai
nhan duyén tién kiép ma con dang budn khong a. Chuyén 14 thé nay,
Tur khi con tu tdp Ni€ém Phat quan chdm d6 con thfiy rat hanh phuc,
cudc sdng cua con khong khac chi ¢di cuc lac khac hian nhitng khd
dau trude day cua con, con coi nhu cudc doi minh da budc sang 1
trang moi x6a hét u budn cia ngay thang cii xa xam, va con khong
con coi minh 1a ké bo di nhu trude ddy nita (vi con 14 ké dong tinh),
con ludén lam nhing diéu loi lac cho moi ngudi ngay ca voi ke thu
clia con, con san sang tha thir va hoi huong cho ho vé cuc lac nhu
minh thang ngay d6 that hanh phuc cho dén khi con quen anh 4y luc
dau con bt nhu coi anh 1 ng ban, dé rdi tinh cam ndy no, con that su
hanh phtc khi gin anh 4y, va con nhén 15i yéu tir anh, 1 161 yéu con
cho 13 ¢o gid tri va chic chin lim, boi anh 1 1 nguoi c6 dia vi xa hoi
va nghiém tuc trong cac moi quan hg, dé r6i bay giod, chiing con chia
tay r0i chu a, con budn lam chang biét day 1a nghiép duyén gi nira,
That 1ong con khong mubn xa anh vi con yéu anh that roi.

Tibu: Thong thuong thi khi gép nghich canh thi ai cling thich dugc
cai phudc bau la tim va hiéu cho ra hét ngon nganh cua van dé.

Céc Ban ciing thiy rang phim anh ciing dé ra giai phap 1a... Néu ma
minh biét vy, thi minh s& trd vé qua khir va sira cai 16i 1am hoi xua
ma minh d3 lam dé khoi phai chiu cai qua cta ngay hém nay.

Nhung tai sao lai tu tim khong ra?

S& di minh ty tim khong ra 1a vi minh... chiu khong ndi nhitng 15i
1Am ma minh d4 1am ra vao thoi xa xwa dén d6 ma minh dang chiu
cai qua cua ngay hom nay. Trong dleu kién ac nghi€p no bua vay, thi
tibu chua c6 ai tinh tri d nhin ra vin d& ma chi lam theo cam tinh
hay 1a ban ning ma théi. Do vy, tibu it khi ma ké chuyén vé tién
kiép 1am. (vi khong co tac dung gi ca) ma chi coi cach nao giai quyét
duoc ma thoi.

tutruc: ... mong chi va nhi thuong tinh coi gitm con moén ng tinh
cam nay la sao, va con phai lam sao dé co thé di tlep trong nhiing
ngay budn sap t61 ctia con, con nén dung phap gi dé gat bo hinh anh
d6 ra khoi dau con, 1am thé nao dé duoc an lac nhu trude. trong gidy
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phut nay, con chi biét quay vé nwong tya vao chi va cac nhi, mong
moi nguoi thuong tinh ma giap con..

Tibu: Khi ma suy nghi lung tung thi nho chen vao do6 vai cau niém
Phat. Chen duoc nhiéu nhiéu rdi thi quan cham do.

P& muc cho Diéu Ngén « on: May 19, 2009

Dieu Ngan: Cha Tibu oi, cha gitip chéu voi. Chau khong biét 1a chau
dang theo tinh d6 hay thién a. Nhin chung thi chau ciing thich tung
kinh niém phat, tri cht va ciing thich ngdi thién (nhung khong dam
ngdi nhiéu vi khong c¢é ai huéng dan cach cu thé). Chau xin cha Tibu
hoan hy tir bi gitip chau cho chau mét cai d& muc véi a. Cha gitp
chau véi nhé, nhé chu. Chau xin cam on cht hét long va xin chu phét
gia tri cho chu ludn tinh tdn va manh khoe a... Cam on anh Quang
Minh nhiéu lam. Ciing may 1a chti Tibu nhap that néu khong thi thé
nao DN ciing bi trach vi t01 tAm chua tinh ma da hoi phap. Hihi.
Thuc ra post xong cai cau hoi thi DN ciing thay 13 minh bop chdp
qua. L& ra phai doc, phai tim hiéu thém cac bai cha Tibu da viét trudc
da. (tai vi nong voi qua day ma!)

Tibu: Khéng c6 ai ma gian hon hay la ray trong cai chua & trén troi
nay ca @. Cai ma chu thich nhat 1a hoi phang ngang bira cui, di thang
vao Van dé. Va nhét 14 cung cip mot ty vé cach tu tp ctia minh. Diéu
nay can thiét cho nhirng nhing ngu’ol di sau doc vao cho dé hleu

Dé muyc 1a "Niém Phat quan chdm d6". Va di nhién 1a Chu s& ¢ ging
giai thich nhing thic mic cua con trén dién dan. Con cir hoi k¥
ludng, va dimg c6 thém hay bot cai gi hét nghe (¥ cht néi 1a vé
phuong phép tu tap d6

Dieu Ngan: cht day rang "Khi hanh gia dd cam nhdn dwoc tam minh
dd lang xuong dwoc roi thi méi buede sang giai doan 2.
2. Nham mat 100%:
21. nhin vao mét diém ngay dang trude mdt va ngang véi tam nhin.
22. Poi cho cdi nhin né én dinh, ¢é nghia la né da cé thé nhin chi
vao ¢é mét diem ma thoi.
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221. Khi do hanh gia thay ngay ché dé né khac hon ché khdc: No
6 thé cé nhwng mau sac, hay dam bui nhui nhu swong khoi...
1. trong giai doan nay con phai theo ddi hoi thé nita khong a, hay cu
thd binh thuong thoi va chi tap trung vao diém trude mat. Co can
niém A....Di...Da... Phat ddng thoi véi quan chdm d6?
Tibu: Trong giai doan nay, thi theo ddi hoi thd (dé cat vong niém do
sinh hoat hang ngay dua lai), va sau khi thay cai cho dang trudc mat
n6 co biéu hién "nay no". Thi luc d6 1a lac: C6 gang quan cham do6
d6ng thoi niém Phat.
Dieu Ngan: 2. Con khong c6 nhin thay cai chAm do, con chi tuong
tugng trong dau ra duoc, nhung cai cham do tudng twong d6 né nim
dau do trong dau chir khong hién 1€n trudc mat con dugc.
Tibu: H& ma minh "thdy dugc cai chAim do" thi 1a minh "thay". Con
do céi gi thi cir mac ké no6 (y nhu nhiing Nhi ctia minh vay: Tui nd
chang can biét 14 do cai gi ma tui nd thay &).
Dieu Ngan: 3. Khi nao con mét, strc khoé yéu 1a ngdi khoanh chén 1
lac 14 con dir lién (b1 hén tram) dau 6c ty noi lung tung khong kiém
soat duoc. Lic d6 nim xudng 13 ngn t&i bén ludn, sang day rat mét
moi. C6 phai tai con ludi va khong tinh tAn? C6 cach gi hitu hiéu dé
chin no lai khong thay?
Tibu: H& ma dur, mét, dau bénh... 1a nghi tip nghiém chinh ma chi
tdp cam hoi ma thoi (co nghia 12 niém Phat con cham do ¢ ra thi
cang tbt, con khong ra thi ciing thay ké né @! Mién 1 bot vong niém
duoc ching nao thi hay chung d6, va di nhién khong bot thi cling
chang sao! Minh mét ma!
Dieu Ngan: 4. Trong ltic tip con hay nhd lai chi tiét cac gidec mo
ngay hom trude (ma binh thuong sau khi ngu ddy la con quén sach
10i ¢d ciing khong thé nhd duge hom trude mo thay gi...)
Tibu: Nhan xét nay dung lam day: He than kinh no duoc nghi mét
nén né manh lai! Tai sao ma goi 1a n6 dugc nghi mét? La vi khi minh
tap thi cai dau chi st dung mot chd dé suy nghi cho ra cai d& muc ma
thoi! Con khi khong tap thi n6 chay lung tung nhu ngua hoang nén
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né lam viéc lung tung chd nén no dir.
Do n6 dir ma né hét nhé duoc, con bay gid thi do né duogc nghi nén
n6 ¢6 thé nhé lai duge. Con thir hinh dung nhu sau:
1. Trong hai ddu ngoac 1a su sinh hoat ctia mgt bd 6c¢ khong tu tap:
(Com, 40, gao, tién, dbi pho ngoal giao, du tru, lo so, cing thing)
2. Nguoc lai khi con nhim mét va quéan ra chim do, va khi con thdy
dwroe né thi ngay lac nay cai dau chi con c6 chdm d6 ma thoi:
(chdm d6). So sanh hai dau ngoic thi & tinh trang tu tip (2.). Cai dau
chi con mot van d&: Cham d6. Nén né duoc nghi ngoi.
Dieu Ngan: 5. Con xin cung cép 1 ti vé cach tu tip cia minh:
a. Méi quy y Tam Bao dugc 6 thang
b. Trudc thuong xuyén ni¢m ngil b chi. Gid chi niém Um mani
padme hum (theo sy chi day cia cac thdy bén TGVH)
c. Ngay nghi (T7, CN) sang day sém tung kinh Adida, Phim phd
mon, chiéu 1én chua tung kinh véi cac vai va lam cong qua
d. 10 nam trudc c6 tap Thién trong khoang 1 nim va bi "ban tau hoa
nhdp ma" (1a con nghe c6 ngudi ndi con bi nhu vay), sau dé thoi cho
dén nay.
Tibu: Cht c¢6 nhan xét nay: Nhan qua cta doc kinh la... thude kinh.
N6 khong dinh dang gi dén chuyén ha thu cong phu ca. Con bi mét
thi ctr lo nghi giai lao cho nd hét mét do 1a diém chinh, con dung doc
kinh lam gi cho n6 mét thém.
Dieu Ngan: e. Rat mong cau dao giai thoat, con biét rang kiép nay
nghiép qua ning, coi nhu da bo di roi, con mong kiép sau dugc tai
sinh 1am hoa thuong nam tu déc dao (giéng chi Tibu) dé chita bénh
va ctru chiing sinh thoat khoi bé khd.
Tibu: An chao thi miic quanh, mac no thi tra 1an. Ctr yén tdm cong
tac, di dudi cai long Pai Nguyén cua A Di Pa thi ri ciing ém.
Dieu Ngan: May hom nay con van tap déu. Con van thay chdm do,
lac thi sang trung c6 hao quang, luc thi do... 1ap lo¢ nhu cai dén flash
may tinh thoi. Con vui ¢g.. .sb 5, tirc 1a théy quén dugc n5i budn
trong cudc séng hang ngay, khong bi ndi budn hanh ha can rit nhu
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héi trude. Dém qua ngi con mo boi thuyén di dao trén 1 cai hd
trong sudt, r6i duoc dn bao nhiéu qua nhé mau d6 (nhu qua ca chua
My do). khong biét c6 phai tai nghi vé cham do6 nhiéu qué khong. &
Sau do lai mo xut hién gitta mot dam tang...1 ong vua (hay ong gi
d6 rét to chirc) ma co cé su ting va nhiéu ngudi ngdi tung kinh, con
cling ra vai lay 6ng d6 va ciing ngdi tung kinh luén... Con sé tap déu
mdi toi chi a.
Tibu: U tp déu déu 1a no 1én le 1am d6. An qua 1a phudce bau hitu
1au. Thoti gian téi s€ do chat vat hon. Mo vé nhitng 6ng 16n ma chét
1a ban nga ciing bét di phan nao! Ct vdy ma oanh, ding c6 hin mau
qua ma lai bi qua tai d6 nghe. Luc ndo ciing ling nghe phan tng cua
co thé.
Dieu Ngan: Bém qua con Iuc vira tdp vira ngii con mo thay con giun/
trun no ra... diy giwdng, lac con xtc nd vit ra ngoai ctra s6 thi nod lai
chui ra tir... miéng con. Ghé qua. C6 phai la minh khong gitr chanh
ngtr nén bi nhu vdy khong chi? Con hay néi cuong diéu nén bi nhu
vay phai khong chu?
Tibu: Do minh tap thi né méi chui ra d6 @con giitr gidi thi... bao
nhiéu méi du vi né tir Vo Luong kiép ma! Cho nén chi cin dé muc
n6 hién ra vai gidy trong vai 1an... 1a c6 phép la lién thoi. Nhu vay thi
nhe ngay vao dé muc va "ctr thé ma oanh". N6 s& ra lung tung thtr, ra
nhiéu chirng nao thi hay chirng do!
Dieu Ngan: Ch oi, hdm qua con thiy cai d& muc no ra that roi. No
ra dugc khoang 3 gidy Con niém dugc khoang 2 hay 3 cau A Di ba
Phat thoi. N6 to biang chit o ndy (0). Mau do rat sang khong c6 vién.
hihi. Sau bao thang troi rong ri cudi cling no ciing ra that. Vui qua.

Tibu: U Nhitng 1an diu ma né ra dugc 1a khoai 1am! Chac 1a ciing dir
ngudi chd khong phai choi dau. Lan sau, con tap ¢& 70% strc khoe
thoi. N6 vui t6i... bén nay luon do! 868
tudieude: Xin chic mimg DN! Minh ¢6 ltc ciing gan duge nhu DN
rii nhung chim d6 khong dugc sang cho 1am, chi thiy c6 mau do
thui 4 @. Cho minh hoi ké mét ty nha. Su phu oi, vi sao miy hom
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nay con khong tap trung duoc a? Cir mdi 1an ngdi thién 13 mot mé
chuyén dau dau cir nhay chen vo déu con hoai. Vi con khong tap
trung dugc cho nén khi cong phu xong thi con khong c6 hoi huéng.
Nhu vay c6 sao khong a?

Tibu: Tap tanh thi "Khi nay, khi kia" n6 lung tung ca 1én. Nguyén
tac 14 tdp déu déu. Chd khong phai 1a lic nao ciing dot duge va ngon
lanh ca. @ C6 bao nhiéu, choi bdy nhiéu. P6 16 ma minh dem ra
ngoai dudng thi van c6 ngudi dung nhu thudng. Do vy ma cir hdi
huéng. Khong c6 gi 1a 16i véi phai hét.

Xin dé muc cho di « Reply #1 on: December 20, 2009

HTH: Xin Bac tibu va may nhi giup con tim d& muc cho di con

Di con ciing hay di chua vao nhiing ngdy ram, va lic trude thi c¢6
ngdi thién, doc chu, kinh, va khi uéng thudc ciing c6 niém danh hiéu
cua duc Phat Duoc Su. Luc nay thi di con khong 1am nitra. Nhung
van con thuong hay di chiia. Nhung thudng bi nhic dau, chita hoai
khong hét. C6 1& do bat hoa v6i Ngoai (me di), & nha 2 ngudi thudng
gay 1on va Ngoai da quy lay di. C6 phai vi vay ma da tao cho ca
ngoai va di nghiép khong a. Kinh xin Bac Tibu va miy nhi giup con
tim dé muc va cach héa giai cho di con. Con xin Cam on Bac Tibu va
may nhi

Tibu:

1-Phap Mon Tu Hanh cho di: Sau nay thi di méi tap duogce (sau khi
lam hoa). Con khong thi khong c6 ai lam gi dugc cho ca: Tinh BJ
Quéan chim do.

2- Lam hoa: Nén nhin ra cho dugc céi khid canh "vo6 ly" cta vén dé.
Khong c6 "Ngoai" thi lidu c6 "di" d¢é ma "di" gian hay khong?

Nhtrc dau hoai thi ciing 1a... nhe 1am do.

Téi ngti ma ¢t la 1én nhu 14 dang sua dudi mot ai d6, nhur 1a:

- - bi! bi! Xit! Xit!

Hay 1a mdi khi thtrc day thi la Ién:

- - Troi oi! Sao ma tui séng 1am chi vy né troi!

Thi méi la ghé.
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Xin dé muc tu « on: December 16, 2009

tamtinhdo: Da con nhd cha va céc vi bd tat Nhi cho con xin dé muc
tu cho me con tén 1a Truong Thi Cuc.

Tibu: Pay la nuée giéng: Mot loai nude doc nhat chay nguoc tir
dudi 1én trén! Phude bau ting nhidu, Me ¢ thé c6 hai dudng di:

1. La dé dang: Tinh d6; quan chim do

2. La hoi khoé: Va vi hoi ndng tinh: Thién Pinh véi dé muc 1a: Giot
Nude.

Trong nhiéu ndm lang 19i giang ho, tibu nhan thiy chi c6 1 vai lan la
c6 mot vai ngudi cod thé chon dugc hang hai! Va day lai la mdt
truong hop dac biét. tamtinhdo don duong di trude, mo duong cho
Me nén méi dugc nhu vay. Me ¢o thé tu chon cach nao cling duogc.
Chon xong nhé cho tibu biét.

tamtinhdo:

- Da thua chu con da n6i chuyén véi me con 101, me con tu theo
phuong phap Tinh P quan cham d6. Con vui mimg ghé.

- Cht oi con quy y ¢ ngoai chuia Thién Son & Binh Thanh véi thiy
Thich TAm Tyu va hang thang con déu dang hoa hét tat ca cac ban
thd trong chiia dé ciing phat vao ngay 30, mung 1 va ram 14, 15. Con
da lam duogc 5 thang lién tuc roi. Chii oi néu viéc con di 1am c6 duoc
mot chit phude bau con xin hdi huéng cong dirc phude bau dé cho
cha me anh em va tat ca ching sanh déu gip phudc duyén dé tu tap
va vé voi Phat. Dic biét con xin can nguyén cho me con s€ tu hanh
thanh tyu dé me con vé v6i Phat.

Tibu:

- hay lim! Nhu vay 1a ¢t theo phuong phap ma lam!

- y nhu 1a tra tién qua ngan hang vay: Ky ngan phiéu ma khéng c6
tién bao chung 13 khong ding luat. Do vy, nén tu cho ¢ von sau d6
thi méi lam theo y nhu trén thi méi kha hon dugc.

xin cho con dé muc tu « on: December 15, 2009

Hoasentrenda.com


http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?topic=1325.msg6997#msg6997
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=483
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=483
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?topic=1315.msg6963#msg6963

50
nhd: Thua cha Tibu va céac ¢6 chua trén HSTD, con dang ki vao
HSTD lau r6i, doc thiy thich 1dm nhung ma chua c6 can dam xin dé
muc tu (khong hiéu con mic ¢& cai gi ki vdy). Hom no con quan
cham d6 (cai nay 1 con tdy may tu lam chtr chua c6 hoi gi hét) thi
con thiy chdm d6 duoc khoang 2-3 giy, sau do ty nhién trong tim
c6 suy nghi 14 "ty dong 1am coi ching bi tiu héa nhap ma bi gio"
(khong biét c6 phai con tudng tuwong ra khong). Con lo qua khong
quan nita va hom nay thi 1én HSTD xin dé muc tu. Xin cht Tibu cho
con dé muc tu.

Tibu: Con can than nhu vay la ding d6 @@ Tuy nhién nho Phudc
Bau V6 Lau 1au do1 nén linh tinh ctia con lai ding. Nhi da kiém tra
lai: Phap mon dang 1a Tinh B§ Quan chdm do

Thir nhat 1a con nén biét 12 khi tap, né ciing c6 d6 ro y nhur 1a khi con
van con "vit" vao cai "bu lon". N6 bét budc phai co d6 ro nhat dinh.
Khéng c6 tinh trang vira bot duoc. Nguyén tic tap 1a con cir tip theo
dang thao tac k¥ thuat do la:

1. Nhim mét 100%

2. Dung tri tuéng twong ma v& cho ra dé muc.

3. Cung mdt lac 1a "Ni¢m" cho ding cach.

Lam cho diing ba cach niy thi no ra cai gi thi n6 ra. (cai chim mau
gi, hay to cd nao cling dugc). Sau khi no ra thi gitr n6 lai va l[am cho
n6 rd 1én. Bang cach 1am no6 nho lai (nhin vao trung tAm cta né). Chi
vay thoi.

Ghi cha: Tép cach nay thi "khong co gi 14 phai sg hét d6. Hau nhu
nhing bién khuc thi chu da qua roi"

nhd: Té6i day thi con so qua rdi va con mé Tap Tin ra coi. T6i phan
chu Tibu noi 1a khi cht niém Phat thi cht nghi dén 1 cai chAm nho &
trude mat chi. Con vira doc vira 1am thir thi... n6 ra thié€t va nho b?mg
ddu chdm cAu nay thoi (.). Con son né mau do6 rdi niém phat vo do.
T6i ddy con phai di hoc nén khong biét nghi t6i cai chdm nhé nay
tiép thi nhu thé nao. Trén day 1a “Ban béo céo tién d6 hoc tap” cua
con, xin chu Tibu giai thich gitim va cho con biét tiép theo nén lam
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gi. Con ciing xin cac ¢6 chu trén dién dan gop ¥ va giup d& cho con
chd nao con sai sot.

Tibu: Con lam cho né to ra nhu chit o nay vay di va giit n6 yén lai.
Ding cho n6 di chuyén di dau hét. hi né dting yén thi con nghi mét.
(dén khi con cam thay 1a da hao di 70% stic khoe 1a nging lai. Ping
c6 tap tiép nira, ma no sé lai hién ra lung tung ca 1én). nhé 13 vira
lam, vira ni¢m nghe.

nhd: Hém nay con tip dugc lau hon mét chat, nhung con mudn ké
qui trinh dang tap ctia con dé xin cha Tibu huéng dan thém cho con.
Cht Tibu oi, vao mdi thoi cong phu, con ngdi hit tho roi thu gian,
phat nguyén xin chu Phat chu BO tat phu ho cho con tu tap tinh tan,
rdi con quan diém den trong khong gian den, khi con thay 15 diém
den d6, con thay thé diém den bang chidm d6. Con giit cham d6 d6
cho dén khi con cam thay mét va con nghi, nhu vay c6 ding khong
chu? Con giit chAm do chwa duoc 14u 1dm, nhung so véi nhitng thoi
cong phu trude con thay tAm con an hon, may thoi cong phu trudc
con tdm con cu lang xang nghi nggi lung tung, bay gid thi c6 gidm
bot.

Tibu: Con dung cai manh "Chim den trong khéng gian mau den" 1a
dé x6a hét nhiing cai bui nhui cia "Can Dinh" 12 mét y kién khé thuc
hién cho ba con v6i tam luc binh thuong. Nhung con lai [am dugc thi
tat nhién 14 no... yén hon 1a... ty nhién hoan toan. Con cir thé ma
oanh! Hay lim d6! &&

Ric Réi Gia Dinh « on: December 16, 2009

Pha Le: Chao cac Nhi, gia dinh minh ¢6 chuyén ric rdi 16n 3 nim
nay, mudn nhd Nhi d6 gitup cho cac 4m binh do ¢6 bd cia chong
minh goi t61 quay pha nha minh, cang ngay ho cang quéy pha, ma
chdng minh bi ho nhép vao quy lung tung, khi ho xudt ra rdi thi ndm
xep 1ép, phai vao nha thuwong. Con minh thi bi ho theo 4m, ¢t n6i lam
bam bén tai n6 sudt ngay a. Con 2 vo chong minh thi bi ho 4m cho
xui xéo d bé. Xin cac Nhi d6 gitip cho ho dugc vé noi an binh, dimg
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1an quan & nha minh nita. Ngoai ra, tai nha minh ciing vén ¢6 4 cai
vong & san d6, ciing nho cac Nhi giup ho dugc vé noi an lanh.
hstd: hihi, ddu c6 thé nao ma 1am ching d6 ngudi duge! Chi 1a ac
nghiép ciia timg c4 nhan. Khong c¢6 4m binh nao ma lam nhiéu nhu
vy ca. Tuy nhién, nguoi nao bi nhap nén "Niém Phat va quan cham
do" @é trir dirt can. Kiép sau, khong con bi tinh trang nhu vay nita.
Nhi chi lam nhiém vu chira Itra: Nhi d4 1am xong rdi: Nhiing nguoi
theo déu 1én Thugng Pham Thuong Sanh.

Theo 16i chu tibu nhan lai 1a: Pay chi 1a "chira lira". Nén dung Tinh
Po dé ma thoat than: Niém Phat Quan chAm do. Chu con nhén lai 1a:
Do Nghiép Sat nhiéu, nén: Khong c6 chuyén "mi an lién". Ma chi
con nudce thoat than 1a dung "Tinh D"
Pha L e: Minh niém quéan chdm do thi khong biét 1am sao vira nghi
dén cai chdm d6 1a hinh 4nh bién chuyén ngay thanh hinh Phat Di da
¢6 hao quang mau cam & trén dau, hinh twong ngay dau tién hién ra
rat 16m, rat ro. Con tir 6 vé sau ¢t nhim mit lai bat dau niém 1a théy
hinh anh 1an d6 lai tiép tuc hi¢n lai, ma ¢ phia xa xa, nho nho, ngéi
giita 1 ving may tring ménh mong, khong thay d6i dé thanh cham do
duge. C6 1 diém bén trai ¢ phia sau dau bi dau khi niém Phat. Khong
biét hién twong d6 14 gi, mong chi Tibu va cac ban chi gitp
Tibu: Doc thi nhu vy, nhung coi k¥ thi né c6 mét cai gi d6 khong
on. Phat xuat hién trén may: Trong doi song hang ngay trén Trai Dat
thi c6 may. Ma may la swuong mu la ngén che.
Nguyén tic: Canh Phat 13 canh cta Tri Tué nén khong thé nao co
may.
Suy nghi: Nhu vay, canh nay la do tri thong minh ctia minh no vé ra.
Chi tiét hoi la: Nhung vi khong thé ndo vé& di cach khac dugc!
Két luan: Nén canh nay khong phai 1a ciia minh ma 1 cia ai 6 dang
cho minh coi ké.
Pé y: (Piém dau ding sau dau). Piém dau nay né 1am cho minh cha
y dén phia dang sau dau va tir &6 minh moi thay! Hanh dong nay no
lam cho canh gidi né chen vao. N6 khéc véi "Chanh Dinh" do 1a
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nhdp chanh dinh trén mot dé muc chon sén ngay dﬁng trudc mat
Nguyén nhan: T4t nhién, c6 nhirng 1an tir nhién minh 1am no trat, va
mit trin tAm linh bi ho suon. C6 nhidu nguyén nhan dua toi nhitng
chuyén nay. Pai khai 1a minh vira 1am mdt céi gi d6 ma khong dung.
Thi 14 canh gi6i thdp nod vao, no... lam cho minh thay.

Giai quyét: Sam hdi. Lam cai nay (sam héi) cho t6i cai cam giac dau
ddng sau dau né bién di mat thi méi tap tiép duoc.

Pha Le: Pung nhu anh Tibu néi, canh nay cimg ngéc, khong thay
d6i dugc va sao ma may trang nhiéu kinh khung, chit ngap 1én luon.
Sam héi bang cach ndo, nhd anh Tibu chi gitip minh véi, chi sam hdi
trong tAm hay phai c6 hanh dong nao khac dé thé hién thanh tim
manh mé& cho c6 két qua mau chong.

Tibu: Nam M6 Cau Sam Hbi Bd Tat Ma Ha Tat. doc trong tim.va
nhin thing dang truéc mit ngang véi tam nhin. Va nhin ra dng
truée. Nhd d6: Nhin Hudng ra ding trude. Y nhu 13 nhin mét con
rudi n6 dau ¢ ding xa... xa lo, xa lic vay

Pha Le: Cho minh héi thém vé sat nghiép ma anh néi gia dinh minh
mac phai 13 cia minh hay ctia cac con vdy anh? Minh vén biét nguoi
dan ba kia duong khong thué thiy truy cung giét tan gia dinh minh tir
khi chwa gip mit chic ciing do 4n no tir kiép nao nén méi gay ra nhu
vay, nhung di hoi thi khong thé biét thuc sy ai trong nha minh da no
gi ¢ ta, va can tra no thé ndo thi c6 ta mdi thoi deo bam.

Déi ltc nhin con khd s& minh cam thiy tuyét vong qua. Mdi vira nhd
thay 1am phép rat vat va méi bat duoc timg tén 4m binh ra nhét vao
ly nuéc, con minh vira cam thay thu thai duoc tir trwa hdm dé thi
chiéu t6i ong thy cua cb ta di cho 4m binh khéac dir ton hon dén pha
chau. Cac con minh con nhé 1dm, bi 4m binh qudy ph4 rat t6i nghiép.
Minh khong biét cach nao dé tra xong mén ng ndy dé cac con duoc
binh yén.... Hi¢én tai nho cac Nhi ra tay “chira ltra” thém l4n nita, do
giip cac am binh di gium cdc con minh véi....
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Tibu: Am duong cing mot luat: Trong chién tranh, con ngudi
khong thich chuyén giét tré em. Bén kia thé gi6i thi ciing vay: Khong
c6 ai wa chuyén nay hét. Va khong c6 ai ma lam chuyén nay ca. Chi
c6 cai tam lo s¢ ciia minh... n6 1am ma tho6i. Em n6 bi bénh goi 1a "ao
thanh" do. Khong coO phai la do cai gi lam ra dau.
Tinh hinh chlen truong nhu vay:
Tam dan dau tat ca, tAm dé ra moi chuyén: Trong gia dinh thi do
nghiép sat nhiéu ma n6 khong yén. D6 1a thuc té. Trong hoan canh
nhu vy thi tdim ciing khong thé yén duoc ludn. Vi nhitng hién tuong
ma Chi di ké. Tibu di néi 1a: Em no bj binh goi la "do thanh". Co
nghia 14 nén dung thudc an than dé chira. Trong gia dinh tibu c6
ngudi bi nhur vdy. Va chéng ai tin tibu va c6... muén ngudi vé nha
1am viéc y nhu Chi vira 1am. Nhung dau c6 hét! Rot cude ciing phai
dung thudc an than thi n6 bot han.
Lam sao ma tibu biét duoc dau 1a bénh than kinh, dau 1a bénh ma
nhap? Chi dimg c6 chic an, va lo s¢ nhitng quyén ning ma nguoi
khac c6 thé 1am dugc. Toan 1a n6i ddc khong ma thoi, d6 1a chién
tranh "tdm Iy". Trong gia dinh, luc nao tibu cling chi c6 mot yéu cau
doc nhat 1 nén c6 mot ngudi tu hanh. Chuyén nay dé nang cao
Phudc bau gia dinh 1én. Thong thuong, khong cé ai di quyén ning
dé lam gi ca. Nhitng chuyén ric rdi, kho hiéu: Do "cai tim" ctia minh
no tao ra ma thoi.
Trong hoan canh rdi ren nhu vay! Chinh céi tim hay lo sg, n6 "bit 4n
Triéu Thinh" dé ma cho phép nhitng ngudi ngoai vao nha ctia minh
va lam nay, lam ng. Tam cta minh chi lo niém Phat thi khi "tam luc
d3 di manh" thi chang c6 ai vao duoc ca. Nha trd nén yén tinh hon.
Minh s€ nhin ra dau 1a "Ma nhép" va dau la do bénh than kinh. Vi rat
1a d& hiéu: Ma ma nhdp vao thi rit la so ngwoi "Ni¢m Phdt"'.
Con n6 cling pha phach nhu vay, nhu kia ma lai chang so "Ngudi
Niém Phat" gi hét: thi d6 1a bénh than kinh. Trong hoan canh roi ren,
Chi nén doc cham rai va suy nghi cho ky.
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Pha Le: Song trong canh ctia minh khé ma yén duoc ldm, nha cta
nhao nhao 1on xon. Trudc ddy minh kha ty tin vi co nhiéu ban bé
trong linh virc huyén thuat, khi gip chuyén chi can kéu 1én 1a co
nguoi giap. Khong ngd ngudi gidi con ¢6 ngudi gidi hon.... Gio tinh
canh nhu vdy, minh c¢6 néi v6i chéng, néu anh ra di véi co ta luén ma
cac con yén On thi anh di ludn di. Minh qué chan nan vi cudc chién
dai dang @6 rdi, cir 1 bén lam phép, 1 bén g&... 2 bén cac thay thi
héng sao, con nan nhan & giira thi toi boi hoa l4... ma cac con minh
thi nho xiu....
Ga con: Minh k¢ lai cho Pha L& 1i ciia thay TIBU khi n6i vé cudc
song bi nghlep qua no nghlen nhu 1 con cho don doc bi 1 bay ché
lao vao can xe thay Vl no6 can tra lung tung khi bi tirng con can, thi
n6 sé& thoat néu chi cin 1 con dang trudec mit dé mo dudng mau ma
lao ra khoi vong vay thoi. Vi cach ndy, chic chin né sé& thoat.
Minh d3 dugc nhin tin mét con cho dau dan nha minh danh nhau véi
ché hang x6m, 4 con danh 4 con, sau 1 hoi vat 10n, con cho dau dan
hang x6m vét con ché xu nha minh bang 1 thé v5 nhanh gon, cin vao
cb tha di. 2 con nha minh nhao nhao chay vé, con cho dau dan nha
minh lao theo ctru thang em thoat nhung bi 4 cho kia vy danh, sau
khi quay cdn vai vong n6 da dung cach dé va thoat than duoc, khi n6
chay bay vé& nha minh thiy né bi thung & méng 1 16 chiay mau, miéng
no6 bi st 1 ti, con 2 bén hong khong sao chic tai 16ng nd day va sat
da...
Dirng chanh 1ong khi minh ké chuyén my em cho nhé.
Hi hi, anh Son khi dén choi nha minh thi em Ché dau dan nay lao
vao 1ong anh 4y 1am quen va ninh bo. Anh Son néi: minh ciing chi 1a
ong cho 16n thoi.
Doc k¥ 16i thiy TIBU va nghién ring ma tap. chi tip théi, dirng d6i
co g1 v6i ai ca. Chong ban dang o cung ban va céc con trén 1 con
thuyén, c6 18 ciing dang cb ging dé khong b1 hut vé phia khac, ban
dirng mic ca gi v6i chong ban nita, néu mudn di thi anh ta d3 ty di,
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ban ddu c6 cAm duoc, ding v tinh néi ning theo kiéu x6 chong
ban ra khoi cai thuyén ma ca nha dang cb chéo di. Roi tim cach vét
vi con....
bt: Doc chuyén cua chi qua la rac rdi. Chj tao tan vi con vi ché)ng
nhu vy va con ¢ tdm tu hanh nita, dang kham phuyc lim. Chuyén
doi cang lung tung ben néu minh ctr lo s va suy nghi rdi loan vé
nhitng cudc chién... khéng c6. Y bt 1a minh tu suy nghi ra va lam rdi
loan chinh minh. Minh da xac dinh r6 rang réng: TUI TU NIEM
PHAT NGAY DANG TRUOC MAT r16i thi khong c6 mét con ma
nao c6 thé 1am khoé duge tui va gia dinh tui dugc. Con dua nao mudn
am binh 4m phu gi 13 chuyén cta tui né. Tén tién, kho tam tri 1a
chuyén cta ho! Tui nhé bénh thi minh lo vi d6 1a nghiép cua gia
dinh. Xéc dinh r0 rang nhu vay thi minh cr tir tur lam thoi.

Chu Tibu c6 cho biét 13 nén cho tui nho udng thudc an than dé 6n
dinh than kinh. Ngoai ra, bt c6 nghe cht Tibu noi vai cach dé tri
nhitng ngudi yéu than kinh hay ma nhap nhu:

1. An Bi D6 truong ky 3 thang cho hé than kinh virng chic lai.

2. beo vong ludng kim.

Truong hop ctia nha minh khong bi ma nhap nhung c6 thé dung dé
thém phan chic in néu mudn. Cach hay nhit van 1a tdp Sam Hoi
trong lic dau soi ltra bong nay cho nhe b6t nghiép gia dinh. Nhe
nhang nhim mit lai va nhin vao mot diém chinh giira xa xa trong
khoang khong gian den ngay dang trude mit, va niém cau Sam Hoi
vao cai diém xa xa do.

Chii 0i cho con héi vé Tinh d « on: December 17, 2009
unname: Cha Tibu oi cho con héi, hdm qua ngdi tinh do quan cham
d6 theo phwong phéap cua dién dan thi con thdy hién twong ndy. Ban
dau thi con chi thdy toan mau den thoi nhung mét lac sau con thiy
mdt khung canh vach nai phu day tuyét trang rii c6 mot "cuc" sang
to khoang 2-3cm gi d6 mau do hi¢n ra. N6 bay tur trdi sang phai theo
hinh vong cung rdi bay thang vao trudc mit con, sau d6 nd teo lai 1
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phan giéng nhu ngon lira vay, con rang tap trung lai mot luc thi no
bién mat ludn chi con lai mau den thui. Chi oi hién tuong nay la sao
a, c6 phai con roi vao can dinh roi khong?

Tibu: "Can Dinh" va mét ty xiu chanh dinh cta con.

Giai thich:

Luc dau thi mau den 13 binh thuong. Con thdy nui tuyét 13 "Can
Pinh". T4t ca dién tién sau d6 1a cua "Can Dinh".

Giai quyét:

Chu thi hay ni€ém cham lai va manh hon. va v€ cho ra, vé d¢ 1én canh
nay cai cuc dé. V& dé 1én n6 mot 1an va giir cho n6 cho dén khi con
cam thy con mét va dir nguoi khoang 70% rdi ngung tap dot thi lan
sau no it bi vao lai "Can Dinh" hon.

unname: Méy hom nay con tap theo 161 ciia chtl dén 1a niém cham va
manh hon thi khong con thdy tinh trang hom trudc nita. Téi hom qua
con vira nam vira tip, nhu moi 1an thi chi thay toan 1a den thui c6 ¢b
ging vé cho ra cai chdm d6 nhung khong dugc thé 1a con nghi t6i cai
deén led mau do cua tivi, roi con tudng tuong ra mot cai tivi trudc mat
va sau do tip trung vao phan nat power ngay chd cai dén led d6 sau
va 1di con x6a hét moi thtr di chi dé lai mot cai chim d6 d6 thoi, thi
bong dung moi thir toi sdm lai va c6 mot cai dét sang ma d6 bam
duong kinh khoang 2 cm hién ra.

Tibu: Pay la dung: Con vao Chanh Dinh do.

unname: Luc ndy con cam thiy trong bung c6 mot ludng dién chay
1am cho minh mot cam giac nhe lang lang, va tiép theo d6 & trén mit
con ¢ cam giac gidng nhu c6 ludng dién khac chay va gom lai ngay
trén tran cua minh vay, cam giac dau va khoé chiu.

Con cb ging tap trung tiép tuc niém va dot sang do lai hi¢n ra va tinh
trang d6 lai tiép tuc xay ra va 1an nay con mudn thoat khéi no nhung
lai hoan toan khong c6 mot ti stcc luc nao dé 1am viéc d6. Con nhin
dugc moi vat xung quanh nhung khong nhic ndi canh tay 1én hay noi
mot cAu ndo ca. Lic ndy con nghi minh bi "béng d&" nén tiép tuc
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nhim mét va niém "a di da phat" mot lac sau thi thiy minh dang
dung trude mot cai gwong. Ching can biét minh dang & dau cu tiép
tuc nhim mét va niém, cang niém thi con c6 cam giac nhu ai 6 ding
sau pha hoi nong vao gy ctia minh, chiu khong ndi thé 1a mé mét ra
thdy mot nhom ngudi la la quen quen, ndi chuyén voi ho vai cau gi
do6 con khong nhé dugc thi giat minh tinh ddy. Tinh lai nam do ban
than chuyén gi di xay ra, c6 phai minh vira mo hay khong? hay né 1a
gi?

Tibu: La vi con choi bao qua d6 ché néu ma 70% thi chua c6 gi xay
ra lung tung nhu vdy dau. C6 nghia 1a khi vao Chanh Dinh la con bi
xudng strc do con x6a nhirng cai du thira dé chi con lai cai dén power
nén no tuodt lai Xuéng "Can Binh". Chu goi cai nay la "do chua quen
diéu tam".

cho con héi «on: January 08, 2010

lymacsau102000: cho con héi sao lac nham mat lai 100%, cb ging
13m ma né6 khong ra cai chidm do, trude mit nd ¢ nd ra tim lum méy
c4i mau cam, do, den, rdi mot hoi thi con thfiy nguyén 1 mau den,
min 1dm. ma lac con niém phat vo d6 thi ty nhién cai vung ¢ gitra 2
xuong sudn con nd nhu min nd bung ra lun! khé chiu vé cung lun!
cang niém thi cang thiy cai ving d6 nhéi nhoi 1én! cac cha chi giim
con, hay la con niém sai cach a!?

Tibu: Téi lac n6 den min la con vao Chanh Pinh, nhung strc ctia con
dén day 1a hét. Con niém nira thi than thé n6 chiju hét dugc, Linh hdn
n6 doi xuét ra. Nén n6 dau chd d6. Nhu vay 1a con 1am hiang mau qua
va lam dang 100% nén n6é mai 1a nhu vay. Bay giod con nghi vai ngay
cho n6 1y lai strc, va sau d6 1a lam lai, nhung nén lam vira vira, 70%
suc 1a duoc roi. EB&

"Ch4u xin nh& chi Tibu chi gium con dé muc thién"
«on: July 01, 2009
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caunoi: Con tu thién tir lau rui. Nhung con tu tu va hoc héi nhimng
tai liéu cua Thay Nhat Hanh. Chu tibu chi giup con dé muc thién nhé.
Tibu: Doc thiét 1a cham, va thiét 1a ky:
Trong cudc doi tu hanh va da tirng chi nay, chi no cho ba con, tim
chu ciling d3 tirng nhoéi dau khi tim ra tung tich cua nhing tu si x4u sd
dén ky la: Tu si bi bé dau, bi khung, bi danh v& s vao nhirng tién
kiép. Nhitng tai nan kinh hon d6 con 4m anh nhiing tu si nay cho téi
mai dén ngdy nay. Tu si bi ngon gido ddm choi choi réi méi... ddm
thiét! Canh nay lIam cho nan nhan kinh hoan va cho t61 hién kiép van
con anh huong! Nhiing tu si da kiét qué thé xac, khong con song
dugc bao lau vi da dung hét sttc cia minh dé hai thién ha! Ho dén
trinh dién cht véi mot thé xac... bé di. Nhitng tu si thim cing cb dé
trong dia nguc voi tim, gan, rudt phéo, phdi déu bi hu! Tri 6c thi
quén trudc quén sau... mot dang "Nguoi So1" (nguoi bi lac trong rirng
va dugc cho so1 nudi).
Nhung ciing vi qua wa phuong phap, ma tir chd khong c6 mot khai
niém gi vé tu hanh: Ho d4 "bang minh lam dai" theo kiéu "nghe sao,
1am vay"! Vi khong c6 ché chiéu, va cling khong ban tim vé cai
chuyén minh c6 1am duoc hay khong! Va ciing v6i cai "khong hiéu gi
ca" nén: Ciing vo tinh, ho dd lam mot cach "nguyén con". Nén mot s6
d3 thanh cong va mot sé di vao dugc ving an toan. Trong bing cla
chu, chi c6 mot ngudi 13 suyt lot s6 ma théi. Con ciing vy, phuong
phap tu hanh hoi ky la dugc chit mo ra. Nhung vi ¢6 cai hoi la nén
chti van im lang chd cho mot Nhi ciing tu dong tim ra va so sanh coi
c6 trung hop hay khong ma thoi!
Cach tap va sy ling nghe: Do biét nghiép, nén con cir tip déu déu
dirng c6 gip rut, dimg c6 nhiéu qua, va di nhién 1a dimg c6 it qua.
Con nén tap theo vén tdc trung binh ctia minh va ciing ling nghe sy
thay d6i cua thé xac qua nhing biéu hién cua né. (khi con tap thi con
tir biét).
Phuong phap nhu sau:
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1. Con doc trong tdm cau: Nam M6 Cau Sam Hoi B6 Tat Ma Ha
Tat. con nén doc cho td1 khi con cam nhan duoc su léng yén cua tam
thirc cia con.
2. Sau khi ¢6 duoc su ldng yén cua tAm thirc, thi con méi bude qua
budc thir nhi ndy: D6 1a Niém Phat, va dong thoi quan cai cham do
(cai chAm mau dé ¢ trén dau cua Ngai, trong cac buc hinh vé Ngai A
Di ba Phat).
Va day ciing 1a phan chinh cta cong phu cta con: D6 14 tu theo phap
moén "Tinh Bg" véi y dd 1a: Con niém Phat dé cau vang sanh".
Goi 1a quan: Khi con nham mit 100% va con dung tri tuéng twong dé
v& cho ra cai chdm d6 do6, va cb giit cho né 1au chimg nao hay ching
d6. Chim do d6 nam ngang v6i tim nhin ngang clia con, va xa
khoang 1 v&i tay. Tu thé thi: Tu thé nao ciing duoc, mién 1a con duoc
an toan, khong c6 bi dau do con ¢b giit tu thé nay.
caunoi: Chu Tibu! Khi con tap dé& muc cua chu thi nude mét va nude
mili cia con chay ra nhiéu, dén 1 lac thi nd hét, sau d6 bi lai. Vi sao
xay ra hién tuong nay vay? Con van tiép tuc tap theo hudng din cua
chu ah?
Tibu: Mét, nhung ma vui @m0 ra lai thdy caunoi xuét hién lai trén
dién dan! Doc thi n6 lai mét thém @& Day 1a mot tru’crng hop cuc ky
hiém. Di vé Tinh D6 thudng 1a di trén xa 16: Ctr thé ma nhin déng
truéc mit ma nhan ga, 1am riét nhu vy thi no t6i. Ching c6 ai mang
t61 ho than... Vi that ra 1a di tham mot 6ng Phat cach day hfmg ha xa
sd thé gidi vé hudng Tay. Thi di nhién 1a rt 13 xa, vi qua xa nén
chang ai ma dai gi ma di, do chang c6 ai di, nén dudng lai rong! Do
d6 cho nén chi can trang bj thién chi va 1am dtng cach 1a... téi noi!
Tir hdi chi cho anh em cho téi nay: tibu ¢t nhat dinh 1a di theo cach
nay thi khong can gi ca: Khong sam héi, khong ho than, khong bit
in.... Thé ma khi dung caundi thi lai c6 du thu!
Ma lai ¢6 nhitng cai doc dia khong thoi: Co: Sdm Hdi!
Nhung day khong phai 14 sam hoi thong thuong va khong phai 1a cai
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nhe, ma lai 14 céi... nang nhét: Nam M6 "Cau Sam Hoi" Bd Tat Ma
HaTéat.

Ban vé mot ty xiu vé cdu nay: Cau ndy danh cho tir toi.

Do 1am 4c nhiéu qua ma sam hdi theo cach thong thudng thi né... 1on
ludn rdi, va n6 khong con tac dung nita! Khong con ai thém dé y t6i
minh nira, do d6 ma tir td1 chi con nudc la: Xin cho tui dugc mot on
phuée cubi cung 1a duge "Cau Sam Hoi". Von 1a cai on cudi cing dé
n61 vo1 nguoi thr hai! Nhu vay ro rang 1a khong con ai choi voi minh
nira! Minh bi nghiép qua né cit dut tit ca moi lién hé.

Hét 16 ban.

R6i sau d6 thi méi la tap dugc ni€ém Phat!

Tim ra nhu vy: tibu mat tu tin! Tudng 13 minh pham giéi 16n nén
tivi, ti vung no chay tam bay, tdm ba! N6 cho thdy tim lum, ta la!
Trén con dudng tu hanh, tibu cling nhu anh chi em, cling pham gidi
nay no va ciing bi tit tivi tim lum, ta la! Nén mot khi thay sai thi
phan Gng ty nhién 13 kiém tra coi minh c6 1am gi biy ba hay khong!
Nhung sau d6 thi Nhi tim ra va cling cung mot két qua! caunoi chua
thdy duoc van dé nén lai di duong riéng. Di nhién. nghiép qua nd
cam on caunoi nén no siét vong vay! Sy ¢ don bt ddu thanh hinh!
Hoang va so: caunoi tré vé dién dan.

Bénh di ning: caunoi nén 1am theo toa béc si, ding c6 ché thém cach
nao nira ca.

Hét

Va cin than "ciu no6i" ctia minh. Nén bién caunoi thanh ra "cau n6i"
thi minh mdi tién tu duoc.

caunoi: Sau chi Tibu la con dit vay. Hi cht Tibu hiéu ldm con roi.
Caunoi c6 nghia 1a cau nbi d6 cht Tibu. Con ldy tén nhu vay vi con
mudn tré the‘mh cau ndi gitra ngudi gidu va ngudi nghéo. Gil’lp nguoi
giau dem tlen cua, tmh thuong chia sé véi nguoi nghéo, dé ho ciing
c6 cude sdng vui vé, 4m ap va hanh phuc. Tir khi con biét nghiép qua
con rat ning nén con d3 an chay. Giai doan ddu con n chay vi 1y do
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d6, nhung dan dan khong phai nira, vi con thiy thuong nhirg dong
loai cua con. Con dang cd ging tirng budc tu tap dé nghiép xau
khong anh huong dén cong viée gitip ngudi nghéo cta con. Khi con
gitip nhiéu ngudi thi chinh con cling cam thiy hanh phtc. Con cam
on chu vi d3 hudng din con. Con s& c¢b ging nhiéu hon nira.

Ti nay con da tu tdp. Tam con khong tinh duogc, tinh mot chut roi
nhitng suy nghi hing ngdy ct quay lai va xuit hién. Chu Tibu cho
con hoi. Tinh bao lau thi minh méi quan chdm d6? Khi quan chim do6
khong 1au, thi con bi dan dit vao suy nghi tiép tuc. Trong tinh hudng
nhu vay, con nén lam gi vay cht Tibu

Tibu: do chua quen nén con chua diéu tim duoc.

caunoi: Chu tibu cho con hoi 1 diéu nita nhé.

Khi con hoc bai, tai sao nude mit nude miii con chay rong rong,
nudc mili chdy ra rat nhiéu mac du trude khi doc sach con khong bi
s6 miii. Trong nuée miii c6 phan tring tring. Nhu vy co sao khong
chti. Co cach nao tri hét khong chi. Chua Tibu oi. Tai sao téi mdi lan
kiém tra hoc ky dén 1a con khong tai nao nga dugc, va tham chi con
mudn bo thi. P nhiéu 1an con bo thi giita hoc ky. Chu thao g& gitp
con voi.

Tibu: Hoc ma chay nudce miii, nhung khi tap thi lai khong (cha
khong nghe con néi). Ching to rang hoc thi con tip trung nhiéu hon
tap. Thi cir hoc ma thoi chd biét sao bay gio. Khi hoc 1a hoc, khi choi
1a choi. Pumg c¢6 tron. Khi hoc thi 1a... ngdi trén ghé y nhu 1a dit cua
minh bj xiét vit trén d6 luén. Lam cho xong thi méi cho nd nghi.

Hét

Khi thi thi viét 1én hai ban tay hai chit "Can Than"! Trudc khi doc dé
thi thi tw nhic nhé bang cach doc lai hai chir do.

caunoi: Téi nay con tap tién bd hon. Khi quan chim dé con khong bi
"kéo" nhirng suy nghi. Khi con tap con c6 4 hi¢n tuong. Hién tuong
dau tién: con gip 1a nhitng canh cira, con mo tir tir 1 canh cira, sau do
con rat nhiéu 1an nhirng ludng sang chiéu truéc mit con. Luc d6 sau
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lung con ngay phan giita hai khéi u 1én, bi co thit. Con mong s&
duoc cha Tibu chi thém dé con tién b hon trén con duodng tu tap.
Tibu: Nhirng hién tuong trén dugc goi 1 "Can Dinh", Vi n6 xuit
hién v&i ba tinh cht rat 13 o rét:
1. Bét ngd, khong bao trude: Co nghia 1a con dang tip cai nay... ma
con thiy ci kia.
2. Khong thé nao ma con lap lai dugc y chang nhu vay lan thit hai.
3. Ngoal chuong trinh tu tap.
Hé ma con thdy cai gi ma né co ba tinh chit trén thi d6 1a "Cén Dinh"
(12 gan nhép dinh duoc rdi). Va dong thoi ¢ nghia 1a: Sy tap trung tu
tréng d3 manh hon ngudi thudng roi.
caunoi: Chu Tibu oi! Sao mdi ngay con thiy nhiéu diém sang trén
tuong 1am. Con thiy rat nhiéu lan. Khong biét ¢ sao khong chu.
Tibu: C6 hai truong hop:
1. Mé mit, phong t6i thui ma van thiy:
Hién tugng nay danh tir chuyén mon goi 1a "Ha Sa" (cat & song), vi la
hot mau vang. La canh Can Pinh cudi cung trude khi qua "Chanh
Dinh". Nguyén tic 1a: néu dir thi nghi mét mot vai hom. Con néu ma
du stre thi ¢b 18n. N6 s& vao chanh dinh d6 hehehe
2. Con md mét ma thiy diém sang mau tring bt ngd xut hién va
bién mat thi d6 13 Chu Thién (Tam Thién) goi thu khen ting 14 hanh
gia dang tu hanh tinh tin 1dm do.
caunoi: Chu Tibu oi. Sao tdi nay dang lac niém "cau sam héi..." tu
nhién ngudi con bit dau run 1én ban bat. Khong phai cam giac bi lanh
vi ngudi con khong bi lanh. Con van niém sau d6 chuyén sang niém
"nam mé a di da phat" thi ngudi van run, nhung khi con hét niém thi
ngudi hét run.
Tibu: Chi 1a "Can Dinh" ma thoi.
caunoi: Chu Tibu oi. My ngay nay, déi lac con bj té ntra ngudi, bén
dué6i. Con ngdi vao cau sam héi thi chi con té & dudi chan thoi.
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Truong hop cua con thé nao vy chii. Con rat vui vi luc nay con
tap déu dan hon.
Tibu: Nén nam ma tip, no it khé chiu tuy 1a budn ngi, budn ngu thi
clr ngli, sau nay quen thi nd ciing khé nga ghé 1am do.
Beden: chu tibu oi cho con hdi vé cai viéc an chay ctia anh nay chit
@: ah nay con c6 quen né, con ciing c6 bit 1a anh c6 in chay, nhung
ma con thiy cch dn chay ctia anh caunoi la 1dm. Anh 4n chay chi
don gidm la khong an thlt ca, hay dal loai 1a an man, ma anh chi an
rau thoi, ma rau d6 lai nim trong ndi thit c4 &. (¥ 1a vi dy nhu di
cung véi 1 tép ngudi ma goi 1 cai lau di hen, thi anh chi lya rau ma
an, chir khong an thit c4) Con héi anh thi ah van goi d6 1a dang an
chay va c6 giai thich abc gi d6 con khong nhd nita nhung ma con
cling khong dong v voi cach giai thich d6 cua anh. Zay chi cho con
hoéi hinh nhw 4nh an chay nhw zay 1a sai roi phai khong chi. ma nhu
zay dau co goi 1a an chay dau
Tibu: Néu tinh vé cac sinh mang ma minh giét truée khi co bita an
thi né ciing nhiéu trong duong véi nhau.
Trong khi bira an
Tinh bing luong mau thi né khac nhau.
Tinh bang linh hon minh giét thi né khac nhau.
Tinh vao d6 "Thanh Tinh" thi nd ¢ nhiéu trinh d6 khéac nhau.
Tir d6 c6 bdn (4) trudng hop dn khac nhau:
1. Trinh d0 tot cung la dd an do Nhi kiém soat: Trong mdt cai nhin
chua toi mot phit, Nhi tim ra nguyén quy trinh giét choc nhimng
ching htru tinh va Iam sach s¢.
2. Trinh d6 Tinh P6: D) an duoc don ra ban ¢6 "con gi" nam trén dia
thi lam linh hon do.
3. Trinh d0 lya chon: Khong cho chét tanh, chit hoi, chit mau vuong
vao d6 an.
4. Trinh d6 khong an thit chung sanh ma chi n rau... trong ndi thit.
Nhan xét: Vé do tir vong thi
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(1) 14 it nhat, cho dén... khong c6. Pb an cyc ky thanh tinh
(2) Chi duoc cho linh hon con vat trén dia hay trong ndi. Con nhimng
con trude d6 thi thua (trong thirc dn dung dé nuéi, hoic 1a do thude
trir sdu). Do thanh tinh it hon sé (1)
(3) La do d6 khong duoc nén tét nhat 13 khong dung t6i: DO thanh
tinh twong duong sb (2)
(4) Twong duong véi sb (2), 1y do luong méau khong bao nhiéu va
khong giam d6 thanh tinh bao nhiéu ca.
An db dé& tiéu thi con ngudi nhe nhang. An 1au thanh théi quen.
Con thanh Phat thi... con 14u 1dm. C6 thé thanh tién (Dia Tién).
Con loai Tién Trong sach Phat Giao Nhu 1a Tt Pai Thién Vuong la
phai tu c6 phuong phap dang hoang.
Kinh sach ban vé n chay:
Vao ding boong vao thdi Puc Phat Thich Ca con séng (cach day trén
2500 nidm) va dang tu hanh: Khong nghe Ngai noi vé in chay. Sau
nay, méi c6 ban vé in chay.
Kinh nghiém sdng cta tibu: D c6 thtr lung tung roi! Tir ngdy an 1
blta com v&i chi: Nudc tuong (mot thoi gian), Chao (mdt thoi gian),
Mudi (mét thoi gian).
Cho téi nhin d6i. An thi gao ltc mubi mé. Cho téi n "anh sdng mat
troi". Dung Kundalini dé chng déi va khat va ngu.
Tibu nhén thiy ring:
"Khong c6 phuong phap tu hanh thi khong thé thanh Phat duogc".
An chay chi 1 phan tng dic biét cia timg ca nhan: Vi néu thay, co
1am nhu vay thi méi tu duogc thi cr [am. Mién minh thiy nho cach in
nhu vay ma minh yén tam 1a dugc.

Chi Tibu cho con héi? « on: January 09, 2010

anhao: Cha Tibu oi dao ndy sao con khong 1am ra cai chim dé duoc

nita? Trudc day thi khi con bat du tap 1a cham d6 ra sau khi bat dau

niém dugc 5 hay 7 cau ni€ém, du né chi do bam chir chua c6 d6 choi

nhu trude, d6 bAm va mat sau khoang 7 hay 8 cau niém thoi. Nhung
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hém qua khi con bit dau niém Phat dugc dau c6 nam ba cau gi do
thi bdng nhién cam thdy c6 hon bi no vot tir giita bung qua dinh dau
va than nhu khong c6, con s¢ qua quiy ngudi 1 phat thi gidt minh mo
mit ra va rit mét co cam giac hut hoi. Nhu vay la sao ha chu?

Tibu: Trong cong phu, hau hét nhitng hién twong khi tu si gip déu la
phan anh cta tdm thirc cua minh khi sinh hoat binh thuong.

1. C6 nghia 1a tAm minh no6 nhiéu sin han thi cam giac khi thién lai
c6 tinh cach "ddt bién” y nhu 1a nhitng hanh dong bat thdn cia minh
khi gian di.

2. Hodc 13 néu minh Tham nhiéu thi cam giac khi thién né 1am cho
minh ¢t loan tAm theo kiéu: Ctr suy nghi hay bi 16i kéo tir chuyén
nay dén chuyén kia ma khong thé nao chu tim vao dé muc cua minh
duoc.

3. Hodc 1a do si nhiéu thi minh ngt bit chot trong cong phu.

Chuy:

Diéu nay nén phan biét 1a do lam viéc nhiéu qua va qué dur roi
nhung rang tap thi khi sép sita ra ¢& muc thi tdm thirc duoc thanh
tinh, va vi con m¢t méi ap td1 nén tu si lai ngu ludn.

Do do: Khi mét ma tap, va c6 ngu ludn thi khong phai la do cai tdm
S.

Tir cai suon nay ma suy ra thi cai ma con gap l1a "Can DPinh", do 3
tinh chat:

1. Bét ngd, khong bao trude

2. Ngoai chuong trinh tu tap

3. Khong thé nao 1ap lai y chang thém mat 1an nira (N6 ¢6 ra lai di
niia thi so sanh véi lan trude thi 1an nay no lai khac).

Pé y:

Vi dang niém Phat ma cuc bi lai vot tir gitra bung qua dinh dau: RS
rang 13 hién tuong trén c6 day du ba tinh chét di noi ¢ trén (Poc lai
va kiém nghiém lai coi c6 diing nhu vy hay 1 khong).

Va lai:
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Vi tinh cach dot ngdt cua nd lai qua manh nén no lai li€n quan dén
cai tAm nghiéng vé san han cia con.

Tai sao lai bi mét va hut hoi?

Va vi n6 dén nhanh qua, Nhit 1a khi con cam nhén 1a "Than minh
mét tiéu" thi con lai mé mét ra mot cach dot ngdt (Con dau co biét d6
1a con dang ¢ twong dwong véi "So Thién"): Pay lai 1a: Con di tir
"Can Dinh cao d6" ma tré vé "Binh Thudng" qua le.

Gidi thich:

Tuy 14 "Cé4n Pinh" nhung murc d6 tip trung tu tudng ciing rat 13 ghé
g6ém so véi ngudi binh thuong (nd cao hon su cht tam rét 1a nhiéu).
Va do tinh trang cht tdm cao d6 nay va con choang tinh thi cai mét
n6 con hon ca lic ngu say ma bi ai do tat nude lanh!

Su choang tinh d6t ngdt nay 1am cho con mét ghé 13m va co cam giac
hut hoi.

Giai quyét:

1. Con nén suy nghi vé sy san han ctia minh va hiéu duoc su nguy
hiém ctia no.

Chu y va hoc thugc chiéu thirc nay:

2. Lan sau, khi con bi dot ngdt nhu vay thi con Van ctr nhim mét y
nhu 13 dang tap va lai cht y dén hoi tho.

Khi con ¢6 dugc cam giac cua cai hoi thd. Va khi con hit vao thi con
niém la: tui dang hit vao. Va khi con thé ra thi con ni¢m la: Tui dang
thd ra. Lam nhu vay vai ba hoi thé. Xong réi mé mit ra thi s& khong
c6 hut hoi hay 12 mét gi ca 1a vi con x4 thién rat 1a dang cach.

Ngwai tu va ching hitru tinh on: January 11, 2010

tudieude: Thay oi, c6 hom con dang nam ngii thi ¢6 cam giac nhu 6
ai d6 dang 6m con ctng ngac lam con tré minh khong dugc. Con giat
minh ddy va hoi em xa ¢6 6m khong, nhung em xa n6i khong co.
DPém d6 con mo thidy mot 140 ba nam chét queo, nhin ba ta nhu dang
nam ngi vay. Con nghi hinh nhu 14 bi ba nay 6m rui &

Tibu: hehehe...
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tudieude: HO Phap s€ theo minh trong trudng hop nao a? Minh
mai tap to tu thi ho ¢6 hd vé cho minh khong? Co ngudi bi xuét hon
sao HO Phap khong gitr lai a?
Tibu: Ho Phap thi ho ctr theo minh hoai thoi, ho theo minh tir khi
minh m&i ¢6 nghé. Va tiy vao trinh d6 tm linh ctia minh ma ho s& 1a
nhu thé nao. Thong thudng 13 con rong nho nho. Mot doi khi mot con
quy thuong thuong. Chi khi nao minh tu vao luc lugng chinh quy thi
mo&i c6 nhitng HO Phap co tAm cd.
Vé chuyén xuét hon thi hanh gia c6 quyén di dau thi di. Chang c6 ai
ma cAm can ca. Chi khi ndo ma hanh gia tinh chuyén bay 1én cao thi
m&i c6 con rong n6 can. Va nd chi can khi nao hanh gia chua da sirc
chju dung nhitng tia Vi Try. Vi nhiing tia ndy c6 thé giét hanh gia.
T4t nhién trong phuong phap tu hanh theo Phat Gido thi viéc xudt
hén thong thudng 1a mot viée khong nén, nhung néu ma 16 di xuit
hén thi ciing dau c6 sao? Ma c6 khi lai cang ngon lanh hon, néu ma
minh xuét hon va chi ngdi dau d6 ma dot thi ciing hay qua di chd!

xin dé muc tu- Niém Phit Quin Chim P « on: November 02,
2009

beden: em méi gia nhap "gia dinh" minh, chao moi ngudi trong dién
dan @ chu tibu oi cho con xin d& muc tu véi. Tinh hinh 1a dau 6c con
nay "ban loan", suy nghi khong dugc cin ké cho 1am, va tinh tinh thi
rat hoi hot, d& 1am ngudi khac cau, ma nguoi khac ma cau roi 1a con
"the' 0", khong thém choi v6i ng ta nita luon. (Y 1a con ciing ghét ng
taludn ah) hi hi

Tibu: N6 lung tung 1a vi nghiép sat nhiéu qua, Nhi tim ra rat & ding;
Phap Mén Tinh P$ Quan Chdm Do

beden: chu tibu o1 cho con hoi:con tap trudce khi di ng ah, ma khi
con niém AAAA DDDDDIIIIII DDDDAAAAAAAA
PPPHHHHAAAAAATTT con nghe nhu khong giong nhu giong néi
cua con, nd nhu la giong cua 1 nguoi dan 6ng, ma nghe c6 vé hoi
tham & (con thay so qué)
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Tibu: TrAm va rén hehehe d6 13 cAu niém Phat that 1a dang cach!
Con 1am mot hoi thi n6 nhu 14 sdm rén vay do.
beden: con ciing c6 thdy cai chdm do mo 1dm, ma & xa lic xa lo zi
ah, ma khong phai chi thdy cai chim do khéng, con con thay rat
nhiéu thtr khac to 16n trai tir noi con dang dtng dén cai cham do do.
Tibu: hihihi méi c6 miy ngay ma lam duoc nhu vy thi cling dang
gom thi¢t! Thong thuong thi cai gi ¢ hai bén duong thi khong thém
dé y toi n6 dé lam gi, ma con ctr nhin chdm bam vao cai chdm d6 mo
mo dang xa.
beden: Con 1 cai nita 1a khi con niém thi con thay kho thd 1am, dic
biét 1a luc ndm, y nhu c6 ai dé con zay @, no ciing lam con kho tap
trung lam, (vi lc d6 con tip trung thé hon @)
Tibu: Thi sach ¢6 néi la mudi niém 1a "dia bén". BB ma dia bén
thi can gi t6i hoi thé hihihi nén né ngdp thé 1a dung y boong rdi EE
@. Day né con doc cho k§ doan nay: That ra khi tu si bi ngop tho thi
noi vé k¥ thuat niém Phat thi khong ché vao dau duoc ca! Hién tugng
ngop thé xay ra 1 do suc chiu dung cta than thé n6 chua c6 quen,
nén no6 khi n6 bi cai niém lyc "qua ding nay" nay tac dung thi né "bi
yén ling". Do sy yén ling nay qua dot ngdt, chura mot 1an xay ra tir
héi tién kiép cho téi nay nén phan tmg cta né 1a nhu vay do!
Phan trng nay, trong y hoc, goi la cai ngudng. Kinh nghi¢m cua cha
1a khi minh dyung c4i ngudng thi minh... b6t ga lai. Va giit & chd do
mot thoi gian cho than kinh né quen. Tap ghé gom thiét! Hay ldm do.
C6 gi 12 hoi lién! Chi s& tim cu tra 101 cho con.
Dieu Ngan: Chu oi, anh HVT n6i 1a niém phat v6i gieng tram, sau
d6 hoasen sura lai la glong cao va bay gio beden lai rat thanh cong
v6i giong tram va rén nhu sim. Chu giang lai cho tui con cai nay,
khi ndo thi niém tong cao son la si dd, khi ndo thi niém tong tram mi

pp

pha son voi. Khong thi con cur xoay lung tung ca lén. &
Tibu: Con thi gan mi pha son roi, con cling wa giup ngudi. Nhung
phuéc bau cua con chwa du dé khoa 14p dugc nhitng luc con phét 16§
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kién nay no ctia anh em. Nén né chwa bung ra dugc. Vi ngay gitta
nén, khi con cam thay 1a "la si ¢6" 1a hop ly... thi con ctr "la si d6".
T6i budi cong phu sau do, thi con lai thiy nén Mi Pha Son thi con cir
lam.
beden: chi tibu oi, cho con hoi tiép cai nay: hdi trua hdm qua con
ngdi tap chd dong ngudi 1am, con lai khong thiy duoc cai cham do,
ma con lai thAy mot cai chdm tring y nhu 12 dén xe may zay ah, cir
chiéu thang vao mit con, cd gin mdy lan ciing thiy nhu zay.

Tibu: Uy troi! Chd dong ngudi, bi nhiéu loan lung tung ma con tap
ra duoc anh sang chiéu vé hudéng con. La hay 1dm d6, mirc do tip
trung rat 1a manh. Va lam t&i, 1am lui hai ba 14n thi stc khée thudce
loai dac biét a!

beden: rdi budi téi, con tap trude khi di ‘ngu, con thiy lia duoc chdm
d6, nhung dugc mot hoi thi tw nhién xut hlen 1 ngudi bang gd, chap
tay (nhu khi minh chip tay lay zi ah) di vé phia con, vi la ngum g0
nén cling khong c6 nét mat gi hét, mat thi ding 1a ctia nguoi go ludn,
vo hon 1am. Khi ma di gan con 1am rdi con s¢' qua nén mé mit ra
ludn, roi thoi di ngt ludn, hi hi. Nhu zay 1a sao vay cha?

con cam on chi @

Tibu: Téi thi tap tiép! Qué x4 chua, nhu vy ma hé than kinh lai
chura c6 mét. Ma nd con co thé soi vao chiéu sau dén do cai ndi thm
bang gd ctia con nd phai xut hién thi qua hay roi. Con s¢ 13 vi con
chua biét: Hinh anh d6 chi 1a su thé hién do cai tinh tro tro nhu gb da
ctia con ddi véi su tu tap (ma con cé tir thoi xa xua, c6 nghia la: Da
rat 14 1au 1am roi... Con rat 14 thd o v6i chuyén tu hanh, theo kiéu: Tu
dé lam gi, chi cin com 4o gao tién 1a ¢ rdi! Sao ma déo bong lam
chi cho mét vay ta!). Kinh nghiém cta cht la: N6 ma ra dugc trong
lac cong phu, tirc 1a nd da chét.

Cai tinh tho o v6i tu tip n6 da bi quit sum ba cheé trong kiép nay!
Thay vao d6: C6 thé néi 1a cai niém tin cta con, n6 s& manh ghé lam.
Tuy nhién, cha chi 1a din ho: Trong khi con choi mot mén thé thao
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thi con nén dé ¥ dén phan tng cua than thé cia con, né c6 mudi
phan ung:

] , | ,
Ciing y nhu 1a tap dot bat cit mon thé thao nao: Tu s cling phai lang
nghe cho dugc cai cam giac ctia ban than minh sau mdi budi tap:
Voi:

S6 1 1a nghi ngoi

S6 2 1a nhe nhang

S 3 1a dudng duoc

S6 4 1a dugc

S6 5 1a hoi ning né

S6 6 1a nang ning

S6 7 1a niang né

S6 8 1a hoi nhiéu

S4 9 1a nhiéu r6i (ngop tho)

S6 10 1a tbi da (tit tho).

[...] q o

Ma con canh cho con dé c6 mdt van toc dé chiu khi tap dot.
http://hoasentrenda.com/FrontPage/M ay TienCongPhu.htm

beden: cha oi, Tdi hom qua con tap con thiy hién tuong la lim ldm
cht a. Pau tién la 1 bac man den hién ra dé con tap trung vao mot
chd dé bit dau v& chdm tron d6, nhung n6 khong ra chdm do, ma nd
ra 1 cai vong tron, ciing khong to 1dm, ma né c6 nuée chay ra tir cai
vong tron d6 nita (y nhu cai thac zay ah chil) nhung con van tiép tuc
niém va cd t6 cai hinh tron kia cho thanh mau do va cb dé cai dong
nuée kia bién mat. Nhung kh;iigé do, con lai to trang dong nudc (y
nhu mau chay ra zi, ghé lim @) Xong con mé& mit ra cho cai d6 bién
mat chir zay thi s¢ qué, hi hi

Tibu: tibu quay cham lai cho beden thiy nghe:

1. Man den: cai nhin d3 6n dinh, do tap trung rat 12 manh (néu no6 den
thui), con chua den thui lui thi chua c6 manh 1dm.
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2. Do chua c6 tap trung manh 1m ma no qua canh cua "Can Binh"
3. Vong tron khong to 1dm va cé nudc chdy ra tir vong tron do: Day
1a "Can Pinh" (Iy do: con mudn ra cai ndy ma né ct hién ra cai kia).
4. Trong diéu kién nay "Can Pinh" thi con khong t6 dugc dau. Vi
tam lyc khong c6 manh.
beden: Con tiép tuc nhim mat niém tiép, thi no ra cai nhirg du
chdm mau vang, va con tiép tuc t6 may cai chdm vang d6 thanh mau
d6, nhung sao khong t6 hét duoc (¥ 1a ¢6 nhiéu chAm lim chd, N6 cir
tron d6 vva vang zdy ah, c6 chAim mau do, c6 chAm mau vang). Nhu
zay 1a sao chq, li¢u con c6 tap sai khong chu.
Tibu: Thi khi con d3 mét rdi thi con van ctr & "Can Pinh" nén khéng
thé 1am gi hét.
Con dung hay sai:
Con lam tirng budc mot:
1. Nham mit 100%
2. Nhin ngang véi tim nhin
3. Doi cho cai nhin né 6n dinh (chd cho cai nhin... Khong con nhin
lung tung nira).
4. Nhin vao mot diém
5. Quan cham dé6
Nhién xét: s6 (3) va s6 (4) 1a hay ¢6 "Can Dinh" lim.
Vuot qua "Céan Dinh" n6 can thoi gian va suc khoe.
Mot budi tap thong thudng 1a 20 phit. Néu ma khong qua duoc "Can
Dinh" (c6 nghia 14 v& hoai ma khong ra dé muc) thi di nga vi hom
nay minh khong lam an gi duoc ca. Hi¢n tugng nay la do minh chua
c6 quen, ma dé "cho quen" thi chi c6... thoi gian ma thoi. Néu ma vé
duoc thi t61 ludn, nhung trong nhitng budi tp dau tién thi khong nén
1am hét strc ma nén ngimg & vao khoang 70% strc khoe.
beden: chu oi. May bita nay con tip hay thay ong phat 1am,
Tibu: May bita rdi! Ma bay gio méi thong bao cho Dién Dan biét 1a
coi chirng ba con & day son thanh "betring" bay gid! Tinh Do cuc ky
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don gian: Trudc cai ngdy ma "Thay" 14 n6 vui nhé nhe trong bung.
Sau d6 12 né méi "Thay". Va cang thy thi cang vui!
beden: mdi 1an con ran quan cho ra cai chidm dé thi no ra ludn ca éng
phat c6 cai chdm d6 trén tran.

Tibu: Ran quan thi n6 ra ludn: Bung la ngén ngtr "thuc chung" cua
van dé quan linh anh.

beden: Ong phat nay ngdi, c6 anh hao quang trén dau nita ah chi. C6
khi con lai thiy cai ban tay gidng nhu cai ban tay ctia phat quan am
zay ah, ban tay ndy mau tring va phat sang nira, nhin dep 1dm, hi hi.
Tibu: Khi linh 4nh d4 ra thi nguyén tic 13 long hanh gia no vira vui,
vua nhe nhang, vura thanh than cr y nhu dang ¢ "Canh Tién". Tinh
trang cuon cuon trong dau 6¢ né bién di dau mat.

beden: Ma mdy cai hinh anh nay con giit dugc lau lim, va con ciing
thdy duoc trong nhiéu 1an tip 1am chu.

Tibu: Khi con giit linh anh thi con nén dé y dén nhirng chi tiét nhu
Sau:

Con dé y dén timg phan mot, trong nhiéu lan tap khac nhau!

Ché khong nén dé ¥ "hét cai nay, t6i cai kia" trong chi c6 mot 1an
tap.

1. Hoa sen: Chi ¢6 ndm (5) canh mau vang nhin rat 1a map map, can
d6i va chic chén...

2. Quan 40: mau vang va moi, khong cé cii, Khong c¢6 nhau nat, va
hinh nhu 1a vai méng theo hi€u "mouseline" (Vai nhin xuyén qua
dugc).

3. Anh sang: Manh nhung khong ¢6 vé xam lang, hodc 1a lam cho céi
nhin n6 kho chiu.

beden: Rdi ciing c6 luc con thiy duoc cham d6 rét to, co phat sang
nita, nhung ma ciing nhanh bién mit 1am chu.

Tibu: Con cur gitr linh anh nguyén ngudi nay mot thoi gian, lam di
1am lai cho nhu nhuyén, dé st dung. Nhu nhuyén: Ttrc 1a 1am cho no
to va nho theo ¥ minh mudn
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D& sir dung: 1a thay d6i su cht ¥ ctia minh trén tirng ving mot cla
linh anh.
Vi du: linh anh hién ra rd va ndi y nhu that. Tt chd nay, con lai cha ¥
dén Hoa sen chang han. K& d6 1a hinh anh ciing rd va ndi y nhu that:
Con lai chu ¥ dén ving quan 4o. Sau cung 13 cai cuc do.
Con dé tu y nd chay nén tam luc chua du manh dé duy tri va tu tim
hiéu y nghia cta nhirng bd phan do.
Hét
Linh anh ¢6 ¥ trdi 1én cao theo chiéu thing dtng thi con ctr dé cho
"N¢" 1én hehehe, khong nén cAm chan, hoic 1a kéo "N6" xudng lai
ngang v&i tim nhin. Vi vi tri cta linh anh 13 trén cao mot ty &
beden: Nhung ma chi tibu oi, con thy tir bita tap dén gio con co
thay d6i chut it, ma con khong hé mudn cai thay d6i d6 chut nao. Con
c6 vé budn budn thé nao ah, ma con ciing khong biét vi sao con budn
nita, con di hoc, thdy moi ngudi xung quanh con vui vé hon han luén
ah, c6 khi tyi n6 gidn véi con con ciing khong budn gidn lai, ma c6
gidn lai con ciing thy khong c6 vui mic du con ciing cd cudi goi la
dang gidn. Luc trudce con ciing thudc dang quiy pha, choi nhiéu gidn
nhiéu lim, ma gid im re ah. Céi ay do tAm trang con khong 6n dinh
hay la do con tap vay chu
Tibu: Tinh hinh lac chua tu: Thong thudng 1a mot ngudi nhiéu
nghiép sat thi hay c6 nhiéu c3i gi6i ho di quanh quan minh. Tam thtc
6 thé cam duoc sy co mat nay va cling tu dong "binh thuong hoa"
su giao dong nay.
Tinh hinh dang tinh tdn tu hanh: Do cong phu niém Phat nén céc cdi
gidi tir tir bién di mat (Do hanh gia niém Phat "Cau Vang Sanh” Nén
ho duoc/bi di tru’crc) Tam thirc cam nhén duoc su trong ving nay va
dich lai cho hé than kinh.
Va ciing tir 6 Hanh Gia c6 cam giac tréng vang, hét vui, yén tinh
hon va khéng mudn "quay". Sau mot thoi gian thi né s& quen va hanh
gia s& quay lai @Nhung s& quay mot cach khac! BEE
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beden: cha cho con héi, ti qua khi con tip, n6 van ra nhitng hinh

phat nhu trude, nhung 1an nay moi thir déu c6 canh cha a &, cir bay
qua bay lai trudc mit con. Va con ciing cam giac dugc hinh nhu miy
cai hinh d6 1am con mét tip trung vao cai chdm do hay sao 4, thudng
thi con thdy may cai hinh d6 con cr c6 ging nhin cai hinh va khéng
quan chdm d6 nira, khi syc nhd ra thi con quay lai quan, nhung ciing
duoc mot luc thi lai tiép tuc ra nhiing hinh do, nhu vay la sao chu
Tibu: Con dung tdm no hoi yéu nén n6 xay ra chuyén nay do.
Nguyén tic 14 con tac y (doc trong tim cdu ctia Ngai X4 Loi Phat
(Mot Dai Bé Tt cia Ptrc Phét Thich Ca): “Tui khong mudn thiy cac
sdc phap nay nita, vi tui biét con c6 nhiéu canh gidi cao dep hon,
cling nhu con nhiéu sy giai thoat cao hon nira. Tui con rat nhiéu viéc
phai 1am”. Poc xong cdu nay dé chuan bi tinh than cta con va con
dung strc chu tAm cta con ma vé& cho ra cai d& muc.

HVT: Cho HVT ké véi nha, trong khi doi Thay chi chiéu. Dan Tinh
Do thi tap choi méy cai nay cho quen di. So sao ma do tir dugc. @
Thtr 2 céi suy nghi nay:

1/. Nga Quy hay céc linh hén & Trung Gi6i ho ludn do6i khat, dau
d6n... do bj hanh ha béi nghiép ac, va suy nghi tiéu cuc lac chét nén
hau nhu ho kho ¢6 co hoi tu tap hon loai Nguoi va Chu Thién. Vi
vay, ai s€ choi vo1 ho dé ho ¢6 co hoi tu tap day?

2/. N6i ndm na la: Ma 1a ngudi da chét. Ngudi 13 ma con song. @
Beden va Dieu Ngan ¢6 1én nhé, thir nghi xem, minh ngu day roi vai
ba hom cling quén ma, cé gi dau.

HVT nhé luc dau tu tap, kha kha kha, c6 nhitng cai hinh anh ghé ron
1am tho cai mit vao cai thAy ma nhin HVT nita. Sau nay, réo lim méi
t61, con 1au 14u thi cling c6 ghé vo tranh mua tranh nang. HVT suy
nghi cai kiéu 1 nhu & trén riét rodi thiy nhe nhang lim. @@@
thanh.dt Cam on huynh Ha Vil Tir. Nho ¢6 huynh ma dé cam thiy
yén tam tu tap hon, luc tu tap cr so s¢.... doc bai huynh viing tin hon.
Tdp xong bdi tdp ciia minh xong, minh méi diing phirong tién dé
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chiéu lai doan dé va héi né la cdi gi, tai sao lgi xay ra, o ddu...
Con gi nita khéng, va héi Thay phwong phdp gidi quyét. He he.
Huynh néi ro6 thém cai phuong tién & day la cai gi dugc khong? va
huynh dang tap ma di c6 cong phu nay rdi a?
Tibu: HVT dr ri, tibu tra 101 thay vay:
Phuong tién chi dung khi vao Tt Thién Hitu Sic: D6 1a Thién Nhin
hay la man tivi. Phuong tién l1a hoi nguoi chi duong thi cling duoc
vay. Pumg c6 hoi khong khong, khoi khoi, theo kiéu nhu tibu hdi con
tap mot minh ching c6 bai bang gi ca! C6 khi canh gi6i n6 chen vao
no tra 16i thi khong duoc rd rang gi cho 1dm dau. Nhung tip xong ma
héi hudng lai Chu Phat, To, Thay kiép nay kiép trudc... Vo Luong
kiép trude thi: Trong nhiéu truong hop nhimg Vi ndy s& 4m tham dan
dét minh va tim ra cau hoi. Mot déi khi cac Vi lai lam cho linh tinh
minh nhay cam hon dé biét cai nao 1a trat, cai ndo la dung.

HoaQuangPhit - Héi « on: January 05, 2010

HoaQuangPhit: Hoaquangphat Thuong Ngbdi True Ban Phat Vao
mdi budi sang tri tung chii Pai Bi va Niém A Di Da 1 Tiéng dong ho
va trong khi niém thi c6 lic mat nham va ciing co lic mat mé.

khi méit nhdm ciing 13 Liic nhap TAm nhét va Hoaquangphat thiy c6
nhiéu thir hién ra trudc mat, doi lac 1a nhimg bong den nhu dang quy
va chip tay niém phat, va thay rat rd ¢6 1 cai bong den nhu ngudi Nit
dang quy d6i dién truéc mat cling chép tay niém Phat, b(’)ng thi den
ma 2 tay thi mau Trang sang thay ro hon, c6 lc thi thay may va bong
cua me Quan Thé Am Pung trén May Rat 5 va cung rat gan trudce
mat Co ltc thi thdy 4nh sdng chiéu rat manh vao dau va mat 1am cho
mat va dau co cam giac 1a va chéi, doi khi vira ndm xudng giuong dé
nghi trura vira nham mat 1a thiy gwong mit cua 3 vi phat hién ra va
bay 1én khong gian, 3 Vi c6 thé nhan biét duoc 1a phat Thich Ca va
Phat Di Lac, vi kia c6 thé 1a A Di Da,

Tibu: Ngan gon: Can Dinh.

Dai dong:
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Khi tu si tap trung tu tudng manh hon nguoi thuong thi cac luan xa
trong than thé lai c6 tic dung y nhu 12 nhitng may thau nhing tan sd
cua vii tru.
Vily do trén ma né méi xuat hién nhirng thay doi trong khi tu
tap nhw 1a: Tu s s& thiy 4anh sang, vai hinh anh, 4m thanh, cam giac
trén than thé. Tt ca nhirng cdm nhan da ké & trén, déu c6 ba dic tinh
nhu sau:
1. Xuét hién bat ngo, khong béo trude
2. Ngoai chuong trinh tu tap
3. Khong thé nao 1ap lai y chang lan tht hai (c6 nghia 1a n6 khong
thé giéng nhau tirng chi tiét dugc).
tibu phan tich lai chuyén tu tip cua tu si, cho d& hiéu:
1. bang ngéi 14 Tri cht Pai Bi va sau do6 13 niém Phat. M& mét thi
chua c6 gi xay ra nhung khi nhim mat thi thiy lung tung, nhiéu thi.
R rang, nhitng diéu nay lai hién ra rat 13 bat chot, va khong c6 hién
tuong gi bdo trude ca.
2. Nhdm mét niém Phat A Di Pa, nhung né lai hién ra bong den, nhu
nguoi Nit. Pay 1a cai ma tibu goi 1a: Ngoai chuong trinh tu tap.
Co6 nghia la bam s6 dién thoai goi Ngai A Di Pamano laira s6 dién
thoai cia bong den nhu 1a nguoi Nir.
3. Trong truong hop thir ba, thi Tu si chua c6 lam thir nén chua co
thé ghi lai dugc. Do 1a: Kh mudn nhin lai y chang 1an thtr hai thi
khong thé nao lam duoc.
Cau hoi di nhién la: Tai sao? Mot vi du:
Pua cdy dan ghi ta cho em bé chp chiing biét di thi s& thiy em bé
quao quao vao day dan, hay la dung tay ma dap vao thung dan. Am
thanh cling co ra, nhung néu yéu cau em bé nay lam lai y chang nhu
vira roi thi khong bao gio em bé 1am lai duoc.
Ly do 1a chua biét danh dan.
Nay trd lai van dé tu hanh. Sau luan xa trong than thé, tinh tir duéi
|én trén:
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1. T cudi xwong cung,
2. Ngay ron,
3. Ngay uc,
4 Ngay nguc,
5. Ngay yét hau
6 Va lén téi ngay tran.
C6 thé vi nhu 14 sdu soi ddy dan cua cdy ghi ta.
Véi mue do tap trung ¢ "Can Dinh" thi dugc vi nhu 1a em bé & trén.
Nhitng hinh anh xut hién trong cong phu 1a nhirng 4m thanh do em
bé do choi trén cay dan.
Giai quyét: Trong trudng hop em bé thi chi con nuée chd cho em bé
16n 1én va cho hoc dan thi ¢ thé thanh Nhac Si. Nhung trong cong
phu thi minh phai biét minh mudn cai gi va dang 1am cai gi thi tinh
hinh s& thay déi lién thoi.
Cai hay c6 thé n6i 1a: Day 13 nhitng budc dau tién vao Thé Gii Tam
Linh. C6 nghia 1a nhiing hi¢n tugng trén chiing té day 1a mot tu si
nhung vi chwa biét cach diéu tim, nén né mdi ra cai chuyén nay.
Chuyén nay la dang khen hon 1a dang trach.
Cai d& s& 12 vo sb: Khi di suu tAm nhimng cdu tra 101 tir cac tu si khéc,
ho s& tra 101 nhu sau theo kiéu nghi 1am sao ciing trang:
D6 12 Vong -> Chua thién vé Thién
D6 13 Ngii Am Ma -> Chua thién vé Ling Nghiém
D6 1a Moéng tam -> Chua vé Luc T6 Hué Ning
D6 1a Chip Tudng -> Chua vé lung tung phap mon
D6 1a Ma Canh -> Chua chuyén vé 1y thuyét
D6 1a Ac Nghiép thoi qua khir -> Chua ba roi
Thoéi ngung lai di, tap nita la... di€n bay gid -> Chua ba roi
Gap Ma giét Ma, Gap Phat Giét Phat! -> Chua vé Thién
Hoac 1a ctr tudng bo, tu cho minh dot dugc nhu vay la kha roi, chi
can xin cac Thay An Chimg 14 6m binh bat xuit gia!
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YB: nhitng canh giéi ndy ¢ "Can dinh" c6 dong nghia nhu "Ngoan
khong" nhu mét sé noi dé cap dén khong cha?
Tibu: Khéng vi dinh nghia vé& ngoan khong 13: mit cam giac, 1a da
va go.
YB: c6 phai do minh thién "chi": luyén tap tinh dinh ma thiéu thién
"quan" dé phat trién "hué" do vy ma lot vao trang thai nay?
Tibu: Ciing khong ludn, 1a vi minh dang lam cai nay ma n6 lai ra cai
kia. Ping ra 1a giai doan ma chu ban 1a "Can DPinh" 1a giai doan dang
hoc danh van. Con nhitng cai ma nguoi ta ban 1a: "Do chi ma khong
quan dé phat hué" thi lai... khong 4p dung trong trudng hop nay
duoc.
thanh.dt: Cha Tibu phan tich nghe suéng lim... di doc nhirng bai
ctia cht Tibu 13 khéng mudn nghe céc dién giai & chd khac nita. @
Chu Tibu sinh nam 54, vay tai thoi diém nam 68 chii m&i c6 14 tudi
thoi... ch tu tir lac nao vay cha Tibu?
Tibu: Bi cam, 16n Ién bi binh lung tung nén tap Hatha Yoga va lot
vao "Can Dinh" r6i & do. Tap mdt minh, chéng c6 ai chi ca. Ri tu
mo ra. Nén tibu biét 13 rit nhiéu nguoi khi t6i chd nay 13 hét duong
di. Gan nhu 13 99.9%. Chang c6 chd nao giai thich ca. Tu si tu t6i
day, y nhu 12 mot quai thai. B6 thi udng con mudn tién tu thi khong
biét lam cach nao.
hoaquangphat: Da Con xin cam on chu TIBU nhiéu vi di giai
nhing hién tuong d6. Con cuiing chua du 16n téi dé cha TIBU phai
goi la CHI dau a. Hoaquangphat Sinh Nam 82. Con xin nh¢o chu
TiBu chi day cho con thém vé cach tu Hanh cho dtng ah. Moi khi
con ngdi Niém Phat, Con diéu Hdi huéng cong phu lai cho nhitng
Vong linh vat viudng, Nga quy stc sinh dugc vang sanh cho nén
nhiéu khi con thiy béng ctia nhitng ngudi dlo xuat hién va niém Phat
v6i Con, khong biét con 1am vay c6 dung khong? That su con rat
mudn duogc Di Tu, Con nho cha TI BU gitip con véi. Cam on chii Rt
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nhiéu.
Ngoc Bich
Tibu: Vay thi ¢ nha ma tu. Di vao Chua thi phai an va noi theo quan
niém cua Chua nén n6 vudng viu lung tung hét 4! Chi trir [
Haoquangphat wa cai 4o thi tibu danh chiu thua. Nhu vay thi
haoquangphat thich mén nao? Trong Tinh Do, Thién Téng, va Mat
Tong? Haoqungphat ctr n6i theo cam tinh ciia minh. Trong ba mdn
d6 cai nao dap vao mat thi tibu s& chi cach cho tap. Khéai hé!

Cho con xin dé muc tu.! « on: January 11, 2010

du_am: Nho mét chir duyén ma con vo tinh dugc biét dén dién dan,
va cam thay bi cudn hut véi cach tu tap cua thay Tibu, con phai néi 1a
cach dién giai ctia Thay cyuc ky binh déan, dé hiéu va thyc tién.

Nén con da theo cach huéng dan ciia thiy ma tu tp, Nhung do qua
voi vang hay do khong theo theo timg budc hay sao ah, Nén mdi 1an
con diéu than thi bi hién tuong ph?m bung nong 1én, 161 hoi noéng do
lan tda ra ngoai theo céc 16 chan long,

Tibu: Tu thé ndo ma lai xay ra chuyén nay? tibu ciing chiy thua!
hehehe! Diéu than 1 "Thu gian" ma thu gian 1a khi luu thong. Thi
con lam sao ma no lai tu ngay bung dugc... hay vay? Co6 khi con thd
va don khi xudng dan dién? Con thay d6i tu thé coi ra sao? (tir ngdi
ra nam), hay 1a ngdi trén ghé thir coi ra sao?

du_am: mdi 1an quan suy nghi hinh chim dé thi ¢t vira c6 hinh anh
mo mo la con lai bi tudt (giéng nhu bi hang), Nhirc dau, cam giac rat
mét va mat tip trung.

Tibu: Cai nay dich thi 1a con choi khong c¢é cin ban roi!

Do con bj Tam Ai Dyc nhiéu thi né c6 ca hai cam giac khi thién: dé
muc va than thé. Do d6 cho nén khi than thé n6 nhe "thi con lai biét".
Tu do6 1a con dam ra so.

ROi x4 thién dot ngot thé 1a: dir, ngop thd, so va nhic dau

du_am: Vay thay cho con hoi 1a ¢ phai con tu tip sai cach, hay do
con chua xin dé muc dé tu.
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Tibu: Chi chua biét cach thu gian than thé. Va chua biét cach xa
thién tir tir.

Con xin sam hdi « on: January 21, 2010

HHDL: hém qua lac 5 gitr chiéu con ngdi thang va thyc hanh quan
chdm d0, khi chAm do hién ra con lién niém ADIDAPHAT va phong
vao diém do, vi qua tap trung dé giir diém do va thinh thoang vé& tro
lai khi diém d6 bién dang hodc d6i mau... nén gan hét thoi gian con
m&i phét hién ra... Con niém nham tir ddu dén cudi con niém 1a a di
da.... lat.... con x4u h6 qua... tAm nhiéu tap niém nén niém van vo
sang da lat... do tap khi trudc ddy chua hét, con xin thanh tAm sam
hdi trude tam bao trude cha va cac dao hiru Tinh DJ....

Tibu: Lbi nho xiu ha, an nham minh 1am dang cach ma thoi. Né nha:
A Di ba Phat =A Mi Ta Bha = A Di Pa Lat... so sanh n6 khac nhau
lung tung c4, nhung an nham & sy tac y. Pa Lat 1 vi minh ¢ Da Lat
(va quen dung chir nay nén khi minh bi cong phu n6 lam cho minh
phé thi n6 thanh Pa Lat) thi c6 gi la ddu? Nhung y van 1a A Di Pa
Phat kia ma!

Trang 7

Con quan ra chir « on: January 24, 2010

HHDL: chu oi khi con quan ra chidm do.... Con niém cham rai tung
tir A..A...A...A.... sau d6 chuyén sang DI...DL..Di... v tiép
tuc...Da...da..... va Phat.... phat.....va tic ¥ phong 10i niém vao chdm
d6 thi gio n6 hién chir A va chay vao chdm do... chit di va chir da..
phat ciing vdy.....thdy toan bo chit hién ra mot luc??? khong phai thay
tirng chit mot p rdi toi H... cua tir Phat ma thdy nguyén tir Phat luon
cac chir khac cling vay.... con trao ddi véi ban con, ban con bao phai
hoi lai cha chr coi chung sai mdt ly 1a di mét dam... con méi thuc
hanh méi may ngay nén chac chua bi di xa lam....

chu gitip gium con véi....
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Tibu: Tht nhét 12 khong c6 sai: Trong lubu c6 tnt hay 1am chuyén
nay. Nhu vay, con niém da co luc roi d6. Thir nhi: 13 khi ma ra chAm
d6 thi nén nhin vao né. Va giit nhu viy. Chdm d6 ma hién ra cang lau
thi chAm do s& c6 nhitng biéu hién cta né: Pay méi 1a diéu ma minh
huéng vé. Nhu vay, dong tac ké tiép la:
Con dirng quan tAm gi dén mdy cai chit n6 di vao cai chdm do (theo
kiéu c6 ciing duoc, ma khong c6 thi ciing dugc luén) ma chi chu tim
vao cai chdm do ma thdi. T4t nhién, 13 con van niém khi con cht tim
vao cham do.
HHDL: vo con thi niém va quan diém dé thi gip tré ngai vi hinh anh
hién ra to qué giita 13 mau sang chéi vién do khong thé nao thu nhod
duoc....
Tibu: Lai ciing lam dung luén @ khong c6 sai ty xiu nao hét.
Giai thich:
1. To la vi chua biét cach diéu tAm (s& chi cach lién sau day).
2. Giita 12 mau sang chéi: Tam thi lanh khoi ché, nhung khai niém vé
Ngai A Di Pa 13 chua du, né con thiéu mot cai gi d6: Nhung van dé
nay chi 12 chuyén nhé. Phuong phap 1a ctr tip diéu tAm thi nhimng cai
thiéu nay no tu hét.
Phuong phap diéu tim: Con nhin vao ngay trung tim cua cai ving
sang. Nhin vao d6 mot luc cho né quen. Sau do thi con ndi trong tdm
(danh ttir chuyén mon: tc y) n6 nho lai
N6 s& nho lai theo ¥ mubn.
Tré ngai: Nhé 1a ding ¢ lam cho nd nhé lai nhiéu qua, macon co
thé bi ngop thé. Ma con nén lam tirng budc mot, ting ty mot va ting
ngay mot.
C6 nghia la:
Trong budi tip hom nay: con lam cho n6 nho bét di khoang 1 phan,
10i con gitr & d6 trong sudt budi tap. Qua hom sau, con lai 1am cho no
nho bt khoang 1 phan... va c tig ngay mét, ting budi mot ma lam
cho n6 nho dan cho t6i khi né bang dau diia 1 ding lai.
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Dirng 1am cai rup (c6 thé bi ngop thé). ma nén lam tir tir, dirng c6
nbn ndng, va cling du’ng ¢0O thi dua véi ai ca.
Khi ranh th1 doc kinh vé Tinh D6 (Quan V6 Luong Tho) dé ma co
khai niém vé c5i A Di Da Phat, con dung quan tam g1 vé quy y tam
bao hay ndy no ma chi cin biét dai khai kinh ban vé chuyén gi, doc y
nhu 14 doc béo, doc cho biét....
http://www. buddhanet. net/budsas/uni/u-kinh-bt-ngan/qvitp.htm
HHDL: va nim mo thay biét bay va hai trai 6i to nhu 13 cai thung...
trua hom qua thi bi ngop thd, thé khong duoc... (1an dau tién bi)
Tibu:
Thay biét bay: Tam thic nhe nhang nén dé ¥ t6i nhirng céi sdn han
bét chot boc phét trong sinh hoat hing ngay. Chi can nhin thdy nd
(biét 1a minh dang gian day) thi n6 s& hét.
Hai trai 6i to bang cai thung: Phudc bau hitu 1au s& dat yéu cau: nhu
cau vat chit b6t cang thang.
Ngop thd: La do tap hay 1a tw nhién ngop thd? Néu do tap: thi b6t
cudng do lai. Néu khong phai thi di kham bac si @@
HHDL: con thi trra ndo ciing bi ngdp thd do 1udi ga dong cb hong,
la 12 ngu trra mai bi con dém thi khong bi...
Tibu: Do tap ma bi hay la do ngti ma bi?
Do tap thi bot cuong do
Do ngu thi thay ddi tu thé ké gbi... coi ra sao.
HHDL: con c6 théi quen 13 dit chudng vao lac 12 gid dé thuc day
tap khi cong.(gio ty) dém trude con ddy, tit chuéng dong hd (trén di
dong) va leo 1€n givdng hit ha khi cong. khoang 15 phut sau (khong
rd 14m) dot nhién chudng ddng ho reo tré lai lam con gist minh. thé
13 b6 tap xudng tit dong hd lai va leo 1én giuong.... quan chim do va
niém adida Phat.....to1 gio con o thic mic khong hiéu tai Iy do gi ma
cai dong hd cta con nd reo 1én 1am con giat minh, 15 luc d6 dang tap
trung ma.... thi toi....
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Tibu: Bim 10n cai nat snoozze thi n6 ren lai sau d6 10 phut. Con
khong phai vay, thi c6 "ai d6" nghich choi cho vui. Hehehe
HHDL: Bém qua dang ngu thi dot nhién tran con nong 1én va bung
tinh luc 1 gio sdng con vira méi ngt duoc 2 tiéng. Nam 1au nén con
nghi nén day niém Phat thi hon, thé 1 con day va khéi hanh nghi
thirc Niém... con quan ra chim do sang tuoi, con tip trung vao do,
tac y phong A DI DA PHAT mbi chit 4 1an va diém d6é mdi chir 1
gidy, duoc khoang 4 14n ciu niém ma chdm d6 van con nguyén. Sau
d6 thi chung quanh chdm d6 phat ra anh sang trang nhu 13 vong nhat
Hoa khi c6 Nht thue, vay chung quanh chdm d6... tdp xong con
khong ngu lai dugc tinh nhu sdo, ca ngay di lam cling khong mét, du
ngt chi c6 2-3 tiéng dong hd.
DPém nay con quén dit dong hd bao thirc. Vi dém qua diy sém cong
phu nén tit bao thirc, quén dit lai... thi dén khoang 4 gio 15 dot
nhién hoi néng dang 1én tran, mot ludng 4nh sang tring chiéu thing
vao tran con, con tré day va thuc hanh quan diém do. Khi quan thi
mot ludng anh sang tring chiéu thing vao tran con, tir mot diém ding
xa chiéu thang vao tran, thanh mot ludng. & xa thi nhé dén gan to
dﬁ . chung quanh diém sémg d6 13 4nh sang ngii sic Véy quanh,
vién chung quanh cdt sang trang ciing 13 4nh sang ngii sac thanh hai
duong thang. ..con nhin rd cac mau do, vang, tring, xanh cam. .. thir
tu mau con khong nhd... con clr niém ph()ng 101 niém vao anh sang
d6 thi c6 hién twong 1a con thdy anh sang & rat gan, sat ngay tran con,
con nhin lai thi con thiy minh dang & trong ludng anh sang tring ay
nhin ra ngoai vil tru ¢6 cac vi sao 1ap lanh, con tic ¥ xin cho con thay
danh Phat A DI DA... thi trén nén troi den, ndi 1én mot mat trdi mau
d6 canh nhu mit troi méi moc, chung quanh dugc viy quanh béi cau
vong ngii sic...tron dep, con vira khai niém dé 1a hao quang cua
ngai, thi d6t nhién ca than cta ngai bang vang rong. .. hién ra, ngai
bang vang tir ddu dén chan dang ngdi trén toa sen chir khong phai
mic 40 do con thudng thiy trén cac hinh trong Ngai, chung quanh
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dau ngai anh sang ngil sic vy quanh... sau d6 con thay tiép ngai
QTA than ciing bang vang dtng trén toa sen, va tiép 1a Ngai Thé Chi
cling ding trén toa sen, cac ngal nhu cu’ cao 1én cao Ién chung quanh
dau cac ngai ai ciing c6 cAu vong ngil sic... con khong biét vi sao
hién ra hinh anh nhu vay, thi dot nhién hlen ra hang loat than cua
Phat, B Tat dtng 13n vao nhau thanh hang dai di ngang trude mit
con... con dang xem cdc ngai thi ngai QTA lai hién ra tay trai cam
mot cai chén vang, tay phai cam cdy bt bang vang dua vé phia
con...mimg qua, con hdi huéng va tré day viét vai dong so quén kinh
nghiém nay,,, con viét xong liic 5 gid 23 phit. Con xin sam hdi vi lan
truéc con da oan trach cai cau vong. ..

Kinh thua chu, vo con ciing quan ra dugc diém do nhung thiy diém
d6 clr xoay tit theo chiéu kim ddng hd, vo con cr phan van 13 hinh
anh phai dung im mdi dung.
Con cau con trai sau tir ngay con chi cho ciu quan diém d6, cau hoi
con “co phai tudng tuong ra diém doé khong?”, con tra 161 6. ciu noi:
“vay thi d& ot nham mat 13 thiy” con nhic “tu cai ndy phai néi that
nghe con”, dén chiéu cau di hoc vé gip con, n6 nodi ngay: “trwa nay
lac & 16p, con ngdi guc ddu xudng ban va quan diém do, con thiy
diém do xong thi con bay ngay vao diém do, Xuyén qua mot bl'Ic man
mau den, qua khdi man mau den con thay QTA bang ngoc ng01 trén
tda sen bang ngoc, dua cho con toa sen bang st cho con ngdi rdi noi:
“nghiép con con nhiéu lim!" va v& 1én nita tran bén phai con chir gi
do.
Tibu: ngay 15 thang 01 nim 2010 nhan dé muc. Ngay 27 thang 01
nim 2010 Thay Phat A di Da. 8 ngay ma d3 thay duoc rdi ha!
Hehehe, day 1a cai ma tibu goi la 1am dai do! Ké hoach di dung dé so.
Nguyén tic 14 hanh gia phai 13 tu tuéng dé ma co thé loi dung duoc
vai dong quay vé ctia Ngai dé ma gip duoc Ngai.
1. Con da théy duoc cuc do.
2. Cyc do6 phat ra 7 mau chung quanh no: tuong duong véi Khong Vo

Hoasentrenda.com



86
Bién Xr. Khi con thiy nhu vy 14 con ép con ngudi con thanh tu
tuong.
3. Ké tiép, cuc do phat mau tring (mau tring 1a mau tong hop cua 7
mau) nén nd manh hon.
4. con bi nhirc dau
5. Do nhte dau ma cong luc yéu di chit xiu, nén con tudt xudng Tt
Thién.
6. Con st thung ludi: Con Thiy ca khong gian ma ngudi ta goi 1a
Tay Phuong Tinh D4.
Thang nho con nd thiy thiét d6, néi no giir hinh anh né thiy cang lau
cang tot.
Ba xa: D& muc né xoay 1a vi tAm con hoi dong (vi té tim). Ctr nhin
n6 nhu 13 nhin con rudi! tinh bo, cong viéc la co diém d6 xudt hién va
son cho n6 mau do.
HHDL: con trai con nhu d3 ké, do con khéng tin chu nén chau
khong ké gi nita tir dao do, sang nay chau ké cho con nghe chi tiét
hon 12 1an thdy QTA d6 chau hoi ngai "thé nao 1a Phat TAm" ngai chi
vao nguc chau va tra 10i: “nd ndm & trong TIM con". va sang nay khi
post xong bai ctia con, con xudng nha duéi va dinh ké chau nghe
chuyen ctia con thi chau ké trudc: dém qua con Vua quan diém do thi
thiy ngay mai toc mau den ctia Phat A DI D4, rat nhleu toc xoan,
xoan nhiéu hon trong hinh, sau d6 thi c6 moét luc rat manh day chau
ra xa, lic ra xa thi chau thdy toan bo than ngai dtng trén toa sen.
con hoi than ngai mau gi? "toan than mau vang, toc mau vang"
chau ké tiép tay phai dudi thing, tay trai bat 4n nhu chau 1am cho con
xem 1a 4n cam 16 ngén deo nhan cham ngén céi... 40 ngai vat phai c6
3 nép, vat bén trai cling 3 nép... gitta nguc c6 chr van nhung chéu ndi
1a thiy hoi mo va tat ca dién ra rat nhanh. chau khong kip nhin
thém...
Tibu: Trong binh phap thi vira réi 1a "Panh chiém Muyc tiéu", nay la
dén giai doan giit muyc tiéu. Giai doan nay kha kho. La vi chua quen.
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Va... khong biét phai lam gi! Theo nhitng kinh nghiém cua Chu T
dé lai 1a ctr vao lai va chi gii hinh anh cac Ngai. Pung c6 hoi diéu gi
ca ma chi Im lang ma nhin vao ngay tran cua Ngai. Gilr cang lau
cang tbt, cang sang cang hay, cang rd cang giéi. LAy don vi 1a timg
tudn mot.
Trén day la chuong trinh ly tuong.
Nhung thue té, hanh gia s& dung tinh trang strc khoe: Nhirc dau, mét
moi. HE ma bi nhu vay thi ding c6 tham cong tiéc viéc, ma ct binh
tinh ma nghi vai ngdy, cho t6i khi no "that 1a hét nhirc dau". N6 that
1a khoe thi méi 1am lai. TAt ca céc tinh trang kinh nghiém tam linh
déu duoc luu trir trong tAm thire. Va khi tap lai, 1a n6 1dy lai ngay
phong d6 hdi xua. Néu va chi néu hanh gia khoe khodn hoan toan.
HHDL: thay oi, con search trén dién dan dé tim tir sponsor nhung
khong thay, xin thay giai thich cho con tir nay 1 sao ah... he he con
nghe bing thiy giang co tir 6 nhung chwa hiéu... cach ap dung cho
that ép phé...
Tibu: Y 13 bao lanh, gitp d& d6. Thong thudng, ngudi ndo ma lam
chuyén nay thi lai thich cho ba con biét téi minh dé quang cdo.
Nhung dé cho céi tim n6 déng dang thi minh 4m thim lam
HHDL: con cai nay nita Thay: giai doan dau dung Tinh khi 1am xing
dé quan dé& myc "nén mau mét... phai nghi ngoi chd nap xing lai"...
vay thi tu dén giai doan nao thi khong can ding xing van quan duoc
hé thay... tai con lo t6i luc tudi cao... xing chi vira du dé chong gay,
khong xem TV duoc thi tiéc 1dm he he...
Tibu: Cho dén khi n6 thanh théi quen, van dé ¢ day 1a minh giit linh
anh cho n6 1au, sang, bong, lang, m&i. Mudn nhu vy thi nén giir
gidi, kiém tra lién tuc tu tudng, Thién dinh. Lam duoc y nhu vy thi
chi ¢6 nudc 13 1én hanh tinh khac ma séng! Ché & day thi twong ddi
ma thoi. Kién tha lau day t6. Ciing nén nhé mot diéu 1a than x4c lan
nay chua dugc chuan bi dé 1am nhitng chuyén nay. Nén cai gi thi
cling twong déi thoi.
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HHDL: kinh thua Thay..
day 1a ngay tht 3 lién tiép con gitr duoc linh anh nay... ¢t vao gio di
1am con quan ngai 1 xuit hién ngay cai vong tron sang chdi... gio
quen thi nhin k¥ thiy ring bén trong né dé ruc, sng trong chua bao
gi0 con quan dugc vong tron mau do dep va hoan hdo nhu vay... khi
vong tron sang mat di 1a ngai lai hién ra va ctr dong canh tay cam
chiéc Hoa sen vang, mau 4o vang lang bong dep nhu sa tanh he he....
Tibu: Cht y vao ngay cai trung tAm ning lyc Ajna ctia Linh Anh. Va
gilr nhu vay.
HHDL: kinh thua thiy c6 con vai diéu xin hoi thay. trinh tir cach tap
binh thudng ctia con trudc day la
- quéan ra chdm d6
- thay cau vong
- thay anh sang tring
- vao tinh do.
sau ngdy d6 thi con tap thi lai khong can tac ¥ nhu ngay dau ma ty
xuét hién nhu sau:
- 4nh sang tring
- cau vong
- chim d¢ (khé hon trudc)
- thay lai ngai A DI DA nhu ngay dau thiy nhung hinh 4nh ding nhu
ngay dau dic A DI DA thin vang rong hién ra va bién mat rat nhanh,
con nhitng hinh anh khac thdy khong phai 1a vang rong hoic khéng
phai la ngal A DI PA thi quan duoc 1au hon. vi 1a hinh anh khong
mong mudn nén con lién tyc niém cau cia ngai Xa Loi Phat dé c6
quay lai hinh 4nh nhu ngay ddu nhung vin khong thiy lai. thuong
mdi 1an tap chi thay xuét hién ngai A DI DA Than vang rong chi 1
lan. v6i thoi gian xuét hién vai gidy...
ngay con thiy cot nha chay thi trinh ty lai nhu thé nay
- ¢Ot nha chay (trang thai den thui) luon ludn khéi dau bang trang thai
nay...
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- 4nh sang tring
- cau vong va lap lai nhu cii...
hién nay trinh tyu tip cta con luén bit dau bing cot nha chay... con
thoat trang thai cot nha chay bang bién phap hé lim dim mét, thi bay
gi lim dim mit con van quan dugc anh sang tring, cau vong (du nho
nhu dau nhang nhung hinh 4nh van tron vo va di mau sic) va chim
do... khi lim dim mat thi mat trang thai cot nha chdy rat mau, nhu vay
mit khong nham 100% dugc.
cong phu sang nay trén man TV cta con xuét hién 2 cau:

Tam Thdy cao nén TAm con phai rong, méi bang.
Tri Thay sang nén tri con phai mé, méi ngang.

xin thdy giai thich dum con
Tibu: Diéu kién 14 strc khoe, sau d6 1a su tip trung theo chuong
trinh. Khong cho né chay bay: 1a cai khé nhat, va phai nhd vao sirc
khoe nhiéu nhat. Néu ma di c6 ching d6 yéu td rdi, ma nd van ct ra
nhiing linh anh c6 tinh céch can duong nhu trén thi binh tinh doc cau
ctia Ngai X4 Loi Phat. Va v& d¢ 1én d6 dé muc. Pong thoi giit dé
muc. Khong thém dém xia gi téi nhitng hinh anh d6 nira. S¢ di co
chuyén nay 13 do hdi xuwa minh c6 tu hanh, va khi man tivi né ra cai
gi thi minh ci choi theo cai d6. Pong thoi day 1a biéu hién cua vi té
san han. Cai nay thi ctr tu ta ta theo cach nay thi né s& hét hdi nao
khong biét.
HHDL: trua nay con tap van thing cong xong nghi ngoi... an trua va
doc sach, mot 1at sau thdy vui vui nén di tap... con mai nham mat thi
thdy mot bau troi xanh trong, c6 may Van vii... dep nén dé vay quan
ngai A DI DA ludn... con thdy ngai ngdi trén toan sen bang vang rong
nhu ngay dau... con gitr ngai ¢ khoang cach xa nén thiy cé thanh
chung di lai... trén mdy.... Con phong niém vao Ngai... sau do thi con
thdy canh bau troi phuong tdy may chiéu rang vang nhu canh mit
troi 1an. .. 4 thi ra day 13 hudéng cia TAY PHUONG CUC LAC PAY
hi hi biét thém c4i nay nita... lién sau d6 con thdy con Rong Vang to
16n bay lugn trong may nhu tran gitr phuong nay...noé to qua thay
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oi... vy n6 nhu 1 tim khién cua cac chién si danh tran ngay xua.
N6 mau dong con vi trén lung va dudi bung thi bang vang rong sang
quic ha... con chua thiy chan né chi thdy minh va dau né thoi khi nd
quay trd lai hung vi ... dit ton ...dep va...d3d qua thiy a... khong biét
linh 4nh con thay c6 that hay 1 con tuéng twrgng ra nhung con thiy
da qua... con ké voi BO d¢, bo dé bao 1a cir viét 1én hoi thay hi hi @
Tibu: Lan 1an nhitng cai chi tiét bat ddu xuat hién. Rong thi trén d6
nhiéu, y nhu 1a... cho giit nha. va ciing 14n 14n nhirng cai khai niém
thé gian cling s& bién mat: vi du nhu trén cao thi khai niém Thé Gian
1a phai c6... may vv...vv thi sau ndy ciing bién mét.

Cam on cac NHi da Phéng quang « on: February 15, 2010
danmiennam1982: Thay Tibu oi "Phéng Quang" ma chi
hoahongdalat n6i & trén 1a nhu thé nio ha thay? Thdy co thé giai
thich cho con vu "phdéng quang" nay VO’l con khong hiéu gi hét.

Néu cac Nhi phong quang thi co glo glac khong hay la 24/24 a? Minh
1am thé nao dé co thé tan dung tot nhat va hiéu qua nhat viéc phong
quang nay cho viéc tu tap ban than khong ha thay?

Tibu: D6 1a mot thi thuat ciu an trong Pao Phat. lubu in cip nguyén
con quy trinh lam cua Buc Phat Thich Ca trong doan sau day:
http://www.viet. net/~anson/uni/u-dp& pp/dp& ppl3.htm

Thi cach hay nhét 1a ding than thirc bay 1én khong phan ctia mot
ving dat ndo do, rdi tu d6 phong anh sang xudng ving dat 6. Bé
lam duoc cac Nhi phai c6 mot thoi gian rat 1a dai gitip ngudi. Cang
gitip ngudi thi d6 sang cang manh, linh hon (than thirc) cang to. Do
dé d6 phong quang cang manh. Cam gidc cuia nguoi tap gap duoc la
NG mat mat. Tam nd yén yén.

Cach Niém Phit - Tinh Do « on: February 02, 2009
Bt: Trich tur tép tin II:

23901- Niém A Di ba

HL: Chao Huynh Hoan cung cac Ban.
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Niém Phat thi d¢ c6 kinh nghiém ban than nhu sau:
Niém danh hi¢u Ngai tirng chit mdt va kéo dai ra nhu: Thay vi:
A Di ba Phat, A Di ba Phat...
Thi nay nén thay d6i nhu sau:
AAA aasa

Phaaat

Khi niém thi ¢t nhin chdm cht vao mét diém duy nhit & ngay dang
truéc mit cua chinh minh. Co nghia 13 cai diém tudng twong nay nho
nhu mot vi sao trén troi va cadch xa nhu 1a vi sao trén troi vay. Va tat
nhién 14 vi tri cia diém nay lai ndm ngang voi tAm nhin cua chinh
minh.

C6 nghia la:

- Khi minh nam nglra ma ni¢m, thi cai diém ma minh nhin vao lai
nam trén duong thang dung va hudéng thang lén troi, ngang voi tim
nhin ctia minh.

- Khi minh ndm nghiéng thi cai diém lai nim trén dudng song song
v6i mat dit, ngang v6i tim nhin ctia minh.

- Khi minh nam up ma niém thi cai diém ma minh nhin lai ndm trén
duong thang hudng xudng mat dat, ngang véi tim nhin cta minh.
Khoi n61, Huynh chi nén dung tdm ma ni¢m danh hi€u ctia Ngai ma
thoi.

vouuthatsy: Xin quy Huynh-Ty tir bi dan giai tai sao lai phai niém
héng danh DBuc A-Di-Da Phat theo cach kéo dai am-niém, nhu da
trinh bay, va cach niém nay thudc phap mon nao?Tai sao khong nén
niém binh thudng nhu sé dong moi ngudi thudng niém? ciing nhu sy
thanh tyu, lo1 lac cua cadch quan-ni¢m trén.

Tibu: Phap mon nao theo thoi gian, no ciing bi "trat dudng ray"! va
cling theo thoi gian, nhitng tiéu chuén chinh ciing bi phai m&! Va do
d6 ciing theo thoi gian, cong phu that 13 hay ciing bi bién thanh that
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1a do! Roi dan dan di vao sy that truyén. Ma trong d6 Phap Mén
Tinh D6 ciing khong thoat khoi sé phan trén.

Tiéu chuan chinh cta Tinh Dé: Trong kinh néi 1a: Néu trong 10 ni¢m
ma khong vé chd cua tui... thi tui khéng thanh Phat! Thé nhung khi
doc tiép trong cac sach khac: Cac Chu Thay, T6 di mién mat niém
Phat!

Nhén xét: Nhu vy 1a c¢6 cai gi khong 6n rdi!

Mot bén nay 1a 10 ni€ém (theo Lo1 Pai Nguyen cua Ngai)! Nhu’ng bén
kia lai 12 "mién mat" (niém lién tu bat tan) (két qua cua Chu Thay T6
sau nay!).

Két luan: Nhu vay mot trong hai cai: Phai c6 mét cai sai!

Ly luan: Néu ma céi tht nhat ma sai thi toan b Phap Mén xup db va
Tinh BJ 1a chuyén xao!

Néu cai thtr hai ma sai thi toan bd Phép Mon co thé dugc bao dam va
Tinh B cling vi d6 ma la chuyén that!

Hién trang: Ding trén dinh sao tram truong nay ma nhay thém mot
budc nita thi phai 1a dan xAm minh méi lam ndi.

Vi:

Lam ma trat 13 tan xwong nat thit (M4t hét niém tin)

Lam ma trang la khoi phuc lai danh du ctia Phap Mon Tinh Do theo
kiéu "phuc hoi nhan pham". C6 nghia 14 10 niém 13 "phai vé"! Hay it
ra 1a... phai dung toi cai "hién tuong vé"!

Thuc hanh: Moi Huynh cung cac Ban lam tht @

vouuthatsy: Cam on nhitng 15i chi gido cao kién cua Huynh;tuy
nhién l1a con Phat, vi nghiép sau hué¢ can ma khong sanh dugc cung
thoi véi Dire Thé-Ton dé duge d6 thoat, Nén con trong sanh-tir tram
duong chua thoat khoi 6 ¢5i luan hoi; khi thi 1am than Troi-Ngudi,
luc thi mang than stc-quy. may ma con dugc mot chit nhan lanh
duoc doc Kinh sach cua chu Phat, T6 luu truyén lai, nén chiing-sanh
dang thuong t6i (ciing nhung Hang-Sa vi trin cac chung-sanh trong 6
néo), chi biét nwong y theo 10i ctia Ptrc Thé-T6n ma "y-Gido phung
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hanh".
Cho du bat cir phap mon ndo, thi TIN-NGUYEN-HANH van 14 cin
ban dé thanh-tyu (Cho du 1a bang-mén Ta-dao), nén di Tin rét rao
vao 11 Phat day rdi ma thyc hanh, lai nguyén Vang sanh Tay-
Phuong Cuc-Lac, hanh tri nghi€ém-mat cho dén niém ma chéng biét
minh dang niém, niém niém nhu hu-khdng cing dong khip phap gidi
nhu Hu-Khong-Canh-Tri cua Phat, thi con dau cai y-thirc dung cong
niém-am dai-ngn nira ma duyén theo?! Con bang nhu ké don-cin
chung-sanh t6i, vi "biét-nghiép vong-kién", chi biét "y-Phap bat y-
nhon","Y-Nghia bt Y-Ngi" ma hanh-tri nhu 101 Phat day, ma "15" bi
"trat dudng ray" rot xudng Tam-dd luc-dao, thi hoa ra 48 dai-Nguyén
ctia Puc A-DI-PA 1a vong-ngir sao?
Lai nira, ké ngu-tri t61 vi v6-minh day dac, Tu-Hodc, kién-Hodc nhu
dai duong ménh mong sau thim, con biét-nghiép khéng-ché khong
mot gidy khic thoat than, cho nén dau du tri tué Bat-Nha dé ngo ra
dugc "....phai c6 mot cai sai..trong hai.", ma ngu-y ctr ngd rang "...y
thirc ding sai con nhu huyén, hudng chi sy kién, hay hién-tuong!"
Vi nhiét-tdm tim-dao cau hoc, nén ban than mdéi mao mudi do6i 16
thinh gido cao-nhan, c6 1€ vi chua du duyén lanh, Nén chua dugc cac
Huynh hoan hy chi-dao cho biét Tong-moén va sy 1oi lac cia cach
niém-Phat trén, dé ké mu nay tu 14n mo tim hiéu! Déi 161 lam ban
kho khao, néu 15 ¢ mao-pham chu bac cao nhan ton-tuc, thi xin céc
chu-vi cho ké hén nay Panh-L& Sam-Hoi.
NAM MO A-DI-DA PHAT
NAM MO CAU SAM HOI NAO-DO-THA HANG-SA VI TRAN
TAM-THE CHU PHAT
vouuthatsy
* R4t trong mong nhing 101 khai thi hdi 4m cua cac chu Huynh-
Ty.Tran trong
Bt: Hi huynh/chd Vouuthatsy:-)
Huynh khéch s4o va trinh trong qué vay:-) Quang trong la tui minh
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tap c6 két qua hay khong? Huynh chéc ciing doc qua cach Niém
Phat trén trang web. Trd vé cai mau chot cia Niém Phat 1a Nhit Tam
Bit Loan. Néu huynh dung tay trai dé vé hinh tron va dong thoi ding
tay phai dé vé hinh vudng, huynh nghi huynh vé dugc khong? Huynh
thir vé cho that dep hai cai hinh tron va vuong cung mot luc thir xem
sao?. bt nghi néu huynh vé dugc né that dep that dung thi mirc do
"nht tim" ctia huynh ciing phai ghé gém lim. Ciing gidng nhu vay,
khi huynh Niém Phit v6i cach quan cai chdm do tic cai danh cua
ong Phat (Theo cht TB 1a sy quay vé do bi nguyén ctia Ngai A Di Da
Phat) va roi niém vao cuc do do6 thi sy Nhat TAm ctia minh nhu thé
nao?
V& tong mon thi dau c6 tong mon gi ddu huynh? Chi 1a cach Niém
Phat do chu TB tim ra va chi cho moi nguoi cung tap. Pugc biét chu
TB dic qua A Na Ham va la B Tat Bat Théi Chuyén Bat Tam.
Huynh c6 thé tim doc trén trang web Hoa Sen Trén P4 trong phan
Tap Tin (s& dua 1én web trong thoi gian gin)
V& su loi lac ctia cach niém Phat trén thi phai nho nhitng huynh ty
nao tu theo Niém Phat hen ho vai tiéng voi huynh:-) Noi cho cung su
loi lac van 1a minh c6 thé ving sanh Tay Phuong hay khong? Chi P.
sau khi tap ni€ém Phat mdt thoi gian thi c6 vai lan dang quan cuyc do
va niém Phat, tu nhién cuc do bién mat va xuét hién khuong mat cua
ong Phat. Huynh ctr manh dan ma néi chuyén, dau c6 gi mao mudi
v6i1 ai dau ma ngai:-):-)
mén
Tibu: Theo dé thi tu hanh phai c6 két qua, con 1am hoai ma chua
duogc gi thi... hodc 1a phuong phap sai, hodc 1a minh tap chua ding.
Dé thi dung 4 diéu ddi chiéu 16n ma do coi. Ché khéng dung 1y luan
ctia "Khong Tri" ma tim hoc. Trong 4 diéu ddi chiéu thi Birc Phat
day 13 bt chip ai d6 tuyén b nay no thi ciing nén dung kinh ma so
sanh, néu kinh néi tring véi nhitng 11 cta cao ting nay thi nhimg
cao tang nay dang tu hanh ding phép. Con cho du la... gi gi di nita,
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ma sai 10i néi trong kinh thi ngudi d6 van 1a sai.
Va tu hanh theo Phat thi 1dm 14n 1a chuyén thudng. Thir nghi chi can
la1 xe trong swong mu, trén con dudng quen thudc ma con bi 1on
duong nira 1a di tim hoc trong... Vo6 Minh. Sau nay, dé c6 nhirng cai
the"lng tri cua duong tu thi d¢ c6 di tim nhiing vi niém Phat mot cach
mién mat nay, va coi ho di vé dau? Diéu ngac nhién 13 dé thiy rang
nhiing tu si nay lai dung budc tai cung tro1 Pao Loi (Cung troi cua
nhitng ngudi d& mén). Lai 1én theo t6i noi, diéu dau tién 13 hoi: "Sao
vay?" thi duoc cac vi tra 101: "Ca doi ni€ém Phat va khong hai ai hét
thi 1a... nhirng ngudi dé thuong! Nén tri xu 13 tai day!".
Mo1 Huynh gidm van tde doc lai toi da & doan sau &
Tai sao?
La vi nhiing vi nay dung tho tAm ma niém nén khong di té1 dau va
chua vao dugc lanh vuc cua phuong phép niém cia Ngai A Di ba
nén... chua dung dén cai nguyén luc cua Ngai, do vdy ma khong
dugc gi!
Vi du cho d& hiéu: Pién thoai bén M7 c6 hai phém: Phan dau 1 s6
ving (xxx), ké d6 1a sé dién thoai xxx-xxxx. Nén khi goi nhau 13 phai
danh hét chirng d6 sb thi méi lién lac duoc ngudi minh tim va ciing
do tim dwoc ngudi ndy ma minh c6 thé duge didu nay, diéu no. Con
chua lién lac dugc thi cho du ngudi nay co6 rat 12 nhiéu oai luc thi
minh ciing khong duoc gi ca. Tat nhién, néu mot ngudi ma chi danh
duogc sd ving (xxx) va dimg lai & d6. Thi... dung 14 nd van ctr 13
dang... nhung ma... dau mdt céi l1a: No... chua du!
Ciing vay, nguoi dung "Tho TaAm" ma niém Phat thi... ding 1a nd van
la ctr dGng... nhung ma... dau mét cai la: No... chua du!
Chi con mot cach duy nhat 1a dung ca "thé tAm" va "vi té tim" dé ma
niém, thi cach niém nay moi la dung va day du. Ciing nhu nguoi kia,
mudn lién lac duoc thi phai bAm cho hét cai s6 vung (xxx) va phai
bam cho hét sb dién thoai xxx-xxxx thi méi la day du va ding. Va tir
d6, do hién tugng "day du va ding" thi bi nguyén va Dai nguyén
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cling do d6 ma c6! Phuong phap niém nay... khong cé tén nén tam
goi la... phuong phap Tinh DBJ. Bon lu bu thi goi 1a "phuong phép cua
ong Phat".
lotus123:

.. Pau tim va diéc |am xong trong vong co ba (3) thang
Lzen sau do, mét dng gia dén tudi lam cam, va bi sa lay trong nhitng
Iy thuyét Thién Téng ciing nho vao cdch niém déc biét ciia cdu niém
Phat ma... Ngo Pao trong vong chi co mot nam. Song VOi... nhitng
con dan, trén mét can lau trong . mot gia dmh theo kiéu "manh ai ndy
song" véi can bénh la so chét nam tiém an trong tdn cung ciia tam
thirc: Ngo Dao sau khi nghe Phap lién tuc trong vong 2 ngay va mot
déem.
DPau ddy than kinh toa di chirng Ién cdi cdn c6 (diéu nay lam cho
cdi dau né gidt gidt lién tuc khi tdp trung tw twong) Ngé Pao trong
vong hai nam.
Bi chit djc mau da cam hanh va lam cho théin thé séng vit va, dé
hoi: Ngo Pao trong hai nam. Sanh sau dé muon (moi vao nhom sau
nay), bi nghiép chuong cha dap vao canh ngheo tung: Tinh Po
chuyén khoa cua nhom trong vong ba nam. Con nita, nhung o day,
dé chi ghi voi lai... Pai khai la chung do chuyén cua cai dam Tu...
cho xong. Con cdi ddm tu... goi thi khéng cé chuyén la So Thién ma
chi la tir Nhi Thién tré 1én téi Tir Thién ma thoi. Va nhu bai truée da
khang dinh: Ai ma téi Nhi Thién thi khd ndang "Ngé Dao" nam trong
tam tay! ...
Nho cht TiBu cho lotus123 hoi: cac vi da ngd duoc liét ké phﬁn in
dam ¢ trén, tinh hinh bénh tit hién gio ra sao? Va diéu nay c6 mau
thudn gi voi chi the 2 ma Padhaniyanga di khang dinh hay khong?
Tibu: Khéng c6 mau thudn gi ca, diéu tht hai 14 phai khoe dé ¢
ngoai troi (hdi xua thi nhu vay), thoi nay thi nha ctra ngon lanh, chi
c6 bénh thi thudc ciing hay hon hdi xua, nén thuc t& dau c6 can khoe
1am @... nén tu chi can cai... lidu mang ma thoi. Ngudi dau tim va
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diéc thi chét roi, bénh tim thi hét do thu thuét xin trai tim ctia Ngai
Quan Thé Am, diéc thi con cho t6i chét. Ngudi dau day than kinh toa
thi hét bi giat cai dau rdi, nhung dang dau tim. Van 1y lom tinh tin tu
hanh, di d6 Ba vé Tinh D6 va c6 thé ndi 1a ngudi gitr gi6i luat hay
nhét trong bon lubu. Chat doc mau da cam thi xiu xiu énh énh, nhung
trinh d6 1a T& Thién Hiru Sic, thuyét phap rét 1a 16i cudn @

T4t ca nay da co tudi.

vouuthatsy: ... Ciing nhu cach niém Hong Danh Dtc A-DI-DA
PHAT vay thoi. Néu ta niém mot cach hoi-hot, dua cot, thiéu tha
thiét va tap trung ca tam-nghiép, thi 1am sao du chiéu-cam-Luc dé
tham nhép vao nguyen -Luc cua Ngai, dé dugc d6 thoat! (Tuy nhién,
huynh-b¢ c6 quyén co quan niém khéc biét cua riéng minh) Néu
Huynh-Dé cho 1a kho hiéu hoic khéng théng cam dugc, thi diéu nay
qua that 1a rat tiéc cho Téi, chtr khong phai cho Huynh-Dé dau!

Con Huynh-Dé mudn biét toi dang dam-dao vé van dé gi, thi xin
Huynh-D¢ vui long bé thém mdt chut thi gid doc lai tir nhitng dong
dau tién khi toi thinh 16 van dao thi s& rd hon

Tibu: Day la diém chét ctua van d& niém theo kinh nghiém cua Thay
Thién TAm. Thay Thién Tam khong dung k¥ thuat dé niém ma lai
dung... tinh cam dé dua cau niém. Nguyén cu vin: "tha thiét va tip
trung ca tam nghiép, thi lam sao du chiéu cam lyc dé thAm nhap vao
nguyén luc ctia Ngai dé duoc do thoat".

C6 thé hiéu lai nhu vay chang?

Tiéng kéu tha thiét ctia dira con dang bi that lac va dira con ndy mong
mudn tré vé& nha dé doan ty véi gia dinh. Do tiéng kéu tha thiét nay
ma Ngai s tim ra va do d6 ma tu si dugc Ngai do thoat.

Néu ma d¢ hiéu dung nhu vy thi... trudng hop ndy ding hoan toan
v6i Thay Thién Tam. Co nghia 13 Thay da thy c6i Tinh do va di vé
duoc noi do. Va tir trude téi day, chi c6 mot minh Thay ma thoi va
dé chua co nghe ai noi 1 da dung cach caa Thay va ciing d3 thiy
duoc ¢6i Tinh D6 roi! Huynh chic 1a ¢6 theo dbi chuyén nay, khong
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biét 1a Huynh c6 nghe duoc ai d6 thanh cong theo cach niém cia
Thay Thién Tam chwa? MAy ngay nay dé c6 theo ddi mot sé ngudi
hanh tri cung cach niém Phat ndy ctia Thay Thién Tam, va sau d6 1a
rut ra dugc kinh nghi¢m nay:

Vé Théy Thién Tam, khi niém Phat, Ngai con mdt dac tinh nira la
giao phé sé mang minh cho Phat A Di Pa quyét dinh va Ngai da
tuyét nhlen khong phan tng va khong hé thic méc ngay ca cai
chuyén... rin hd ngya nd vao cdc va no & VOl Thay. Thay c6 mot vai
1an dap 1én ngudi nd, nhung no... khong can. Su kién nho nay, chimg
td ma tam cua Ngai rat 14 thudn. Va mot khi da thuan nhu vay, ma lai
tha thiét niém danh hiéu, thi tit nhién 1a Ngai A Di DPa t6i! D6 1a1é
duong nhién. Do tAm ctia Thiy d thudn nhu trén thi niém theo cai
kiéu gi thi Ptrc Phat A Di Pa ciling déu t6i hét. K§ thuat niém trong
truong hop nay lai khong thanh van dé! Nhung ngoai Thay ra thi
chua c6 ai duoc nhu Thay ca!

Tai sao?

La vi tim nhirng hanh gia sau nay chua thudn:

Chi can gip nhitng chuyén nho nho, lit vit chua co gi la... ghé gém
nhu 13 "rin h6 ngua ctia Thay"! Ma d3 la toan 1én rdi! Hay 1a to vé
kho chiu! Hodc 1a bi quan ho4 va thé tham hoa cudc doi! Nhu vay
v6i cai tam con tap nhiém nhu vay thi 1am sao ma: Khi niém "Tha
Thiét" thi c6 thé gip Phat dugc? Ciing vi Iy do d6: Ma chua c6 ai tip
dugc nhu Thay Thién Tam ca.

Riéng Huynh, thi Huynh d3 thiy duoc gi chwa? Néu chua thi Huynh
no6i la chua. Con c6 thi xin moi1 Huynh ghi lai kinh nghiém tam linh
cua Huynh cho anh em dugc hoc hoi.

vouuthatsy: Loi chan thanh trude tién, toi xin giri 161 cam on Dién-
Pan tao co hdi cho t6i dugc trao ddi va hoc hoi tir cac Huynh-Dé rat
nhiéu.T6i ciing khong quén giri 101 tri n cac Huynh-Dé hitu duyén
dam dao, d3 nhiét tinh trao ddi kinh nghi¢m va hudng dao cho to1
biét duoc nhiing diéu can tién tu cdu hoc thém, dé huong dén muc
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tiéu giai thoat t6i hau. Trong ltc dam lun, ban than toi néu 15 co
101 1€ vong-ngir nao, t61 kinh xin cac Huynh- De tu-bi hy-xa cho va
t6i ciing xin sam-hdi tit ca nhitng vong-ngit néu co.
Tibu: Chao cac Ban mé Tinh bo &
Nguyén tac hoat dong cua Tha Luc trong Tinh DJ.
Khi d¢ chét 1an tht nhét va qua duoc bén d6 thi dé méi biét duogc
nguyén tic ctia cai goi 1 Tha Luyc.
Xuét phat cua Phat Lyuc: Ngai A Di Ba Phat Phat ra mot ludn hao
quang rat 13 manh tir danh (Phan thit mau do trén dau ctia Ngai) cta
Ngai.
Phén tich ludn ning lyc nay: Trong nhiéu kinh Dai Thira c6 dién ta
vé cung cach phong quang cia chu Phat:
Trich tir "KINH DAI DA RA NI MAT PHAP TRUNG NHAT TU
TAM CHU"
[...] , ’
Ngai nhap noi ddnh Tam mudi cua tat ca Nhu Lai to1 thugng dai
Chuyén Luan Vuong, lién ¢ giita ching may phong mét dai hao
quang, hao quang kia chiéu khip mudi phuong thé gii hét thay cac
Phat sat, trong Ay chung sanh ndo gip duoc anh hao quang thay déu
vui mirng. Hao quang kia chiéu khip réi, tré vé dén chd Phat nhiéu
quanh ba vong roi nhép vao danh cua dirc Nhu Lai
[-]
Dai khai 1a nhu vay, co nghla 13 ludng hao quang xuét phat tur trung
tam nang luc AJna (tir diém giita ctia chan may kéo thang len mot
khoang cach dai bang ddt giira ctia ngdn gitta). Va bay ra, roi vong vé
lai va nhap vao danh. Nhu vay, c6 thé noi 14 ning luc (hay hao
quang) ndy c6 hai phan:

Phan 1:

Xuat phét tir trung tim nang lyc Ajna va phong thang ra.

Nguoi co than nhan (thay dugc hao quang bang mat thit) c6 thé thay
duoc rat 13 rd cai phan nay khi nhin mét tu s T Thién Hitu Sic dang
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st dung Thién Nhén (danh tir cia bon lu bu: Man ti vi) dé quan
x€t nay ng. Nguoi ndy thay ngay tu trung tam nang luc cua tu si nay
phong ra mét tia laser mau vang ruc, ddng thoi ngudi nay ciing hiéu
1a tu sT dang sir dung tinh khi ctia chinh ho dé 1am chuyén nay, do
vay ma sau khi quan nay no xong thi tinh khi cling bi mét di phan
nao: Nguodi ma dung man ti vi nhidu qua thi cling xanh xao vang vot
nhu nhiing tay an choi hang nang.
Cai loi:
Céi gi déng dang la ty dong cdng huong do 1a dinh ludt ty nhién cta
vii tru. Do vay ma khi quan thi ndng lyc nay cling cdng hudng véi
nhau! Vi du nhu, ngay lic nay thi c6 40 tu si dang quén nay no thi
khi chinh minh vao cach quan thi 40 ngudi kia cung cong hudng véi
minh dé ma tu dong tro luc v4i nhau, minh van bi mét nhung
hiéu xuét rat 1 cao. Lan hdi, do tim minh né cang nhay cam nén khi
quéan minh cling cdm nhan dugc sy cong hudng nay tam goi l1a "nang
lyc gia tri" cua Thap Phuong Chu Phét. Mot khi da gia nhap vao day
r0i thi hanh gia ltic nao cling 6 trong tu thé quan, va c6 thé goi 13 khi
ho nhin bing mit thit thi ciing 14 1ac ho nhin qua Thién Nhan. Thién
nhan 1a mat thit, mét thit la thién nhan.
Chu y quan trong: T khi 1én dén T Thién thi hanh gia méi tac y vé
hién tugng "nang lyc gia tri", thi mdi dugc an toan. Con mai tap
quan ma da dé y toi ning lyc gia tri thi rat 13 d& bi Tha Hoa Tu Tai
chi phdi.
Pic biét trong Tinh Po: Khi tu sT do tir thi dong tac dé 1am nhat la:
Quan Tam Tén (tinh tir bén trai qua bén phai 13: Ngai Quan Thé Am,
Ngai A Di Pa, Va Ngai Dai Thé Chi). Khi linh anh di xut hién thi
cac Ngai tu dong d6 ngudi ndy. Tu si chi can theo ddi coi ngudi nay
& vao pham nao vay thoi.
Lo ban:
Khi tu si tap trung tu tudéng va quan cho ra Tam Ton thi ¢ thé néi 1a
tu si chinh 1a cai kinh hoi tu dé hoi tu lai cai tha luc ma Ngai A Di ba
d3 phong ra tir danh cua Ngai vao ddi tuong hiru duyén. Khi da hoi tu
lai duoc roi thi cai tha luc tu dong lam viéc. Va di nhién d6 cling 1a
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su sur dung cua cai phan ' 'phong di" cua Ngai A Di Da. Nay ban
tiép vé phan nang luc quay vé.

Phan 2:

Sau khi luc phong quang nay di hét da, thi hélo quang ty quay vé vc’ri
cai danh cua Ngai A Di Da. Phan quay tré vé nay, duoc loi dung tbi
da dé cho nhirng tu si chua duoc thay Ngai A Di DBa. That vay, khi
ma tu sT lam mot cach nao d6 dé bién minh thanh ra dwoc mét tw
twéng thi tu s ndy c6 thé nwong vao cai luc quay trd vé kia ma co
thé vé lai ngay cai danh ctia Ngai va do d6 ma c6 thé thiy duoc Ngai
mot cach le nhét.

K¥ thuat ni¢m Phat:

L4t sach tu ctia Tiéu Thira thi c¢6 néi dén cach nhap vao cdi Vo Sic.
K¥ thuat 1a quan mot ngdi sao nhé nhu ddu chdm & trong cai ngoic
nay (.). Nhu d3 biét, V6 Séc 13 cdi cta tu tedng. Va di nhién 1a néu
hanh gid vao dugc cach nhdp dinh nay thi dwong nhién hanh gia da
bién thanh "tu tudng". Nam duoc bi quyét nay thi Tinh D6 nim trong
tAm tay.

Nay lai ban tiép v& "am thanh" cua ning liuc quay vé nay ciia Ngai A
Di ba Phat. Vi nang luc nay la tu twdng nén no cling c6 am thanh la
"A Di Pa Phat". Nhung vi day 1a Ngai noi cho tit ca cac Thé Gi6i
ctiia Ué Do nghe nén Ngai khong thé néi 1a A Di Pa Phat! A Di ba
Phat! duoc! ma phai la:

AAAAazaa3. ...

\\\\\

PHAAAA444L. ...
Do vay ma khi hanh gia niém nhu trén (ting tiéng mot va kéo dai) va
ddng thoi quan cho ra cai chim do 1a vo tinh duoc cong hudng voi
tiéng kéu goi ctia Ngai va thoa diéu kién (bién minh thanh mét tu
tuong) dé co thé xudi budm thuan gidé ma vé lai danh cua Ngai va do
d6 ma c6 thé gap Ngai mot cach dé dang.
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Dac biét:
Céch nay rat la khé Iam nén tam hanh gia tam ngung nhitng cude

"ndi chién" vé Tham San Si dé chi lo cha ¥ vao cong cudc bién chinh
minh ra cho dugc thanh mét tu tudng dé c6 thé tré vé véi Ngai A Di
Pa. Do viy ma danh tir bon lubu c6 n6i khéng ngoa rang: Choi Tinh
D6 y nhu 1a em bé ndm chéo 40 cua ba dé di coi hat bong (xiné). Em
bé nay khong can biét luat di duong, khong can doc ban do, khong
can c6 tién, khong can gi hét. Chan thi ctr nhay chin x4o, tay thi cam
ca rem, nhung khi t&i noi thi ca rem van an va xi né van ctr duoc coi!
Vi hanh gia di vé dé tham mot vi Phat thi dau c6 ai danh duong, hay
khen ché, hay chen l4n gi dau? Nén phan ho than trong céng phu
cling khong can thiét.

bac Biét:

Khéng ¢6 ai cAm cho nhitng nguoi Thién Chua Gio lai dung ¥ trén
dé co thé gap Ptic Me qua cach niém:

AAAasaaaaa....

AnAAAA

AAaaaaa_...

khi doc nhu vay thi hanh gia quan 1 chAm mau trang nhé nhu dau
cham trong ngodc (.) hay 1a quan tung hot cua vong man cdi, sau khi
ra nguyén vong man coi rdi thi quan cai chim nhoé va c6 mau tring
()

Bo_Pé: Theo cach ma cha Tibu bay ¢ trén thi dé phat huy tam luc va
bat dugc "tan s6" ludn hao quang ma Phat - phong ra, nguoi hanh gia
phai nhim mat(100%) va tudng twong xuat hién cham do trudc mit...
Chu cho BD hoi cau nay: trong sinh hoat thuong ngay phan nhiéu
ching ra khong c6 nhiéu thoi gian dé ngdi xubng tap trung ma lam
duoc nhu vay, vy trong sinh hoat hing ngay (di, dimg, nam, ngdi)
c6 cach nao dé chung ta vira lam cong viéc nhung ciing c6 thé vira tu
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tap niém Phat ma hiéu qua khong kém cach trén khong (khong
can phai nhim mat)?
Tibu: Khéng dugc manh nhu 13 nhdm mat 100%, nhung minh s& ¢
vao duoc cai tinh trang "ham nong" cai tam thuc, va dé doi khi vé t6i
cai hang dong ctia minh, thi minh vao budi tdp cho né nhanh hon.
Tuy nhién, néu minh dl‘mg cach niém "xu xi, xU xi, (tiéng ctia bon
lubu: Niém nhu 14 néi nho nhé vao 16 tai ctia ai do, hay dung hon la
minh niém bang y nhung lai lam y nhu 13 néi nhé vao 16 tai cta ai
d6) trong khi minh dang 1am viéc gi d6 hang ngay. Diéu nay lai 1am
cho minh ciing c6 thé... 6 dugc nhimng canh giéi thip, ma minh
khong hé hay biét! Cach 1am theo kiéu "ba ra nhip ong Dia" ciing
g6p phan khong it v& viée do tir cac ¢bi "C6 Hon Cac Pang" va nhu
vy con ¢ thé nang cao dugc thém mat it Cong Puc tu hanh cho
hanh gia. Cudc doi do d6 ma lai ¢6 y nghia hon, va nhu vay hanh gia
cling cam thay 12 minh ciing c6 dong goép duge mot cai gi d6 trong
cong trinh dd x0 cua Tinh D9.
Bo_Pé: Cam on chi Tibu da giai thich, chi cho BD hoi thém van dé
nay: BD doc trong tap tin I thiy cht c6 n6i dén niém Phat bang cach
day niém vé dang truéc mit, cha co thé giai thich thé nao 1a "day
niém" khong, 1am sao thyc hién dugc. Tac dung ctia né khéc véi cach
niém tap trung vao chidm dé hay niém "xu xi" nhu thé nao?
Tibu: Khéng khéc gi cach niém tap trung vao cai chAm do.
steelich: Vay xin chi cho biét cc to ctia Tinh do nhu An Quang dai
su ¢ ¢ Tinh B khong a? Ho chu truong niém mién mat vy thi
khong c6 hét qua nhu ¥ mudn sao?
Tibu: hehehe, trong doi giang hd chi ngudi nay ngudi no tu thi
nhiing cau hoi co tinh cach thudong thire thi tibu hay tim cho ra cau
tra 16i. Nhung, nhitng cau hoi thudc vé so sanh thi tibu lai c6 thoi
quen 1a nhudng lai quyén tra 161 cho chinh ngudi tu si ma co thic
mic theo kiéu... ngugc doi ndy. steelich 4, con choi cho gioi, xong roi
con s& tim ra rat 1a nhiéu diéu méi la trong mon phai Tinh D6 nay.
Puong cuc ky tron trot, ba con gidm van tde doc lai.
M6t vi du:
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Hoasentrenda hién nay dang giit ban quyén vé mot chuyén dong
troi!
Do 1a Bé Hat Ti€u la 6ng t6 dau tién ctia dan Mit Troi vé mon Tinh
Do.
Nhung chic chin 14 ngay & trong dan Mat Troi, thi nguoc lai:
Nguoi ta lai biét réng chuyén Tinh D¢ thi lai do mot William Saky
nao d6 dang 1am va di c6 t6i Tinh D6 r6i. Va William Saky nay 1a
ong T6 vé mon nay!
Nhung chic chén, nhitng Nhi khac ciing di 1én va ciing di chi cho ba
con & trén d6 mon "Tinh D" (tAt nhién 13 & mot vung khac!).
Va vi dia ban trén Mat Troi c6 rat 1a nhidu ngudi, véi lai khong gian
rong 16n (rong hon ca ty 1an & Trai DAt) nén trén d6 ciing s& c6 nhiéu
William Saky duoc dan ching & ngay trong nhiing ving do lai biét
la: Pay dich thyc la nhirng nguoi da sang tac ra mon Tinh D!
Tt nhlen trong s6 nhitng nguoi tu tap d6 (1a dan Mt Troi) s& co
mot sb it nhitng tay tu si thir dit va nhitng tay nay sé tim ra la:
Khong phai ddu: Nguoi ma ¢ thé noi 1a to Tinh D6 1a Bé Hat Tiéu,
hién dang & Trai DAt, tiéu bang Utah hehehe. T4t nhién khi ma nhitng
tu s trir danh nay ma tuyén bd nhu vay, thi s& bi dn chiing ¢ noi d6
lai cho 12 ""Ma Thuyét" lién! Chuyén doi 1a vay!

ngoc minh: nam mo bon su thich ca mau ni phat. Chéu chao chd
Tibu. chau ciing d3 tu tdp qua nhiéu phap moén nhu Tinh-mat-nguyén
thity nhung chau thuong cam thay chan va khong duoc tinh tan 1im
trong viéc tu tap. vay chau c6 thé nghe 11 khuyén cua chu duoc
khong a. Xin chu cho chau 1 161 khuyén véi a. nam mo bon su thich
ca mau ni phat. chau dugc anh Vinh Tran gi6i thi¢u vé trang web
nay. Va chau da doc qua mét s6 bai viét & day. Chau thay moi nguoi
déu rat ngiém tuc trong viéc hoc hoi. Nén chau cling muén xin phép
cht hudéng dan cho chau 1a chu nén tu theo phap nao dé chau co thé
theo d6 thuc tap a. a di da phat
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Tibu: Trén day c6 chuyén la la: tibu thi viét hoa ---> Tibu.
Nhung tén Phat thi viét thudng. ---> nam mé bon su thich ca mau ni
phét.
Lo1 khuyén:
Trong mgt tranh v& chan dung, s& di minh v& khong dugc nhu hoa si
13 vi do nhiing chi tiét ma minh v& khong dung. Tuy rang nho nhit,
nhiéu chi tiét khéng diing ma cong chung lai, thi nguyén ca cai chan
dung s& khong thé giéng ngudi mau duge. Hoa si v& hay hon minh 13
vi & nhirng cai nho nhit nay. Tu hanh ciing vy, nén dé y dén nhirng
chi tiét, nhat 1a van dé dung tdm (ché khong hé ¢ ban tho, hay 1a nghi
quy) Hanh gia ma chua c6 chudn bi tAm 1y dé tu hanh thi sau mot
thoi gian thuc hanh thi van dé nan chi lai xay ra:
Nguyén nhan:
1. Chua biét cach diéu dinh c4i tAm cta minh (it c6 suy nghi vé
nhitng tham hoa néu ma minh khong chiu lo loai trir n6 khi tu hanh)
2. Nhitng thoi hu tat x4u van c phat trién song song véi viée tu
hanh.
3. Nhitng cai van dé trén lai 14 nhitng 6 ga. 6 triu, 6 voi trén duong tu
hanh va di nhién n6 c6 thé lam ngung nguyén ca bd may tu hanh cia
hanh gia.
tuyetvandl: Kinh chao chu Tibu, chao cac Nhi
M4y dém nay con niém thi khong thay gi hét, ngii ngon hon binh
thuong va tinh ddy rat sang khoai. Trua nay con ciing niém, dén khi
thdy 1 vong tron c6 vién mau do, gidng nhu con sip di vao mot
duong ham vy, ciing khéng han 13 1 vong tron ma 1a mot hinh thu gi
d6 con khong thé dién ta duogc, chi chic chin 1 diéu 1a né c6 vién
mau dé. Liic Ay con nghi rang diém d6 day roi, nhung lai khong chic
chdn. Con c6 ging tap trung nhin vao no thi tho don dap, tho nhanh
1am, chi so né tan bién di, lac do van tlep tuc niém, nhung dén khi
con thé déu lai thi n6 bién mét, con cb gang tap trung nhung no chi
xut hién 1 1an rdi tan bién. Sau d6 con c6 cam giac bénh bong nhu
di trén may 1, sau do... ngii mat tiéu, binh thuong con khéng hé ngu
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trua say nhu hom nay. Cai cam giac bénh bong d6 khong biét co
phai do ca phé khong (con udng ca phé vao budi sang). Nhu vay con
chua tap trung hodc chua du cong luc dé c6 thé thiy duoc diém do
dung khong a? Can phai nhu thé ndo méi thiy duoc diém do?
Tibu: Nhu vy 1a 6¢ né bit ddu chay rdi d6. Vi né bit dau chay nén
n6 lang quang, minh ni€m céi nay ma no lai ra céi kia. Danh tir
chuyén moén goi 1a "Can Pinh" tuc 1a gén duogc céi tinh trang niém
cai gi n6 ra cai dé roi!
Tic nhién né doi hoi sy chi tam ghé gém hon. Nhung tap riét thi nd
quen. Con dang di dung hudng va duang duong. Cur lam dai, toi dau
thi t6i. Tuy nhién dimg c6 qua sirc: 70% la nghi 14 vira roi.
UT: Dau xuan con kinh chic Thﬁy, cac Nhi cung tat ca ong, ba, co,
bac gén xa mOt ndm madi luén manh khoe, an lac va hanh phuc.
Con doc bai Viét "Chanh tri" va do tir cia thay con cam nhan cong
viéc cac Nhi glong nhu la "canh sat khong gian" éy Cac Nhi de dang
dua cac ong "chan an trin quan ' tir trung gioi xuong dla nguc roi tir
dia nguc dua 1én mot cach dé dang. Con c6 chut thac méc 1a khi moi
nguoi nho Nhi do nguoi than ciia minh 1én A DI DA, nguoi thin cua
ho c6 biét dugc cac Nhi 1a ai khong hay cac Nhi phai néi cho ho nghe
vé ngudi nha di nhd Nhi?
Tibu: Khong, thong thuong chi thay:
Mot cal mat tro1 n6 sa xuong, trong dé co tleng noi trong tréo, rat 13
1, va rén. Nguoi nghe chi ¢6 nudc lam theo. Tuy nhién c6 vai truong
hop thi ciing c6 ngudi dugc thay nhimg Nhi cta lubu nhu thuong
(Nhu nguoi than trong gia dinh Nhim hay 1a ban b¢ xa xua).
Va ciing c6 nhitng ngudi lai thiy ddy 1a con quy the ludi dai toi ran
va dam chan lam dong dat lung tung. Ho s qua lai chay tir trong
bong ti ra chd sang thé 12 bi tdm gon vao hoa sen va dua vé A Di Pa
Phat. Nhiing tran nay thong thuong 1a Nhi nho cac Chu Thién cai
trang thanh quy dé ma lia nhitng ngudi nay vé cdi sang BB Lam
vui lam kia G@@
UT: Aha, hay qua giéng nhu mot trd choi that thé vi va hitu ich Thay
nhi. Va khi hoa sen "tém gon" ca "Ciru Huyén That T6" vé noi dat
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Phat roi Ctru Huyén Thét T6 ctia minh méi hiéu ra duge vin dé
va ich lgi ma tu hanh phai khong Thay? Ho c6 con nhé vé nguoi than
ctia minh va khi minh ciing ho c6 con biét khong ha Thay?
Tibu: Chi can c6 tam lyc 13 ai ciing 1am duoc chuyén di tham cac
Ngai. Hanh gia ctr dot cho t&i Thay Linh 4nh cta Ngai A Di Da thi
tibu s& c6 cach chi hanh gia 1én d6 choi cho biét. @ Thong thuong,
khi 1én 6 r6i thi it ai ma c6 thoi gio dé nhé nay, nhé no! Ma chi co
cim dau, cdm cd ma tu.
UT: Tir hém Thay bao con cir gitt nguyén man hinh den dung im 1a
"ngon lanh" va con ciing 1am theo 10i Thay, nhung Trong man hinh
den d6 thinh thoang ciing xuét hién 1 chim tring nho. Con van tiép
tuc niém trong tam va hién tuong van nhu vay. Hai ngay vira qua
khong biét sao ma con cam thiy ngua khap nguoi, khong phai ngua
dir do1 ma chi 1a thinh thoang lai thiy c6 mot chut ngtra chd nay roi
lac khac lai chd khéc... néu gang chiu khong gai thi tu dung cling s&
hét. T6i hom qua, con vira nam xuong dé chuan bi niém, nhung khi
m&i nham mat lai 1a thdy ngay 1 chdm do6 <Khong d6 1am> viit qua,
con phai ngudc mit 1én vé bén trai méi bét kip, nhung nhanh qua
chang con nhin thiy nita...
Hoém nay sao con khong thay hién tugng ngira d6 nira...
Tibu: Bay gio céi tim thirc né dd yén lang rdi (mau den). Pay 1a lac
cb ma v& cho ra cai vong tron trong khong gian mau den ndy. Vong
to duong kinh 3 phan.
Sau khi ra céi vién cho rd rdi. Budc ké tiép 1 son no6 thanh cuc mau
do. bac biét, trong qua trinh nd hién ra, né co thé c6 nhiing biéu hién
nhu sau:
1. Ty dong cai hinh n6 nho lai: Trong truong hop nay thi ctr theo no.
Vi dé muc cang nho thi sy tap trung cang manh me.
2. Cai hinh n6 rd ra: Hay 1im d6 @ cir giit cho n6 cang rd cang hay.
3. Phat hi¢n khong gian c6 chiéu siu, kém theo dé muc: Tuyét voi,
d6 nhap dinh da viing. Tam thirc d 6n dinh.
Nén nhd 1a 1am vai 70% stre luc ma thoi. Pung c6 sa da ma l[am
nhiéu quéa 13 minh bj mét d6. @@@Siéng ning thiy ma so luoén! &
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minhquang: Minh Quang thich tap Thién tir luc chua lap gia
dinh, sau d6 c6 tu tap Thién theo phuwong phap so tirc. Tap Thién theo
cach trén khoang 6 nam, nhung bira duc bta cai, 02 ndm gan day tap
thudng xuyén mdi ngdy 2 budi khoang 1 tleng/bum thay tAm rat an,
khong nong gian... nhung hinh nhu van thay thiéu thleu cai gi do.
Minh Quang c6 tim doc trén internet 1 sd trang web vé Thién
Nguyén Thuy & doc kha nhiéu cac bai — tap tin trén web
hoasentrenda. Com. Nén nhd cac huynh tim gitm dé& muc.
Tibu: Chao Minh Quang, Minh Quang cho tibu hoi ty xiu vé tinh
trang cong phu nghe: Minh Quang tap cach nay thi c6 hién tugng gi
nhu la nimita nay no chua? Hay la chi ¢6 hot tho vao va ra? Khi tap
thi Minh Quang co6... pha nhiing kinh nghiém cua cac T6 hay la Thay
dugc néi trong cac sach Thién, theo kiéu la: Khong duoc thay cai gi
hét", hodc 1a "Thay nay, thdy no 1a Ma canh"... Va c6 1an nao Minh
Quang lam thr cai "An trd Chanh Niém DPang Trudc Mat" chua?
minhquang: Chao huynh Tibu,
-Néu theo dting dinh nghia nimita 14 gi thi Minh Quang chua c6, cha
yéu thd vao/ra.
-Thiy trong luc ngdi Thién thi khong cd, nhung cam giac c6 ngudi
dung gan trong lic ngdi Thlen cai nay c6 1 thoi gian bi nhu vy,
Minh Quang m¢ to con mat tran thi khong thay gi hét, by gio thi
khong co. Trong gidc mo thi ciing c6 thdy (néu con nhé duoc) 9
-An tri chanh niém dang trudc mat thi Minh Quang cling thir trong 1
sO budi cong phu, tap ngon lira mai c6 vai budi thi thiy ngudi nong
tinh hon luc trude, dang tap thir cai bung... tuy nhién phai nho huynh
tim gitm dé muc dé khoi tu mo. Vai cai gach dau dong dé tra 10i
huynh, chtic huynh luén khée manh dé huéng dan duge nhidu nguoi
tu tap.
Tibu: Hoi dé coi Huynh c6 tién dugc ty xiu gi vé cach Thién nay
khong. Vi Huynh kho di vé hudng nay lam. Nghiép sat nhiéu nén tu
minh di thi rdc roi va kho di lam. Nhi da tim ra la:
Phap Mo6n Tinh B§ Niém Phat Va quan cham dé.
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minhquang: Hom trudc sau vai ngay khi doc bai viét cua Ha Vi
Tw xong, link:
http://www.hoasentrenda. Com/smf/index.php?topic=943.
msg7625#msgy 7625
hodc P& Muc Tu > xin d& muc tu- Niém Phat Quan Chiam Do
minh quang cé gap 1 truong hop sau: khi dang niém Phat quan chim
do thi thfiy 1 s6 hinh anh xuét hién trong cai man t6i den trudc mat,
minh quang cb giit chidm d6 va bo qua duge 3 budi cong phu thi chot
nhd céi cau cta huynh Tibu: ... tui biét c6 nhiéu canh gidi khac hay
hon canh gidi nay..., sau khi doc xong cau trén (ltic d6 khong nhé
day du cau do6 1am) thi chot xung quanh minh dong dic lai, im ling
tuyét doi, tuy nhién hinh nhu van nghe duoc tiéng dong xung quang
nhung khong anh huéng dén bén trong khéi dong dic do, minh
quang di qua tinh trang trén 1 1an khi ngdi Thién & trén chua cach
day hon 3 ndm nhung khong xuat hién lai cho dén ky nay. Tir luc d6
dén hom nay thi xay ra tinh trang dong dic d6 3 1an nhung khong dic
lam, minh quang nho huynh Tibu hodc cac nhi giai thich gium cac
thic mac bén dudi:
-khi roi vao déng dic d6 thi tim trang rat thich thu, tAm véng ling, co
thé tir 16 tai tro xuéng duoc bao boc tinh trang im lang tuyét ddi, chi
¢6 2 10 tai hinh nhu c6 nghe tiéng dong xung quanh.
Tinh trang d3 dién ta la cai gi vay? Tai sao van con nghe dugc?
Tibu: Khi doc céu trén thi tm thirc n6 di vao coi cao hon, tirc 1a
"thanh tinh hon" nén hanh gia c6 cam giac d6. N6 van con nghe tiéng
dong. Nhung hanh gia da c6 cam giac "minh dung bén ngoai" chd
khong phai 13 nhu hoi xua 1a "bén trong".
minhquang: sau d6 minh quang cam thay hoi thé bi it dan & ngop
thd. Tai sao co tinh trang nay vay? Lam nhu thé nao dé tranh tinh
trang ngop thd.
Tibu: Tam vang lang thi canh ciing vang lang. Hoi tho 1a cdi... khong
vang lang trong truong hop nay! Nén tdm véang lang nd lam cho hoi
thd no... vang lang luon &8 ma hoi thé nd ma vang lang thi n6 tho
it lai! Hé ma hoi thd no it di thi n6 dung t6i "quyén loi ctia ban nga"
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(Su ngop thé 1a biéu hién cua cai ban ngd hay 1a "tinh tham séng"
ctia hanh gia do)! @.
minhquang: minh quang c¢é khac phuc tinh trang bi ngop thé bang
cach hit hoi vao & tho ra that nhe nhang, khi cha y hoi thé thi lai mét
dan tinh trang déng dic & dan dan trd lai binh thuong.
Tibu: Thi dung, hanh gia tré vé lai hoi th¢ thi n6 bot "thanh tinh".
Do n6 bt "thanh tinh" nén nd trd vé binh thuong. Nhu vay, cach ¢
trén 1a: Tinh Thién Song Tu do. (tur Tinh DY roi qua Thién bang cau
ctia Ngai X4 Loi Phat).
Giai quyét:
1. Cr 6m léy Tinh B§: Khi n6 thanh tinh tuyét ddi thi rang tiép tuc
quan cham do.
2. Bu6c qua lanh vuc Thién: giit cai im ldng tuyét dbi va nhich vao
tinh trang nay ting ty mot. Goi "tirng ty mot" 1a: Minh ctr gitt nd
ngay mot trinh d¢ thanh tinh nao d6 (vtra sttc cia minh) va gitt né ¢
d6 cang lau cang tot. Bira tap ké tiép thi minh nhich n6 thanh tinh
thém mo ty nira. Va gitr ¢ d6 trong sudt budi cong phu. Va cir nhu
vay "tung ty mot" ma tién tu. Chic chin né s& hién ra mot linh anh
nao d6 dang truéc mat. Hanh gia ctr giit linh anh d6. Va hoi tibu tiép

T4p hay ldm d6! Tam bét dau co luc roi d6. Can than nhirng cai nhu
1a "san han trong sinh hoat hing ngay".

lotusdl: Thua Thay.

Ba chi cua con ¢ Da Lat nhén dé muc (Tinh d6) vao thang 11 nim
ngoai, gan dy, Trong 8 ngay lién tuc chi nhan thdy phia trudc mit co
1 vong tron mau den va sau nhu cai giéng, chi nhin sau vao thi thay
c6 cdy cdi va co nhiéu Nha su di trong d6, chi cr nhim mit niém A
DI Pa va thic méic khong biét d6 1a cai gi, Chi nhd con héi gitim
Thay d6 1a hién tuong gi, xin thiy giai thich gitp Chi. Chi con khong
ranh Internet, nén con sé& in bai huéng dan cta théy cho chi doc,

Cam on Thay.
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Tibu: Y chang nhu 1a Ma cua tibu: hién tuong xi chd bén d6. Chi
coi vy ma tinh tdn ghé 1am d6. Pay 1a diém lanh
TinhNam Chao chu tibu a, tir ngay dém nhan dé muc 1a quan chim
do, con da tap lién. toi trude khi quan va ni¢m a di da phat thi doc
trude 1 chu dai bi. trong khi doc chu dai bi thi dinh dau ctia con nod
ctr 1am ram nhu ¢6 con gi bo (ltic nao doc chu ciing c6 cam giac do,
nhu ¢6 ai xoa dau vy O) con khong dé y ma ct tiép tuc doc, sau do
con quan chdm d6 thi thiy 1 diém nho xiu xa lic xa lo, con niém
trong tdm nam mo a di da phat thi cam gidc chir nam no6 doi téi cai
diém, sau d6 doi thang vao ngay trén cai dinh dau con. C6 céi gi d6
tir dinh dau di thang xudng phia sau dau chimg 3 d6t ngén tay thi
bién mat. Sau d6 diém do ciing mat lun. Khong biét c6 bi gi khong.
hic.. mong chu g& gitim con!!! &
Tibu: Lam cai nay (doc Pai Bi) ma n6 lai ra cai kia (cam giac trén
dﬁu): Can Dinh. Con chua c6 tru tam duoc nén no di tir Chanh dinh,
va sang Can Dinh. C6 nghia 13 tim n6 dinh (chdm nho) rdi no lai
dong (cam giac trén dau). Tap chua quen. Vi tu con 1am thém cai Pai
Bi (theo thoi quen) nén nd lung tung ca 1€n. Con thtr lam y chang nhu
tai liéu ma chu soan ra do6 coi ra sao?
Diéu chinh hoi th¢
Pién chinh tu thé (thu gian)
R6i vao dé muc.
tudieude: P& muc cua tudieude 14 quan cham do to bang dau diia,
nhirng khi tap thi thiy n6 nho xiu. Khoang 3 ngay nay, trong luc tap
tudieude c6 thiy mot cai cham do nhé nhu cai dau mili but bi. C6 lac
thi thdy chAm do sang md, lic thi hoi rd, lic thi 16e 1én mot chut
nhung né khong sang choi. C6 lac thi n6 hoi dong dua, luc thi ¢b
dinh. Khi dang tdp ma n6i chuyén 1 cu hodc cir dong nhe thi chdm
d6 van khong bién mat. C6 khi dang thiy n6 thi nghi. dén chuyén dau
dau (tap niém) thi chAm do bién mat, lic d6 néu bi tiéng dong lam
cho giat minh thi thay n6 lai. Hodc diéu tic hoi thé thi cling thay lai.
Trong vong 15 gidy néu tudieude nham mat lai va diéu tirc hoi thd thi
cling thdy chdm d6 (nhu dau but bi) ma khong can niém Phat. R4t
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mong duoc thy cung cac ACE cho nhdn xét vé tinh trang cong
phu hi¢n tai a. Xin cdm on b?mg su tinh tdn a @
TB: D6i khi m¢ mat (khong tip) ma van thay chdm do hién ra. Ciing
nho nhu dau but bi va sang binh thudng. Khi tip VTC ma nghi dén
no ciing c6 thiy nhung bién nhanh lim.
Tibu: P& myc nd di ra thi ¢t mot bude 1a 3 gidy. Ctr thé ma tinh.
Biéu hién ctia d& muc 1a biéu hién tdm thirc ctia hanh gia:
tibu viét lai theo thir ty ma tudieude ké lai cau chuyén:
1. Nho xfu: trinh @6 Chénh dinh rat 1a manh.
2. Cham d6 sang mo: Chanh dinh hoi manh hon so véi s6 (1)
3. Hoi r6: Chéanh dinh lai manh hon so vi (2)
4. Luc thi 16e 1én: Chanh dinh lai manh hon nira so véi (3)
5. Hoi dong dua: Con ¢ Chanh Dinh nhung ¢6 mirc d6 giao dong nhe
6. Luc thi ¢6 dinh: Chanh dinh va tdm kién cd.
M¢ mit ma van con thiy 1a Chanh Pinh d3 hoi quen véi dé muc roi.
Nguyén tic 13 cr nhdm mat ma dot cho né nhuan nhuyén cai da.
Hay lam d6. Mé6i dot ma duoc nhur vy roi!
tudieude: Vi sao khi con thiy chdm d6 rui thi tip né dir ngudi hon 1a
lac chua thdy chAm d6? (Tinh thoi gian bang nhau).
Tibu: La vi dé ra dugc d& muc thi hé than kinh va luan xa Ajna
(trung tAm ning lyc thir sdu nam trén trang) phai dung tinh khi cta
minh dé ma chay. Nén minh dir ngudi, thong thuong 13 nghi mét. Doi
cho n6 hét mét thi dot tiép.
tudieude: Chidm dé ma con thay ltc nhu mau hoa hong nhung, lic
thi tuoi sang. Nhu vy co thé noi 1a con di c6 Pinh (Chanh Pinh)
chua a?
Tibu: P& myc ma ra 1a ¢6 Chanh Pinh: Piéu nay dang dén 100%
Nhung n6 con phai manh va viing nira:
1. Manh: La sang choi.
2. Ving: La mau do va dé muc dung im. Va ciing mét ¢ (cu ly).
tudieude: Néu c6 Dinh thi co thé so sanh véi So Thién duoc khong
a?
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Tibu: Pay 14 niém tin kién cb cta hanh gid ma no ra. Nén kho ¢
thé so sanh véi cac timg 16p nhép dinh cua Thién Téng duoc.
tudieude: Con giir cham do chua dugc lau va sang. Nhung sao lic
khong niém ma con van thay n6 a? (Luc tdp c6 nhim mit).
Tibu: Chua dugc lau: La chua quen
Chua dugc sang: Tam lyc chua ¢6 manh do chua c6 quen.
Luc n6 gan quen thi chi tic y 1 n6 da ra. Tuy nhién, giai doan nay thi
nén vira niém vira... dé cho n6 ra @@&Neén nhd 1a con 1am cho no
that 1 thudn thyuc, nhuan nhuyén cai da d6 nghe. ®H&

Nguwoi tu Tinh do thanh Phat « on: February 24, 2010
cukhoaisung:
http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=2021.0

Poc bai nay con lai thic mic (ciing von 13 cau hoi cia Ba con hoi
Tét) 1a nguoi tu Tinh d9, sau khi t61 qua vi Nhét Sanh B6 Xt phat
nguyén vé cac ué do (tic thanh Phat), thi con ¢ thé thanh Phat 0
nhiing cdi gidi ndo nita? Va vi c6 nhidu trudng hop 1a ho bi “mudi
hot vit” chir chua c6 phat tdm tu hanh gi rdo troi trudc khi.. bi dua vé
Tay Phuong nén c6 phai chi mot s NSBX phat nguyén va sé con lai
thi thé nao a?

Tibu: Nhat Sanh B6 X (NSBX) hay moi trinh d6 tdm linh déu ¢
murc do sau d?ly ctia n6 ca. Vi du nhu khi & Ha Pham thi khong thé
thdy duoc cai gi ngoai cai mau den thui. So di c¢6 chuyén nay l1a do
thoi quen "¢t lo cho minh theo kiéu: Chét séng mic bay! Tién thay
b6 tai. Do cai nhin vé phia minh né chai ctmg (vi tanh ich ky va chi
lo cho chinh minh) nhu viy nén: Khi bi "ngdm hot vit mudi" (¥ 1a bi
dem bé vao ving Tinh Thuong & Tinh D9) thi nd ngam tir tir. Co
ngudi & tinh trang nay lau ghé lam.

Trung pham thi n6 nhanh hon Ha Pham, vi: Nhirng ngudi nay khong
c6 ich ky bang nhimng ngudi & Ha Pham.

Thuong Pham thi nhanh lim va tat nhién la nhanh hon nhitng ngudi
& Trung Pham vi ¢ chd 1a tinh ich ky né khong con bao nhiéu. Va
bién ¢ quan trong cta nhitng ngudi nay s& chira ludn cai tat ich ky
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khi bat chot nh¢ téi nhitng ngudi ba con ctia minh con dang bi &
trong vong luan hoi. Sy hoi nhé ndy né manh dén do ma lam cho
ngudi ndy bét tinh.

M& ngoac

Y nhu 13 hai vo chdng & trong canh nghéo d6i, nhung vi thém t6 phd
ma danh 1én dta con di an! Khi dn vé, miéng con thom mui hanh...
thi m&i biét 1a dua bé bi lot giéng chét!

Thi ¢6 1, Sau khi dau khé nhu dién nhu dai thi: Dy 14 to phé cubi
cung hay dung hon 14 tinh cach trén con di dn 1én ctia cip vo chong
nay s& cham dut tir day va kéo dai ludn cho t6i khi ho nhap Niét Ban!
Doéng ngoac

Thi day ciing vay: NSBX dang yén 6n ngdi hoa sen vang va do trinh
d6 tam linh cang ngay cang manh 18n, ngudi nay c6 cai tim nhin
cang xa hon va cang o hon. Va ho c6 thé théy réng trén Tinh Do nd
c6 nhiéu chi tiét hon. Va dén khi ho c6 thé thy duoc nhimng cai thap
dang sau lung ctia Ngai A Di Da. Va rdi cling vi thay nhiéu nguoi
bay vao d6! Nén ho 1y 1am la! Va khi nhap dinh vao hinh anh d6 thi
ho m&i phat hién ra 13 ba con cta chinh minh dang "bj té giéng va
chét nhu ra" trong vong luan hoi thi 14y gi ma ¢ yén cho dugc?

Tat nhién, dé cho trinh d6 tam linh né nhi tién tu nhién nhu vay thi...
rat 1a 1au.

Nhung ngit mot ndi 1a: Nhitng Bd Tat tir khip noi trong Lién Hoa
Tang bay vé, bay qua, thi ciing c6 nhiing vi nglra mat ma dung Tha
Tam Thong dé nhic nho. Nhitng ngudi NSBX nao ma da chin mui
thi... rung nhu sung!

Vi thoi gian t6i trinh d0 NSBX né rat 12 1au nén khi di d6 thi:

1. Ciing chi gom dugce mot it ma thoi. Va tao thanh hé thong Ctru
Huyén That T6 va doi dip thanh Bac Chanh Pang Chanh Giac vao
mot hanh tinh nao do6 trong vii tru.

2. Cling nhu 1a Nhi: Vi tinh cach dung dau la vé Tinh Do d6. Thi
nhitng Nhi nay s€ choi vdi nhau va hdi hop lai va cling tao mot hé
Ctru Huyén Thét T6 toan 1a Nhi khong ma thoi. Hé thong nay sé rat
1a nhiéu phudc bau va s& cho ra nhirng Bat Chanh Pang Chanh Giac
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c6 t6i nhiéu 1an Chuyén Phap Luan.
Mo ngoac:
Vé chuyén nay, nén nhé 1a e Phat Thich Ca cta minh 1a... béo
nhit: Ngai chi c6 mot 1an Quay Banh Xe Phap ma thoi. Con nhing
Vi C6 Phat khac c6 toi nhiéu 1an Quay Banh Xe Phap
Dong ngodc.
Tom lai:
Bai hoc Tinh B§ 1a cau chuyén vé su tu dep bo tinh ich ky.
Vi that ra, nhiing ai d4 timg lan 16n trong Phat Phép thi s& thay rang:
Khéng c6 mdt cau chi nao, mét cai n nao hay 13 mot phap mon nao
c6 thé triét tiéu duogc cai tinh ich ky!
Va tit nhién: Néu khong do chinh minh ra tay thi khong c6 ai lam
thay minh dugc ca. Hoi hay x4 qua! La hay! ®@&&
ciikhoaisiing: Khong hiéu sao Itic nao Chi ciing. .. diém tring tim
den ctia con vy ca?! huhu hihihihihi S&n trén con hoi ludn, dé bung
hoai né... sinh a hehe. Chu gitip con cach ddi tri voi tam ich ky vi té,
nghia la ngay tur lic né chi méi 16n von tréu nguoi va sau do co
khuynh huéng khuynh dao khién 1am giam phuée bau cia minh khi
minh phat tdm nghi thién va lam thién a.
Tibu: Tuy nhién khip noi dang lam d6 chd, hoasentrenda lai & hon,
khi rat ra két luan tir kinh nghiém thyc chirng khi tu hanh: Mubn C6
Thi Phai Cho. Ma cai cho hay nhét 13 trao truyén phuong phép tu
hanh:
Ptic Bon Su chu trvong 12 Phap Thi va it c6 dé y dén Tai Thi.

Trang 6
Nét chinh cua Tinh Do

«on: April 04, 2010, 06:21:58 AM »
Tibu: Ba con coi c6 dé hiéu khong nghe.
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DucMinh héi Thiy vé viéc di chuia « on: April 24, 2010

DucMinh: Thay oi, con hoi Thay viéc nay:

Con d nhan d& muc tir Thay va dang thuc hanh tu Tinh P, quan
cham d6 (tai nha).Thinh thoang con mudn vé chua nghe Phap va sinh
hoat cling cac ban thi c¢6 sao khong Thay? Téi d6 con ¢ nén hanh
Thién nira khong hay chi nghe Phap théi (con dang tu Tinh D¢ theo
Thay)?

Tibu: i dé rat kinh nghiém, thi di ché so gi ai? No6i vé hoi:

C6 nhiéu hanh gia thi chi hoi chuyén mang tinh cach "kién thirc phd
thong" con nhiing tré ngai khi tu hanh thi lai im ru. Khi hoi ra thi s¢
bi choc qué! So bi ché 1a pham gidi! S¢ anh mit xa la ctia anh em khi
minh phoi bay ra. Vuéng vao cai d6 rdi thi khé ma tién tu dugc nita
lam.

La vi: Coi céi gi cling khong tring qua 80%.

T4p cai gi ciing khong thiy rd, cir nhu 13 ¢6 swong mu bao phu hay
vuong viu cai gi d6. Ma quy ludt muodn thua la nguoi chi duong khi
khong ¢ cau hoi thi ldy gi ma tra 10i? Va khong dugce xaAm pham
ngudi khac bat hop phap.

DucMinh: DucMinh ciing triy trugt mai ma khong ra dugc cai chdm
cham do, ciing thir loi dung sy luu anh trén vong mac bang viéc
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chiéu 1 cai LED rat manh vao mét (tu ché ra dén LED 1W, nhin
chéi 1oa luon) nhung duogc 1 lic thi cai hinh anh luu trén vong mac
bién mét tiéu. Thay khong 6n nén DucMinh tim cach ty v& ra thoi.
DucMinh hay 1am nhu vay: Diéu than diéu tirc theo cong thirc Thay
chi, doc sam hdi trong tu twdng "Nam mé ciu sam hdi B6 Tat Ma Ha
Tat", quan hoi thd vao ra dé cai tim n6 tinh, khi n6 roi vao cai trang
thai réng lang thi quan cai bau troi den kit trude mit, co gang vé ra 1
cai hinh tron va son ndé mau do, lic no ra lac n6 khong ra ctr k¢ no.
Khi né nh ra thi ¢6 duy tri né va phong niém theo né nhu cong thirc
Thay day. Khi cai bau troi bi nhiéu (nhiéu thi linh tinh xuét hién
trong d6) thi lai quan hoi thd vao ra dén khi n6 roi vao trang thai
rong lang thi lai quan bau troi den kit va lai vé& chAm do6 va phong
niém vao cham d6. Sau budi cong phu thdy cai dau n6 dau lam.
Con lam vay c6 6n khong? Mong Thay va cac huynh chi day thém.
Tibu: Bén LED mau d6 1W: Nhin vao né hu con mit ludn do.
Dién tién hu nhu sau:
1. hao quang bi nhiéu loan trudc,
2. ké @6 1a day than kinh,
3. néu nhin tiép nira thi cai thiy bi hu,
4. va sau cing 1a con méat méi bi mu.
Pé nghi:
1. Cai hinh cua Ngai A Di Da trén hoasentrenda.
2. Cai dén LED trén tivi thoi (hay la dét nhang 1én nhin vao dé vai
gidy dé m01 cho no biét 14 khi nham mat 1a nhin vao chd nao) va
nhim mit tiép tuc ma nhin vao chd do.
Lam tir tir nhe nhang thi n6 ra. Con a0 30, am am 1 khong ra! Y nhu
canh x6 chi vao cay kim, no co riéng cai k¥ thuit cua n6. Méi lam thi
chua quen, dén khi quen rdi: Mudn tit thi cling hoi kho d6 @
Vao nhitng budce dau tién, khi co thé thiy nay thiy no: Thy cai gi
ma nd nam ngoai chwong trinh tu hoc ctia minh, thi nén 16i cai thay
vé c4i ma minh dang tim: Quéan cai bai hoc cua minh, d¢ 1én canh do.
Vi du: Minh dang tim cuc dé. Nhung no ra cai éng ngdi xép bang.
Khdng nén chéné |a
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- - Trat 14t roi anh Hai a!
Nhung nén khuyén khich cai tim minh bang cach vui vé ma xéac
minh tinh hinh tu hanh ctia minh nhu sau:
- - Hehehe! Em dang tim c4i chdm d6 ma lai ra cai ndy, xin 18i nghe:
Lon sb dién thoai roi! Thé 1a quan de 1én cai hinh do6 cai bai hoc cua
minh: Ttc 1a cai "Cham Dé". Lam véi 75% stre luc ctia chinh minh
thi thoi. Néu ma lam sa da, thi n6 tirc nguc + Nhirc Pau. Tt ca
nhitng triéu ching nay déu do "cai chwa quen" ma ra. Giai quyét:
Nén nghi mét vai ngdy, cho tdi vai tudn, dén khi né hét cai cam giac
nay thi méi dot lai.

Quin chim dé = thién? «on: April 20, 2010

amidaphat: Mbi 1an tap xong 2 con mét déu bi dau chut, voi lai
chinh gitia ctia 2 con mat cung dau va cai dau bung bung. Nhiéu khi
nham mét nhin lai 1 diém chinh gitra 1am 2 con mat chinh chinh lai
v6i nhau gidng nhu bi 16 zi. Vay con lam ding cach khong a?

Tibu: tap nhiéu qua d6. 70% st luc 1a vira du (chi 14 nang ning ma
thoi) khong c6 bung bung gi ca, va ciing it khi dau. T4t nhién 13 1am
ding, nhung ma manh qua do. Va di nhién la ngung dot vai ngay,
cho n6 bét dau va bot bung bung. thi méi dot tiép. Poc bai nay né:
http://hoasentrenda. Com/FrontPage/MayTienCongPhu.htm

May Tién va Cong Phu
(S0t rudt ma viét cho nguwdi Ban & xa)
23-04-2009
C6 mot ngudi dem mot thanh sit vudng t6i mot nguoi the thi cong
va nho ho mai va dila thé nao cho thanh sit nay thanh tron quay. Sau
khi nghe 101 dé nghi ctia khach hang, thi 6ng tho 1& ludi, lic dau va
noi la
- - Lam lau 1dm 6ng o1, phai ca chuc nim sau thi méi 1am xong, va
tui phai 1am 10 gid trong mot ngdy va 7 ngay trong mot tuan! Tién
cong 1a 60 d6 mot gio thi 6ng cr theo d6 ma tinh coi la 6ng phai tra
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bao nhiéu?
Va véi con mat day thién vi, 6ng tho thi cong xudng giong xé (theo
kiéu doc truyén that 14 hap dan cta Di¢u Tam):
- - Nay d¢ tir, sao con khong téi nho tho tién n6 1am cho nhanh va
khoe hon! Ché néu ma con nhd ta lam thi... tir nay cho t6i ta thanh
Phat ciing chua xong nita d6. Mubn 1am nhu vay thi phai c6 phuong
tién con a!
Thé 13 nho cao kién cta su phu "Tho Thu Cong", ngudi khach vac
thanh sét xuéng nhd Tho Ti¢n ho lam. Vao xudng tién thi khac hang
cam thiy yén tam khi thiy nhiing phuong tién hién dai véi mam cap,
com pa, palmer, kién an toan, nén an toan... Ngudi khach tin mit
chung kién timg thanh sit vudng virc duoc cip vao mam cip va ting
duong dao tién, chi c6 an ting dém mot (mot phan mudi ly) ma chi
vai gio sau 14 nhitng thanh st tir vuong da bién thanh tron dang y
nhu kich thudc, voi do bong 11 tam giac dat dung tiéu chudn k thuat
duogc ra 10 v6i su ton kém khong 1a bao nhiéu!
Nguoi khach nhin khong chép mét nhimng thanh pham nay!
- - Ctr y nhu 12 phép la! Tir vudng thanh tron chi c6 may gio déng ho!
Hay qualahay.
Nhung khi thanh sit cia minh duoc tho dwa vao mam cip chuan bi
tién thi Khach lai cao hirng n6i voi 6ng tho tién 1a ¢6 cach nao lam
cho nhanh hon khéng?
Tho tién tron mét nhin khach hang:
- - Nhu vay la nhanh 1am rdi d6! La vi cai stre chiu dung cua con dao
nay chi c6 chirng d6 thoéi. Con néu anh cho né n nhiéu hon dé ma
1am cho nhanh hon thi n6 s& gdy dao, roi hu ban tién, méo mam cap!
Va ké d6 1a viéc stra chira lai nguyén ca cai may nay luén do. Tuy
day 1a phuong tién tdi tan nhat, nhung dau c6 phai 1a... mudn lam gi
thi lam, hay 13 mudn 1am sao thi ciing duoc dau!
Pay 1a cau chuyén hu cau vé viéc thay doi thé trang ciia mot thanh
sic. Khi tu hanh thi nén nhé 1a day 1a phuong phép thay doi thé trang
ctia tAm thirc. Khi tAm thire thay doi thi ddy than kinh ciing phai thay

Hoasentrenda.com



120
d6i theo: Nio bo giao dong manh liét hon, tit ca gidc quan déu
tang do nhay cam hang trim triéu 1an so véi ngudi binh thudng.
Do vy ma khi tu tdp diéu cAm ky la... tu bién ty dién: Tap bat ké
ngay dém, khong cho thoi gian dé day than kinh thay d6i va theo kip
v6i nhip do tién trién tam linh. Nghiép nay 1a do nghiép "Bét Hiéu"
ma ra. Nghiép nay 1a ngiu nhat: Nghiép nay l1a do nghiép "Bat Hiéu"
mara.
Nghiép nay la ngau nhat: Dau tién, né truy cang khong cho minh
tién tu. Nhung vi tdm lyc qua tinh tan nén nd chan hét dugc, va nd
d6i chién thuat: N6 xai minh lam cho nhanh 1én! Ngudi tu si nao bi
cai nay thi bi binh do tap 1 nhiéu qué! Triéu ching la nong lanh bat
thuong (chd thi nong, chd thi lanh trén than thé). Do tinh trang nay
kéo dai 1au rdi, nén mach méau chd thi né nang (vi noi d6 thi nong),
chd thi thau hep lai (vi noi nay lai lanh). Do tinh trang co thac khong
déu nay ma né bé va co hién tuong xuat huyét.
Tat nhién 13 nghi tap mot thoi gian 13 hét.
Nhung n6 lam cho minh s¢ va hét mudn tap!
Trong truong hop nay thi hanh gia ctr chi ¥ vao hoi tho (trong khi
giai lao) thi n bot sg va khi khoe lai thi tap lai "binh thuong" khong
cd gang.
Phuong phap tu tp luyén:
Ciing y nhu 13 tap dot bat cr mén thé thao nao: Tu si cling phai ling
nghe cho duoc cai cam giac ctia ban than minh sau mdi budi tap:
Voi:
S 1 1a nghi ngoi
S6 2 1a nhe nhan
S6 3 1a dudng duoc
S6 4 1a duge
S6 5 1a hoi ning né
S6 6 1a nang ning
S6 7 1a nang né
S6 8 1a hoi nhiu
S6 9 1a nhiéu r6i (ngop tho)
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S6 10 1a tbi da (tit tho).
Dya vao mudi cam giac ndy ma tu si tu diéu chinh cach tap cua
minh. Nguyén tac ma thdy khong 6n (cam gidc ghé ghé cua budi tu
tap qua nhiéu) thi cr it tinh trang "Thap hon" hay ' yéu hon mot ty"
trong vong tir mot tuan cho téi... c6 khi ca 5, 6 nim dé ddy than kinh
c6 thoi gian dé thich (mg v6i nhiing giao dong tdm linh. Lam nhu vay
thi an toan. An Toan nhat 1a... hoi nguoi c6 nghé 1 nén nghi giai lao,
hay 12 tap tiép, va tap t6i s6 mdy thi dirng.
HEét.
ngoc minh: Chi oi, cho con xin phép hoi cha chut a. Néu theo phat
gido Nguyén Thuy thi con niém A R4 Han con theo Tinh D6 thi niém
A Di Da Phat va c6 thé quan chdm d6. nhung néu con theo phap mén
bén Nguyén Thuy niém A Ra Han va van quan chidm dé thi c6 duoc
khong chu. Tinh D¢ 1a nho tha lyc ciia Phat A Di Pa dé ciru minh thé
niém A Réa Han thi co phai cling 1a nho tha lyc cua Phat dé ciru minh
khong a.
Tibu: Khong dugc, 14 vi rAu 6ng ndy cam cam ba kia. Khi méi tu thi
chua dat dugc tinh trang binh dang cac Phap, nén khi ché chiéu nhu
vay thi n6 lam cho tam Iy bi tro ngai. Va két qua 1a khong di toi dau
het.
lomo: Lomo sau khi nhan dé& muc (tir 5/3/2010) Tinh d6 - quan chim
d6. Hon tuan nay Lomo thuc tip lién tuc (ngdy mot thoi, khoang 40
phut), trong 3 ngay dau quan tuéng chdm do: lac duge luc 'khong,
tran nang, trén dau c6 cam giac té ran, toc nhu rung 1én thay kho
chiu.
Tibu: Nhu di trinh bay: Phuong phéap né tac dung le ghé 13m. Cho
nén, thong thuong 1a "khong phai 1a hbi hanh gia tu tip mau mau,
tinh tan! Ma toan 1a ra thing, bot ga lai khong ha! @®& Toc no
rung 13 diy than kinh n6 dang cap nhat hoa theo tinh trang TAm Linh.
Kho chiu 13 vi day than kinh dang tt bat cling c¢6 nhiing diém ndi voi
nhau, hay 1 nhitng day chang trong oc... do tinh trang Tam Linh phat
trién qua le
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lomo: 3 ngay sau di quan tuéng dugc chim do 16n nhu mit troi
d6, nhung khong thay ré rang (nhu that)
Tibu: Nhu vay 14 hay lam roi!
Nguyén tic 1a: HE ma "c6 thay" 1a néi 13 "co thay" va dimg nén ép né
phai 13 nhu thé nay, nhu thé kia (O day 1a khai niém: Nhu That).
Cham dé to nhu mat troi 1a hay 1am d6. Téi day thi cling bé hoi tay
1o, va nhd... tw bom minh 1én:
- - T6i day 1a hay ldm r6i d6, 1a vi kinh néi la:
"Cach day hang ha sa s thé gidi vé hudng Tay..." C6 nghia 1a xa ghé
lam! Ma ¢ day minh, nho phuong phép ndy, ma ra ra dai va thay
duoc cai danh ctia Ngai 1a qua hay rdi. Va nhé sach tin minh bang
cach tao cho minh cai vui vui trong tdm thirc, va tu khen minh mot
cai la d4 tu hanh budc dau c6 két qua kha quan nhu vay. Ping co
lam chuyén Dao Buc gia la: O kia, minh dang tu cai V6 Nga ma chua
chi da khen minh réi!
Ma nén hé ma thiy hay la: Nhay dung 1én y nhu 14 Té Thién Dai
Thanh vira gai dau va vira nhay ca tung ca tung khi Thay day cho
diéu hay qua Hehehehe! Tte nhién 1 chi ty khen, tu bom minh 1én
va lam cho minh vui 1é€n trong cong phu. Ché dung c6 nhay ca tung
thiét d6 nghe! @SS
lomo: co6 luc thay trude mat bén goc phai 6 ngon dén mau vang
sang ryc ro (xuit hién khoang 3 gidy 101 mat) roi lai xuét hién. dé tir
¢ dua vao giita nhung khong duoc rodi bién mat ludn,
Tibu: Pay Ia tinh trang thuong gédp khi hanh gia dang loay hoay quan
tudng dé& muc cta minh ma né chua hién ra:
Ngon dén nay 1a do mdt ngudi lang giéng tét bung nao dé thay duoc
tinh trang ca ach ca dui cia minh trong van dé quan chua ra dé muc,
nén anh chang... chen vao va cho mugn cai dén cia minh. Di nhién
nguyén tic 13: Khong nén dung d6 cho muon, ma chi nén dung dd
cua chinh minh lam ra.
Nhu véy, trong truong hop nay, thi chang can tac y theo kiéu noi
chuyén voi nguoi lang giéng nay lam chi cho mat cong! Ma chi can
cdm dau, cdm c6 ma v& cho ra cai d& myc cia minh. Va khéng can
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dém xia gi toi cai ngon dén d6 gi ca. Lam t6i 1am lui vai 1an 13 ho
tu dong hiéu va s& di chd khac choi. Nhé 1a ding c6 tac y néi chuyén
gi vo1 ho ma chi c6 1am cai chuyén cua minh. Nh¢ d6 nghe.
IOmO c0 luc lai thay con duong dat rong, chay dai ~va hai bén duong
cay cdi rat dep. Pau van con té ran, cam giac toc van con rung.
Tibu: Tap cai nay ma no lai ra cai kia 1a "Céan Dinh" do:
http://hoasentrenda. Com/FrontPage/Nimita.htm

Nimita? O Thét Gian Di
02-3-2009

Nimita thuong goi 1a nhimng hinh anh ma thién sinh khi nhim mat
hay mé mat va tap trung tu tudng vao mot dé muc, thuong gap trong
|Gc cdng phul.

Nimita trong hién tugng cta can dinh (tAm gin nhdp duoc chanh
dinh): Hinh anh nay luc dau thuong xuat hién véi 3 tinh cach sau
day:

(] Bét ngo.

'] Khong béo trudc.

'] Va khong theo mot chu dé nhat dinh nao.

Giao dong tam thirc lc nay chi gdm 10 sat na tAm thirc, voi 7 sat na
tam thic can ban va 3 tam thuc ¢ luong toc hanh tdm (Javana):

Chuén bi, thuan tht, can hanh.

Khi dat duoc sat na CHUAN BI: Hanh gia c6 nhimg cam giac ngay
trén THAN minh nhu sau:
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Phinh to ra, teo nhd lai, bi nghiéng, luc lic, té ran tung luéng, nd
trong dau (kem theo mét tia chdp sang), ngu guc (ca nguoi hay ting
phan).
Phan Tich:

Nimita ¢ can dinh thuong phan anh trang thai thd tdim ctia minh khi
tam dang lang xuong do tac dong cua cong phu, & day:

] Phinh to ra: do tinh cach tu cao, tu ton, tu dai.

(] Teo nho lai: tu ti, mac cam.

[ Bi nghiéng: thién léch khi phé binh, cling c6 khi do anh huong cu
tir treong cho tu tap gay nén, Néu bi vay: cur xoay 45° theo chiu
kim dong ho dé khdi bi hao lyc trong ltic cong phu.

1] Luc lac: Liang xdng (khi nhu vay, khi nhu thé kia).

(] Té ran timg ludng va nd 1a do tac dong cua thd tim san han.

) Ngu 1a do th6 tam si nén thuong bi mé, nhung ciing c6 khi do mét
gdy ra. Ngu ¢ day 1a noi vé truong hop sau khi da ngn mot gidc da
doi roi ma khi tip ma van bi ngu thi cai nay dich thi 13 do tho tim

s gay ra.

Sat na THUAN THU": Tam thtic ¢ nhing hinh anh sau day, tat nhién
1a vi can dinh nén hinh anh cling xuat hién véi 3 tinh chat:

[l Bdt ngo.
"l Khong bao truoc.

Ul Va khong theo mot chu deé nhat dinh nao.
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D61 voi1 nhitng hanh gid nao nham mat s€ thay rd hon. Néu mo
mat van c6 thé thay r0 trong man dém.
[l Mot dom mau xanh lo.
Ul Mot dom co mau sac lan [on.

[ Mot dom sang mau do hay cam.

[ Hinh nhir ¢6 mét dén pha chiéu tir bén trdi hay bén phdi kém theo
nhitng giai mau sac (du mau,).

V6i sat na Thuan thi: hinh dnh thuong cho biét nhitng nét chinh cia

hao quang minh.

[ Pom mau xanh lo: nguoi tram tinh thich doc sdch.

[ Mot dom sdng mau do hay cam: nguoi nong tinh

[ Mot dom ¢6 mau scc lan Ion: Ngwoi ta ¢é khuynh huéng than
quyén (vé bua), tinh tinh bat nhat, da nghi mot cach tiéu cuc (chi
nghi ngo vay thoi chur khong co gang tim hiéu).

Ul Hinh nhu co mot den pha... ...: cing da nghi nhung tich cuc hon.

Dac bi¢t nhitng ai co6..... tdm nhi€éu ho cdm nhén dugc hai cam giac
cua 2 sat na Chuan bi va Thuén thu. C6 nghia la vira c6 cam giac ¢
than thé ma lai ¢c6 nhitng hinh anh noi trén.

Tiép dén sat na CAN WHANH trong ludng Javana: O trinh do cong
phu nay hanh gia c¢6 thé gip nhiing hinh anh sau:

Mot con mat trdi, hoa roi, nguoi dung hay ngoi luc nhuc, nghe tieng
noi bén tai, mui thom, hoi, mui phong thi nghiém.
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Do tac dong yén tinh cta thd tim sau mot thoi gian ngdi véi mot
quan niém “KHONG” nao d6 hay mot quan niém budng xi hay
bubdng bo (tir ba thang tr¢ di tuy tuy theo nghiép qua ting nguoi), hé
than kinh tr¢ nén trong sach va cam nhén dugc nhimg rung dong rat
13 té nhj cta nhitng thé gi6i vo hinh.

Nhing hinh anh nay khong moi ma xuét hién 1a do su cong huong
cia mot giai tan KHONG nao d6 (Y cua Hai Lua tui 1a: KHONG
cling ¢6 nhiéu trinh @6 khac nhau!) Ciing nhu khong thé néi 1a vong
tam (vi trude khi d6 minh khong c6 mét khdi niém vé no thi dua vao
dau ma két luan: no 1a vong?)

Ba hinh anh dau tién thudc vé thé gisi cia THA HOA TU TAI Dic
biét hinh anh hoa roi 1dm cho minh 1am tuéng d6 1a canh gi6i thuyét
phap cua chu Phat dugc miéu ta trong cac kinh Pai Thira. Hai Lta tui
xin man phép chép lai mdt doan kinh Phap Hoa cho cac ban nghién
cuu (cau 21-22 phém Tua, trang 43), Duc Phat Nhat Nguyét Pang
Minh lic d6 noi kinh Dai Thira tén 13 V6 Luong Nghia X Gido Bo
Tat Phap Phat s¢ hd niém.

K}li éy tro1 mua hoa Mandala, hoa Maha Manglala. .. Hai lua tui bi lot
bay ¢ noi nay kha lau (1977-1983), Nghe tiéng néi hay ngui dugc
mui la vi qéi trang théi‘ KHONG cua hanh gia da 6n dinh hon trudc,
nén mai bat dugc cac tan so do.

Ul Huong: thuong phat ra mot mui thom nhu hoa

Ul Tha hoa ty tai: mui thom ngot nhu banh ngot

[ Qui than: mui khét hay mui phong thi nghiém

[l H$ phdp Kim cang: thuong phdt ra mot miii tram (mui cia logi
tram tot)
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Nguy Hiém:
Ngtii hay thdy “sau mot thoi gian” hanh gia c6 thé bi canh gi6i anh
huong va lam tang ban nga vi hai ly do:
1. Khi di hoi thi khong ai giai thich rd rang, lam cho minh suy dién 1a

chi c6 minh la dat to1 trinh d§ tam linh do6 thoi. Pac biét, ai ma
thay hoa roi nhiéu thuong hay bo thi mdt cach rat 1a “ta day”.

2. Phan dong la khong ai thdy gi ca nén minh thudng cho rang: ta la
tu hanh tinh tan hon nhiing nguoi khéac (1a do lac trude d6 minh

cling nhu ho)

Do vay, céac thién su 13i lac thuong dinh nghia THA HOA TU TAI la
con cua THIEN MA!!

Khi tui minh ngéi nhu vay vo1 mot tam KHONG nao d6, mot cach
thu dong, sau mdt thoi gian h¢ than kinh tam 6n dinh & trang thai tho
tAm va tré nén nhuy mot may thu song, nén liic d6 minh ty nhién thay
nay thay no. Do thay nay thay no thanh thir hanh gia thuong 1am 1an
day la Hu¢ nhan.

Xin thua: day khong phai 1a Hu¢ nhan. Tai sao?

1. Vi tyi minh khong diéu khién duogc cai thdy nay!

VD: trong khi thiy nay no thir tic ¥ mudn thiy trén con dudng doc
theo x6m ctia minh c6 bao nhiéu cai cay?

Xin thua céi nay n6 khong c6 kha nang do.

Hug nhén thi thdy duoc lién.
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2. Va néu d3 ndi 1a hu¢ thi minh phai blet nguyén nhan tai sao
nhimg canh gidi nay xuat hién va ngudn gdc ciia n6. Ngay khi minh
thdy né: chi tiét ndy rat quan trong khi cc ban gip nhiing ngudi tu
xung hay c6 nhitng hanh dong chimg t6 rang “minh da khai Hué hay
khai Hué nhan”. Nguoi da khai Hué roi thi khong c6 cai tro don mo
va néi chuyén mét cach “tam Iy nhu thay boi”.

Ho néi ngan gon va chinh xac.

Xin hen thu sau s& ban vé Chanh dinh c6 nghia 13 minh s& thay gi ¢
sat na Chuyén tanh.

Nay vao sat na ke tiép, CHUYEN TANH: tim Iy hanh gia duoc nhay
vot va thang cap bang céch:

1. Chuyén tanh coéng phu: thay vi ngdi hay nam: véi “tdm khong”
mot cach thu dong nhu da ban vao bai trude do voi tat ca nhitng hau
qua cta né. Nay hanh gia c¢b ging tao mot hinh anh xuit hién ding
trude mat. Hinh anh do 1a dé muyc thién dinh do minh tu chon hay do
mot thién su chon cho minh.

2. Do ¢cb géng tao mot hinh anh xuét hién dﬁng trrdc mat nén hanh
gia khong con ngdi hay nam mot cach thy dong nira ma lai rat 13 tich
cuc — Do tinh cach “Chuyén tinh” (tir thu dong sang tich cuc) ndy ma
hanh gia khong con thdy nhiing canh gidi trude d6 nita — cach nay
hoan toan hop 1y.

Diém sai lam thuong gip la:
1. Vi tiém nhiém tinh cach KHONG ctia thé tinh ma hanh gia c6 tinh
gat bo hay xo6a bo tat ca nhimg hinh anh ¢ trang thai can dinh dé

¢ gang vao cai KHONG: chinh cach nay s& lam hanh gia roi vao
mot tinh trang 1a:
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- Khong duorc gi ca:

Nguoi dau tién roi vao trén chinh 1a ngai Ma Ha Ca Diép. Tai
sao? Vi luc do 1a hu¢ ma khong cé dinh.

Céc ban s& dung nhiing tu si nay ¢ nhitng ly luan khong rd rang,
giai quyéet thac mac khong rd nét va thuc t€. Loi ndi thuong hay bi
hiéu lam.

Do d6 cac thién su 16i lac ¢6 dinh nghia tinh trang nay nhu sau:

Hué ma khong ¢6 dinh 1a dién (vi tinh cach hiéu 1am cua nhiing
nguol nghe phap, ma nguoi thuyét phap khong co6 cach gi dé kiém
tra ho dugc vi: tinh trang 1a (nguoi thuyét phap) khong c6 “Chanh
dinh”)

2. So qué ma khong tap nira: vi khong ai giai thich. Vi ngudi ta néi la
KHONG! Ma tai sao minh ngo6i thi lai thady tim lum nhu vay 1a co6
sai cai gi do: thoi khong tap nira.

Két luan: Va sau khi da “Chuyén tanh” dugc roi thi s& théy dé muc &
dang hinh n6i 3D.

Ciing n6i thém rang: tat ca nhitng linh anh bién hién mot cach khong
tu chi & trén dau tu dong bién mat. Noi mét cach xac thuc, nho vao
tdc hanh tim Chuyén tanh ma minh c6 thé nhdp chanh dinh trén dé
muc duoc.

Do vdy ma dé rit ngin hon nira thoi gian thanh twu: Hai Lua tui
thuong xuyén dé nghi cic ban, ngay tir giai doan dau, nén tap trung
tu tuong déng trude mat va c¢d tao ra mot hinh anh tir mot dé& muc
chon san 1a vay do.
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Va tit nhién sau d6 1a nhimg cip vé s6 Thanh tinh hay An chi.
Neéu céi thap nhat 1a So thién thi cai cao nhat tat nhién 1a Diét tho
tuong dinh.

Xin moi cac ban dén d6 xem va thudng thire cai tanh giai thoat ma
duc Phat Thich Ca da phat kién ra, cach day tron 2500 nam.

Mén

lomo: Méy ngay gan day dé tir tap nhe lai (70%), diéu than, diéu tic
- chi niém Phét khong quan tudng chim dé nhung chot thiy chdm do
sang ruc- nho nhu ddu chim, tir goc trai chay vao gitta xoay theo
vong tron 6c¢ roi bién mat (chi c6 mot lan),

Tibu: Nhu di trinh bay: Phwong phdp né le lim, nén vin dé la... ra
thing, ché it khi khuyén la nén nhin ga! ®8®

lomo: tir d6 dé tir c6 cam gidc nhu ludn c6 cham d6 sang ruc trudc
mat (khong thay r6 rang) ngay ca khi lac mo mat dang di lao
dong(doi khi hot sg). Dau va tran nhe hon, tim Iy hinh nhu c6 thay
d6i: tram it thichs noi chuyen nhung khong ban than nhu trudc day
va khi tap khong con 4o gidc nhu co6 ngudi thac qua - lai hodc di phia
sau lung nhu trude ddy nita va c6 gidc mo dep.

Tibu: Nén nhé chd nay, khong nén tu danh gia nay no (theo kiéu
nay: Day chi 1a do tuong, day chi 1a do tri tudng tugng ctia minh!...
Khi ma minh "Thiy Dé Muc"). Vi nguyén tic bat di, bat dich trong
cong phu la: HE ma thiy dé muc 13 cr néi 1a "Thay". Pung c6 bao
gi0 ma dai dot dén do ma két an sy viéc trén (cai thfiy cua minh) chi
la do 4o giac, hodc 1a do tri tuong tuong cua chinh minh no6 lam ra!
Nhé cho k§ do nghe.

lomo: Trén day 1a su cam nhan qua miy ngay thyc tap, xin thay va
cac huynh dé chi din thém. dé tir Lo mo xin cam ta an dién ciia thay
va cac chu huynh d¢.

Tibu: Chic chin day 1a két qua vuot xa mirc dy tri cua tibu. Nhu
vay, ¢ nghia 1a dang di dung hudng va dang duong. Chi can diéu
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chinh vy: Viéc minh, minh ctr lam. Va dung c6 da dong gi dén
"dd cho muon". tibu xin mua luén ban quyén, c6 nghia 1a mua dirt
hai chir "An Dién" vi tibu khong c6 dung bét cir cai thir dién nao ca
cikhoaisung: Tinh B§ 1a phap mon danh cho nhiing nguoi c6 dac
tinh:
- Manh vé Niém tin va/hodc
- Nang vé Nghiép sat
Pdi véi tu si do Nghiép sat ma tu Tinh d0 thi c6 mot sb truge day da
tu Thién hay chi thich tu Thién hay chua c6 khai niém vé tu tap may
thi lam sao dé phat khoi cai y niém vé “niém tin” dé bat dau tap a?
Tibu: N6 1a mét tré ngai vi roi vao to gidy da bi nhudém mau trude
10i. Nén chi con cach 1a lam mot thoi quen khac.
ciikhoaisung: Cach dung tim dé quan thi nhu nhau; vay nga r& giira
Thién va Tinh 14 & chd nao a?
Tibu: Ngi ré& thi khong c6, Tinh d9 chom dd ciia Thién (cach viao
V6 Sic) va bién minh thanh tu tuéng (khi cai chim hién ra) dé ma vé
bén d6 cho le (Cai chAm bi niém tin nhudém do). Ché khong man dén
chuyén vao V6 Sic dé lam chuyén ndy chuyén no Nhu 1a Thién
TONg.
ciikhoaisting: Do ¢6 sy “vay muon” nhu vay nén & muc dé nao thi
kha ning. .. trit dudng ray (nhu Chu lengoctao27 c6 nhéc) co thé xay
ra? Vi do6i khi con c¢6 cam gidc minh rét vo céi k€ hd nay, khi ma
con:
- Nang quan hon ning niém (c6 niém nhung khong dé y dén tiéng
niém) hay
- Khi yéu qué tiéng niém khong phat ra noi (du 1 niém tham trong
tam) hay
- Khi chan chudng qua khong mudn niém ludn (chi ngdi nhin ding
truéc mit hay quan cham do théi)
Tibu: D6 1a chinh x&c nhitng chuyén dang xay ra trong mot thoi
quen ma trudc dé minh da bi nhiém. Cach lam 1a c&r lam dai: Theo
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kiéu... Ctr nhin cho ra d& muc va dé)ng thoi et ¢b tao ra cho duoc
su than bang giita ciu niém va cach quan chimg nio hay chimng do.
Lifefree: chu tibu oi sao con nhim mét niém thi ¢& lan the 2, 3 thi
dau & tran, sau d6 cai dau d6 xuyén ra sau dau ludn (cam giac nhu
vay)
Tibu: Pau ¢ tran:
Nguyén nhan, khi nhdp chanh dinh trén mot d& muc chon sn thi mau
tir dong tu lai ngay cai trung tAm ning luc Ajna. V4i hién tuong hién
nhién 1a: Chd d6 c6 cam giac 1a ning. Sau d6 do cir lam hoai ma tr
nang n6 thanh ra dau, rdi cir 1am tiép nita thi né dau lung tung.
Hién tugng dau, vao nhirng luc déu tién, thi... ai cling bi. Tai sao? La
vi khi nhép chanh dinh ngay dang trude mit thi mau n6 don vé phia
d6 (xoang trang). Thi chd d6 lai bi cang tirc va ké d6 1a bi dau, dong
thoi: Do sw don mau vé chd d6 nén no lai don dep nhiing chd khong
hoan thién dé tao ra cai phong cong huong. Cai phong nay phai rat 1a
sach s€ thi né mdéi hoat dong duogc, dé tao ra cai man tivi sau nay.
Nhu vay day 1a mot con dau... lanh. Vi diéu kién 1a dimg nén lam
qué suc (Lam qua strc 1a n6 dau that sy luon, l1a hét thién dinh duoc
ludn). Nhic lai 1a 70% thanh cong luc ma thoi.
Lifefree: vi lai mdi lan nham mat ludn thay c6 1 bong hinh trang
mo ngdi ban gia hay kiét gia gi d6 ¢ phia trén ngay chd mi toc, khong
biét 1a phai can dinh khong?
Tibu: 1a "Can Dinh"
DucMinh: Tbi nay con cong phu theo cong thirc: diéu tam, diéu
than, diéu hoi tho, sam héi, dleu dinh voi lyc luong trung gian va HO
phap, niém Phat A Di Pa va cubi cung 1 hdi hudng) khi méi cong
phu thi thdy c6 cam gidc budn budn bén 15 tai trai, tai phai, c6 cam
giac ai d6 giat toc trén tran phia bén trai. D& muc thi lac ¢6 luc
khong, bau troi den trude mit hay bi nhidu bai cac hinh anh linh tinh,
duoc 1 luc thi con ngu thlep di, con khong nh¢ la tdm cua con no6 lac
di dau nira, bat chot c6 tiéng nd 16n trong tim con lam con choang
tinh gidc (con khong nhé Am thanh 13 gi nita). Sau d6 con cong phu
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lai va lai cling thy toc trén tran bi giat giat nén con vao day hoi
Thay.

Tibu: N6 nd y nhu lyu dan nd vay do: Cling 1a "Céan Dinh"
TK_5410: Lam thé nao dé nhan biét viéc xudt tinh 1a do "lwc luong
bén ngoai" hay do phan tng tu nhién cia co thé.

Tibu: Luc lugng bén ngoai ma xuét hién thi minh thiy ghé ghé. Con
binh thuodng thi ¢6 thu hut minh vao cai canh d6. Thong thuong la tur
bén ngoai thi canh vat xau xi, trang ti tranh sang. Con binh thudng
thi n6 sang hon va co6 sy hién dién cua mot nét dep.

TK_5410: Khi nham mit thi liic nao cling xuat hién mot ving sang &
trude, sau d6 thi nhiéu canh xuit hién, Thiy nhiéu ngudi xung quanh
trén dau cudi rdi bién mat.

Tibu: Nhiéu ngudi 1a Tha Hoéa Tu Tai d6. Ho ty xuat hién va tu bién
mat ma khong c6 hién tuong gi dé béo trudce ca.

TK_5410: Khéng biét do bi can hay sao ma con lic ndo ciing thiy
trudc mit cac hat nho li ti. Va nhét 14 khi ngii day, khi mo mat ra 1a
mot dam nho li ti rat sang trudc mit.

Tibu: N6 van cr 1a "Cén Dinh" 13 vi minh d4u c6 tinh d&én chuyén
tim cai nay dau? Do vay ma "Ngoai chuong trinh tu hanh" c¢6 nghia
la "Can Dinh".

TK_5410:

+ Trong d& muc gém c6 hai phan niém "A Di Pa Phat" va "Quén
cham do". Trong phan niém"A Di Pa Phat" thi tim con lic ndo ciing
tu dong ni€m vi con niém"Nam M6 A Di ba Phat"rat nhiéu nam roi,
sang ngu ddy thi lién ty dong niém.

+ Con vé phan Quén khi con nhdm mait thi mot ving sang trude mit
nén xin Théy chi 1am céch nao dé xuét hién diu chAm do, doi lac diu
chdm do cling xuat hién roi chot mat.

Tibu: Chua c¢6 quen nén n6 "khi c6 khi khong"! Khi da quen thi nd
hién ra dé dang hon.

TK_5410: Cho con hoi khi ni¢m Phat va c6 luc khong niém ma trén
bo dAu co hién tuong nhdt 1a do sao Thﬁy. Va co thé cling co hi¢n
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tuong nhu vay khi niém Phat, khi vao céc trang web tam linh,
hodc ty nhién lai ¢, cam gic thi an lac nhung "cai dau lai chua
thong".
Tibu: Can DPinh la nhitng cam giac, hinh anh, am thanh, mui huong
xuét hién vé6i ba tinh chat nhu sau:
1. Bat ngo:
Bét chot no6 hién ra
2. Khong bao trude:
Khi khong, khi khong n6 lai hién ra va khong cé bét cir hién tuong gl
bao trude ca. Goi 1a "bao trudc" 1a dau tién no hién cai mat nguoi roi
tir cai miéng ctia hinh anh nay ma phat ra tiéng noi. C6 nghia 1a cai
mit ngudi ndy, n6 "bao trudc" 1a s& phat ra tiéng noi.).
3. Khong nam trong chuong trinh tu hoc:
Minh tu cai ndy, ma no lai ra céi kia. Hodc 1a quan céi nay ma no lai
ra cai gi khac chd khong phai 13 cai ma minh mudn né hién ra.
Tir ba diéu kién trén, ap dung cho hién tuong & trén, thi c6 thé rut ra
nhting nhan xét nhu sau:
1. Bit ngo: PAu bj nhot vé cd.
2. Khong bao trudce: Tuc 1a n6 nhét 1a né nhot, khong c6 do nguyén
nhan nao hét.
3. Ngoai chuong trinh tu tap:
Ttrc 14 minh 10 rang 1a niém Phat ma n6 hi¢n ra cai ngoai chuong
trinh d6 1a: Cai dau né nhot. Nhu vay, do hoi du ba diéu kién nay ma
minh goi no rat 1a ding, khong ¢ trat mot ty xiu nao ca, d6 1a: Can
Dinh.
DucMinh: Con héi Thiy nhu vay: khi cong phu duge 1 lic thi con
thay 6 cai d6m sang nho nhu cai dau ngoi but bi (dao nay con hay
thay cai dom sang nay) con tir tir mo mat ra va van thay no & trude
mat con chung 1 m, n6 ton tai khoang 10 giay dong hd, sau d6 con
nham mat lai r0i cong phu tiép thi van thay né, roi con lai thay (chi
c6 mat bén phai thdy) 1 cai gi ddy c6 ting 6, timg vay rat nho va Y
net (gidng nhu nhin 1 tAm vai dudi kinh hién vi vay) va c6 mau sic
gidng nhu mau xanh trén canh con chim cong. d6i khi thy c6 cai gi
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nhu dén pha xet qua xet lai.
ROi con di ngu thi lai c6 1 gidc mo nhu vay: c¢6 1 vai chi tiét nira
nhung con khong nhé ré nén khong ghi ra ddy, sau chi tiét d6 thi dén
doan nay: ¢4 1 nguoi nha nau trimg (giéng nhu ran trimg vit) trong 1
cai n6i nhung trimg khong dong cing, con t6i xem va roi den vao cai
ndi thi giong nhur roi vao 1 cai hé sau khong day con biét 1a c6 van dé
ma quy gi d6 khong 6n nén con di thong bao (hay 1a dién thoai) cho 1
vi ndo d6 (ngudi nay ciing biét vé linh vuc tam linh) vé van dé nay,
con lién hé qua 1 cai gi d6 gidng nhu dt va c6 nghe vi kia nhac lai 1a
“dang mét”, ro1 “noi rd 1én”, “trimg hay cai gi”.... Khi vi nay hiéu rd
van dé r01 thl con nghe thay vi nay niém “nam mo A Di Da Phat
(niém rat nhanh) con quay lai chd niu trimg thi thiy trimg trong ndi
da dong cung va con ngui thdy mui tring da nu chin (cam giac nhu
that). sau tinh tiét nay thi con lai c6 cam gidc nhu ¢ 1 thé luc nao do
nhu mudn ddy con ra khoi co thé, luc tac dong vao lung, sau dau va
vé phia ddu. (con ndm ngiéng theo tu thé su tr ngn va co cai quat gio
thoi vao lung) khi d6 con rat binh tinh nhén ra tinh trang nay va trong
dau con co tiéng niém Aaa Diii Daa Phat, sau d6 bén ngoai phong
con c6 tiéng ngudi nha goi 1 ai d6 trong nha nén con tinh giac va cai
cam giac bi ai d6 day ra n6 nhe dan roi hét.
Con doc lai cac bai viét ciia Thay thi con thay con dang & trang thai
can dinh, con mong nhan dugc 101 chi day ctua Th?ly. Con cam on
Tibu: Pung rdi d6: N6 1 "Céan Pinh". Nguyén tic 14 1am cho cai
thdy né biét cach nhin dang trudc mit thi moi chuyén (dang sau ot...)
déu yén lanh. Nhu vay, nén ap dung k¥ thuit sau day.
1. khi tap thi mé mét nhin vao mot diém ngay dang trude mit, ngang
v6i tAm nhin, va niém.
2. Khi n6 c6 v& nhu 1a "vao dugce roi" (it vong tdm, yén tam hon 10i)
3. Thi lic ndy mé&i nhdm mat lai 100% va dot tiép.
Cach lam nay s€ gitip cho hanh gia tap dugc cai thoi quen "tap trung
tu tuéng ngay dang trude mat, ngang voi tam nhin". Mot khi da c6
cai thoi quen nay rdi thi c6 thé s& mot gidc mo chinh thirc x4c minh
rﬁng minh da bac pha va vuot ra khéi canh "Can Dinh"
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Steelich: Da thua cht, hdm qua con méi ngdi niém phat trong
tam 3 tleng, cd gang gilr tap trung & cau ni€ém Phat, thi mdt lan ngm
thdy mui thudc tay nhur loai trong phong thi nghiém. Hai hom vira roi
con tap ¢& 2 1an mot ngay, mot 1an 1 tiéng. Nhung theo chu con tap
nhu vay la da do6 chua, va con nén chu y trude mat hay chu y cau
niém phat, vi néu v& hinh tron trude mat thi cai hinh tron dé va.
Tibu: "Can Dinh" d6. Dung k¥ thuat sau day:
1. M& mét nhin vao mot diém trude mat
2. Ni¢m mdt thoi gian cho ndong may.
3. Tir tir nhdm mit lai cho dén 100%
K¥ thuat nay nham day cho céi thiy né biét thé nao 1 nhip chanh
dinh trén mot dé muc chon sin ngay dﬁng trudc mat (An tri chanh
niém). Do chua lam dugc nén "Can DPinh" n6 lai hién ra. Mubn thur
strc coi minh s& bi nhtrc du ra lam sao ha? Tap 70% strc ciia minh
ma thoi. Khong phai 1a "C Ngbi Pong" 13 duoc dau.
minhquang: Trong cac bai viét minhquang thiy céc ban thudong
tranh thu lac ranh rdi trong ngay (nhiéu lac chi c6 1-2 phiit) dé quan
chdm d6, minhquang ciing tranh thu vai lan nhu vy nhung sau khi
chuyén qua 1am viéc tiép tuc thi thuong bi nhirc ddu nhe nhe & ngira
long ban chan.
Tibu: Bi nhirc dau 13 vi quén lam cho than thé minh n6 hy lac 1én.
Hodc 1a di tir d& muc qua cong viéc dot ngot qua.
Ngura chan thi "Can Dinh" do.
Steelich: Da cho con hoi cai nay mot chit, con trude day sau khi
nhan dé muc quan chidm do vé c6 hay ghé cai chua gan nha va di vai
chua khac tung kinh, nhung chi yéu 1a dé hoi ho coi cach nao bét
vong ni¢ém. Nhu vay thi con cé pham tdi vugt phép khong a, vi tuy
khong hé dugce quan danh nhung nhan dé myc vé thi ¢o tinh 1a toi
vuot phap hay khong?
Tibu: Cau tra 101 1a: Khong bi.
Steelich: Theo cht nghi con ¢6 duoc quyén lam 1& quy y tam bao hay
khong vi mot vi su khac vi con doc trong sach tinh do rang néu
khong quy y tam bao thi khong dugc vé Cuc Lac.
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Tibu: Quy y: 1a quay vé va 1am y chang.
Mot khi minh quay vé véi chinh minh va 1am y chang theo cach tap
thi d6 1a "quy y". Khong con cach nao khéc. Vi dy, nhu 1a Chinh
Ngai Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat lam 1& quy y cho minh ma khi vé
thay vi minh thich tu thi ctr thich tu tap, thich in udng, thich tan l4o,
thich lung tung thi ciing khong dugc gi ma con mang tiéng 14 béi lo
Thay minh nira. Nguoc lai, chi ¢6 nghe qua cach tu tap nao d6 ma
minh 1am dai, theo kiéu vira 1am vira héi... nhu hién gi0. Thi 1a minh
da quy y chinh thirc 100% rdi.
Steelich: Con cai nita 1a doc anh Ha Vi Tt néi 1a hinh nhu mudn
quan ra hinh Phét thi phai tam mat twong ung voi bdn ton, vy co
nghia la minh phai lam phudce gidng nhu vi Phat d6 phai khéng a.
Néu con muon tam mat trong ung voi ngai A Di Da thi con ¢6 phai
lam theo giong nhu nguyén cua ngai hay khong, va néu lam theo
nguyén cua ngai A Di Da thi minh s& lam cu thé 13 viéc gi?
Tibu: Chuong trinh 1a minh nén hudng vé cach lam cho cai tdm cua
minh né dong dang véi cai tim cta Ngai. Nhung mudn lam dugc thi
minh nén c¢6 von vé cong phu trude cai di. Con nhing viéce thién thi
nén lam, va khi lam xong thi chinh minh nén "cdm on" ho.
hstd: hstd nhan dugc email thic méc vé Quan Chidm Do: 1. Khi minh
Ni¢m Phat thi tdp trung nhin ¢ trudc tran hay 1a nhin vao khoang
khong gian ¢ dang trude mit khoang nira mét (50 cm)
2. Tap quan cham d6 & trong phong c6 dén sang hay t6i
3. Xin noi thém vé Cong duc cua viée Ni¢m Phat nhu cach ctia anh
Hai Lua?
Tibu: 1. Nham mét 100% va nhin vao khong gian ¢ dang trudc mat
khoang mot véi tay: 50 cm
2. Moi thi dot trong phong tbi. Sau khi quen rdi thi ra dugc ngoai 4nh
sang, ké d6 1a mé mit sinh hoat binh thudng ma ciing thiy duoc cac
Ngai.
3. ty minh qua bén, va dem ba con ciia minh qua bén ludn.
IOmO may hom 18 phat dan, 6 qué cua lomo troi c6 mua roi xuat hién
cau vong chi cach chd lomo dung chirng vai trim mét va chiéu thang
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vao chanh dién ctia ngdi chiia gan nha. Méi hém qua khi niém
phat quan chdm d6, du khong tac ¥ nhung tu nhién cdu vong xuat
hién, lo mo thay phén khoi roi v& nd thanh vong tron va tam 1a chfim
do rd rang mau sac bong bay khi tap niém chen vao thi n6é mo ti hét
tap niém cham d6 va cau vong lai sang- khong biét sao nhung dé tir
thay vui sudt ngay hom nay.
Tibu: Ttc canh sinh tinh. Khi tim luc né ¢& mém va nhat 1a chot
thdy duoc canh dep thi nd an vao tdm thirc nén quan né dé hon mot
ty.
thoanh: Thua thay va ACE!
Hoém nay co chu vi ngoai dao ghé chua, nhleu nguoi cuon theo, d¢ co
chut thic mac 1an dau hoi, sira t6i sira lui, mic ¢ x6a mét cling may
chua ai ngo téi. Hom nay dé xin gon lai: Ding cau niém va cham d6
vuot qua dugc canh gidi, qua dugc vai chudng ngai goi la cac hi¢n
twong can dinh (néi theo cha Hai)... vao duoc chd dinh dinh 1au lau
hon mét ti.
Tibu: Cho téi day thi ding cach roi do.
thoanh: Sau d6 minh x4... phai giam tap trung, chi theo d&i nhe
nhang hoi thé dé dé ngu... nhung sau d6 nhiing hién twong can dinh...
anh sang, tiéng noi, hinh anh, no... xuat hién, ké ca khi da ngu... vay
1a c6 gi sai khong, xin giup cach diéu chinh
Tibu: Nhu vy la chua dung 1dm. Nguoi nha nghé 1a dot nhu trén
cho t6i ngti luén. Lam nhu vy thi tAm ndé méi c6 ¢6 hoi lot vao Nhat
Tam BAt Loan dugc.

Quan chim d6 hay 13 hoa sen? « on: June 19, 2010

camtri: Con c6 thé niém phat quan hoa sen dugc khong a, vi con

quan cham d6 hoai ma khong dugce ma con quan hoa sen thi dugc
chut it.....

Tibu: Quéan chdm d6 hay 14 hoa sen?

Trong hinh cac Buc Phat thi c6 mét dac diém la:

1. O trén dinh dau thong thudng c6 moét cuc thit to nhu la cai banh
bao (goi 12 ci danh). Phan nay chira Tri Tué cua Ngai.
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2. Cac Ngai hay ngdi hoic 1a dung trén hoa sen nim canh, mau
vang. Phan nay dién ta trang thai Ngii Uan Giai Khong.
Phéan tich cach quan hoa sen:
a. Hoa sen nam canh (Phép Hoa):
Bay gio, minh di tim Ngai bang con duong hoa sen nim canh thi ty
dong tam minh phai an khép voi cai hinh minh dang quan: O day 1a
hoa sen.
C6 nghia 13: TAm ctia minh phai huéng vé trang thai Ngii Uan Giai
Khoéng (Trang Thai Tri Tué¢ Bat Nha, con dugc goi la "Khong Tri").
Do vay, tuy réng la niém Phat, nhung ky that 1a minh dang Thién.
Nhu vay con dudong nay la con duong Ty Luc.
b. Hoa sen trong dam, trong ao, trong hinh chup hoa sen that:
Con néu ma minh quan hoa sen theo hinh chup & Pong Thap Mudi,
hoic 14 bat ctr cai hinh hoa sen nao. Thi hoa nay khong phai 14 "Phap
Hoa" ma 13 hoa sen ¢ ddm lay, hoa sen pha tra, hoa sen... thuc té.
Céach nay khong di t6i dau ca (cao 1am 1a T Thién Hiru Sic va c6
ngil thong 1a hét c& tho moc).
Két luan: Chi con cach 13 quan Chidm Do ma théi.
Va di nhién 12 nham mét 100% va tap trung tu tudng ngay dang trude
mat, ngang v6i tim nhin. R6i v& cho ra cai chidm do tic 13 cai danh
cua Ngai A Di ba Phat.
camtri: vy con cam on chi, con sé& thay doi cach quan ctia minh,
Nhung khi con nham mat lai c6 gang tap trung 1 diém nhung ma céi
mau den né ci rung rinh hoai, chic do con cin co con thap kém, con
s& cb ging khong bao gid tir bo vi con mdt 1ong phat nguyén 1 doi
niém phét dé dc vang sinh Tay Phuong
Tibu: La do chua quen do.
camtri: cam on chu tibu bay gid con quan gan dc roi, khi con niém
phat thy khong con vong tuong nira, nhung khi thy de dau chim
nho xiu thi lién bién mat con phai quan mat cua Ngai r0i con nhin
vao danh cua Ngai roi dem dau d6 Ay ra, roi tur tur con cling quan de
nhung chua de nhiéu vi ddu chAm do bién mat, con dinh héi cha khi
phat tAm tu thi khong can phai 1ap gia dinh phai khong ch, Nim nay
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con 24 tudi, va con dn chay mdi budi sang, cac budi con lai thi dn
theo gia dinh, Ngay ram thi an chay nguyén 1 ngay nhu vay c6 mang
to1 khong chu
Tibu: Chidm dé to nhu d4u diia thi d& quan hon. Con 14y cai hinh cta
Ngai r6i dung con mat thit nhin vai gidy r6i nhdm mat lai. Sau khi cai
hinh né bién mat thi con dung tri trdng tuong ctia con ma c¢b ma vé
cho n6 ra lai. Pay méi dung 1a "quan" d6. Ctr 3 gidy dé muc hién ra
thi con goi 1a mgt budce. Choi vira vira, cd 70% strc ciia minh 1a ngon
lanh. Con coi bai nay dé biét n6 ra lam sao.
http://hoasentrenda. Com/FrontPage/MayTienCongPhu.htm
An chay hay min khong thanh van d&. Mién 13 con dn dé ma sng.
Khéng c6 cdu ky. Ching qua, d6 1a ¥ thich ca nhan. Va 1a di tng nay
no cua ting nguoi.

That ra khi tdp dot ma no qué (an nhiéu qua), ngi nhiéu qua, ndi
nhiéu qua, thirc khuya nhiéu qua déu bi can trg. Nén diéu hoa cudc
song chirng nao hay chimg d6, thi moi tap duge.

camtri: qua that luc quan con c6 cb gang het sirc dén noi ma cam
giac rat 1a bire rire 1ong nguc va khé thd mudn dimg 18n lién, Nhung
lac d6 con hit thé tir tir déu lai rdi lai quan tiép, thwa chi nhu vay da
phat tim tu hanh lam cac diéu tot thi khong can phai 1ap gia dinh phai
khong chu

Tibu: C6 can lap gia dinh hay khong?

Thong thuong 1a khong. La vi cang trang bi nhe chung nao thi di le
chung do.

Tuy nhién, c¢6 khi cdy mudn yén ma gié thi ching ding thi ciing phai
lam cai viéc ma minh phai lam ma thoi. Tuy nhién, khi sanh ra dugc
mot Nhi thi n6 lai hay qua sttc luén d6 chd? Trung binh Nhi do tir
trong vong 7 nam thi con s6 1én dén ca chuc chuc ty! Tuc la tap tr 7
tudi cho téi 14 tudi théi 1a c6 chimg dé nguoi duoc chinh tay Nhi dua
Ién do6! Vi ¢ doc than ciing duge va khi c6 gia dinh thi cling xong nén
phuong phap khong hé bi chuéng ngai trong van dé nay.

Trang 5
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QUY AN TINH! T.T «on: July 13, 2010
TinhNam: Chao th?iy Tibu a, con quan chidm do niém Phét, sau 2
thang thi thiy c6 triéu chimg sau day.
1. Con d3 thay duoc dlem d6 nho xiu xiu gidng dén laze vay, nhung
khong gitr dugc lau va mit phai caa con tir d6 ctr m01 lan tap trung
du khong ¢ can mat nhung nd cr giut dudi mi mat hoai.
Tibu: La do cing thang qua d6. Nén cho né nghi mét mot vai ngay
va sau d6 la dot lai vo1 70% thanh cong luc ma thoi.
TinhNam: Con hay tranh thii nam xudng ngii 14 niém Phat quan
cham dé chit méi ngu, dao nay con nh¢ duge rd nhimg gidc mo
minh mo nira va c6 thé tac ¥ niém Phat trong mo.
Tibu: Tam bit dau c6 luc, nén né manh hon va no cé thé dién dat lai
cho day than kinh biét 1a khi minh ngu thi linh hén né gap hoic la
lam nhiing gi?
TinhNam: Gan ddy khoang 1 tudn con c6 mdy gidc mo hoi ki la:
- bita d6 dang ngi mo ma ctr y nhu thirc ay, con ¢6 cam giac 1 con
quy nd téi gan con, khong thdy mit, con tac ¥ nam yén, nin thd niém
Phat. N6 t&i gan dua tay 1én miii con, néi 13 thang nay dau mat roi.
Ctr thé 2 1an trong dém con déu 1am vay, né déu bo di, né bo di xong
thi con m&i tac y thé tiép. Y nhu khong mo vay.
Tibu: Pay la thoi quen vao thoi xa xua ciia minh. Minh choi theo cai
cach 1a & "Can Pinh" va khi muén cho n6 thanh tinh thi lai nin thé.
Tt nhién, 12 khi minh it thanh tinh thi quy né tim ra, nhung khi minh
"thanh tinh hon" thi quy n6 hét tim thdy minh mic di minh dang nam
& d6. Tuy nhién, khi minh gip truong hop tuong tir thi nén vao dé
muc va giit cho né ra lau ching nao thi tt chimg d6. Va di nhién 1a
cha c6 quy nao ma mo ra minh ca.
TinhNam: Tu 1 thang nay, con khong c6 xem cai gi bay ba, khong
tac y dam duc gi ca va ca trong mo con nhé rd gidc mo 1a ciing
khong mo bay. Ma sao khi thirc ddy thi thay bi mong tinh, con ciing
cha hiéu nira. Mdi lan vay con rat buc vi nghe chii tibu néi 1a tinh luc
phai dé danh dé c6 thé dinh duge. Con cha biét sao nita. Con so 13 ¢6
mAy con quy n tinh né theo con qua! Mong chu gitp gium!
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Tibu: Khong c6 chuyén quy an tinh dau! Chua tdi @6 dau, n6 chi
c6 khi ndo minh tap Thién. Con tap Tinh Do thi dugc bao ké do
chinh nguyén lyc Ngai A Di PBa Phat. Chi c6 mot truong hop duy
nhét 1a khi ngt thi tién liét tuyén (bép thit nin t&) nod thu gian ra nén
moi c6 chuyén d6. Lan sau, khi thu gian thi nén chira chd d6 lai.

Thay cho con héi « on; July 13, 2010

ut: Trude day, con c6 quan ra chAm do nhung thoi gian gan day con
khong thiy nita, con khong biét néu kéo dai nhu thé co phai roi vao
tinh trang " i" trong cong phu khong Thay?

Tibu: Khéng 14 vi con con yéu nén né nhu vay

ut: Con tap ciing con ca xich ca dui lam, nhung khi thy ai c6 van dé
gi con lién hoi huong cho ngudi d6 sau budi cong phu, con khong
biét 1am nhu thé c¢6 "xi nhé" gi khong Thay?

Dao nay con hét thdy ngira ma lai thy & é trén dinh dau. Hoi hudng
1a dot cho ra trude, rdi méi hoi huéng. Hoi hudng sém qué y nhur 14
moi biét boi ma doi ctru ngudi. N6 ciing 1a hay nhu ¢6 khi minh bi ho
16i minh xubng. Do d6 cho nén, theo luit binh thudng 1a: Minh dot
cho manh di d3, sau d6 thi tha ho ma do.

ut: Dao nay con hét thiy ngira ma lai thay & ¢ trén dinh déu

Tibu: Thi né la "Can Dinh" ma, va do ciing 1a thong bao vé chuyén
day than kinh dang cap nhat dé theo cho kip trinh d6 tién trién tim
linh cua con. Nhu vay la tiép tuc giam do tap dot dé cho day than
kinh c6 du thoi gio dé cung cd.

tholam: Nhitng ngay dau méi ra ¢& muc chdm d6 thi d& muc dat trén
12 cai tich tic, sau ndy nd ty nhién cham lai con "khoang 5 hay 6 tich
tac" va rat kho kéo dai, tai sao? cho du dé da rat c6 géng.

Tibu: Thong thuong 12 tu si hay c6 gang 1ap lai ky luc vira ri, diéu
nay da vo tinh tao ra mot cai gon nhe ctia tam thure khi khot sy cong
phu. So sanh v&i lac dau thi tim thire vi khong biét gi hét nén né...
tinh bo va lam dai mot cai rat 1 tu nhién. Nhung sau d6 thi hanh gia
lai ¢b géng 1ap lai tinh trang cong phu vura roi. Sy cb gang nay dé lam
cho tAm thirc bi 1éch ngay tir ddu nén khé c6 thé 1am ndi. Do 1a 161 rat
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1a thong thuong khi méi tap dot.
Nhu vay phai lam sao?
Nén diéu tm trude c4i da: Tie la 1am cho né tré vé tu thé ty nhién
cua no trudce khi vao cong phu chinh. Nhu vay, co6 khi chi loay hoay
& giai doan nay ma thoi. Vi chi khi ndo qua duogc giai doan diéu tim
nay thi méi c6 thé lam duoc mot cai gi do.
tholam: Ghi cht: Ngay dé quan ra chdm do6 né biéu hién nhu sau:
- Pang quéan va ni¢m tu nhién théy toan bo than thé né mat lanh, nd
rat mat toan than, n6 rat phephe,... rat kho ta, sau d6 trude mat no
xam xit lai, mot khoang troi trong veo, xa tham tham, xuét hién cham
d6 to bang dau diia, dé 14p tirc nhin ga, gan nhu hét Ién adidaphat
nhung het ¢ trudc tran, lac nay chdm do tron vo va rat dep, duoc
khoang "doan do thoi" 12 dén 14 tich tac rdi mat cham.
Tibu: mat lanh, khinh an,... 1a nhitng cam giac cta sy diéu tim dang
di dan t6i mirc d6 hoan chinh. Va di nhién 13 sau d6 dé muc hién ra &
trinh do So Thién. Va hét pin 14 vi nhiéu nguyén nhan: Chwa quen,
tinh khi chua cung cap kip, phong cong huéng (hé théng xoang tran)
chua hoat dong duoc hét cong suit.
tholam: Sau d6 cai du cua dé nod dau, troi 01 n6 dau kinh khung,
chua bao gi¢ dau nhu the n6 dau mudn nirt doi cai dau ra, nd dau
dén gan 1 tudn méi 6n on dé so 1én dinh dau n6 c6 mot khe di tir sau
ooc sang phia tran, né giéng nhu muong nudc dzdy, con trude tran
n6 nhu ling mot céi 16 dzay.
- Bay gio chim d6 chi xuét hién khoang 5 hay 6 cai tich tac roi mat,
c6 hom no6 khong ra? tai sao?
Tibu: Va sau d6 1a sy cap nhat hoa ciia hé than kinh dé theo kip tinh
trang cong phu vira roi. Ttrc nhién 1 Phuéc Puc ciing ting truong
dot suat. Phudc dirc nay dang duoc xtr sung triét dé cho hé than kinh:
Nhitng hién trong nhu 13 dau dau, nut so, lung tran... ma van con
song nhin rang, ching té 1a phudc dirc cling con du xang @tuy rang
cling 6n 6¢ nhung dang ¢ vung an toan va du doan cua phuong phap.
Tire nhién sao khi hoat dong véi cong sudt 16n nhu vay thi bat cr cai
gi déu cn thoi gian nghi phép dé c6 thoi gian ciing ¢b, xay dung, va
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cip nhét hoa nhitng chd con yéu...
Tur 1y do d6 thi d& myc ciing chi xuat hién cdm chirng ma théi. Ly do,
Phudc Bau hoat dong va da ty dong chan bét lai nhiing hién twong
thai qua nay. Nhu vay thi chi can nghi giai lao vai ngay, hay 1a vai
tudn thi moi chuyén s€ tr¢ lai ngon lanh nhu xua.
Lienhuong: Thi ciing 1 2, dém lién minh thiy dé muc chdm d6 dung
yén cting khoang 4,5 gidy gi do, Nhung luc d6 LH chi biét hanh tri
ma khong tac ¥ gi... Dén dém thw 3, LH thiy 1 cuc do bang qua tring
ga ta ding yén mot lic, LH cling thay la la nhung khong tac y gi
thém. Sau budi tdp LH ngdi suy nghi "ngd ng0, vui vui, hay la day
chinh 14 phan thudng ma Phat cho minh vi may ngay nay minh da
vuot qua thir thach......" ngdi nghi t6i nghi lui, Tinh ngay mai post bai
1én hoi va khoe v6i thdy 1a minh thiy cham d6 to nhu qua tring.
Nhung ciing ngay ltic d6 LH ndy ra y ""nghi ngo" (Sau nay LH méi
biét day 1a diéu t6i ky) "Biét phai khong hay 1a do minh ba chép ba
nhang, thiy bay, khoe béy thi ky lam. .
Tibu: Cai van dé 1 & "cai trén ctia bu01 cong phu con vang dong
trong than thé". Trong tu thé ndy ma minh noéi nay no 1a ngudi bi
trude tién hét 1a minh.
Vi du nhu 14 d& muc d4 xuét hién va minh chua chéc an cho lim. Va
tir d6 két 4n no 14 vong! Thi ngudi bi 16n xon 1a chinh minh.
Céch go:
Vao lai cho dugc cai d& muyc va khi n6 dang xuat hién hay 1a chi
thodng qua mdt st na... thi minh ty cho diém luén:
- - Phai vay chd! Vi tui dang tap nén bét budc 1a nhd vao dé muc. Ma
dé muc da ra thi dang 1a trinh d6 tam linh cua tui. Budc ké tiép la tao
duoc cai hy lac do gitr cho 1au cai d& myc nay.
Con phét 10 chuyén vira roi, nhd 1a ding c6 da dong gi né ca. Tinh
trang nay s€ mai mot di rat 1a le. Va moi chuyén s¢ tro vé binh
thuong.
lotus: ..... Mong chu cho chéu 161 khuyén va phuong phap tu tap phu
hop. Chau rat cam on chi Tibu

Hoasentrenda.com


http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=3931

145

Tibu: ¢o6 hai budc:
1. Nhi d4 tim ra roi. Phuong Phap: Tinh D6 Pé Muyc 1a: Quan Chim
dé
2. Sau khi cam giac 1a 4m ap co thé, hét so vo c6.
Thi chuyén:
Qua Phuong Phap: Thién
Pé Muyc 1a: Quan Ngon Lira.
Khi hét cam giac 14 so v6 c6 thi nén thong béo lai Dién Pan dé Nhi
ra lai coi cho chic dn va tir d6 12 qua cach tht nhi. @ Chiavui ciing
lotus &
lotus: chu Tibu néi dung ghé. Hoi trude con hay so vo ¢é lim. Sau
mot thoi gian ni€ém Phat va Bo Tat Quan Thé Am thi con d& hon. Co
nhirng lac con ngdi niém Quan Thé Am B6 Tat ma tdm twong ddi
khan thiét thi con thiy nguoi 4m 1én va dé chiu. Co nhiing liic stress,
lo ling va mét ghé (ma trong tinh thé cAp bach), con chi biét niém
Nam mé Quéan Thé Am B6 Tat thi con thdy khoe 1én va binh yén hon
ngay lap tirc.
Vi thé con rét tin tuong BO tat Quan Thé Am ldm. Con mudn hoi 1a
vi con ngudng md Bd Tat nén con hay niém danh hiéu B9 tat, vy thi
con nén chuyén tam chi niém A Di Pa Phat hay la con c6 thé niém ca
BO tat Quan Thé Am?
Tibu: Con nén dot vé Tinh D¢ trong giai doan dau. Ma Tinh D6 thi
n6 ¢ nhiéu tac dung 1dam. Nhu 1a khi con hiéu sy van hanh ctia Tha
Luc va con lam theo thi hao quang n6 tu lanh lai (trong diéu kién cua
con ma thoi: N6 chi rach so so, nén khong co gi 1a quan trong va
nguy hiém).
lotus; Duyén dén v&i Phat phap ctia con dén trong mot hoan canh
kha dac biét. Con tap khi céng kiéu Bui Long Thanh bi "say khi" va
con bi ngudi huin luyén cho "am" hay cai gi d6 nhap vao cac huyét.
Lan d6 con tuong chet nhung may man gap mot vi an nhan. Co ay tu
tal gia va di ctru song con. Py 1a 1an dau con trai nghiém vé nhiing

"nang lyc dic biét" va "kinh nghiém tdm linh". Sau nay con rat quy
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va tin tudng cb dy. Co Ay 1a ngudi huéng con dén tu Phat va c6
day bao con nhung con chua linh hoi ndi.
Con ciing hoi ngai khi hoc hoi vi nghi ¢6 ay con phai lo toan cho ca
gia dinh + danh thoi gian giup d6 moi nguoi (thuc ra tinh con cling
hay ngai ngan).
Tibu: Chii ma 14 con thi cht ctr suy nghi téi c6 ay va hdi huéng cong
duc tu hanh nay vé co nay.
lotus: Con mudn héi cha Tibu 14 liéu con nhin phép tir chi va Hoa
Sen Trén Da c6 bi coi 1a "vuot phap" khong khi con c6 mot vi an
nhan nhur vay? Con hay ty suy nghi va tu lam theo y minh nén dé bi
loanh quanh. Vay con quyét dinh héi lai chd mot 1an cho chic dé tam
con dugc an. Con nghi nén héi that luén thi tot hon 13 cr gitr. Tinh
con 1a hay dé trong long lam. Ttr trude dén nay con cam thay hai
ngudi c6 thé dé con yén tam giai bay nhat 1a ¢6 4n nhén ciia con va
cha Tibu. Khong hiéu sao con cam thiy nhu vay du con chi méi biét
chti qua dién dan.
Tibu: "Vuot phap" thi khong bi. Con coi lai, thi con thdy cach di tu
ctia con nd dang di dan vé trung tAm ctia van dé thuc hanh. Theo kiéu

"nhat ngh¢ tinh, nhét than vinh" cong viéc chinh 1a an tra chanh niém
dang trude mat. Cai ndy ma lam duoc rdi thi coi nhu 13 cin ban da
xong
lotus: Con hién gid d3 d& s¢ vo ¢6 hon rdi. Con s& tap va théng bao
tinh hinh cho chd va Nhi.
Tibu: Ctr 1am déu déu thi no tién nhanh ghé 1im d6. Va nén nhd 1a
chi Iam vé1 70% thanh cong lyc ciia con ma thoi.
lotus: Hién gio con dang thuc hanh budc mdt chu cho 1a niém Phat
quan cham d6. Con chua vira niém Vfra quén dugc, con mdi chi dang
tap lam duogc ting viéc mot. Khi con "an tra chanh niém truge mat"
thi con thiy cai man né ciing hoi tinh ling mot chut va co nen la
nhitng hat nho li ti, hoi c6 4nh sang mo md néu con nham mat binh
thuong (chtr khong dugc toan mau den va sau - dd c6 lac con thay
nhu vy nhung ma chi 1-2 1an), ¢6 luc thi 4nh sang dao dong. Con
chon chu tAim vao mot diém thi duoc mot vai gidy cai diém d6 lai mo
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di va bién mét va con lai lam lai. Khi con nhdm mat thi duong
nhu con théy cai nhin cia minh hoi l¢ch 1am con khoé chon céi ving
khong gian ngay thang trudc mat. Con ¢ cam giac cai viing con
dang nhin vao né hoi léch vé mot bén (thudng 1 bén phai). Con
tudng twong chim do nhung chua thdy hién ra a.
Tibu: Nhu vay la di tng vé phuong hu’O‘ng, nén xoay 45 do theo
chiéu kim dong ho va tap thir mot tuan roi coi né con léch hay khong.
Néu con thi cr quay tiép theo chidu nay. Nhung ciing dirng cd chu
tam (qua kho tinh) coi né co 1éch gi hay khong! Ctr lam dai, néu thiy
n6 ngay gitta thi dugc rdi. Va dimg c6 thac mac 1a dang hay chua.
Néu khong dé ty nhién: Thi c4i ban nga né chen vao va né lam cho
con quay vong vong ma khong bao gio c6 thé quan ngay giira duoc.
Tom lai n6 chi 13 twong ddi.
lotus: Con dang chu yéu tdp niém Phat ngan dai vao cao trong tim.
Con thiy ciing kho ddy a vi trudc day con quen niém thanh tiéng.
Gio niém trong tim con thay cai tim no hoi "1y", thanh ra con phai
"ép" n6 chut. Khi d6 thi con nhanh mét va con thay dau & trudce nguyc,
xung quanh phan xuong trc 16m vao a. Con ctr ké va niém nhung vi
hoi dau nén con cr chti y vao d6. Bén mét lic tw nhién con ciing d&
dau. Con sé& theo ddi xem sap t&i con dau nita khong a. Cha cho con
hoi 1a véi con nén niém A Di Da Phat, A Mi Da Phat hay A Mi Ta
Bha a. Hién gio con van dang niém A Di Pa Phat.
Tibu: dau chd nay 1a vi tip manh qua d6. Nén nghi mét vai ngay va
dot & mirc d0 70% strc cua minh ma thoi.
Cauchan: Kinh thua thay
Budi thir ba: con chi thay khoang tdi den, c6 2 1an dém sang (nhod
nhu diém chét & man hinh LCD) hién ra khoang 1-2 gidy l1a mat. Co
lic khoang toi khong den ma hoi md mo, lac nay tam khong tinh,
nhu vy c6 18 chi tinh tim m&i thdy khoang t6i tham tham. Néu co
sai d4u thay chi gitip con.
Tibu: Vira roi thi con van con ¢ "Cén Dinh".
1. Khi nham mit 100% thi doi cho cai nhin né dtng im cai da.
2. K& d6 1a v& cai vién cua dé muc trude.
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3. Roi sau d6 1a moi t6i giai doan son no ra cai mau minh mudn.
K¥ thuat:
1. N6 ra hién cai gi thi... k&€ nd. Con cir mét mach v€ dé 1én d6 cho no
ra cai d& muyc cua con. Khong thém dém xia gi téi nhirng cai khong
moi ma dén nay!
2. Piéu can yéu la khong thém dé ¥ vao cai bé rong cia tim nhin ma
chi chim cht vao c4i chd ma con v& ma thoi. Khong thém nhin
chung quanh coi no racai gi?
3. Nho 1a 70% strc lyc cud minh ma thoi do nghe.
Cauchan: Con xin dugc hoi vé viéc tu: trong may budi gan day tu
nhién con théy khoang khong trudc mét nhu thung ra mét khoang co
b mép han hoi nhu bo vuc (nhung thang vé phia trudc mat) va
khoang do trong va tham tham xa vé trudc, theo huong dan con ctr
nhin thang vé diém gitta d6 niém nhung cai lyc niém nhu bi hut mét
(cam giac mét lyc), doi luc khoang gitta d6 c6 mot khoang sang
(khong c6 hinh thu) ¢& khoang 5 phén gi do, luc thi sang trang, ltc da
cam, luc do bam Tap xong xa thién con di ngu nhung sang day
nguoi nang né lim. Ct khi bét dau ngdi vao niém thi mod hoi tha ra
nhu tdm (w6t hét mot cai khin choang), con binh thudng ning dot
nay khong can quat cling khong khé chiu gi ca.
Tibu: Hét pin d6t xuat. Cai bd vuc ndm ngang ching t6 13 con da
vao "Chanh Pinh". Dén day thi hét pin. Cai strc ndng trén than thé
lac khoi tap lai 1a dung vi kundalini n6 chay dé cung cp ning luc
cho budi thién dinh. Nhung van d¢ 1a tai sao no lai hét giira chimg
nhu vay?
Dé nghj thir nhat: 1a dung thudc ctru ho Tac Tam Ly. Hodc 1a theo
don 1a: Hiép cdc, Khuc Tri, Tac Tam Ly, Noi Quan. mdi chd chi can
ba cai cam giac nong 1a du (c6 nghia la: ba 1an néng 1a ngon lanh).
Dé nghj thir hai: Udng thudc bd loai gi ciing dugc.
Pé nghj thir ba: Phudc bau dang gom gop lai thi durng c6 phé n6 di
bang nhiing cai san si nhu vira roi. N6 lam tiéu hao nang luc ciia
minh.
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Cauchan: Vay la con vin manh dan tap tiép, con nhan théy la khi
bat dau tinh thi xay ra hién twrong mé mot khoang trong trong den sau
tham tham, doi lac khoéng giﬁ’a d6 c6 mot khoang sang (khong co
hinh thu). Con tap trung "vo" lai thi n6 nho c& béng hat ng6é nhung
thoi gian hién ngin khoang 2 gidy, luc thi sang tring lic sang xanh
nhu Itra han, lc thi sang da cammo chi ¢6 khoang 1 -2 1an chép do.
Sau cong phu khi ngti day thi hién twong mét khong con. Con xin ké
rd hién tuong nhu vy, néu cé sai lam nghiém trong thi thay canh bao
gium con.
Tibu: Nguyén tic 1a 70% thanh cong luc ma thoi. K§ thuat "vo lai"
khong bang cach chim chdm nhin vao céi trung tim cta ving sang
thi ty dong nd nhd lai. Tuy nhién la vi n6 xuét hién khi bt dau tinh
nén ddy 1 "Céan Pinh". Nguyén tic dé thoat la: V& de 1én d6 cai vong
tron va ké do 1a son no ra cai mau ma minh mudn. D& muc c6 thé di
chuyén di ndi khéc, thi ding c6 tén sitc ma 16i no Vé Ma chi can lo
n6 di, va lam mot cai khac ngay chd ma minh mudn.
Cauchan: Hom kia con tap, trong ltic ngdi c6 mot cam gidc rat la,
mic du rat tinh nhung lién tuc nhu ¢c6 mét ké vo hinh nao dé cur xoa
tan moi thr trudc mat. C nhap nhém nhu vay dén hon 30 phut, do
vay con phai xa thién di nghi. Dén sang day thi thay con cho6 nha con
bi danh ba chét cting do. Khong biét hai viéc c6 mdi day lién hé nao
khong.
Tibu: Thong thuong 1a khong. Chi trir trudng hop con ché nd quéan
quit minh mdt cach dac biét hon moi nguoi trong nha. Thi no6 lai ¢o:
Hién tugng bi xo04 sach 1a vi bién ¢b trong nha cé nguoi chét. Néu ma
& "Can Dinh" 14u thi c6 thé thiy nhirng thién than trong cai vong mau
den bang mat thudng trong cai phong voi anh sang mo md, tranh tbi,
tranh sang.
Cauchan: Qua it ngay tip, ban than con thdy néu minh nhim mt
nhe (budng tu nhién), co thé thu gian hoan toan, la 16n lién tuc ciu
cht vao mot diém chinh giira trudc, thi ty nhién nguoi nhu tan hing
di (gidng khi ngt giadt minh hing nhu roi xudng giéng, nhung nod nhe
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nhang thu thai chi khong git thot kiéu nhu vay) trude mét mé ra
khoang khong gian trong den;

Tibu: Tuong duong v6i Thr Thién (phan nong). Bay gio nén tim cach
an hay udng thudc bo vao. Dé co sirc ma dot tiép.

Cauchan: va ctr tiép tuc nhu vay cing véi viée tao ra (v&) vao chinh
giita khoang khong thi khéi sang hién ra thudng xuyén hon va c6 vé
lau hon chut it, mac du mau méi chi nho nho téi vang cam tdi chur
chua ra do. Néu cé tinh (tac y) thi né bién mit ngay.

Tibu: Tai chua quen, va ciing tai thiéu strc khoe nén né chua chay
dugc nhu y. Nhung ma nhu vy 1a dang huéng va ding duong roi
dé. Bay gio thi nén chu y t61 70% strc luc cia minh ma thoi. Pung
phi sirc. Khi ndo dén lac birc phéa chay nude rat thi sé& c6 ngudi thong
bao.

lienhuong: Trong khi luyén tap nhat 1a khi ngdi, con hay c6 hién
trong 12 mat cdm giac toan than, va nhu kién bd quanh mit, gidng
nhu kim cham ctru chich chich toan than,... theo con biét thi day 1a
hién tuong can dinh phai khong thay? khi nhan phap cua thdy con tap
vai ngay la co6 hi¢n tugng nay, ma hi¢n tuong can dinh nay lau qua
(vi con nhan phap cua thiy tir thang 2/2010) con van chua gip Phat
thi c6 sao khong thay? c6 anh hudng gi dén tién trinh tu tap ctia con
khong thay?

Tibu: Can Dinh nhu viy... dau co 1au dau. Dé chdng lai hién tuong
ngtra, chich nay no thi minh... cha, xoa nhitng chd d6 trude. Khi than
thé khoe hon. Nhu vay chi can dot déu déu, ding cd qué strc ciia
minh 13 dn chéc.

Cauchan: Chinh xac 1a nhu vay, con bi tir nho: than man, dai trang
man, chay méau da day, thiéu khi co tim, hen suyén, viém gan... vi
v@y ma con phai may mo tim cach tap luyén dé giir cho ban than
quanh nam khong bi cdm ciim. Khi thay phuong phap cia thay con
mimg quéa nhao vao lién. Ké ca khi ngdi hop hay di duong con ciing
tranh thti niém xoay qua ving trén 4n duong ra phia truéc nhung
chua thiy diém d6 khi mé mit (chi thiy 1 ving quanh dau moi
nguodi c6 l1an tan nhu hoi xang).

Hoasentrenda.com


http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=1389

151
Tibu: Gén thiy duoc hao quang dé.
Cauchan: Hom qua con tép bai Van thiing cong theo hudng d?m cua
anh Hai Lua da tang thoi gian 1én 30 phut. Nhung con dai dot ng01
tap ngay sau khi tdp Van thang cong nén chi thiy khi huyét chay ran
rat sau gy 1én xudng trén dau, khong tap trung dua ¥ ra trude duoc,
trudc mat chi hi¢n cac duong nhu khudng nhac chay lugn qua lugn
lai giao nhau che ca tim nhin. Con xin héi 14 tip van thang cong nén
vao thoi diém nao thi phu hop nht a.
Tibu: Nhu vay 1a n6 ding lung tung hét r6i 6. Chi con chd céi st
khoe no kha hon ty xiu 1a ngon lanh lién. Ai ciing véy. Khong bi
chuyén nay thi cting bi chuyén kia. Luc nao ciing bi tram tray tram
trat ty xiu. Nguyén tic 1a thu gian va dé ¥ t6i cai hén khong thé nao
tuong tuong dugce cua minh va nhd 1a nén dem nu cudi ndy vao cac
sinh hoat binh thudng trong doi sdng.
DucMinh: Gan day trong khi céng phu, khi tap trung tu tuéng quan
cham d6 con hay thay nhu ¢6 1 ludng 4nh sang mau vang (co vé)
phat ra tir phia trén tran, cai ludng sang d6 di ra phia truéc mat va
gom lai thanh 1 cyc hinh tron nhé dan bang hon bi ve, ddng thoi mau
vang bién d6i dan thanh mau do, cai cuc nay ton tai ling 1o trudc mat
khoang 1 - 3 gidy r6i bién mét. Sau d6 lai 1 ludng sang khac di ra va
gom lai thanh 1 cuc mau do, ctt nhtr vay khoang 5 - 8 1an/ mot budi
cong phu. Con c&r nhim vao né ma niém AAa Diii Daaa Phattt. Co
nhirng budi cong phu no cling c6 hién tuong nhu vay nhu'ng hinh thu
méo mé, mau sic nhoe nhoet, ton tai khong lau. Vay cai cuc do cua
con ¢ duoc tinh 1a Chdm D6 khong Thay?
Tibu: Nguyén tic chinh tong cong phu n6 nhu thé nay:
Minh dang lam céi nay ma no lai ra céi khéc: B¢ 1a "Can Dinh"
Tuy nhién, vi can clr vao mau sic, d0 1o rang cua nhiing hi¢n tugng
"Can Dinh" ndy ma hanh gia c6 thé thdm dinh 1a minh dang tién tu
hay la dang bi thuc lui.
Tién tu: hinh anh dep, tir tranh tdi tranh sang thi nay da c6 mau sic...
rd rang hon, sdc nét hon va co chiéu sau hon.
Thut [i: m& md 4o 4o, tranh tdi tranh sang...
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Trong trudng hop ndy thi chi can 1o n6 bang cach dung tim va vé
dé 1én nhitng "cai lung tung, khong moi ma tdi nay" cai dé muc cua
minh. Ché ding c¢6 nhin né va... chd cho d& myc né xuat hién.
Nén nhd 1a 70% cong luc cia minh ma thoi. Lam manh qué 1a n6 bi
tirc nguc do nghe.
DVK: Trudc ddy, qua sach vo, t6i co tip mon "Khi cong thiéu 1am
ndi kinh nhat chi thién" va da c6 vai lan nhap vao dugc "trang théi
khi cong". Khi do, dau oc trbng réng, cam giac than thé nod ra, nhan
thdy rd mau chay ran ran duoi da, sang khoai v6 cung toi mAay ngiy
sau do, strc khoe rét tot. Sau do, vi nhiéu 1y do khac nhau nén 61
khong tiép tuc tap nita va gan ddy thi biét dwgc phap mén tu Tinh
D0. T6i nghe no1 hién tuong trén 1a bi "canh gidi" c6 dung khong?
Tibu: Céach tap nay dya vao Pan Dién. Ma Dan Dién 14 khong ai
gidng ai hét. Khong co ai biét dia chi chinh x4c ctia nd. Roi theo bai
tap: ctr don khi xudng d6 (mét noi ma chinh nguoi tap sau khi tim
hiéu thi chi c¢6 nhiing huyét nhu 1a Khi Hai, Quang Nguyén, Ménh
Mon. Téi day c6 ba thoi diém, kém theo nhiing két qua la ky:
1. D6n khong duoc cai gi hét thi ciing chiang c6 gi xay ra, va nhitng
hit thé nay no chi 1a ho hip thong thudng, hodc 1a néu két hop véi cir
dong thi y nhu 1a tap thé dyc.
2. Don duoc mot cai gi d6 thi thoi gian dau cam giac khoe hon xua.
3. Don tiép thi sanh bénh tri, dau bung khéng nguyén nhan, bét tinh
nhan su.
Sau d6 1a hét tap.
Nguyén nhan 1a vi tri cua Pan Dién chua duogc xac dinh mot cach
chinh xé4c. Nén khi ¢t don mot cach sai 1am nhu vay thi, sau d6 mot
thoi gian, khi né chay bay va sanh bénh. Van Thang Cong, khong
quan tdm t&i Pan Dién ma ky that 14 khi van ctr don vé phia do.
DVK: Hién nay t6i dang tap phap méon Tinh D6 quan chdm d6 nhung
khi tap chi thdy mot ving 4nh sang mau vang vang va khong ra chim
do, phai chang 1a t6i tap chua dung?
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Tibu: Nham mat 100% dung tri tudng twong vé cho ra cai vong
tron to bang dau diia. Ké d6 1a son n6 ra mau do. Khong tac y nhu
vdy, ma ngdi nham mat cho thi nd ra nhu trén.
DVK: Tai doc trén dién dan c¢6 ndi néu tap VTC hd tro thi viéc quan
dé muc sé& trd nén dé dang hon. Vay néu t6i tip mon "khi cong thiéu
1am ndi kinh nhét chi thién" thay cho VTC (tdi chi tap phan dudng
khi thdi - tirc tinh cong - ma khong tap phan dong cong) thi co duge
khoéng?
Tibu: Nhy d trinh bay ¢ trén, Dan Dién 14 cai hay. Nhung vi khong
biét cach tim cho ra vi tri thuc su cta nd, nén khi don khi vé d6 thi
khi bi don vé mdt chd khong phai la Pan Dién. Do cr don veé sai vi
tri (khong phai la Pan Dién ctia chinh minh) ma khi kinh lyc n6 chay
thi n6 s& chay tam bay va s& gay bénh nhu da ké & trén.

thién y on July 20, 2010
Thua Thay,
Con gip duyén dugc nguoi e ho gidi thiéu dén Thay (Hoasentrenda).
Con chua tu tai chia nao, chi luén tAm niém c6 mot thé gi61 vo hinh
dang ngu tri quay con. Con luén tdm nguyén tu tim dudng tinh dé
cudc sdng tam linh dugc nhe nhang hon. Con chi thip huong va cau
nguyén thoi. Thua Thay, con linh cam trén dau con c6 ngudi bé trén
d6 mang nén con ludn phat tam séng thién va tranh lam diéu 4c trong
cudc séng doi thuong muu sinh.
Tibu: Tu Pao Phat n6 doi hoi nén biét mot sb 1y thuyét ciing nhu 1a
mot sb diéu cAm ky. Trong diéu kién tAm minh d3 lanh thi nhitng 1oi
cau nguyén dugc phat tir tim lanh nay déu dugc dap tmg voi mot ty
1é rat 14 cao. Do vay ma khi cdu nguyén thi cac cdi gidi thap sé t6i
trudc, va vi hanh gia chua biét hodc 1a thfiy duoc ho 1a nhiing ai? O
d4u?... Va nhét 1a ¢t nhan dai lam Théy! Va tir d6 ho ctr theo minh
hoai.
Viéc di theo nay lam can trd viéc tu tap cia chinh minh. Nén nho:
Dao Phat khong chép nhén bat cr sy xuét nhap cua bat ctr ai vao than
thé ctia minh. Véi chu truong 1 "Ty thap dudc 1én ma di". Nén
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khong c6 chuyén dua, khong c6 chuyén 1én dong, khong c6
chuyén "lam cho minh Thay", khong cé chuyén nhap véo roi danh
VO...
Nén doc: Dtrc Phat va Phat Phap Dé biét mot sb cdn ban cua Pao
Phat.
thiény: Con cling da timg duoc hoc Yoga céan ban, hoc thién nhan
dién (da mo luén xa) va tap dugc 2 thang véi mong muon tim dugc
strc khoe. Do cugce song ban ron, con da bo tap 8 thang roi. Hién strc
khoe va cudc séng cua con binh thuong. Con phat tAm tu tim va tho
cling trong nha, bao hiéu cha me. Mdi khi thap huong, hay suy nghi
vé thé gisi v0 hinh, con hay bi dung da ga. Tam tri con hoi té t.
Tibu: Chi can cau nguyén va nh¢ t6i ma da dung da ga hay la t€ t&
thi d4 c6 van dé, vé viée cac cdi gioi thap ho di theo minh.
thién y: Nay con mudn tim myc dé tu. Con xin Thay cho con 16i
khuyén va muc tu phu hop.
Tibu: Nhu vay dé tranh tinh trang nay: Nhi da tim ra, phuong phap
1a: Tinh Po. Pé muc 13: Quan Cham Do. Nén nho khi tép la nhim
mét 100% va nhin dang trude miat va ¢ dung tri tuong tuong ma vé
cho duogc cai Panh mau d6 cua Ngai (& ddy goi 13 chidm do) to nhu
dau dila.
Mot 1an nita:
Nhé 1a v& bang tri tudng twong, ché dimg c6 nhim mét ma cho thi
nhiing cdi thap d6 lai co dip tiép tuc theo minh nita d6 nghe. Nh¢ lam
y chang nhu vay dé nghe.

Trang 4
Xin Thay giai thich Niém phat « on: September 22, 2010

tholam: Hon 2 "hai" tuan nay, tuy 13 "duoc" nghi viéc, nhung ciing
co qua nhleu viéc nhu 1a: Thong tin budn, vui, tréng gitt xe cho
khéch r6i bi khach la 161, biéu moi... théi thi da tha truyén trén doi no
dén, ké ca la hut hang mot thoi.... nhung bu lai dugce cong phu nhiéu
hon, tdm an lac nhiéu hon "day la cai dugc".

Cham d6 thi hom thiy rét 1au "trén 25 cai tich tic", c6 hom thi khong
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thdy gi c4, c6 khi vira nhim mat, ép ludi 1én néc vom ham trén,
ngam miéng la thay lién nhung ciing chi vai cai tich tac thoi. Nhung
c6 mot diéu em xin hoi Thay 1a: Trir nhiing lic em ngu quén thi
khong biét, con lai bat ctr lic nao, ké ca luc dang ndi chuyén véi
khéch... em déu c¢6 cam nhan, ma cam nhan rat rd 13 trén tran ctia em
lic ndo ciing phat va phong ra chit ADI DAPHAT rat manh, nhiéu
lic em cam nhan nhu cai may radio ay. Thay oi! nhu vay c6 dnh
huong gi khong? Li¢u cir nhu vay co6 khi nao "tha héa tu tai" n6 bam
viu va 1am cho cai vai, c6 cia em né ning ning va mét moi khong?
Thay giai thich gitip em nhé!

Tibu: Thong thuong, cach cong phu noé an nhu sau:

khi khong tap ma & dugc "Can Dinh" thi khi tap no6 vao "So Thién"
khi khong tap ma & duoc "So Thién" thi khi tap n6 vao "Nhi Thién".
Va ctr thé ma oanh 13 no tdi noi hdi nao khong hay ludn do.

Giai thich cau: Khi khong tip ma & dugc "So Thién"

Co nghia 1a khi khong tap (trc 1a minh dang lam céi gi d6) ma vira
mudng tugng duoc cai d& muc ciia minh né cé xuat hién c vai gidy.
Diéu nay c6 nghia 1a minh dang & So Thién. Va cir theo cai da vira
lam vira muong tugng nay (Khi ndo ranh, hay la vao lac nghi giai lao
d6) thi minh c6 thé ty danh gié tinh trang cong phu.

Ban chuyén ¢ 1au vao "Cén Dinh".

Chuyén Tha Hoa no6 theo minh, néu va chi néu, minh cir ngirng ngay
chd nay va khong tién tu dugc. Nhung ho s& chang 1am gi duoc
minh, khi minh lai ¢6 nhing lic song voi "So Thién" tuy chi trong
vai gidy. La vi tuy rang chi c6 vai gidy (nhung rat 1a vang son nay)
nén di du khing dinh 1a minh thudc vé mam trén rdi! Vi vy ma Tha
Hoa Ty Tai khong co thé nao véi toi ddy duge. Va tir d6 ho khong
dung t&é1 minh nira.

lienhuong: Thua thiy, con con chwa hiéu minh nén tip trung vao hoi
th¢ hay tiéng niém thi quang trong hon.... Riéng con tap thi thiy nhu
sau: ¢6 2 cach

1/ Tap trung vao hoi thé va két hop v6i niém Phat:
HitvaoAAAAAAAA
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Thé ra:Di Di Di Di
Hit vao:Da ba Da....
Tho ra: Phat Phat Phat....
(M6 Phdt con chi dién td cach niém, chir khéng cé ¥ néi sai Hong
danh cua nguoi A Di Da Phdt).
Céch nay con lay giong cao (bat chudc cac huynh trén dién dan), Thi
dé myc it xuat hién, 1au 1au méi c6 mot chit.....
2/Tép trung vao tiéng niém:
Hit thé binh thudng, déu déu, Nhe nhang.... Tiéng niém ngan dai, c6
hoi thi 1én, khong c6 hoi thi xudng (hihihi). Chi y vao tiéng ni¢m,
cach nay con thiy minh roi vao trang thai.... (con khong blet dung ttr)
dai khai 1a hoi nhap tAm mat cdm giac, d& muc chdm d6 xuit hién
nhiéu hon.
Vay theo thay con nén lam cach nao 1a t6t nhat, xin thay chi day
Tibu: Bung 100%.
Choi theo ¢t thir hai. La vi khi con cha ¥ vao hoi thai (cach thir nhat)
thi dwong nhién bi thé xac nd 16i lai. Con quén thé xac bang cach cha
y vao cach ni¢m la kha ndng nang cao Tam Linh ngon lanh hon
nhiéu. Con ctr 1am theo cach thir hai @@
lubutaba:
Phuée Nhé: tui vo xé tap 1a kém kep tu tudng lién. Roi xa tir tir. Tui
thich goi cach nay 13 “Tram Tu Mic Tudng” vé cai dé muc
Ruabien: choi theo kiéu nay 14 lot vo Can DPinh ngay tirc khic...
Lubu: anh Nhoé néi r6 hon di
Phuédc Nhé: Kém kep khi vo x€ tap thi vong niém it c6 co hdi chen
vao. Va khi toi dinh thi nhe nhang x4 xudng tir tir dé kiém cai trang
thai tap nao 1a ctia minh. Roi ghim & ¢6. Ghim nhe nhang theo kiéu
tram tu mic tudng vo nguoi yéu, 1a cai @& myc. Theo kiéu “Nhg
ngudi yéu”. Nhé ngudi yéu thi dau co gong déu..
L ubu: tui nghe 1a tap theo kiéu nay. Tép theo kleu chiéc phan lyc co
nd may ra lang ti tur chd dau.... Roi tir tir chay ra phi dao.. . Rbi dimg
lai... VAn nd may... Roi kém cai thing... Roi gam 1én hét ga... Roi
nha thing... RSi vot t6i.... Lén rdi 1 nhe nhang ludt song, bét chan
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ga...
Phuée Nhé: hanh gia phai kiém ra cach tdp ciia minh
L ubu: tui thi khi tap cach nay, khi tép cach kia. Hay c6 khi chang
tap, nhung ranh mot cai 1a tic ¥ vé dé muc ctia minh. Lién tuc
Ruabien: dung la tan doc... hahaha...

Rin Con: Khoang thang 7 DL nay chau gai con, nim nay 10 tui c6
duoc cho dé muc niém Phat quan chidm d6. No cling bt dau tap tu
d6. Tap lai rai, bita c6 bita khong nhung ciing déu déu. Hom nao c6
nhac nho thi né tap tét lam.

Cach day 2 ngay n6 ¢ bio céo 1a no tap thdy cham do dimg yén, 1d
va phat sang, trong khi xung quanh la mau den. COn ¢6 khen no6 va
bao no6 co gang tap trung vao cham d6. Hom nay no bao 1a dang tap
ma sao ctr thay va nghi vé cai mat ong Phat khong ha. N6 néi 1a no
thdy cai mit 6ng Phat nhim mét, c6 chAm dé sang. Con c6 khen né
va néi n6 chi y gitr tiéng niém thang vao mat Phat do.

Tibu: No6i n6 ¢t nhin vao cai mat va ¢t nhin nhu vay cho téi khi nd
sang nhu mit troi, va mat troi 13 nd y nhu thé nay né: Rdi con dit né
ra ngoai san chd ndo ma thiy cai mit troi va chi cho nd thiy. Néu
khong lam nhu vay, thi n6 s€ v€ cai hinh d6 y nhu 1a n6 vé cai mat
troi trén gidy 12 6m dau mau ca dam d6 nghe @O

Budc thir hai:

Khi hi¢n twong sdng nhu mat troi da 6n dinh thi con nhd né nhin dan
xudng phia nguc, rdi bung... tom lai tu tir nhin dan xudng cé than thé
cho té1 céi hoa sen. (Nhé dung c6 n6i no 1a bao nhi€u canh gi ca, ma
cu ké no di).

Budc thur ba:

Nhin véo hai bén khoang phia duéi nira thi s& thdy hai Ngai nita, mdi
Ngai lai dtng trén hoa sen. Ca ba Ngai hop thanh mot tam giac déu.
Budc thu tu:

Cu nhin va lam cho ca ba Ngai sang 1én nhu ba cai mat troi.

T4t nhién 1a khi dot nhu vay thi ¢t giif cAu niém Phat.
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Mét thi nghi. Nhire dau thi ngung ngay, va nghi tap cho t6i khi
hét bi nhirc dau (hét 100%) thi tap tiép lai
HHDL: Trong Pao Phat c6 mot cau chuyén ly ki vé Nhan qua, day
chinh 1a bai hoc ma con mang theo trong sudt cude doi tu hoc...
Thoi Bach trugng Hoai Hai. ¢c6 mot 6ng gia hang ngay theo ching va
nghe Phap... Ngai bach Truong biét nhung khong noi gi... dén bira
n6 chiing nghe phap xong ra vé hét chi con mot ong 3o & lai T6 méi
hoi: Ong 1a nguoi gi sao khong cung chung di ra???
Ong gia tra 15i: “con that khong phai ngudi! ngay xua con Tu tai nii
nay c6 500 dé tir, mot hom chiing hoi con: tu hanh thanh cao ting dic
dao c6 con bi nhan qua nita khong? Con méi tra 1oi “KHONG CON
NHAN QUA” thé 1 bi 1am 500 kiép chon... nay nhd Hoa thuong
dung chuyén ngir d giap cho con”
Hoa thugng moi gat dau: “ong cir hoi di”
Ong l40: “tu hanh thanh cao ting dic dao c6 con bi NHAN QUA nira
Khong?’
Hoa thuong n6i “BAT MUQI NHAN QUA!” bat mudi = khong con
mé 1am.
Nghe xong 6ng 130 bo dugc than chon, va Hoa thugng cho dai ching
dem xac chon di thiéu cting 18 nhu mét vi ting vira qua doi.
Cau chuyén trén la mét bai hoc sau sdc cho chinh ban than con... nén
trong qua trinh tu hoc, con luén ludn tdm ni€m lam lanh tranh ac...
di mot niém ac tuy nho nhung c6 thé d6t chay ca rimg cong duc. ..
Tibu: Phan dong, anh chi em minh déu roi vao trudng hop sau:
Thé x4c nay chua c6 chudn bi dé ma 1am chuyén tu hanh (Béang
chirng 1a khi minh sanh ra, Ba va M4 dau c6 noi lai cho minh nghe
bat ctt diém lanh gi dau?). Nhung vi minh "nghe theo ban bé xui dai
nén déo bong thém chuyén di tu". Nén khi tu hanh xong trong kiép
nay, thi than thé van phai bi nhitng cai 4c nghiép 16n chi phdi nhu
thuong. Bénh hoan nay no.
Thanh tht vt nhu doan van trén thi phai 12 do 1am.
90% la do nguyén rua Cha Me vé van d& an udng nhu: Sao lai dem
thie an tré! Chi & nha niu thirc An ma sao dem ra lai an do, nguoi
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lanh... Pem thirc an bi tron tum lum. 10% con lai 1a khong dé v
dén cong kho cia Cha Me va khi khong vira y thi la mang khong
thwong tiéc. Khi Minh tu hanh rat 1a ngau doi thi phan thuéng 1a co
thé sbéng tiép thém mot kiép ngudi nita ngay trén than xac nay. Chi
tiét nay (trong kinh 1a luc Dtrc Bon Su ¢6 hoi Ngai Anan ba 1an vé
chuyén séng dai thém) ching t6 1a c6 thé day lui ac nghiép thém mot
kiép nira.
Ac nghiép thi ai ciing 1am, nhung minh c6 thé ddi lai bang Phat Su:
Do Tt 14 cai co thé 1am duoc. Nguyén tic 1a vét duge 1 thi doi dugce
10 nguoi minh giét! Toi gi ma khong 1am?
HHDL: con lam d6 tir nhung 1am xong khéng c6 cach nao dé kiém
tra nguoi con do co thuc sy duogc vé tinh do hay chua? Théy 6 thé
chi cho con thém chuyén nay a.
Tibu:
1. Giit linh 4nh cho chic an (1 tuan) 13 Nhi. Nhung, tui minh (gia roi)
thi cr gitr duoc ching nao hay chimng d6. Pén khi cai anh sang nod
chiéu vé phia "Cai Thay".
2. Lam cho linh anh nho lai. Nhung van 13, va cang sang hon nira.
3. Ap dung cach d6 tir tai chd. Lam xong rd coi nd ndng & chd nao?
Hay 1a di v&i Nhi, lam xong nhd Nhi kiém tra.
HHDL: 1. Con quan Tam Tén nho ¢& 3 cai cham (.) sang trung trong
chdm & trén c6 ngai A DI Pa con hai chim & duéi... 13 hai vi B6
Tat... con quan vi nho qua nén ngop... va dau dau... tran nhu bung
ra... con nghi ngoi mot ngay va quan lai thi hét dau... hai ngay gan
day con vura quan vira nghe bang Thay noi chuyén voi Bodé... ca hai
ngay déu co cam giac giébng nhau: rat ky la Thay a... toi gio con van
khong dién ta duoc... con roi vao mot trang thai tap trung sao sao
do...
Tibu: U @&@ n6 d6. Nhung nhé 1 1am 70% ma thoi. Lam qua, 1a
n6 dau dau.
HHDL : Hom chu nhat con chay xe xudng Tp HCM tham thang
con... t6i 9 gid tbi thi vé... dén deo Bao 16c hon 12 gio khuya... ca
nha nga hét con minh con chay xe... con vira 1én déo vira choi... doan
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truée doan dudng sip qua cua nd s& r& bén phai, bén trai hay tiép
tuc chay thang... tir chan déo 1én dinh déo con doan dung 100%... vi
doan trudc nén chay xe rat chac chan... nhu 1a thay truge duong nén
dé chay... choi vy co gi sai khong Thay?
Tibu: Khéng sao, vi d6 1a hanh dong bat vu loi @@®. Nén choi
thém chiéu nay né: Nhin vao céi dau ciia chinh con, va néi n6 "ding
¢6 1am nhu vay nira" thi n6 s& hét quiy ray con lién @@ nén nho 1a
70% ma thoi do nghe.
HHDL: Thay oi. ..
Con nédi véi cai dau ctia con “ban oi, minh mén ban lim, ban dung
lam nhu vay nira, dung rung toc, dung bac téc nita... minh dang con
tu, ban ma xudng déc nhanh qué thi lam sao minh qua t6i bén... ban
phai khoe manh méi gitup d& minh tiép tuc tién tu dugc”. Thé 1a két
qua bat ngo... sang nay con dua cho cac anh em LUBU xem hién
tugng la. toc con nd den lai tir hai chép mai. Khip noi bac tring vay
ma hai chom téc mai né den thui tir chan toc trg ra... anh em thiy ma
ngac nhién, thich tha... Con cam on Thay a.
LPD: C6 Tuyét dd 2 1an quan thiy chdm d6 tai dai Quan Am cua
Tinh That Quan Am tai Hiép An, Ptrc Trong sau 1 ngay tu (vira lay,
niém, quan chdm d6). Nho cac Nhi kiém tra chdm d6 ma c6 Tuyét da
thdy. Cam on cic Nhi nha.
hstd: Nhi nhin ra: C6 Tuyét quan ra dugc Chdm D6 rdi, nhung can
lam cho Cham D¢ sang va o 1én @E@E
Tibu: Cho tibu thém mdt ¥ nho xiu nita:
Minh durng nén hanh xac qua, vi that ra 1a minh di tim hanh phtc.
Ché khéng phai hudn luyén thanh tu si dic cong BBS
Ginny: Con dugc nhan d& muc niém phat quan chidm do va bat tay
20 tap ludn cho dén h6ém nay la khoang 1 thang rui.
Nhung cham d6 thi vin khong thdy, ma con chi thay c6 chim tring
trang sang nhu ng6i sao khong 4, nhu vay la sao thé a?
Tibu: Khi con nham mat ma thay: thi d6 la Can Dinh, con doc lai bai
nay va dé y dén ba tinh chét cua hién trong "gan nhap dugc vao
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Chéanh Binh" con dugc goi 1a "Can Pinh" nay ne:
http://hoasentrenda. Com/FrontPage/Nimita.htm
Ginny: Con ciing theo huéng dan thuc hanh tinh d va con tap thi
kha 1a déu dan, chi c6 nhitng hdm nao con bi bénh vi do uéng thube
v6 1a tu budn ngti ludn nén con khong cé tap duoc thoi.
Tibu: Nguyén tac 1a dot v6i 70% stic lyc clia minh ma thoi:
http://hoasentrenda. Com/FrontPage/May TienCongPhu.htm
Ginny: C6 nhiéu hém trong lac tip, con van dang suy nghi vé chim
d6 va trong dau van niém nam mo a di da phat, nhung khong biét tir
lic ndo thi ¢ nhing chuyén khong vui xuat hién trong dau con, da
phan 13 chuyén qua khir thoi, va con tir nhu 13 chuyén qua khu rui thi
minh quén no6 di. Thi luc d6 con lai thdy trong dau roi oi la roi va rat
nhie dau: Thé 13 cai hom d6 thi con s& khong tap tiép duogc nita, co
cach nao xur li dugc chuyén d6 khong a?
Tibu: Rét 1a thuc té va bd ich cho nhitng ngudi di sau va ciing cho
nhitng nguoi di trude ma lai hay quén G&S
Khi minh tép dot theo kiéu tap trung tu tuong ngay dang trudc mit,
ngang voi tim nhin, thi tim ctia minh n6 c6 dd dé choi, va no an tinh
hon nhitng lic minh dang sinh hoat hing ngay. Do sy an tinh ndy ma
minh méi thdy duoc cai "Tam Thirc" ctia minh that ra n6 chang c6
ngan nap gi cho lam. Sy khong ngin nip ndy né cho minh nhan thay
dugc nhitng cai dé cia chinh minh:
1. Cai "t néi, ty cudi” khong moi ma dén nay.
2. Nhitng canh nha vé sinh do day, bi nghet (khi nam mo).
Nguyén tic la:
Cu binh tinh ma dot ta ta, dung c6 tu két 4n ma lai roi vao:
http://hoasentrenda.com/Bai M 0i/bm17-%20UL yTrongCongPhu.htm

U Iy trong cong phu

3-16-2009
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Trude hét 1a xin cam on ngudi hoi cai cau hoi ndy, vi nd qua hay,
do quéa hay ma khi tra 15i thi dung manh dén nhan qua nén bj no...
choi trude (diéu nay thi ai ma lam chuyén chi bay v& van thi... qua
quen thudc! Va coi nhu 1a chuyén binh thuong):
Trai tim ca xich ca dui ctia dé duoc Bac Si dua vao hai cai 10 xo béng
kim loai titanium.
Vira rdi loay hoay thé nao d¢6 ma bi... tinh dién n6 giat mot phat ngay
chdc vao ngay cai chd hai cai 10 xo nay: Két qua 1a dong dién cung
cap cho trai tim (dong dién nay do day than kinh va mach méu cung
cép) bi rdi loan!
Thé 13 sau khi bj giat mot phat 1a... tinh trang "an than" xay ra:
D¢ ngu chua ting c6 (mot ngay ngu tir 12 gid to1 14 gio lién tuc).
Moi hom kia, dé chdng tra lai bang "Chanh Dinh"! va nay di 1am
xong: Tim tré lai binh thuong.
Puogc nhu vay cling xuyt chét @vi trude khi tim no veé lai sy binh
thuong thi né dap lang quang lam:
N6 dap manh va nhe khong c6 thir ty gi hét:
Nhe thi nhe nhu to héng, manh thi nhu 1a "dong dat": Mau don bat
ngd 1én dau rt 13 manh. N6 hanh ha dé trong vong nira gio thi hét @
Nay da binh thuong.
Ngay mai nghi lam, & nha, thi n6 sé lay lai strc, khong sao hét. @
Tré lai van dé: Tap tanh, sao n6 ctr u 1y!
Toém tat, nhing diéu sé trinh bay (ngay mai s& noi tiép... chi tiét hon):
A. Thoéi quen tu si:
1. Dong diu tAm linh khi con trén & "Can Dinh" C6 nghia 13 khi vira
méi ra cai bui nhui mau sdc mo mé, 4o 4o, xiu xiu, énh énh (cui Itra
khoéng nén than).
2. Chai ly tam thirc (do may moc)
B. Giai quyét:
3. Suy nghi duong tinh trong tinh trang thé tham (tu bom)
4. Ty 1¢ ""quyét tam".
5. Tuy¢t chiéu cua Pai B¢ Tu cua Duc Phat.
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Tinh trang bi u ly trong cong phu:

A. Thoéi quen tu si:

Tu sT hay bit ctr nghé gi ciing bi cai théi quen nghé nghiép né lam
cho tu si, theo thoi gian, mét di cai cam gidc cua "cai thua ban dau
luu luyén 4y", c6 nghia 1a: Thay vi vira lam vira thuong thuc thi lai
1am mét cach may moc, theo phan xa. Piéu tai hai lic ndo ciing xay
ra, néu tu s khong lam cho minh "vui s6 10" (v6i s6 0 14 khong vui
gi hét, va s 10 1a vui ti da). Khong c6 cai vui ndy thi cai tim no lai
chay theo thoi quen "buén ban, tinh toan nay no" lién!

Théi quen tham can cb dé:

Cai mat chim cua cudc song 1a di tim hanh phuc, khong co cai nay
thi... ai ma dai dot 1am viéc d6 chi cho mat cong, va tén thoi gi0 mot
cach vo ich nhu vay?

Tu uéng ruou, hut xi ke, danh bac, di an vung, an cao luong my vi,
udng mau, nhom hop ban be, 1am an... cai gi ciing khéng ngoai cai
muc dich 1a di tim céi hanh phuc.

Trong d6 co céi tu tap, cadi ma nd doi hoi "Con Nguodi" phai dat ti€u
chuén hanh phuc rét 1a cao cép, va cuc ky rd rang. Tuy nhién, do théi
quen da ndi ¢ trén: Hanh gia sau 1 thoi gian tu tép thi ty nhién 101 ra
nhing phan g phu trong céng phu, nhiing phan (mg nay phat xuét
tor nghi¢p sat.

1. Bong d4u tam linh khi con trén & "Can Dinh" C6 nghia 1a khi vira
méi ra cai bui nhui mau sic mo mé, 40 4o, xiu xiu, énh énh (cui Ira
khoéng nén than).

11. Truéc hét 1a nén hiéu tinh trang "can dinh" va tam anh huodng cua
no:

Tam & Can Dinh 1a mot dang cong phu cao cip ¢ Duc Gidi (Tuong
duong v6i Tha Hoa Ty Tai). Pong thoi no ciing 1a... tiéng ndi cia
lwong tam (néu tAm thirc giao dong ngay & cai ban 1& gitta Tho Tam
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va Vi Té Tam).
12. K& d6 1a nén biét cai wu diém va cai khuyét diém cua no:
Trong tu thé nay ma két ludn bat ctr ci gi thi hanh gia déu c6 thé tac
dung tryuc tiép vao cai "Vo Thirc".
Ma céi "Vo6 Thuc" ma bi kich dong... ding thi né lai bom cho hanh
gia tiép tuc tién tu.
Nhung néu ma né bi... két 4n thi né s& cdm chan hanh gia lai mot thoi
gian rat 1a dai. Hu bot hu dudng ciing 13 & chd nay déy!
Bom a?
U, n6 c6 thé bom hanh gia khi hanh gia "vui s6 10". Con "khong vui
dugc s6 10", thi hanh gia rang sitc ma ty bom minh 18n bang cach 1a
suy nghi vé phude bau vo 1au nay 13: Ngbi xa 16ng ma ciing c6 day
da phap hanh! (khoi can tréo non 16i nai dé tim Milarepa) Ra ngoai
duong thi tay bt mit ming v6i Quan Thé Am bang xwong bang
thit!... C6 gi thi... mét Quan Thé Am va nho giai quyét!
Va nhé 1a suy nghi vé nhung chuyén nay khi vira cong phu xong. Luc
nay tam lyc n6 dang con ¢ tinh trang "Can DPinh" vdi cai cach suy
nghi vé cai phudc bau nay thi qua 1an céng phu sau: né co thé 1én
tinh than va... bom minh dé c6 thé tién tu.
CAm chén duoc 42
U, n6 bi chinh minh két 4n 1a... 6 cu 1an! Lam an khong nén than!
Ong da chét 1én chét xudng va dua t6i tin miéng ma lam... cling
khoéng xong!
Vi cau két an nhu vy thi no xudng tinh than va 1an sau 1a... chua
tap da bi... khép via va do d6 1a... hét pin! N6 con bi cai ky e nay
kém lai khi gip trd ngai trong cong phu.
N6 1a céi "lvong tam" hay 1a cai "V6 Thic" do! Ca hai cai ma nd ri
lai 1a thua to.
2. Chai ly tam thuec:
Nhu trén d3 néi 1a sau mot thoi gian tu tap thi budi céng phu bién
thanh phan xa, hanh gia 1am... nhu may, va mat hét cai "tinh cam" ma
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minh c¢6 duoc vao nhitng budi ddu: Tam thirc trd nén "chai 13"
Do sy nham chén nay ma tinh c4ch linh dong cua dé muc lai khong
con nira.
21. Su phat sinh:
211. So di c6 tinh trang nay 1a vi... trong viung minh ¢... chua ¢6 ai
tap hay hon minh, tinh cach "ta day" nho nho xuét hién va moi cb
gang tré nén vo nghia!
212. Hoac 1a c6 nguoi cung tap voi minh. Nhung nguoi nay lai qua
hay, qua chinh x4c, nén mac cam "thua thi¢t" bat dau xudt hién va do
doé ma tam thirc tré nén u ly va tur tinh trang nay né thanh chai ly
ludn!
Day 14 tinh trang ma sach v ndi vé "vi té ngd" tirc 1a: mot hat cat cia
c4i gon nhe vé ban ngi nay da chan dimg dugc nguyén bd may tim
linh!

213. Ngoai ra, vi chua c6 ai hay hon minh nén minh khong can ¢
gang nira! Va tu cho la "Nhat Thién Ha" r6i! Pay ciing 1a... ¢6 1y khi
hanh gia nay: No6i vé nghe thi ho c6 thé nghe tir tiéng iii ctia soi day
c6 dong dién di qua, cho t6i tiéng kéu cua "Trai Pat". Hay timg hanh
tinh mot trén day Ngan Ha!

Noéi vé Théy thi hao quang cta ho tir nita thudce (lac dau tu tap) thi
nay da phu trum tir chd ho & cho t6i phan nita Thai Binh Duong! Va
di nhién 13 ho di coi qua ludn duoc cai kiép thir 41 tir khuya roi.

N6i vé ném thi hanh gia c6 thé ném ca cai mui ciia chinh than thé
minh va ngay ca cdi mui... chua ding hay chua chuan ctia mot hé
thong hay 14 ctia mot cai gi do!

N6i vé ro thi da tir 1au 1am r6i: Ho da ro duoc ttimg bo phéan trong
than thé cta ho va cho téi... Mat Troi va Mit Trang.

Lam dugc nhu vay: Thi di nhién, cau no6i "Trén Thé Gi6i nay chua ai
lam duogc nhu con hét!" 1a... dung!
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B. Giai quyét:
Nhu vy la... ai cling bi! Nho bi theo nho, 16n bi theo 16n! Cach giai
quyét 1a: Minh tu dé 1am cai gi? Tét nhién 1a dé cho minh "hanh
phuc" va cr suy nghi vé cu tra 101 ndy thi... an toan. C6 nghia 1a lic
nao minh cling vui va nhe nhan la ngon lanh.
Con y nhu chua tu, c6 nghia tim né ctr bo bo va hé ma cé ty chuyén
12 minh cam thay duoc cai ning né... cai mét moi va nhit hay "1én
giong" hoi cau git... 1a c6 van dé!
3. Suy nghi duong tinh trong tinh trang thé tham (tu bom):
Cai phan nay danh cho nhitng ngudi "hay két an minh"! Phai hiéu la
su két 4n ndy nd phat xuat tir:
31. Cai tinh thuong chan thanh véi thing Ban ctia minh.
32. Do minh ciing mudn phu né mét tay dé cho n6 d& mét.
Nhung vi tap hoai khong xong, nén mdi sanh ra cai phan ung trén.
Loi khuyén 1a: Nén dé ¥ dén cau chuyén "Hoc danh kiém dé tra thu
cho gia dinh".
Chuyén ring:
C6 gia dinh no bi cudp vao va bi giét hét. May thay, con lai ba me va
dtra con t. Me nudi con 16n 1én va cho con di hoc kiém dé phuc thu.
Khi thanh nién nay gip dugc vi Thay thi anh chang hoi rang:
- - Hoc nhanh nhit thi trong bao nhiéu nim méi thanh kiém si?
Thay nhin tuéng ngudi hoc tro, do xwong ba vai (theo truyén thong
bi mat ciia Samurai), xong rdi méi git gu tra 10i:
- - 5 nam.
Hoc tro dé nghi la:
- - Néu con hoc siéng ning va ngdy dém thao dot thi bao nhiéu nim?
- - 10 nam thi xong.
Néu con bo hét, ngay ca thoi gian ngu, nghi va tiét ché ca an va udng
dé danh ca thoi gi0 do vao viéc thao dot thi bao nhiéu nam?

Hoasentrenda.com



167
- - 15 nam c6 thé 1a xong, nhung chic rang xong roi thi hét lam gi
duoc.
Va nhin anh thanh nién nay, Kiém Su n6i 1én khau quyét quan trong
nhu sau:
- - Nay anh ban a, s¢ di ¢c6 chuyén tré nai dén nhu vay la vi anh bi
phan tdm trong viéc hoc.
Anh ban phai mét di 10 ndm vi anh bj hai céi: cai thtr nhit 1a viée hoc
kiém, va céi thr hai la viéc tra thu.
Con chuyén 15 nam Ia vi anh s€ bi ba céi: cai tha nhét 1 hoc kiém,
cai thir hai 1a tra thu va cai thir ba 1a khong c6 du strc khoe.
Loi khuyén cua tui 14 anh ¢t lo hoc kiém va khi hoc 1a gac chuyén tra
thi qua mot bén. Khi ndo xong thi tui s& néi cho anh ban biét, va tui
s& 12 nguoi nhic cho anh ban nhé lai 13 phai di tra th.
Két qua: ba ndm sau 1 anh chang hoc xong.
4. Ty 1€ "quyét tam".
Ai cling quyét tim hét 4! Co nguoi lam duoc, va ciing ¢6 ngudi lai
khong lam duoc. Tai sao?
Nguyén nhan sau xa:
41. Tri 6c thi biét day 1a phuong phap day du va mudn thyc hanh,
nhung do théi quen 1au doi nén kho c6 thé quyét tim duoc.
Thoéi quen nay do dau ma c6?
Con Ngudi chua tu tip xong thi ¢6 ba phan: Tu tudng, linh hdn va
thé xéac. Trong d6 thé xac anh hudng ning né nhat, ké d6 1a linh hon
va sau cung la cai tu tudng.
Thé x4c thi... & day. Linh hon thi c6 kha ning di dong nhiéu hon, con
tur twong 13 cai hay tré vé voi nhitng thoi quen xa xwa cua hanh gia.
C6 nghia la khi hanh gia ngu thi tu tuwong lai ¢ thoi quen 161 cai linh
hén vé lai ¢3i ma né hay o.
Dung thién nhin ma coi mot hanh gia, thi s& thdy duoc nguyén nhan
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nay lién:
Khi con thirc 13 "con ngudi" nhung khi di ngu thi linh hén lai tro vé
cdi Atula, hay cdi linh vat (Rong), hay 1a di gip lai nhitng vi thay ma
minh da tu tap voi ho: Thong thuong 1a nhiing ¢di cua nhitng "DPién
Than Nhan". Nhitng hanh gia nay rat 1a kho ma quyét tam.
Sau ddy la nhitng kinh nghiém cta nhitng nguoi, tuy rang dang lam
vao tinh trang trén, nhung vi c6 phudc badu nén da mo ra cach thuc
nhu sau:
41. Piéu dinh tam thic:
Nhu d3 no6i & trén, tim cua hanh gia "chay nguoc chiéu" véi cai long
mong mudn (4p dung cho nhitng hanh gia co lién quan dén cai "Pién
Than Nhan"). Trong diéu kién nay thi phai quay nguoc 180 do.
Nhung 1am nhu vay 12 qué d6t ngdt nén tim 1y né bi giao dong rat 1a
manh va khong 6n dinh. Do tinh trang khéng 6n dinh ndy ma né
khong thé yén tim ma vao d& muc dugc. (tinh trang ngt mé mét khi
sap sira vao d& muc). Nguyén tic 1a lam tir tir.
Vao thoi ky cua Dtrc Phat Thich Ca thi Ngai cho thoi gian 1a ba
thang. Nhiing hanh gia nay lam cai gi trong ba thang nay?
Ho... hoan hy ¢ "Can Binh" nhung lai kiém soat khong cho minh
"lén 161", va khong cho minh "hé ty 13 sdn han", "ho ty 1a ghen
tuong". Trong ba thang vao quan truong nay ho roi hoan toan vao
tinh trang "khong phai 1a Tha Hoa Tu Tai" (do khong cho minh "1én
16i") va "khong phai 1a Atula" (do ngin ching tinh trang ghen tudng
va san han). Ciling trong ba thang nay ho cling dugc nghe tin tuc:
Nhitng ngudi tu si duge qua vi ndy, duge qua vi kia... viée nay dé
bom ho 1én. Do sy chuén bi tim 1y dugc nhu vay nén khi ho ¢0, hay
1a gdp nhirng triéu ching nhu sau, thi ho biét 1a thoi gian nhén ga tu
hanh da dén:
411. Ra ngoai dudng thi hay nghe nhitng ngudi khac goi nhau sau
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lung minh. Chuyén ky la 1a ho van ctt goi nhau hoai dé ché!
Nhung trong tinh trang "ba thang quan truong" thi hanh gia lai nghe
tiéng goi lai c6 tinh cach "hudng vé& minh" va rat 1a choi tai.
412. Khi cong phu vao "Céan Pinh" thi trong khi nhidm mét nhin cai
dam swong mu, hay 13 mau sic bui nhui, xoay xoay ngay ding trudc
mit (thong thudng hanh gia chi dimg & ngay chd nay théi) thi dong
thoi cling c6 cam giac la ¢6 cai gi d6 n6 dang & sau lung minh. Va
hanh gia biét 1a "cai dang sau lung 1a khong dung, va khong tu
nhién".
Hai hién tugng nay né phan anh tinh trang niu kéo cua cac canh gioi
thudce loai thoi quen xa xua cua minh. Sau khi ¢t bi di, bi lai tinh
trang trén, thi hanh gia nén hoi ngudi c6 thién nhin xac nhan lai lan
cudi, coi c6 ding 13 nhu vay khong?
Néu dtng, 14 hanh gia nhan ga tu hanh vao cach "Nhap Chanh Dinh"
vao dé myc. Song song vao do, nén nhd tac y vé tinh trang hy lac khi
dé muc da xuat hién 6n dinh (1au tir 40 gidy ddng ho trd di).
Mego vat:
Trong khi d& muyc chwa c6 xuat hién ma hanh gia ciing con dang loay
hoay v6i cai dam suong mu hay 13 ddm mau séc... thi hanh gia nén
bom minh 1én bing cach suy nghi: Pay 1a co hdi ngan vang do cb
ging c4 nhan ma tui duoc nhu vay day! Tui dang di trén con dudng
"Chanh Phap" déy 1a két qua cta nhitng "Phude Bau V6 Lau" ma tui
da gieo trong tu v6 luong kiép cho toi nay. Pay ding 1a thoi thoat
xac tu hanh!
Va véi tdm hoan hy nhu vay, hanh gia vao cong phu va tim cach vé
bang tu twdng cho ra cai dé muc ngay dang trudc mit minh.
Néu chua ra thi nén biét 1a tir V6 Luong kiép cho t6i nay, hanh gia
chua mot 1an dat dugc tinh trang cong phu theo kiéu nay! Do d6 ma
n6 moi... khé lam nhu vay! Hiéu nhu vay thi khéng nén két 4n minh

Hoasentrenda.com



170
1a... do, 1a... khong ra gi! Ma vo tinh lai roi vao cai vong lan quan
ctia tinh trang 0 1y trong c6ng phu! Ma nén... bom minh 1én bang
cach néi cho minh nghe la
Chéng qua ddy 1a théi quen! Ma thoi quen thi 1am riét thi no... quen!
Va khi n6 da quen thi n6 1am duogc! Van dé chi con 1a c¢b ging ca
nhan va nhé 1a phai lam déu déu, mot cach "trung dao".

42. Nhap Chanh Pinh vao d& muyc. Trong khi tu hanh nuéc rat nay:
421. Hanh gia khong dugc budce ra khoi chuong trinh tu hanh. Co
nghia 14 phai kém cai tdm cta minh lai, va ddn nd vao cai dé muc.
422. Hoidc 1a sau nay (co6 thién nhén roi), thi dan cai tim vao cai diéu
ma minh mudn quén tuéng. Khong cho né chay bay. Diéu nay kho
lam... tran ai lubn do!

Nhung sau khi bi mét pho rau, mét gan chét, mét 1a ngudi... thi tim
thirc d bi khuat phuc va nd phai lam theo ¥ ctia minh. Ddi v6i nhimng
ngudi hay vé ¢bi Linh Vat (ROng) thi chi can sam hdi va tap vao
Chéanh Dinh! Loai hanh gia nay khong thich sam hdi dau! Nhung chi
c6 cach nay thi méi tién duoc ma thoi. Hay noi cach khac day chi 1a
queo cua 90 do ma théi, nén tinh trang diéu dinh tim thirc n6 khong
c6 ning né nhu hanh gia Atula hay 1 hanh gia "Dién Than Nhan".
(Dé 1 hanh gia "DPién Than Nhan").

Mot gidc mo, hay 12 mot linh anh ching t6 13 hanh gia da gia tir duoc
canh gioi1 d6 va ra di: Cac Ban cu tuong tugng mdt van dong trudng
c6 thé chira duoc vai ty ngudi, va vai ty nguoi nay dong thoi vay tay
chao hanh gid. Trong khi d6 1a hanh gia lai bay tur tir trén hu khong!
Céanh tugng ngoan muc va thanh tinh khong thé ta dugc. Luc nay ma
ngtl quén trong chién thing 1a..."khong co cai ngu nao bang cai ngu
nay". Lic nay 1a luc nhan ga tu hanh va nhap cho virng chéc vao cai
"Chanh Dinh trén mot dé muc". Lam nhu vay la khﬁng dinh voi
chinh minh 14 "khong vé lai thé gi6i nay nira do!
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5. Tuy¢t chiéu cua Pai B¢ Tu cua Duc Phat.
Noi vé nhitng Ngai nay, it ai ngd rang nhirg gian nan va kho khin
ma cac Ngai phai tu chién ddu véi cai théi quen 1au doi ctia minh.
That 1a ngoai suc tudng tuong ciia bon minh khi co thé tam thdi hinh
dung dugc hoan canh c6 don va tuyét vong ctia cac Ngai khi dang
phan dau va ty birc pha dé tu hanh!
Nhitng Dai Dé Tir nay that 1 ximg déng va 13 nhimg tim guong
khong bao gio phai mo. Chi trong vong mot tun thoi ma cac Ngai da
chirng t6 cho cai ddm hau sinh nhu bon minh day... phdi... xanh mat
khi chi ¢6 doc duoc phan tom tit vé nhitng kho khin ma cac Ngai da
phai trai qua trong thoi ky chap chitng vao Chanh Phap. ai thir nhit
va ciing 1a Ngai Iy don nhat, khong ai khac hon 1a Ngai Muc Kién
Lién: D6 1a Ngai ma cac tu si sau nay ché ra cai chuyén "an banh bao
c6 thit chd" (An D6 dau c6 an... banh bao!), ma bon minh c6 thoi ky
"tin nhu sim" do.
51. Muc Kién Lién:
Ly lich c4 nhan: mu mo (vi day 1a luc Ngai con dang tu hanh.)
Phan rng cua tu si, phan ing nay... chi c6 Btrc Phat Thich Ca la
ngudi phat hién ra khi Ngai ¢ Tt Thién va di dn xin: Ngai di to ra
mat kién nhin khi dtng trude ctra nha ai d6! Trong dip nay Puc Phat
da dan do Ngai la:
- - "M&i 1an cac thi chu nay tré nai vé chuyén dé bat cho éng thi dng
nén nhé cho tui didu nay 1a: Khong phai ho khinh 6ng, ma 1a ho dang
ban lam chuyén gi d6 ma thoi!". Chi mdt chi tiét nho nhu vay théi ma
Ngai Muc Kién Lién d4 nhén ra cai khong hop 1y cta chinh minh!
D6 1a: Tai sao da 1a T¢ Thién rdi ma con co tinh trang... mét kién
nhan?
Lo ban:
That 13 tinh té khi Ngai tim ra diéu nay! Tt Thién c6 thé vi nhu 1a
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Bic Si. Va mét kién nhan 13 phan Gmg cua ngudi chua tu, thi co
thé vi nhu 13 "tinh trang mu chi". Bac ST va tinh trang mu chit 13 hai
hién twong khong chap nhén, va khong thé nao di déi v6i nhau.
Hét 15i ban.
Ngai ra soat k§ ludng hon nita trong mot ngay va coi Ngai ¢ lam gi
sai trai khong? Thi Ngai thdy 1a Ngai khong pham diéu gi hét! Vi lai,
Ngai lai tu hanh xa Dirc Phat nén khong biét tinh sao, va khong biét
hoi ai! Va tir 46 Ngai thay rat 13 rd cai gon nhe cua sy phét y! Va
chinh sy phat ¥ nay lai dua dén sy mit kién nhan, khi Ngai gip diéu
gi khong dugc nhu y nhu 14 ding do1 khi di an xin.
Dbay la cai gai! Nhung nguyén nhan cua cai gai thi Ngai lai mu tit!
Co don va tuyét vong trong rung, Ngai khong tim ra dugc dau la cai
khuyét diém vé cach tu hanh ctia minh!
Ngai ty nhu:
- - That 1a dién cai dau! Minh gii gi6i ludt téi nhu vay 1a cing cuc
roi! Tap tanh nhu vay 1a hét rdi! D& muc rd va khong gian thanh tinh
nhu vy 12 hét mutrc rdi! Nhung ¢ ddu lai ra cai tinh trang "mat kién
nhan nay" vy ta! T4t nhién, "hay gd thi s& mé", "hay tim thi s& gip"
lai khong sai trong truong hop nay: Ngai da tim ra dugc nguyén nhan
clia cai thoi gian ma Ngai khong kiém soat duoc! D6 1a luc Ngai di
ngu! Ngai tu nhu:
- - A ha! Do tinh tang khong thé kiém soat ndy ma s mat kién nhan
cu hanh ha minh!
Boi vay ma Pirc Phat méi c6 co hoi dé thuyét phap vé cach tu hanh
dé chdng lai con budn ngu.

Trich dan

Con Maha Moggallana thi khong swr sach noi vo rai sao Ngai lai
chon noi an tu xa x6i tdn rieng nii, tai ngéi lang Kalla Valaputta,
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thudc vieong quoc Ma Kiét Pa (Magadha). O d6, véi mét sie tinh
tdn bat thoi Ngdi ludn ludn giit tam trong phdp thién, ngay cd trong
luc di kinh hanh hay trong nhitng oai nghi khac.
Maic dii vdy, Ngai van bi nhitng con buén ngii ndng né tran ngdp.
Ngai khéng muon dau hang nhitng hén tram nay. Nhung Ngai van
bdt lwc, khong thé giit cho than minh ngéi thang, va dau van nguc
xuong. Cé nhitng liic Ngdi phdi vin dung toan lwc dé mé rong déi mi
mat, khéng cho né khép lai.
Pay la mot trang thdi rat dé hiéu. Boi khi hdu viing nhiét doi oi birc,
va béi sau nhitng nam dai du phirong tam dao. Pai dirc Maha
Moggallana gior ddy than thé phdi mét méi va nhitng con buon ngii
dén véi Ngai la mot su tw nhién.
Nhung dirc Thé Tén, bang dire tinh cham séc ciia mét bdc thay dén
hang dé tir, Phdt diy biét vdy, van khéng ngirng theo déi moi sinh hoat
cia Maha Moggallana. Duc Phat tuy o xa, nhung voi nhan lyc siéu
pham Ngai da thdy ré nhitng tré ngai tu tdp ciia nguoi tan mon do
do, nén dung Phdt luc hién ra truéc mat Maha Moggallana.
Khi Maha Moggallana thdy Phdt dang dimg trude mdt minh, mot
phd‘n [6m su buon ngu, su mét nhoc ty nhién bj bién mat. Bay gio duc
Thé Tén méi héi Ngdi:
- Phai chang Maha Moggallana dang ngu nguc?
- Bach Thé Tén! diing véy!
Phdt bén day tam phdan phdp gidi trir chwéng ngai hén tram (buon
ngu) nhw sau:
1/ Nay Maha Moggallana! Dirng nghi rang c6 con buon ngii dang ¢
trong éng, réi chii y dén né. Giit tam nhw thé con buon ngii sé bién
mat.
2/ Néu lam nhw v@y ma hén tram khéng di mat thi éng nén nhé lai
nitng 10i day ciia Nhw Lai va suy ngam. Khi 6ng nhé di, roi soi xét y
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nghia gidi thodt thi hon tram sé bién mat.
3/ Nhung nhé dii Phdt ngodn nhue thé ma hén tram khéng bién mat, thi
ong nén ldp lai s phdn xét dy mot cdch chi tiét hon vé cdc phdp hitu
vi cua Nhw Lai da day, hon tram sé theo dé ma bién mat.
4/ Nhung néu hén tram ciing khéng bién mat thi éng dem tam y vao
xiic gide, co manh déi vanh tai va xoa bép tir chi thi hén tram (hay
con buon ngii) sé bién mat.
5/ Khi lam nhw vdy ma hén tram ciing khong di mat thi 6ng nén doi
oai nghi, dé tam va y duyén vao dong tdc, nhuw ding ddy di rira mdt
bdng nuwéc mat, réi phong tam mdt quan sat tat ca mwoi phwong tdm
hudng. Poan dng nhin 1én bau troi, quan sat moi tinh tii, khéng gian,
thi hén tram sé bién mat.
6/ Nhung néu lam nhuw thé md hén tram van khong bién mat thi 6ng
nén cham chit dén dnh sang. Néu dy la ban ngay thi ldy dnh sdng mdt
troi lam dé muc. Ban dém thi ldy dnh sang tinh ti (trdng, sao) lam dé
muc. Pdy la cach lam cho tinh than xan lan khong bi u am, hon tram
sé bién mat.
7/ Nhung néu ding dnh sdng bén ngodi ma hon tram khdéng bién mat
thi 6ng quay lai soi xét ngi tam. Ldy néi tdm lam dé muc va c6 gdng
xem kj tirng ¥ nghia, giong nhw ldy dnh sdng tinh than dé roi thang
vdo tam thirc dé thay ré timg chdp tw duy khdc nhau, dimg dé mét
thir tue duy ndo hién lén trong dau éng ma ong khong biét, dong thoi
ong dirng ddy di kinh hanh. Lam thé hén tram sé bién mat.
8/ Nhu thé ma hon tram van khéong bién mdt thi dng cé thé nam
xuo”'ng, biét 6 mimh dang nam nhw mot con su tw: vai mat o duoi,
vai trdi & trén, hai chdn dudi thang, ké 1én nhau, giit trong tdm mét y
niém manh mé la: "Ta phdi biét minh toan than dang nam nhw thé
nao? Néu than thé ta mét méi thi ta dé cho nghi ngoi, nhung ta khéng
say dam trong sw nghi ngoi dy!” thi hén tram sé bién mat.
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T4t nhién, Ngai chién thing va 1am xong trong 1 tuan.
Sau nay Ngai suu tra lai Iy lich cia minh thi Ngai phat hién ra minh
da 1a "Thién Ma".
Nhu vay, hanh gia "Thién Ma" s€ phai vuot qua mot cai nii Tu Di
kho khin d6 1a "Chdng lai con budn ngi". Chi con doc 16 nay (con
duong duy nhét) dé ma thoat than ma th6i! Vi h& ma hanh gia di nga
1a thoi quen 1am Thién Ma lai c¢6 dip hoanh hanh va 1y lai strc dé
roi... 1am cho hanh gia mit kién nhin, c6 nguy co dan dén san hin va
sau cung 13 tr& vé an tra trong T& Thién v6i khuyét tat san han nay.
Va di nhién 13 chon doi trong vong 1an quan dé 1am di, lam lai cai
chuyén... Thién Ma!
Vong tron khép kin dén vo tan. Ngai Muc Kién Lién di dap tan nguc
tu nay chi trong vong c6 7 ngay!
Trong cai chd giam ngudi: Cuc hinh khong cho ngu la mot trong cai
dd man nhat: Nan nhan bi diéc, bi nhtrc dau, mét moi cuc ky, va sau
cung 13 4o giac, roi dién. Tt ca cuc hinh nay chi xay ra trong mot
thoi gian ngén.
52. Ngai X4 Loi Phit:
Dai Dé Tir tht hai nay cua Ptrc Phat Thich Ca 1a Ngai X4 Loi Phit.
Nghe t6i Ngai thi c6 ai ngd 1a dé c6 cai tai thuyét phat trong dwong
v6i Duc Phat thi chinh Ngai phai... tu thing mot cach cam go nhu thé
nao!
Trong bai trich dan vé chuyén ngu guc ciia Ngai Muc Kién Lién, néu
cac Ban doc k¥ thi s& thy cai doan giai thich ring Ngai Muc Kién
Lién ngt guc vi cai nong oi a ctia x& An Do! Hién tuwong "lay bung
ta, suy ra bung ngudi" 1a mot tré ngai 16n nhit trén con duong tu
hanh. Véi su thong minh san c6, tu si nay dung 1y luan theo cai nhin
binh thuong va giai thich rat 1a ngon lanh, ching coi trudc va xem
sau gi ca.
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Cai trd ngai ndy, Dtrc Phét goi 1 "Thé Tri Bién Thong". Do "suy
luan" né nhay vao va dung sy nhan xét logic cua n6 dé giai thich moi
su viéc. Tat nhién, 1am kiéu ndy thi két qua s& 1a "gan dung" va tir d6
s& dé ra nhiéu phap mon "gan dung". Do cai tinh trang na na ndy ma
Chénh Phap bi tan tanh d6 la cai tham hoa 16n nhét! Con céi tham
hoa nho hon 1a khi hanh gia nghe vé "V6 Thuong" thi cai "thé tri
bién thong" n6 nhay vao va dua ra hang loat két luan: Vi tat ca 1a "Vo
Thudng" nén hién twong hién nhién 1a: Khong c6 phap nao dé tu,
khong c6 qua vi ndo dé chimg!
Ngai x4 Loi Phit bi céi ct nay!
Khi Ngai quan dé& muc thi vira ltc dé muc xuét hién mo mo thi "thé
tri bié€n thong" nhay to6t vao va dinh nghia:
- - Cai nay dau c6 phai la quan ma chi Ia tri tuéng tuong ma thoi!
Va khi d& muc méi xuét hién va chi la md mé. Thé tri bién thong lai
xuét hién:
- - C4i nay d4u c6 phai 1a thdy, néu ma 13 "thay" thi nd phai 14 rd nhu
minh nhin cai 14 cay kia kia! Cai ndy dung la do tuéng tuong, nd
chang c6 an nhap vao dau ca! Va 1am nhu vay 1a... sai roi!
Va Ngai lam bét ¢t cach nao thi cai suy luan nay ctr nhay vao, roi
dinh nghia! Ac mét cai 13 no tu cho n6 diém bﬁng cach nhan xét, phé
binh nay no luén! Khéng can phai suy nghi dong dai! Ngai chi hét
trong cai tdm cua Ngai cai cau trid danh:
"Tui khéng muén thdy cdc sic phdp nay niva! Vi tui biét con cé
nhiéu cinh gidgi cao dep hon, ciing nhw con nhiéu sw gidi thodt cao
hon nita! Tui con rit nhiéu viéc phdi lam!"
Vi chiéu thirc nay, cung voi ngay lic Ngai cam nhan duogce su hy lac
loan to4 ra trong than thé ciia Ngai khi Ngai chimg So Thién thi "thé
tri bién thong" tam thoi lui binh. Quat ngd Ngai khong duoc, "thé tri
bién thong" lui vao linh tinh va lam cho Ngai ¢6 mot truc giac rat 1a
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bén nhdy: Ngai thuyét phap rat 13 trang y cua Dirc Phat Thich Ca.
DPén d6, Pac Thé Tén da nhiéu 1an xac dinh réng:

- - Néu ma tui c6 néi cho miy 6ng nghe thi ciing dén c& nay 1a hét!
X4 Loi Phit d3 trinh bay khong s6t mot chi tiét, miy 6ng nén theo do
ma 1am. Va ctr thé, Ngai cir mot mach st dung cai linh tinh nay.

Tuy nhién, cai linh tinh dau phai lic nao ciing dung dau! Néu noi vé
thuyét phap thi Ngai X4 Loi Phét siéu ding bao nhiéu thi nguoc lai:
Chuyén huéng dan nhimg ngudi khac tu hanh, Ngai lai so hd bay
nhiéu. Ciing vi céi linh tinh ndy ma Ngai bj hé to!

Chuyén ring:

http://zencomp. Com/greatwisdom/uni/u-dp& pp/dp& pp08.htm

Trich dan:

[ |

bén ndm Ién muoi tdm, nhan dip mdt tu tudng luyén i phat sanh cé
lién quan dén than hinh dep d& cua minh, Sa-di Rahula (La Hau La)
lai dugc nghe mot bai Phap tham di¢u vé su phat trién tinh than.
Ngay no thay Sa-di theo Pirc Phat tri binh. Phong d6 oai nghiém quy
trong cua hai vi tu si xem tua hd nhu thét ngu tugng dong dac cung
di v6i twong con quy phéi, nhu thién nga cua dtrc vua dit con 161 trén
mit ho trong cung dién, nhu hd chia oai phong va him con 1am liét.
Ca hai Ngai déu c6 than hinh dep d&, ca hai déu thuéc dong ma
thuong va vuong ton, ca hai déu tir ngai vang cit budce ra di. Trong
lac chiém ngudng dung nhan Puc Thé Tén, Sa-di Rahula (La Hau
La) nghi rang: "Ta ciing dep d& nhu Dtrc Thé Tén, cha ta. Than hinh
cua Btrc Phat vo cung dep dé va than hinh ta cling vay. [16]"

Duc Phat doc ngay tu tudng bat thién dy. dang di, Ngai dirng chan,
quay lai day nhu sau:

"Bat luan hinh dang dep d& hay xau xa, hay thé nao di nita, ciing phai
duoc quan sat nhu vay: Cai nay khong phai cua ta (N'etam mama);
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cai nay khong phai 1a ta (N'eso’ham' asami); cai nay khong phai 1a
linh hén cua ta (Na me so atta) [17]"

Thay Rahula cung kinh bach véi Dtrc Phat ¢ phai ta chi nén xem
hinh thé nhu thé 4y khong. Pic Phat day ring ta phai xem tat ca nim
uan (khandha) [18] nhu thé 4y. Sau khi nghe 15i gido huin cua Pirc
Thé Tén, Thay Rahula xin phép khong di theo vao lang tri binh nhu
moi hom. Thay dirng lai dudi cdi ciy, ngdi tréo chan theo 161 kiét gia,
thang minh va cht tim hanh thién.

Dric Sariputta (X4 Loi Phat), thay té do cua Sa-di Rahula (La Hau
La), luc 4y khong biét ngudi dé tir dang hanh thién vé mot dé muc
ma Dtrc Phat vira day, thiy thiy Rahula ngdi kiét gia dudi coi cdy thi
khuyén nén cha tim vé phap niém hoi thd (Anapana Sati). Sa di
Rahula léy lam phan van khé xtr boi vi Birc Phat day mot dé muc va
vi thay té d6 lai day mot d& muc hanh thién khac.

[...] Hét phan trich din.

Thé 13 Ngai La Hau La toat md héi lanh vi khong biét tinh sao?

Day déu 1a hai su phu, néu ma La Hau La lam theo ¥ Ngai X4 Loi
Phét thi Ngai bi pham 131 1a khong thi hanh 101 khuyén ctia Dic Phat
va nguoc lai! Ngai bén di hoi Dtrc Phat!

Ciing may La Hau La 12 mot Phat Tt dng hiéu con nai to! (con rudt
cua Ptrc Phat, thi khi hoi ba minh thi dau c6 gi 1a ngai ngung?), chd
néu ma lai 1a mot phat tir xoang xoang va do cai tinh hay ngai ngung
khi dit cau hoi va roi cir ngdi d6 nhdm mit ma nghi t6i chuyén doi
thi hau qua s& khong biét ra sao!

Vi khong c6 thé khai trién cai ning lwc quan tudng (con goi 1a: Thuc
hanh chanh dinh trén mot dé muc) nén Ngai Xa Loi Phit da khong cé
dua phuong tién dé do nhirng d€ tr cia minh 1én Tu Pa Ham duogc!
Ma Ngai chi dung lai ¢ trang thai "Nhap Luu" hay 1a Tu Pa Huong
ma thoi. Trong khi d6 thi Ngai Muyc Kién Lién 1a do cho téi A La
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Han ludn.
Két Luan:
Bai nay toi day 1a hét.
Nhung chic chin s& khong bao gio hét duoc! Vi mdi hanh gia 1a mot
su dac biét. Tuy nhién, co thé tu mo ra nhiing khiém khuyét cua minh
qua nhing vi du trén. Vi that ra, 13 it c6 ai ma khong bi pha trén 1am!
Thong thudng 13 "Hanh gia Thé Tri Bién Thong" lai rat 1a nhiéu.
Con nhiing trudong hop dac biét nhu 1a hanh gia Thién Ma thi d¢ chua
co gdp ai ca.
Hét.

Ma nén mém déo, tr tir diéu dinh vé6i céi tdm thirc cia minh theo
kiéu:

- - Em tap hay 1am ri d6, day 13 nhitng con dau lanh! Nhiing déng
rac nho nho di c6 mit tir 1au roi chd khong phai 13 né méi c6 day!
Minh don n6 bang cach dot ta ta va déu déu. Kién tha lau day t6... Va
khong quén lam cho minh vui 1én va ty hao 1a vé dugc cach tu hanh
hay dén nhu vay. Va ty cam thdy cai vui né nhen nhum trong ngudi.
Va khi n6 d vui dugc 1 n6 khong cé nhirc du, khong c6 phai ddi
pho gi nhiéu cho lim. Va ctr thé ma no nin tho... qua song.

3. Khi no6 da qua dugc sdng roi thi lai nAm mo nhig cai can phong
trbng tron, nha xdy c6 nén mong bang bé tong cot thép, Nha vé sinh
sach s¢, trong sudt & ngay giita cho ma minh lai vao d6, va lai i tinh
bo BES

4. Tur cac canh 61 mita, ra ngay ca cut va chui quet dam dai mot cach
btra bai! Qua céc canh mira 6i ra khoi, ra anh sang...

Thi minh biét 12 minh d4... nin thé qua séng duoc kha kha rdi do.
Ginny: Tinh hinh 14 tir hém qua dén hom nay trong 10ng con cr cam
thdy ctr bt an 1am sao ah chi. Hic cai su bat an trong 1ong d6 khién
cho con khé chiu 1am 1am. Con khong hiéu cai sy bat an nay 1 tir
dau, nhung con hay bi kiéu thé nay lim ch, tic 1a ctr hay lo ling cho

Hoasentrenda.com


http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=6319

180
ngudi khac, nhung ngay ban than con ciing khong biét con dang
thuc sy lo cho ai, hay 14 lo cho tit ca ng than cua con nita.

Tibu: Minh chua c6 diéu dinh véi cai tam thirc ctia chinh minh dé.
Nén n6 chay bay ba nhu trén.

1. Mubn ctru ngudi chét dudi thi viée trude tién 1a phai biét boi.

2. Trong khi hoc boi thi cling 1a lac minh "lap tam ctru nguoi".

3. Khi hoi du diéu kién 1a lam thoi.

Ginny: Pi thé trong nhitng lic con 14i xe trén dudng, trong ddu con
ludn kin nhimng suy nghi vé van dé tai nan va chét choc. Chang han
nhu 13 luc con chay ngang qua 1 cai ngi tu, thi ty nhién trong dau
con lai hién ra chuyén con bi dung xe ngay d6 rui dén hinh anh trong
bénh vién, rui nguoi than khoc 16¢, con ciing khong biét ta cai suy
nghi trong dau con lac d6 ra sao nira, nhung dai loai 1a thé d6 chu.
Nhung chi nhiing lic con di ngoai dudng thi trong dau con méi suy
nghi dén nhitng diéu d6. Con lic con ¢ nha hay & trudong hay dang
hoc hay dang lam viéc thi déu khong.

Nhung that thi con khong mudn nghi dén nhirng chuyén d6 dau vi nd
1am con cam thdy khong vui chat ndo, nhung tir nhién n6 c6 nhu thé,
ban than con khong hiéu tai sao lai nhu thé nita ca chu.

Tibu: Chuyén nghI rang minh bi tai nan va dimg lai & d6 1a can thiét
vi do la sy canh giac. Khi lai xe thi tibu lac nao cling suy nghi dén
chuyén xe trudc no thing gip. Chuyén xe bén kia no leo 1& qua va
tong vao xe minh. Chuyén cho chay bang qua duong.

Ché tibu khong hé nghi toi chuyén s& di chg mua d6... Hodc 1a gip
nguoi do va s€ ndi chuyén nay chuyén no... Tuy nhién, ctr bi vo la
hoai vi chuyén vuot dén d6, mdi khi c6 ngudi anh em lubu nhé téi
tibu. Nhung dén khi lai suy dién t&i chuyén s& nam nha thuong thi d6
1a "Phong tam" né lai 1am minh mat di sy cha y: Nhu vy 1a khong
hay va dé gy ra tai nan.

Ginny: Véi lai nhu thé ¢6 bi anh hudng dén viée tu tap cta con
khéng chu?

Tibu: Tam cta ngudi chua tu duoc vi nhu 13 con ¢4 séng trong nude.
Khi ¢6 mot phuong phép tu thi vao ngay giai doan dau, con ca tu
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tudng do bi phuong phap tu hanh no6 cau Ién khéi mat nudc. Nén
n6 day dua nay no. Céach giai quyét la: Cu dot dai thi mét thoi gian
sau no s€ xui lo cho ma coi.

Xin thay cho con dwoc héi « on: October 09, 2010

lienhuong: Thua thiy hai thang gan day con tap dot khong déu, (*vi
bi bénh tat lién mién, c6 khi con rang tap thi thfiy nhtrc dau nén biét
minh di qua 70% st luc rdi nén khong dam tap...). Cham do rat mo,
c6 chi thoang qua trong sit na.... nhung con khong nan chi hé khoe 1a
con tap lién....

Va con chgt phat hi¢n ra la ci m&i l4n con nz"lm tap (vi con co it
thot gian dé ng01) 12 n6 ho, dam nhét ¢ dau & cd hong nd dua 1én lam
con ho gan chét, khong tai nao tap duoc, dam thi it, ma khong hleu
nhét & dau ctr dua 1én.... Co bira ho qua, mét qua con thiép di rdi ngu
héi ndo khong hay.... Ngd mot didu 1a ndm choi, xem tivi, n6i chuyén
thi khong sao, va ban ngay thi ciing khong ho.... ma hé bat dau tap,
diéu than hit thd xong.... niém dugc vai niém 1 ho....

Tibu: Cach chita: An mdt trai cdc sau do 1a cot sgi chi vao cai hot,
roi rang nudt trong cai hot nd vao roi lai kéo cai hot no ra, lam di 1am
lai ba lan trudc khi tap 1a né... hét. Néu né khong hét thi né chét B&
@ Chuyén r?mg: Hoi xa xua, do ché ba con niém Phat 13 d6 ca chén,
roi khong dot! Nén téi phién minh dot thi nghiép n6 khong cho.
lienhuong: Nghe 161 khuyén cua chi em di trudce con, con doc thém
trong tim: Con tén tudi... . Nguyén cdu cac oan gia trai chu dung quay
pha t6i nguyén cung toi tu tap dé sém thanh Phat Pao. Nam M6 Cau
sam hoi BO Tat Ma Ha Tat. C6 bita thi d& d&, nhung c6 bita ciing
khong.

Tibu: Tét nhién, 1a thdy c6 noi voi con thi cling chi 13 dung cach sam
héi. Nhung thay vi con dung thudc cam cim dé chita bénh thi con lai
nh¢ ngay loai thudc "Ung Thu" ma udng nén c6 lac nd duoc, ¢ lic
no6 lai khong. Con nén ty sam héi béng cach 1a tir ton niém cai nhe
nhat:

1. Nam M6 Quan Thé Am B Tat (v6i ¥ dd 1a sam hdi, néu sau vai
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niém (bé)n nam ni¢m) ma con lai cam nhan la n6 khong co on. Thi
con lai thay d6i
2. Nam Mo A Di DBa Phat (v6i sy tic ¥ 1a sam héi nhimng toi ma minh
d3 vi tap té ma lam). Néu né "chua vao" thi cir thay thé
3. Nam M6 Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Phat (véi su tdc v 1a sdm
héi nhing t9i do ca nhan ma minh d4 lam).

4. Sau cung néu "chua vao" hay 1a "chua an tim" thi méi dung cau
Nam Mé Cau Sam Héi B Tat Ma Ha Tt.
Néu ma ciing chua duoc thi nhim mat di ngi di vi c6 khi than thé
minh chwa c6 tdp duoc vi dang "B Tuc Hb So" hay 1a dang cling cd
hé than kinh dé rdi sau d6 m01 c6 thé tién tu. Sau khi né ciing cb
xong thi hét ho! Hé hé hé @
lienhuong: Nhirng hom khoe ngéi tap thi di khong thdy cham do,
hoic thdy thoang qua, nhung tinh trang can dinh gan nhu subt budi
tap (trung binh khoang 30 phut).
Tibu: Con nén lam cho minh vui Ién vi "Céan Dinh" 1a cép do Tha
Hoéa Ty Tai, 12 ¢bi tién cao nhat Duc Gidi! La ngau lim d6 @Ai ma
tu 1én t&i day déu dn mirng, chi riéng c6 Hoa Sen Trén P4 1a... ché nd
thoi! Con nén khuyén khich tdm thirc minh va vui 1én dé méi co du
pin dé tién tu. Khong co sy khuyén khich va vui 1én nhu vay thi tu
hanh n6 thanh "Trach Nhiém" Va tir Trach Nhi¢m n6 qua Danh Dy
va tir d6: Thay vi tu cho vui thi cang khd dé hon nira! ma qué khd,
quéa nghiém trang dén d6 khong con tinh khoi hai thi hét tu!
lienhuong: Méi day trong luc 1én con tim va huyét ap, 16 tai bén trai
con no6 nghe u, u, bung bung, mot 4m thanh ky lam. (Nhung tir hdi
nao gid du huyét ap va tim 1én cao van khong c6). Con linh cam la
con bi 1am sao d6.Trong khi 10ng con cr quyét tAm tu tdp ma con ctr
bi bénh, bi ho... ma di bac sy, kham, si€u am... thi con dau c6 bi bénh
ning né gi 1am dau, Nén bac s§ ddu dam cho thudc manh....
Cu nhu vay, tu tap khong déu din, dé muc cua con cling mo va bién
mat, Con rat budn khi théy tién trinh tu tap cua con bi tudc lai, nhung
strc khoe ctr nhu vay hoai,... Lic trude con nam tap dé muc do va rat
sang, Ngay nao duoc tip va thay chim do thi nguyén ngay dé con rat
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vui, con ngay nao tap khong thdy chim do 1a con hoi budn, con
ngay nao ho, mét, bénh khong tap dugc la con thfiy nhu minh c¢6 16i,
va khong duoc vui....

Tibu: tiéng i 1 12 V6 Thic bén ban ciu trai (xi 10n, tibu dir nguoi qua
nén noéi 10n, nay noi lai): bén ban cau phai, nd hoat dong d6, khong
c6 gi 1a ghé ron 1am d4u. C6 nghia 14 nho né ¥ ¥ nén linh tinh n6
cang bén nhay hon.

vominh23: c6 chw, lo 13 13 tudt le 14m, vi nhu day qua phao hdi
khang chién 4y, dy 1én dinh thi m¢i thang gidc hé hé & minh ciing
day ma ban 1a ban gidc vo minh, say chan mot phat 13 @

Tibu: Ban nhu vay thi ciing dting, nhung khi tap thi n6 lai luu vao bo
nhd cua chinh minh. Vi chi ¢6 nhitng lic dot nhu vay thi tdm thirc
moi dugce nghi ngoi.

Vi du: vé mot vong tron va dac tén cai vong tron nay la: khi chua tap.
Tro choi 14 ¢t mdi 1an minh nghi ra mot chuyén thi minh chidm mot
Ca:

. Cong chuyén hing ngay

. Com 4o

. ngoai giao

. luong leo

. hon thua

. le hon, chdm hon

. Thua 16, 10i 1am.

. con cai, vo chéng, bo dao.

. qua tang

So so 14 dau 6c bi chi phdi bo 9 cai nay.

Bay gio lai ldy to gidy khac dic tén 1a: Khi tu tip.

1. d& muc.

Nhu vay c6 phai 1a khi tu tap thi dau 6c chi bi mét cai va nhu vay no
dugc nghi ngoi hon.

O 00 1 N D B W N —
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K& d6 1a nén chu ¥ t6i cai biét cua cai 6c: Cai ndo ma dep, ma yén
lanh 1a tuy dong né nhd. Vi dy nhu: Khi doi thi ai ciing noi vé nhitng
moén an ma minh da an qua. Khi kho thi lai ké chuyén hdi xua, hdi
con tho au! Nhu vay, tit ca nd con dé. Va trong do, cai dep nhit lac
nao ciing 13 su thanh thoi, v6 tu ly. Va cling 1a cai ma cai 6c cua
minh n6 bam vao d6 nhicu nhat. Nhiéu dén d¢ 1a n6 luu lai bd nhé
cta chinh minh, nim yén d6 va cho dip thuan tién 1a xuat hién tré lai!
Va béi vi 1y do d6 méi c6 céi chuyén ngudi nay 1a thugng can, tu si
no 1a ha can.
Do vay, khi chét thi chi con giir cai cong phu 1a chinh. Con nhiing cai
chuyén lubu khac déu s& di vao quén lang. Vi ciing 1a 1y do d6 ma
trong khi séng co nhimg lic minh quén tap thi nhiing kinh nghiém
tdm linh nay n6 nam yén do, khong mat di dau ca va cho khi c6 dip 1a
s& song lai dé tiép tuc tu hanh y nhu hdi xa xua. Ciing vi Iy do ndm
yén nhu trén, khi minh thiy 14 minh ca xich ca dui trong viéc tu hanh
thi minh ciing hiéu 1a: Chuyén nay minh chua c6 lam nhiéu nhu
nhirng nguoi kia ma thoi. Ai ma lam nhiéu thi né quen tay, ché
khong ¢ gi 1a ky bi ca.
vominh23: Da mdy bira vira qua dé ttr bi tudt dinh:-SS hic hic, khong
thdy chim d6 luon...
Tibu: D6 1a chuyén binh thuong khi tap dot nay no. Tam thirc nhu
mot bép thit khi tap dot thi no; mét va can nghi mét. Su nghi mét nay
con gitip cho hé than kinh (rat cin thiét) n6 co thoi gid dé ciing ¢b lai.
Do d6, khi ma n6 da dir ri thi né tudt dinh. Minh cho né nghi mét
vai ngay thi khi dot lai: N6 lai ngon lanh hon.
vominh23: Cai rdi hom qua dé tir lai rang st 1idu minh lin 16n rét
md héi ciing lan lai duge can dinh hic hic... Mét ghé hon... Céi rdi
hom nay, sau khi chd con em di mua d6 vé, dé lai thay "chubi chudi"
vao tinh that liéu minh lin x4, sau khi hdi huéng xong, dé tir lién
phong lién, sau mot hdi 1au thi thdy chdm d6 md mo 4o 4o c6 luc lai
khong tron:-SS hic hic s¢ duc gigi qua:-SS
TI bu: Dot nhu vay la ngon lanh, nhung nén nh¢ 1a hé than kinh rat
can thoi gian dé ciing ¢6 qua nhiing cudc giai lao ngin han.
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vominh23: Chi Tibu hay cac Nhi cho con héi con trat ray rdi
sao? Lo trat ray con nén lam sao. Khi con cht tam vao cai khoang do
thi mat con giat khi thé luén phong niém thi rat co lyc... nhung ¢
diéu hong phai chdm do... hic hic.
Tibu: Khéng bi 1éch ma vi hét pin. Nghi khoe vai ba hom, va choi
tiép 14 ngon lanh lai thoi
sutrimnim: Cach day it hom STN trong lic nim nhiam mat niém
Phét quan chidm d6 vao budi trua thi STN ¢6 ngiri thdy mui huong
thom nhu c6 ai d6t nhang thom trong nha nhung nha STN khéng c6
ban thd va chi c6 STN ¢ ma thoi va mii hwong nay con phang phét
trong miii STN dén ca ngay hom sau. D6 co phai 1a trang thai can
dinh trong biéu d6 ma anh Tibu di day va STN may min gip nhanh
Ho6 Phap khong (6ng Ho phap thi khong thay dau ca. hehe!
Tibu: Pai khai tu si ¢ thé cam nhan dwoc mui hwong nhu sau:
Mui trdm ---> Ho Phap.
Mui ngot --->Tha Hoéa.
Mui phong thi nghiém ---> Than
Mui khét ---> Quy.
T4t nhién 1a do su cong huong cua tdm thirc minh ma minh bi bét
ngo nhu vay.
sutrimnim: Trude khi bat diu quan chdm do6 thi STN da bat 4n ho
than theo chi dan trong tai liéu ddy di doc OM DRI - DIM va lam 7

Tibu: Pay 1a ché va d6 @@®. Tinh d6 khong can ho than.

Ma sutraimnam tu ché cho chic an! Nén khi sutrimnam tap dot trudc
khan gia va thé gi6i v6 hinh... Ho hiéu rang: sutrimnidm dang choi
Thién hoic 1a Mat. Nén ho t&i, va ho coi minh 1am &n ra sao! Thé 1a
mui huong cua ho anh huong tdi minh. Trinh bay nhu vay xong rdi,
tibu lai phan tich: Mui huong thom 1a mét sy tién bod trong tam linh.
Do vay ma khong lo.

Giai quyét: Ctr y chang céc cach tap ciia Tinh P ma choi thi roi s&
khong con gi theo minh nira
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sutrimniam: Pay c6 phai Ha SA cua may cha néi THA HOA TU
TAI khong vay?

Tibu: Ha sa 1 m& mit ra va thiy 14m tim quanh chd ngdi ctia minh.
Nhitng 14m tAm ndy y nhu cat & séng nén goi 1a "Ha" (séng) va "Sa”
(cat). ’
sutramnam: Va Con mat trai cua Tha hoda tu tai 1a sao?
Tibu: Khi vao Tha Hoa Ty Tai thi hanh gia thuong thay:

Cai ghe ma khéng c6 ai ngdi,

Con mat trai,

Vong tron.
V& cac nhan vat thi dau tién 13: Nhiéu ngudi dimg ngdi lung tung
khip khong gian (khi ho kéo t6i) ma ai ciing twéng 13 Phat nhung vi
khi nhin phia duéi thi lai khong thdy hoa sen ndm cénh, nén méi biét
12 Tha Hoa Tu Tai. Ké d6 13 nguoi trong veo y nhu 1a nguoi guong
nhung nét dep thi lai tho, khong c6 gi 1a séc sao cho lam.
Ké d6 1a nhiing c6 gai mat xéch y nhu nhiing hinh trang tri trén hop
banh Trung Thu.
Canh hoa roi: Hoa nhiéu lim: Hét d6i nay, qua ddi kia 1a canh cua
Tha Hoa Ty Tai.
sutramnam: STN tir ngay mang cai cham trang vao doi minh thi
cudc séng ciing c6 nhiéu thay d6i. Pi dén dau ciing thay no6 hién dién
sO sO trude mit. Vao quan ngdi nhdm nhép ly ca phé budi sang, bat
chot nhin 1én tAm lich treo tuong 1a lai thfiy né 16n vén trén tm bia
ctia cudn lich.Puoc rdi! May c6 ngon thi chd d6 di! Lat nita vé nha
tao s& 161 may ra t6 mau d6 ddm ludn cho may biét thé nao 1a 1& 6.
Hinh nhu né hiéu duoc ¥ nghi caa STN nén no6 bién mét lién sau khi
chdp Ién 1 cai choc qué.
Vao restroom xa cai bau tdm sy, STN ciing tranh thii nham mat quan
nhanh xem sao. Cai chdm hién ra tron vo dep d& giita 1 c4i man ti vi
den bong. Ha Ha. Qua di nhe! STN xoa tay ming thim: Pac dao t6i
noi réi! Téi nay may lam on dung yén zay nhen! Phinh to to ra 1 chit
roi dé tao chon mau do nao vira ¥ t6 cho may thiét ndi dinh ndi dam
nghen! Dé xem dé tuong 6t, 3 BOCC DOO, do nao dep ta?? Thoi!
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d6 BOCC PO cho no sang he! May rang ding yén dung 12 giay
dé tao t6 xong rdi hiy bién nghen Rang giup tao bao nhiéu do thoi dé
tao 1am bao cdo 1én dién dan xin cap trén kiém tra dé nhéan cai visa vo
chanh dinh mdi di cong tac xa dugc. khong cé cai visa nay thi cir
ngdi nha qué cdm ciu bit con nhai bau wai......
Hi hung vé nha sau gio lam viéc, STN ham ho nam mat cong phu thi
cai chdm trang bat dau gi0 qué. n6 khong chiu ding im ma ctr nhay
chachacha truéc mit STN 1én, Xudng, phai, Trai, Xoay tron... C6 luc
chay t61 trudc mat STN dimg choc qué roi sang so de lui 1 phat thang
bang di vé noi xa réi méat dang ludén lam STN chi con biét gao 1én
nhu ca si John lennon: DON'T LET ME DOWN!
STN chan w4 bao véi cai chAm rang: Thoi! may Bién ludn di!
C6 1& Cai cham toi nghiép cho STN nén tir vo cuc chay thang t&i
truée mit cudi réi hoi rang: CHOI NUA KHONG?
STN néi tran 16i dinh: Ri may biét tao! HAY DOI PAY! Lan sau
ong s& bat dugc may ludc chin d6 ludn khoi tén son.HaHa
Tibu: Cach hop 1y 1a quéan tung budc mat:
1. Quan cho né ra chim tring trude cai da.
2. K& d6 1a v& cai vong trong to nhu dau dia.
Sau khi vong tron né ra duoc rdi.
3. Thi méi son cho n6 ra mau do 14 co.

Thic mic vé viée P tir « on: November 22, 2010

sutrimniam: Xin anh Tibu va cac Bb Tat Nhi giai thich thém cho
STN sang to thém vé viée d6 tir cho Caru huyén That T6. Cu thé nhat
1a treong hop ctia STN tuan 18 trudc co nho cac B tat Nhi do tir cho
Clru Huyén that T6 cua STN va dic biét 13 me caa STN da mat tur
nam 2003. Sau d6 STN da nhan dugc tin bao trong muc Chia vui cia
cac BO tat Nhi 1a dd dwa ca Ctru Huyén That T6 cia STN 1én dén
Thuong Pham Thuong Sanh ciia ¢di Cyuc Lac rdi.

STN rat vui ming va ké lai cho gia dinh nghe. Tuy nhién khi 6ng anh
16n hoi STN thém chi tiét 13: Vay 1a may chic ma minh dang & trén
d6 tu rdi phai khong? Are you sure? thi... hehe! STN ciing chi biét
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gdi cdm vudt rau tram ngam giai thich theo SU CHUNG PAC
CUA MOT HANH GIA PANG O TRINH PO CAN PINH la: Néu
m4 chua di dau thai thi chic chan dang ngdi trén hoa sen tu ¢ trén d6
roi! Anh yén tam.
Ong anh ctia STN lai hoi thém 1 cau nira 1a: Ul Ma Ctru Huyén That
T6 cta nha minh tinh 1am sao vay? gdm nhiing ai? Tao ciing nghe
n6i hoai ma ciing chi hiéu 16 mo lam. may ranh khong? STN cling
chi tra 101 1 cau vo vit cho xong la: Gom c6 cha me, 6ng ba noi, ong
ba cb noi, 6ng so, ong sd, ong s gi d6 va cac vi ¢6 lién quan..... Thé
thoi!
Néu cac vi d6 di di dau thai thi thoi nguoc lai ai ma khéng c6 don vi
gbc con HANH O RAO & bén ngoai 1a miy Bd tat Nhi & trén dién
dan ma tui nho ho PO tir s& Gom Bi hét dua vé Tay Phuong Cuc Lac
tu thoat luan hoi luon rdi.
STN chi biét giai thich nhu vay 1a tam xong nhung tha that 1a...
HeheHe! C6 cai gi ¢6 n6 khong 6n 1am nén lai chui vao trong dién
dan hoc hoi thém.
Tibu: Khong 6n 1a ding 100%. Nguyén nhéan 1a do minh chua co
thdy tin mét.
sutramnam: STN thi tin tudng cong vi¢c do tir cua cac B6 Tat Nhi
dén 100 /100.Do vay nén STN da ghi danh d tir cho gia dinh, cho
ban bé trén muc DJ tir va s€ tiép tuc nho ca B Tat Nhi trong tuong
lai.
Nguoi ban quen ctia STN vira mé&i mét thang trude (bi dot quy chét
ngay trén xe cap ctru trude khi dén kip bénh vién) va sau d6 STN
nghe vo anh ta ké lai ring vai ngdy sau anh ta vé nha mdi ngdy ma
gia dinh rat nhiéu nguoi thdy. C6 khi héa thanh con budm theo chan
dra con trai di hoc vé. STN biét duoc nén di xin cac Bd Tat nhi do tu
giup va da nhan dugc thong bao trong muc chia vui. STN chua kip
thong bao cho vo ngu’orl ban 4y blet thi ba hom sau tinh co gép lai vg
anh ta. Chi ay ¢6 noi voi STN rang Sao 2 bira r0i khong thiy 6ng vé
nita! Chi 4y co ¥ dinh nho nguoi cau hdn anh 4y vé dé hoi xem anh ta
c6 diéu gi oan trc mudn noi lai khong nhung STN da xac quyét 1a anh
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ay s& khong trd lai nita dau sau khi da cho chi dy biét viéc 1am
ctia minh trén dién dan va STN con mo trang web nay cho chi dy
xem phan d tir ¢ thu tra 16i ctia cac Nhi.
Cai khong 6n trong bai viét Thic méc vé viéc d6 tir 1a do chinh cach
giai thich ctia STN khéng duoc trdi chay vi stre tu tip con yéu kém
va kién thirc rat han ché nén viét bai nay chi c¢6 y dinh 1a duoc anh
TiBu hay cac B6 tat Nhi tra 161 cho 1 bai Hbi bap that dai dé hoc tap
va co thém tu liéu bd sung. néu co diéu so sudt xin anh hoan hy bo
qua va néu anh c6 thoi gian thi viét thém 1 bai giang dai thém dé
STN va nhiing ngudi di sau hoc tap thém & budi so co.
Tibu: DPoc vai doan nay dé biét khai niém:
http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=733.0

.. nghia la 2000 nguoi nay lién tuc dong vai la cha, la chau, la v, la
ch(;ng, la ong ngoai, la ong noi, la hang xom, la con chd, la con ga,
la con cop, la con chim... ho choi véi nhau ldu doi nén la ciru huyén
thdt 16 ...
Nhu vy chuyén ctru huyén that to nay lai can cir vao tinh cach nhén
qua voi nhau tur rat 1a xa xua. N6 khac rét 1a xa cai chuyén ciru huyen
that to theo gia pha, theo giong ho. Do vAy ma c6 khi chi can mét lan
d6 ctru huyén that t6 1a du rdi. Nhung da s 1a ctr d6 dai dai.
Chuyén ciu hon:

1. Su chinh xac khi hoi va dap:
Khi ho vao thé x4c thi ho doc duoc nhiing kién thic cua minh d6i véi
cau chuyén, do vay ma ho c6 thé biét duoc vai chi tiét.
2. Ho la ai?
La nhitng linh hon khac nhdp vao than xac, tuyét nhién it khi nao 1a
nguoi gia dinh (99% la khong dung)
3.Y d6 gi?
Kiém an, ho an tinh khi cta ngudi tinh nguyén cho nhap. Khi ho xuét
ra thi nguoi tinh nguyén bi nhap nay mét lim 1an nguyén nhan: Hao
tinh khi.
4. Nguy hiém gi khong?
Vi ho dang thiéu mot thé xac, nén khi nhip dugce roi thi ho c6 duoc
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mot thé xéc.
Piéu nay 1am ho thich tha va cr di theo ngudi nay hoai va hé c6 co
hoi 14 nhap vao dé kiém an (ho an tinh khi).
Nén chang?
Khdng nén lam!
Thir nghi: Ngu gi ma kéu nguoi la vao nha ¢ voi minh? D6 1a cai nha
con day 1a Than thé cta minh. Minh tinh nguyén moi ho vao nhung
dén khi moi ho di ma ho khong chiu di, thi hut gié khong kéu lién!
Va chang c6 hay ho gi khi minh phai vat thém mét nguol song chung
trong than thé ctia minh! Khi ho & ludn, thi méi biét cai kho dai cta
minh thi ciing di tré. Do viy ma dirng c6 ngu va dai dot ma lam
chuyén nay. Vi ngudi nhdp vao 99% la khong dung.
ut: Con c6 mdt ngudi em con cua ba cd cling bi ngudi nguoi khac
nhap vao. Vao budi sang sém, trua va 6 gio tdi 12 em d6 bat dau tron
mat, nghién ring, nguoi do 1én va chiri bt ghé 1im. Nguoi ta bao em
bi 3 vong nhdp vao: 1 em be, 1 ngudi dan ong 32 tudi va 1 con quy.
Em an nhiéu khong tuong! Gia dinh ¢6 con dan em di chita du kiéu
nhung d3 7 ndm tréi qua ma khong hét.
Khi qua con nhép, em nhin tuong Phit Quan Am B6 Tat em ciing
thich 1am va con d4 khuyén em niém Phat nhung ciing khong dé doi
véi em.
Lam sao dé em binh thudng nhu trude duoc Thay.
Tibu: Cach hay nhat van 13: Trong nha phai c6 mot nguoi tu hanh
that sy. Nguyén tac chinh 1a cho d6i tugng tap vao chanh dinh. Chi
c6 cach nay méi c6 thé khong cho tinh trang tai di tai lai trong gia
dinh. Theo phan tng thong thuong thi cho an bi dé

QUAN CHAM DO «on: November 23, 2010

sutramnim: TN hién nay van tién hanh quan dé muc chim do déu
dan mdi ngay vai lan. C6 lac STN khi nham mat thi thay ngoai cai
cham tréng da tr¢ thanh quen thu¢c do hang ngay tap dot lai c6 thém
1 chdm tring nita (tam goi la cham tring ao) xuat hién dau d6 bat ngd
trén man den ma cai chdm 4o ndy con cé phan to hon va sang hon cai

Hoasentrenda.com


http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=1046
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=6
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?topic=3968.msg16311#msg16311
http://www.hoasentrenda.com/hstd/index.php?action=profile;u=8171

191
chdm nho ma minh thudng quan (nhin theo dudng thing tir diém
giita 2 chan may) hodc d6i khi c¢6 2 cham tring nam canh nhau 1 lac
r0i méi nhap lai mot nhur binh thuong. Hodc ¢ lic ¢6 1 cai cham
trang xoay tit nhu cai chong chéng (c6 2 canh)1 hoi rdi méi nhap vao
cai chim cii. Xin hoi anh Tibu 1 tit ca nhitng hién twong nay c6 phai
1a do cai tAm cia STN khong lanh nén méi nhu vdy chiang? néu ding
thi xin anh chi cho cach dbi tri. C4m on anh
Tibu: Tam lanh thi né méi hién ra. Con tam lang xang thi n6 khong
c6 ra dau. O day 1a do tdm lyc chua c6 manh nén no chay lung tung.
Sutramnam nén chia cong doan tap dot thanh tirng khic nho, tirng
bude nho. Va cr theo chuong trinh da soan san nay ma lam t4i t6i thi
roi n6 ciling phai theo y minh.

Tu 1am cho minh vui 1én vi dang c6 thoi gid tu hanh dé duoc thoat
khé. Ty cam nhan 1a minh c6 niém vui va Phuée V6 Lau da chin mui
roi, nén hom nay méi c6 thoi gio ma tap dot.

1. thu gian than thé tir dau ngén nchan, qua hau mén va cho tdi chan
toc

2. hoi thé: ¢ hit vao va thd ra 1a cho no hién ra mot con sb: 1 --->
12. Lam cho ba chu ky

3. Vao dé muc:

V& vong tron nho bang mut dila

Son cho n6 ra mau dé

(c6 thé mé mat ra nhin vao dém nhang hay den LED dé moi cai mau
dd. Sau do 1a son cho n6 ra mau dé.

4. gitt & muc cang lau cang tot. Sau d6 1a lam cho minh vui 1én.

5. x4 thién +hdi hudéng

tranluan: Tai cai cach nhu cha néi thi chau di c6 thi rdi (nhin vao
dén led) va ra dugc chdm do rat sang nhung qua nhiéu thir nghiém
khac nhau véi cac hinh anh va cac ngudn sang khac, chau cam nhan
n6 chi nhu 13 sy lwu anh hay anh sang vao nhén cin va duoc chiéu lai
chir khong thuan tay tir y thirc tao ra. N6 ciing giéng ta nghe mot 4m
thanh trong mot thoi gian dai sau d6 c6 cam giac van nghe ving vang
bén tai mac du khong con nghe nita. Chau nghi do cling chi 1a do
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mang nhi van con rung voi tan sb cii. Chau c¢6 doc mot bai lau roi
ctia cht, chii c6 noi néu cé an trii chanh niém vao cac bd phan trén co
thé hay ngil can thi gioi lim chi dat duoc téi Can Pinh. Vay khong
biét c6 mau thuan gi voi an tra chanh niém dang trude mat nhu chu
no6i khong? Mong chi giai thich cho chau hiéu vé van dé nay?

Tibu: Nguyén tic ciia hanh dong ding luu anh trong vong mo 1a dé
xac dinh vi tri ma d& muc s& xuit hién. Sau khi biét vi tri cta n6 roi
thi dong tac thtr hai 1 ding tri tuéng trong ma vé cho nd ra cai dé
muc. Phan nay lai c6 hai dong tac:

- Pong tac thtr nhét 1a v& cho ra cai vién

- Bong tac thtr hai 1a son mau cho dé& muc.
Tuy nhién, cach trén 1a chi dé trinh bay cho c¢6 thir 16p. Do vy ma
chang c6 ai cdm cai chuyén ding tri tuong twong ma vé cho ra dé
muc v&i ca mau sic luon.
Gi thi gi, thi cling dung tri twéng tuong ma vé cho ra cai dé muc. Va
nén biét day chi 12 i to, to i, ti. C6 nghia 13 chap chirng biét di, hoic 1a
béap be danh van dé hoc cai ngdn ngit tim linh v cling phic tap sau
nay.
No1 mot cach khac:
Khi dot thién dinh thi cac trung tim nang luc c6 khuynh huéng bién
thanh cai may thau thanh va di nhién 1a n6 ctr thau lung tung thu.
Nhung khi hoc tap thién dinh thi nguoi hoc khong cé vu dé cho céc
trung tim nang lyc ndy mudn lam gi thi 1am ma lai phai van dung
tam tri dé co ty phat ra mot giao dong hap vdi thé trang ctia minh
(tire 14 tao ra d& muc thich tmg). Viéc ndy gitp ngudi hoc thién nay
1am chu dan dan cai tim cua minh. T mérc @6 1am cha nay thi méi
c6 thé thang hoa trong céc trinh d6 thién dinh duoc. Va di nhién dé
lam cho ra dé muc thi né bat minh khong nén lam mot s6 viéc nhu 1a
no6i xao, khong co6 hiéu, chua ké dén chuyén ganh ghét, tirc gian...
tranluan: Chau xin phép hoi thém:
Chéu niém Phat mot thoi gian thi thay trudc nguc (twong tmg voi
luan xa tim) bit ddu rung va thoi gian sau d6 mot sd vi tri trén co thé
cling ¢6 d6 rung nhu vay. Phai ching cic Am thanh cta tiéng niém
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Phat tao duoc sy cong hudng voi cac tan s6 cta luan xa? Viée
khai m& cac luan xa va nhap chanh dinh c6 quan hé nhu thé nao?
Tibu: Nhu véy hién tugng chi t6i lui phan "Cén Dinh".
Khi lam cho ra dé muc, roi han niém thi: Tt ca "Céan Dinh" déu tu
bién mat. Chi con c4i niém va dé muc ma théi. Luc ndy méi gia nhap
vao dan niém Phat duoc.
ut: Gia dinh con theo dao Phat "truyén thong", tung kinh, niém Phat,
con con hoc quan chidm do. Khi chong con moi Thiy vé An vi Phat.
Con ciing theo nghi thuc cua Thay chi bao nhung khi chap tay quy
truéc ban tho Phat thi con quan cham d6. Lic con vé nha me con moi
ngudi trong nha doc chu dai bi hay kinh Pia Tang Vuong Bb Tt thi
con ngdi trude ban thd Phat ciing quan chAm d6. Thay cho con hoi
con quan chim do6 trong nhing trudng hop nhu vay c6 6n khong
Thay?
Tibu: On du xing ludn d6. La vi khi nguoi khac tung kinh ma nuwong
vao d6 ma minh nhap chanh dinh thi 161 kinh c6 dip duoc dua toi cai
danh cua Ngai A Di Da. Cho nén khi tung kinh ma trong nhém do lai
¢ nguoi nhap chanh dinh dugc thi loi v6 cung.
ut: Con dang thic mic trudce day khi con tap quan chdm dé, con
thuong thay nhing cham trang xuat hién, roi nhu’ng cham tring nay
bién mat, roi thiy xuat hién cham do (.) khoan 3 gidy, va khi con ray
la con minh thi ngudi con bi té Ién.
Tibu: Té ngudi 14 vi khi gian thi co thé n6 "biét" nén phan tung né 1a
nhu vay do.
ut: Con bay gid khi con quan chdm d6 con thiy 1 man den dtng im
trudc,
Tibu: So sanh vdi trinh d6 bén trén thi tim cta con né ding im nhiéu
hon, thé hién ¢ cai man den va ding im.
ut: néu tap trung thi xuét hién 1 vong tron c6 mau sic hdng nhat va
khi con ray la con minh thi chang thiy bi té nita. Con khong biét viéc
tu tip ctia con c6 bj thut ui khong Thay?
Tibu: Vi strc im lang nay ma cai cam giac t€ nguoi ¢ trén nd bi
khong ché ngon lanh hon! @Cho nén, tuy rang vong tron mau hong
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n6 c6 yéu hon & trén, nhung nho vao cai mie do im ling nd sau
hon nén con khong con cam nhéan dugc cai cam gidc t€ nhu lic trudce
nta.
Tu hay 1dm d6 nghe ®©&
sutramnam: Xin héi anh Tibu: Thay vi v€ vong tron va té6 mau do
dé 1én cai cham trang thi STN co thé tuéng tuong ra nguyén 1 qua
banh bi da mau d6 (3 D ludn cho sdng dong 1 chut) nhung thu nho lai
c& bang vién bi thuy tinh dé chong 1én ddu chdm ludn c6 dugce khong
Tibu: Noi vy thoi ché, khi 1am cho dugc cai 3D thi khé thiy mbd
lubn @ La vi hién twong 3D chi xuét hién sau khi minh d4 vao duogc
chanh dinh ma théi. Do d6 chuong trinh 1a 1am tirng budc mot: 2D
trudce, gilt 2D cho lau thi 3D s€ ra sau do.
sutrimnim: C6 luc nam quan xong nghi mét STN lai nham mat
quan hinh Phat A Di Da (theo hinh v€ trong lich) dung trong man tivi
sé tay tiép dan con STN ngdi trén Hoa sen bay 1én. Py chi 14 san
pham cua tudng twong do niém ao wéc ma thoi
Tibu: Day ciling 1a cach ty tao ra mét tinh trang "Géu n6 ruot". Vi
10ng wa thich vé qué huong. Con mot cach nira 1a nén dé y toi nhitng
tai nan dan dén chuyén chét nguoi, rOi tir d6 dat minh vao tinh hinh
khan cip d6! Cai ndy "Gau né rugt" manh hon &
sutrimniam: nhung trudc ddy STN khi 1an dau tién doc xong kinh A
Di Pa va quyén Niém phat Thap Yéu cua thay Thich thién Tam STN
cling da ting tudng tuong 1 cach tu phat nhu vay nhiéu 1an rdi nhung
ngay do tam dao chua manh nhu bay gio vi vudng ban gia dinh. Xin
hoi anh quan nhu vay (don thudn 1 cho dau oc thu gian thoi) co anh
hudng gi dén cong phu quan chdm d6 khong vay?
Tibu: D3 goi 1 "gu no ruot" ma! Lam duoc qua di cho! @ minh
choi du cach dé ma co hing dé c6 1y do duoc vé bén 1a ngon lanh.
Nhung c6 diéu 1a sau khi cam thiy "c6 himg" thi nén quay vé chuong
trinh tap dot thi n6 c6 1y hon.

vo con Xin ddi sang niém Quan Thé Am « on: November 25, 2010
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HHDL: hom r6i vg con tha thiét 1a: quan chdm d6 thi vo con lam
duoc, con niém A DI Da thi vg con khong quen, vi tir nhé to1 giod ca
nha con chuyén niém Danh hiéu Quan Thé Am, va Ngai Quan Thé
Am trd nén quan than thiét kho d6i sang danh hiéu khac. Vo con xin
Th?ly cho vg con quan Chim d6 va niém Danh Hiéu Quan Thé Am.
Xin Théy chi day cho vg con.
Tibu: Trén danh cta Ngai Quan Thé Am 1a Ngai A Di Pa. Nén viéc
thay d6i cach niém ciing khong c6 gi 1a khong hop 1y. Do vay ma cir
niém y nhu vg con thich thi cling dugc.
HHDL : may hém nay vo con lién luc nim mo thiy: vg chong con ly
tan... nhu hdm qua; vo con ban than ca ngay: vi nim mo thy chién
tranh loan lac, ca nha chay dén mot ngdbi chua ¢ viung xa dé tranh
chién tranh.
Tibu: Ac mong thi dir ngudi 1a cai chac. C6 nguoi lai cuc ky nhay
cam vé qué huong cta minh tir kiép trude. Nhu 1a Bé Hat Tiéu nha
minh, hé ma ¢ chuyén gi xay ra & Trung Hoa 13 y nhu rang Bé Hat
Tiéu lai nam mo! Chuyén nay tuong to nhu ca Bé Hat Tiéu.

Thay chi giip con « on: December 08, 2010

ut: Thoi gian gan day c6 bi cai suy nghi ky quit ma con mubn cham
dut n6 nhung khong biét bang cach nio mong Thay chi gifip con.

Khi nim c6ng phu niém Phat truée day con quan chdm dé ngang tim
nhin trude mat va tap trung vao do dé dang, nhung gén 1 tudn nay cai
tu trong hay nghi dang sau lung moi la chir. Con biét d6 1a diéu
khong nén va cb tap trung nghi ¢ dang trude mit... chim do... dang
truée mat nhung hoi bi kho tap trung. Khi con khong khong ché duoc
tu tudng cia minh di ding hudng thi con ngung khong tap nira. Thay
chi gitip con lam sao c6 thé loai bo tur tudng dang sau lung khong
Thay.

Tibu: Thu thuat:

1. M6 mit ra nhin vao mdt diém ngang véi tim nhin ngay dang trudc
mat.

2. Va cir timg ty mot, nhdm mét tir tir vao cho t6i khi nhim duoc
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100%.
Tap trung dang trudc mat. Néu khong dugc thi lai mo mét ra va lam
lai tir (1) cho téi (2).
Lap di 1ap lai nhiéu 1an thi n6 s& quen, va con s& tap lai dé dang nhu
tlr dAu ma thoi.
Ly do: B6i khi mét qua n6 dam ra chay bay. Va déi khi mét qua, va
biét rang tap trung tu tuong dang sau 1a trat nén nd ctr chay vé phia
ding sau. GO
ut: Vi sao céi tu tudng lai "thich" lam nguoc v6i minh vay Thay? Co
phai vi n6 biét cai yéu diém ctia minh 13 s¢ trat nén no tién t6i khong
Thay?
Tibu: Y nhu 1a mét qua minh té vay d6 ma. &

Hiru tinh lai ha ching « on: November 27, 2010

HHDL: Thay giang cho ching con nghe vé: "hiru tinh lai ha chung"
trong Phap bao dan kinh. Theo nhu y cau nay thi viéc ha chung la do
cac T6 truyén tir TO xuong cac dé tir va lién tiép nhu vay; va T6 luu ¥
cac hoc tro 13 chi truyén cho cac chung hitu tinh, con chiing v tinh
thi khong truyén.

Con theo bai giang cua Thay:

"Cdc Ngal Bo6 Tat thir dir nay voi bi nguyén qud to lon: Cac Ngai tan
bién va di vdo tao thanh cdc chiing tir B6 Pé nam trong tam thirc ciia
cdc ching hivu tinh! Véi muc dich la am tham kich déng cho dén khi
nao nhirng chiing hitu tinh nay... thanh Phat. Thit la diéu khong thé
suy nghi va ban ludn dwoc".

¥ 101 giang thi cac ching tir nay dd nam sin trong mdi chiing sanh, va
cac Ngai am tham kich dong cho dén khi ching hiru tinh nay Thanh
Phat... Vay thi viéc lai ha ching thyc chét 1a viéc kich dong cac
chung tir bd dé da co san. viéc kich dong co thé c6 3 truong hop:

1. do Thay chi cho Hoc trd biét.

2. do Hoc tro tu truc nhan ra va duoc Théy xac nhan.

3. do ty cac cac vi Bd Tat trong mdi chung tir 4m tham kich dong....
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bai nay hay qua...
Xin Théy chi day cho chiing con dugc loi lac thém a.
Tibu: U, né ciing c6 nhiing cai la. Va suy cho cung thi khong hiéu
do dau ma c6 cai nang luc can nguoc nay! Ai ciing biét 0 chd nao
cling co nguyén tir! Va hai trai bom nguyén tur da duoc nd. Theo ly
thuyét thi cai nhan nay bi bé ra lam hai thi dung hai cai nhan bén
canh va ctr nhu vy ma tinh téi téi thi tuy nd nd bén Nhat thi dung ra
13 n6 d3 loan dan cho ca Trai Dat ludn r6i! D6 13 stre nd nguyén ti.
Nay lai ban vé su loan truyén cua Pao Giai Thoat: Ngay tu dau nd
con manh hon gép hon 500 1an vy n6 nguyén tir: Tir Dirc Phat né
loan ra ngay tir 1an dau tién 1a 1250 Ngai A La Hén.
Ay vay ma ching dugc bao nhiéu!
T hién twong thuc té & trén, nay HSTD lai tung tin don rang chuyén
nay dang xay ra:
"Céc Ngai Bo Tat thir dif nay véi bi nguyén qud to lém: Céc Ngai tan
bién va di vdo tao thanh cdc chiing tir B6 Pé nam trong tam thirc ciia
cdc ching hivu tinh! Véi muc dich la am tham kich déng cho dén khi
nao nhitng chiing hitu tinh ndy... thanh Phdt. Thit la diéu khong thé
suy nghi va ban ludn dwoc".
S6¢ di HSTD dam nghi ra diéu nay 1a vi hai yéu t6 nghich chiéu duoc
ban ra khi cac Ngai nhap diét (nhap Niét Ban):
1. Khi Nhép Diét thi cac Ngai c6 bi tan bién mit tiéu vao "hu khong"
khong?
---> Cau tra 101 1a "Khong"
2. Néu 1a "Khong" thi cac Ngai c6 con tai sinh lai hay khong?
---> CAu tra 16i van 1a "Khong"
Khong tan bién va dong thoi 1a khong con tai sanh thi cac Ngai lam
cai gi? Di nhién cac Ngai van con lam cong viéc 1a dem cai Tri Tué
ctia cac Ngai vao cai tri thong minh cua cac chiing hiru tinh. Mudn
thoa hai diéu kién nhdp Diét ¢ trén, thi hién tuong nay lai hop 1y
nhat:
"Cac Ngaz Bo6 Tat thir dir nay voi bi nguyén qud to lon: Cac Ngai tan
bién va di vdo tao thanh cdc chiing tir B6 Bé nam trong tam thirc ciia
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cdc ching hitu tinh! Véi muc dich la am tham kich dong cho dén
khi nao nhitng chiing hivu tinh ndy... thanh Phdt. That la diéu khéng
thé suy nghi va ban ludn dwegc”.
HHDL: Thay oi...
Vi Thay khong mudn con lam ngudi may nén di dé con ty tim ciu
tra 10i... con suy nghi mai, suy nghi mii... két hop nhiing diéu Thay
giang va suy nghi.. . thé 1a kién thirc sau ddy xuét hién... néu sai xin
Thay hoic cac anh chi diéu chinh cho con, chtr con ctr 6m méi céi sai
s& la mot diéu tai hai cho ban than minh. ..
Cau hoi: Hién tai cac vi B6 tat thir dit hién gid dang & dau?
Céc Nhu liéu sau con 13y trong bai giang cua Thay dé chimg minh:
1. Khi Nhép Diét thi cac Ngai c6 bi tan bién mit tiéu vao "hu khong"
khong?
---> Cau tra 101 1a "Khong"
2. Néu 1a "Khong" thi cac Ngai c6 con tai sinh lai hay khong?
---> Cau tra 10i van 1a "Khong"
3. Sau cai Anh Sang thi m¢i 1a Niét Ban, con khi thdy Anh Sang rat
12 manh nay chi 13 hinh anh gan t6i Niét Ban ma thoi.
4. Di nhién cac Ngai van con lam cong viéc 1a dem cai Tri Tué cia
cac Ngai vao cai tri thong minh ctia cac ching hiru tinh.
Ruit ra két luan:
1. Cac ngai ¢ trong Tam Thirc cia mdi Chung sinh.
2. vi cac Ngai khong vao Niét ban ciing khong tai sinh nén: cac Ngai
hién dién trong vung Anh Sang, thanh tinh va sang choéi trong tam
thirc nay.
Céu hoi: 1am thé nao dé tiép can duoc cac Ngai?
Nhu Liéu can:
1. Nhu véy hién tugng anh sang xudt hién 1a vi hanh gia di c6 du
diéu kién dé vao roi:
11. Ac nghiép vua sach s€ ---> dua dén sy thanh tinh ---> Vi khong
bi céi gi chi phdi nita nén ---> Anh Sang xuit hién va hanh gia c6
diéu kién vao Niét Ban.
Rit ra két luan:
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Mubn Tiép can dugc cac Ngai thi diéu kién 1a: Phai sach ac
nghiép; ban ng phai xep xudng; phai thanh tinh. (bién phap dé sach
ac nghiép nhanh nhat 14 niém Phat A DI Pa va quan chim d9)
Va cong phu dé tiép can cac Ngai 1a: “Khi ap dung cong thirc Diét
Tho Tudng Pinh va ngay khi d6 thé xac hét kha ning séng thi Anh
Sang lai hién ra va Hanh Gia vao V6 Du Niét Ban.”
Két Luan toan bai:
Co6 Van dang cho cac anh chi em LUBU ngay tai chd nay. Vung 4nh
sang trang, cira ngd trude khi vao Niét Ban. Bén trén 1a bai tap ciia
con... Xin Thay cham bai lam gitim con.
Tibu: Bung 100%

Vo Luong Tho (1) « on: December 13, 2010

Tibu: Hom nay, tibu lai ¢ gang ban vé cum tir V6 Luong Tho.
Nguoi chua qua duoc bén Ty Phuong nhiéu lan (nhu dn com bita)
thi cting khong thé nao ban vé cum tir dugc goi 1a cuc ky bi hiém
nay: Vo Luong Tho

Nom na, V6 Lugng 1a mdt con s6 rat 1a 1om, tibu c6 doc trong lich
Tam Tong Miéu hoi xa xua thi dai khai 13 con s6 nay gom: con sé 1
va sau d6 1a hon mot trdm con s6 0. Tire 1 "Nhiéu ghé lim 14an", ¢ém
khong xué! Ca ty ty ty ty... ty ludn do!

Con chit "Tho" thi ¢ thé hiéu la "Tudi Tho" hodc 1a "Tho Nhan"
(B6 ldo Giac Tanh, 140 giup tibu cai phin niy nghe B@E@).

Hay mét cai, 1a hiéu theo kiéu nao ciing ding, va ciing dugc hét. C6
nghia 14 "Tudi Tho" ciing dugc va "Tho Nhan" ciing ding ludn!
Nhitng kinh nghiém chinh ma cic Nhi khi di qua d6 bang cach niém
Phat:

Céc Nhi tuong thuat lai la:

Con thiy cai chim do.

Ké d6 con nhin hoi xéo xudng thi con thdy cai mai toc quin cta
Ngai.

Ké d6 1a con thiy ca cai mit ciia Ngai va sau cing 13 toan than cua
Ngai.
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Sau cuing thi con thiy con hai Ngai nita lai démg hai bén. Ba Ngai
nay hop lai thanh céi "Tam Giac Déu"
Nhan xét cua tibu:
DAy 14 tién trinh ngwoc ma ngudi niém Phat s& ching nghiém khi qua
dugc bén d6. Cai Thiy dau tién 1a ngay cai danh (Chdm Do) va sau
d6 12 mai toc, roi xudng dan toi mit Ngai...
http://hoasentrenda. Com/BaiM oi/bm15-CachNiemPhat.htm

Cdch Nigm Pht - Tinh D$

2-19-2009

Chao cac Ban mé Tinh Po:-)

Nguyén tic hoat dong cua Tha Luc trong Tinh Do.

Khi dé chét lan thir nhdt va qua dwoc bén dé thi dé méi biét dwoc
nguyén tic ciia cdi goi la Tha Luc.

Xudt phat ciia Phét Luee:

Ngai A Di Da Phat phdt ra mot luéng hao quang rdt la manh tir danh
(phan thit mau do trén dau cua Ngai) cua Ngai.
Phan tich luong nang lyc nay:

Trong nhiéu kinh Pai Thira cé dién td vé cung cdch phong quang ciia
chu Phat:

Trich tir "KINH DAI DA RA NI MAT PHAP TRUNG NHAT TU TAM
CHU"

Ngai nhdp noi danh Tam mugi cua tat ca Nhw Lai 161 thuong dai
Chuyén Ludn Vieong, lién & gitta chang may phong mot dai hao
quang, hdo quang kia chiéu khdp mwoi phirong thé giGi hét thdy cdc
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Phdt sdt, trong dy chiing sanh ndo gdp dwgc dnh hao quang thay
déu vui mirng. Hao quang kia chiéu khdp réi, tré vé dén ché Phdt
nhiéu quanh ba vong réi nhdp vao danh cia dirc Nhie Lai

[..]

Pai khdi la nhw vdy, c6 nghia la luéng hdo quang xudt phdt tir trung
tam nang lyc Ajna (tir diém giita cia chdn may kéo thang lén mot
khodng cdch dai bang dét giia ciia ngdn giira). Va bay ra, roi vong
vé lai va nhdp vao danh.

Nhue vdy, c6 thé néi la ndang lwc (hay hdo quang) ndy c¢é hai phan:

Phén 1: Xudt phdt tir trung tém ndng liec Ajna va phdng thang ra.

Nguroi ¢6 than nhan (thdy dwoc hao quang bang mdt thit) c¢é thé thdy
dwoc vt 1a ré cdi phan nay khi nhin mét tu st Tir Thién Hitu Scc
dang sir dung Thién Nhan (danh tir ciia bon lu bu: Man ti vi) dé qudn
xét nay no. Nguoi nay thay ngay tir trung tam ndng lec ciia tu si nay
phéng ra mét tia laser mau vang riee, dong thoi nguoi nay ciing hiéu
la tu s7 dang sir dung tinh khi ciia chinh ho dé lam chuyén nay, do
vdy ma sau khi qudn nay no xong thi tinh khi ciing bi mat di phan
nao: Nguwoi ma ding man ti vi nhiéu qud thi ciing xanh xao vang vot
nhu nhitng tay an choi hang nang.

Cai loi:

Cdi gi do”‘ng dang la tw dong cong huong do la dinh ludt tw nhién cua
vii tru. Do vay ma khi qudn thi nang lyc nay ciing cong huong voi
nhau! Vi du nhu, ngay luc ndy thi co 40 tu st dang quan nay no thi
khi chinh minh vao cach quan thi 40 nguoi kia cung cong huong voi
minh de ma ti dong tro' lirc voi nhau, minh van bi mét nhiung hiéu
xudt rat la cao. Lan hoi, do tdm minh né cang nhay cam nén khi qudn
minh ciing cam nhdn duoc sw cong huong nay tam goi la "nang luc
gia tri" ciia Thdp Phwong Chur Phdt. Mot khi dd gia nhdp vdo ddy roi
thi hanh gia lic ndo ciing & trong tw thé qudn, va cé thé goi la khi ho
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nhin bang mdt thit thi ciing la lic ho nhin qua Thién Nhén. Thién
nhén la mdt thit, mdt thit la thién nhan.

Chii y quan trong: Tir khi 1én dén Tir Thién thi hanh gid méi tdc y vé
hién tu"O’ng nang luc gza tri", thi moi duoc an toan. Con moi tp
qudn ma da dé y t6i nang lee gia tri thi rdt la dé bi Tha Héa Ty Tai
chi phai.

Ddc biét trong Tinh Dj:

Khi tu si dé tir thi dong tdc dé lam nhat la: Qudn Tam Tén (tinh tiv
bén trdi qua bén phdi la: Ngai Quan Thé Am, Ngai A Di Pa, Va Ngdi
Pai Thé Chi). Khi linh dnh da xudt hién thi cdc Ngai tw dong dé
ngueoi nay. Tu si chi can theo déi coi ngwoi ndy ¢ vao pham nao vy
thoi.

Loi ban:

Khi tu s7 tdp trung tu tudng va qudn cho ra Tam Tén thi ¢6 thé néi la
tu ST chinh la cai kinh hoi tu de hoi tu lai cdi tha luc ma Ngai A Di
Pa di phéng ra tiv danh ciia Ngai vao doi twong hivu duyén. Khi da
héi tu lai dwoc roi thi cdi tha luc tr dong lam viéc.

Va di nhién dé ciing la sw sir dung ciia cdi phan "phéng di” ciia Ngai
ADiba. ‘ ‘
Nay ban tiép vé phan nang lyc quay ve.

Phin 2: Sau khi lyc phong quang nay di hét da, thi hao quang tu
quay vé voi cdi danh cua Ngai A Di Pa.

Phan quay tré vé nay, dwoc loi dung t6i da dé cho nhitng tu si chwa
duoc thdy Ngai A Di Da. That vay, khi ma tu st lam mét cach nao do
dé bien minh thanh ra dwoc mot tw twong thi tu si nay co thé nuwong
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vdo cdi lyc quay tré vé kia ma cé thé vé lai ngay cdi danh ciia
Ngai va do do ma co thé thay duoc Ngai mot cdch le nhat.

Ky thuat niém Phdt:

Lat sach tu cia Tiéu Thira thi ¢é néi dén cdch nhap vao coi Vo Sdc.
K thudt la qudn mét ngdi sao nhé nhw dau cham & trong cdi ngodc
nay (.). Nhu da biét, Vo6 Sdc la céi cia t twong. Va di nhién la néu
hanh gia vao duoc cach nhdp dinh nay thi dwong nhién hanh gia da
b{én thanh "t tudng". Nam duoc bi quyét nay thi Tinh PJ nam trong
tam tay.

Nay lai ban tiép vé "am thanh" ciia ndng e quay vé nay ciia Ngai A
Di Pa Phat.

Vi nang luc nay la tu twong nén no ciing cé dm thanh la "A Di Da
Phat".

Nhung vi ddy la Ngai noi cho tat ca cac Thé Gidi ciia Ué PG nghe
nén Ngai khong thé noi la A Di Ba Phat! A Di Pa Phat! duoc! Ma
phai la:

\\\\\

Do vdy ma khi hanh gid niém nhuw trén (tirng tiéng mét va kéo dai) va
dong thoi qudn cho ra cdi cham dé la vé tinh dwoc cong huwéng véi
tiéng kéu goz ciia Ngadi va théa diéu kién (bzen minh thanh mot tu
tuo’ng) dé ¢ thé xuéi buom thudn gio ma ve lai danh cua Ngai va do
dé ma cé thé gdp Ngdi mét cach dé dang.

Hoasentrenda.com



204
Pdc biét: Cdach nay rat la khé lam nén tadm hanh gid tam ngung
nhitng cudc "néi chién" vé Tham San Si dé chi lo chii y vao cong
cudc bién chinh minh ra cho dwoc thanh mét tw tuong dé cé thé ré
vé véi Ngdi A Di Pa.

Do vdy ma danh tir bon lubu c6 néi khéng ngoa rang:

Choi Tinh DY y nhw la em bé ndm chéo do ciia ba dé di coi hdt béng
(xiné). Em bé ndy khong can biét ludt di dwong, khong can doc ban
do, khong can c6 tién, khéng can gi hét. Chan thi cur nhay chan xdo,
tay thi cam ca rem, nhung khi téi noi thi ca rem van dn va xi né van
cur duwoc coi!

Vi hanh gia di vé dé tham mot vi Phat thi ddu c6 ai danh dwong, hay
khen ché, hay chen lan gi dau? Nén phan ho than trong cong phu
cting khong can thiet.

Didc Biét:

Khéng c6 ai cam cho nhitng ngwoi Thién Chiia Gido lai ding ¥ trén
dé co the gap Purc Me qua cach niém:

AnAAAA

Khi doc nhu vay thi hanh gid qudn 1 chdm mau trang nhé nhw ddu
cham trong ngoac () hay la quan twng hot cua vong mdn coi, sau khi
ra nguyén vong man céi roi thi quan cdi cham nhé va cé mau trdang

().
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Heét

Cai Thay nay lai nguoc chidu véi cai thay khi tu Thién va Mat Tong:
Nhitng tu si nay sé& ké lai la:

Dau tién 13 hoa sen nim cénh, rt 1a chic chin mau vang.

Ké& d6 1a ban chan ctia Phap Théan cta Ngai B6 Tat (hay 1a cia Puc
Phat nao do).

Ké d6 1a dau gbi

ROi bung

ROi nguc

ROi ¢b

ROi cai mat

Sau cung la cai danh.

Tién trinh ndy duoc goi 1a tién trinh thuan.

La vi phai qua cai trang thai ngii udn giai khong, biéu hién bang hinh
anh hoa sen nam canh (trang thai V6 Nga).

Ké d6 1a do bi nguyén hoic 1a Pai Nguyén dugc doc trong trang thai
V06 Nga nay, thi Phap Than mdi hién ra tu tir, theo thu tu tir dudi 1€n
trén. Thir tw nay luén nhic nhé hanh gia nén chi y vao nhimng ngudi
con & Pia Nguc. Vén 1a noi ma khi doc chir Phat (hay ding hon 1a
am thanh gan dang nhu 1 Phi, put,...) thi dan chung ¢ dudi 46 lai
hiéu 1a "Ctr Panh Hoi Dong Tui Thoai Mai".

Va nguoi ta dem nguoi nay nhung nudce sbi, cdn mong ra, nhét vao
ci cdi va da cho nhir ludn... Nén nhé 1a sy chét chi xay ra & cdi
ngudi ma thoi, con & chd d6 (dia nguc) thi khong bi chét va khi bi
hanh ha lai dau don tét cung chi s6!

Am hudng nay 1am cho nhitng Nhi nha minh lo lo, lang lang, ngu
ngu, kho kho 1a vi vay do!

Thién Pirc: Cho con héi chu 1 viée hop thanh tam gidc déu nay co ¥

nghia gi a? Tam giac déu nay thi ngai A Di Pa & trudc hay ¢ sau 2 vi
b tat a?
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Tibu: Ba vi ndm trong mot mit phing thing ding so voi tAm
nhin. Nhung sau d6, do tdm lyc manh hon nén Buc Phat dung xa hon
va hai vi BO T4t ding gan tim nhin hon.
Thién Pirc: Sao cai 4m hudng no lai khién cho cac vi Nhi b thé a?
C6 phai do nghiép lyc ctia ho ning qua nén anh hudng dén minh?!
Tibu: HSTD c6 ba Nhi 1a dan tr Bia Nguc mdi tai sanh 1én, do bi
hanh hinh nhu vay nén dau 6c khéng dugc binh thudng, tuy nhién
day 1a nhitng tu si ctr khoi nhat.
Thién Pire: Tai sao chi co su thfiy Phat A Di Da xa hon ma khong
phai la: Ca ba vi déu xa hon?
Tibu: Luc dau, khi tim lyc yéu thi hinh c6 dang bang phang (2D).
Sau Khi dot mot thoi gian thi dinh Iyc tang 1én nén hinh ¢6 dang la
hinh néi (3D). Trong tam linh khoang cach 1a mot van dé: Thong
thuong 12 né dién td mic d6 tu chting cuia minh, tirc 1a minh con cich
xa muc tiéu. Ciing nhu 14 cao do: lai dién ta trinh d6 tu chimg: Theo
dang, Buc Phat cao hon hai vi B Tat. Va chic chén lai cao hon
minh (vbn 13 toa do gbc cna "Cai Thay"). Thuc té, minh s& thiy cac
Ngai & phié trén cao cai tam nhin va & goc do 1a +45 d6 cho t6i
+60d0.

Tinh Tu Tiép Yéu « on; August 24, 2010

Huenhan:

Tinh Tu Tiép Yéu

Cu si Ha Lién Cu soan

Loi Néi Dau

Mot phap Tinh tong d& hanh, kho tin. Néu ching nghién ciru bién

gi4o, s& chang thé nao hiéu dugc doi chut bén bo. Tuy kinh Hoa

Nghiém lay muoi nguyén dé dan vé, ngai Thién Than ding nim phép

ni¢m lam ctra [de vao], ke hoc hoi néng can doi Mat Phap chang dé

gi tién nhap. At can phai doc ky Dai kinh (V6 Lugng Tho Kinh) thi

moi biét dai luoc cuong yéu. Nhung nguoi tu Tinh nghiép hién thoi,

phan 16n chi tri Tiéu Bon (A Di Pa Kinh), dbi v6i Tiéu Bon lai chi tri

ban Tan dich[1]. Nguoi c6 thé tri ban Pudng dich[2], tung Pai kinh
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that chang dé thay. Do vay, ngudi tu xung tu tap Tinh nghiép thi
1am, ké tron du tin siu nguyén thiét lai hiém hoi! Tin nguyén chua
sau, ma muén duoc tho dung chan that cling ch'fmg khé 1am u?
Tibu: Ngai dung danh tir dao to bua 16n va khen cai nay, ché nhe
nhang cai kia. D6 1a cach nhap dé phd thong.

Huenhan: Nam Canh Thin (1940), trong khi bi bénh, t61 phat
nguyén kinh can bién tap kinh vin, thuan theo ¥ chu T6 dé tao thanh
khoa tung don gian, ngd hau din dat hang so co dua trén ba nghiép
cam Ung gilta minh va nguoi dé bao gdm ca tan than, ‘quan tuong,
phat nguyén, hét thay trong khi 18 bai, vong tudng chang d& xen vao
trong ay. chanh niém tu duogc hién tién, it ton thoi gian, hiéu qua that
lam.

Tibu: Chi tung th6i ma dugc toi chung d6 lan a?

Tibu thi ¢6 nhan xét la:

Nhitng chuyén trén d6 chi 1a banh v&! Nhin qua bat cir cach hoc nao
trén thé giéi déu phai can c6 viéc thuc hanh.

Bac si: Chi can doc to tiéng 13 thanh dugc sao?

Tho hd: B chi can doc to tiéng 1a xong ngay duoc a?

Nhitng chuyén thé gian, 1 nhitng chuyén ma minh nim bét rat 1a d&
dang ma minh 1am con chua duge ma quy vi tin duoc rang chi can
tung to tiéng va chi c6 nhu vay thoi thi... thanh Phat dugc 4?

Khéng thé ndo c6 ai ma khi tung kinh (doc 16n tiéng) ma c6 thé dat
duge nhiéu nhu vay? Thiét tuong viéc tung 16n tiéng s& dan tdi viée
duong nhién 1a thudc cai doan ma ngudi do cir doc di, doc lai hoai.
Va sau khi da thudc thi lac d6 vong tudng clr viéc hién ra thoai mai
va dau van hoan diy.

Huenhan: Do vay, tir khi 4n hanh dén nay, da in bon luot, nguc‘ri tho
tri hudng 1oi ich, trude sau déu cung mong ngong. it thoi gian, d& tén
strc, hanh gia déu khen tién loi. Néu c6 thé thuan theo kinh vin dé
van tam, tu tap lau ngay thuan thuc thi s& d6i véi 1y “tanh tu bat nhi,
céph tri nhu mot” sé chfmg doi nghién ctru, tim to0i, ty sanh long tin
hiéu.
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Tibu: Chit Néu ¢ chd nay 13 v duyén hét stc: La vi trong vai
doan téi day, quy vi sé thiy tinh trang doc kinh 16n tiéng nay né tac
dung nhu thé nao! Y da! Con vu d3 in di, in lai t6i 4 1an trong vong
70 ndm nita chd! Tai hoa! Tai hoa!
Huenhan: Lai doc Pai kinh, dbi véi phap mén Tinh D9, s& nhu
thuan nudc boi thuyén, cing budm mau dén. Nhung d6i véi mdi
diéu, hiy déu nén cha tim vao kinh vin, phap ngit, va mudn phan
dung miéng tung leo léo, y re rung, dén ndi tré thanh khinh man.
Tibu: Céi nay thi khong thé hiéu y clia Ngai dang noi vé cai gi?
Poan mo vay: Khi tung thi nén dé y dén y nghia ciia 16i kinh, ché
dirng c6 tung cho du 1a t6i 10 000 1an (van) ma ct tung vet (tung nhu
két noi, ching hiéu gi ca)!
Huenhan: Hiy nén cha trong thanh kinh, kién thanh, cung kinh, nhu
than can tir quang thi méi hop tong chi bon phap tu, ndm phep niém
ctia Thién Than B Tat, méi tu dat duoc loi ich ngdm ngam doi
chuyén chang hay chang biét
Tibu: Ttrc 1a Ngai ciing da c¢6 dan la: Ct tung, va tu nhién nguoi
tung tré thanh nay no: Dén d6 ma chinh ngudi nay ciing khong hay
biét gi hét!
Loi ban: Thanh ndy, thianh no ma minh khong hay biét gi ca thi tirc
nhién 1a "Khong Thanh Ra Pugc Cai Gi Hét" tic 1a Vo Minh van 1a
V6 Minh d6 nghe!
Huenhan: Néu khong thich sy gian luoc thi di c6 nghi thirc Ngii
Niém danh cho Dai Kinh, hién sap hoan thanh ban thao dé xin y kién
dong gop cua cac phuong, hong kip ngay vién man cta phap hoi Lién
Hop Pho Bién Ky Tho lan  nay. To1 gang vang theo 101 thinh cta
d6ng tu thién tin ma dé may 10i, hong ghi lai duyén khai vay.
Tibu: Poan nay c6 nghia 1a: Néu khong thich cach tung kinh don
gian nay, thi da co6 nghi thirc tung kinh dai hon.
Huenhan: Tinh tong hoc nhan Van Thanh Ha Lién Cu viét tai Hoan
Hy Niém Phat Trai tai chd cu ngu noi Yén Kinh
Tibu: Va day la noi Ngai viét tai liéu nay.
Ay t6i day thi ai cing tudng 14 ngon lanh 1dm vi Ngai ¢6 nhin manh
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dén chuyén 13 khi doc thi cha ¥ dén cai y nghia cta cu vin trong
cau kinh ché dimng bao gio 1a "tung vet" C6 nghia 13 bé ngoai thi lai
é... a x6m trd lam! Nhung khi coi k¥ lai thi:... Oi Xuong Tan! Noi c6
sach, mach co6 chung! Pay né ba con:

Huenhan: Huong Tan

Gioi dinh chan huong,

Kién thanh tu cing duong,

Phé linh véan huén,

Thi¢n can giai tang thuong.

Huong khi tdm quang,

T4t bién mén thip phuong.

Thanh cam Phat tir

Gia ho hang cat tudng.

Nam mé Huong Van Cai B6 Tat Ma Ha Tat (3 1an)

Tibu: That 13 la ling khi kinh néi rat 13 13 la:

Gi61 Dinh Huong thi méi co thé... cam thong dugc dén Chu Phét!
Con ngoai ra thi khong c6 cai gi 1am dugc chuyén niy ca. Ay thé ma
tir ndm 1940 cho dén nim 2010 con c6 ngudi ctr sao chép va phd
bién cai chuyén tung niém nay! 70 nim troi qua, tinh 12 hét 3 thé hé
chang c6 ai lam tro trong gi dugce hét! Va chi 1a nhitng nguoi thuan
tay... thudc kinh ma thoi!

Pung la: Phap Phat thua 1€ lang (ndi trai tr cau: Phép Vua thua 1€
lang). Sao ma trén thé gian con c6 nhiéu ngudi ngu dén nhu vay kia
chd! May cha noi ndy ngdi xa 16ng ban chuyén Phat Phap! Tibu thy
rang: Cu si ndy s& di c6 quyén dn ndi 13 vi co ca mot cai bang cac
Thay Chua tng ho cha ndi ndy: Cai bang Thay Chua nay da bj Thién
Su Viét Nam c6 tén la Quang Tri, trong bai: Luan V& Chua Chan"
dia te tua!

Ba con nhap chudt vao day dé doc né:

http://www. buddhanet. net/budsas/uni/u-vbud/vbphal73.htm

3

Luin vé "chwa chan"
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Quéng Tri Thién Sw

Gidi thigu: Bai ndy trich tir quyén sach "Thdp Muc Ngwu D6 Tung”
ciia ngai Quang Tri Thién Sw viét vao nam 1719, triéu vua Lé Du
Téng, ludn gidi vé cdc bai tung tranh chan trdu. Quyén sdch ndy
duoc ong T ran Pinh Son dich sang tiéng Viét va xudt ban tai Sai
Gon nam 1991.

Hét thay mé tin déu duoc sinh tir "kién", dAm vao thi nhu ring ram,
chim vao thi nhu bién s6i. Cling nhw loai tim 1am kén, noi dep 13 chd
budc rang. Tua nhu loai thiéu than bay vao dén, chd sang la chd chon
Xac.

Cho nén bat tién dat bao réng:

- "K¢ lang tir b nha dang thuong thay. Ngudi lir hanh ¢6 don séng
trong canh lac loai d6i lanh, méi biét d noi kho cua ké cing duong,
khong c6 cach gi ctru dugc." Nhing kién giai Ay that 1a dang trach.
D4y 1a chi mong nghe theo 101 Phat ma lai nwong twa vao sy dan dit
cla ma.

Nay t6i xin thuyét pha rd rang, ma thuyét pha it bi ngudi ghét. Nguoi
xua ¢6 bao: Loi nodi phai thi khong tranh khoi bi cat ludi. Nén toi chi
lugc néu trong dam ting chung ban xr, ho gdm 5 loai doa, 5 loai
truy, cong lai 10 loai ngwdi chwa chiu chan vay.

Loai thir nhit 13 loai do cudng vong, ting t&r ma khong chiu chan.
Sao vay? Trong kinh c6 day: "C6 mét loai ma chuyén thich tri tué
ngdng cudng, khéng chiu gitr giéi tu hanh". Ho ndm 1ay mét cach sai
1am nhiing 10i 1& c6 tinh cach twong tu & kinh dién ma bao rang:

- "Phién néo tirc bd dé; dam, nd, si 1a pham hanh". Theo 10i ma sinh
ra kién giai, theo sy giai thich ma phat ra doc hai. Ho c6 tim y phong
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tang, 101 18 ngdng cudng, t6i thue khong ké hét. Cr noi chuyén
giai thoat ¢ cura mi¢ng, thi thura va gidi luat déu mat, déu chang tu
hanh. Hoa Thuong Vinh Minh cé day rang:

- "Khi tap khi (théi quen dé huén tap tur nhiéu doi kiép, tit ca nhimng
cai dd xong wdp, thAm nhiém vao ngudi) bi nghiép canh sai khién, thi
hién hanh sao khoi sy tréi bugc cua duyén?" Ciing nhu bao rang:

- "Ngan ngay hoc tap ly giai, khong bang mot ngay tu tri gioi lut".
Sao lai tham cai hu danh cua 1y su dé phai trAm luan doa lac mot
cach oan udng? Do 14 bon stia can, that dang thuong thay! Nhing
nguoi nay tie la nhirng nguodi chua chiu chan.

Loai thit hai, roi vao su chi li ma khong chiu chin. Sao vay? Té su
day:

- "C6 nhiéu nguoi théng minh hoc hét gido dién, ghi nhé chuong cu,
chép vao cai gia danh cua phap than (than chan that cua chu Phat tire
1a phap tinh hay ly thé tuyét d01) phén tich ra moi loai danh tudng,
thém that chd nay, b6 sung chd no. Quanh niam sudt thang chi co
tranh kién giai cia minh ma ching tu hanh that sy". Vi thé nén biét:
Dtra bé d6i qua hang thit, nhin thdy ma nhai ngdm ngoam, chi ting
1ong thém khat chit khong ciru duge bung d6i. Nhirng ngudi nhu thé
chi 1am khéch thién ngoai miéng, tuy ghi chu chwong ¢t nhung trong
10ng ngd man, khinh ché moi ngudi. Py 13 hanh thé bi nhit trong
tang chung, hudng chi 1a khong c6 cong hanh that su! Nhu thé chi
tang thém khau nghiép, thuc qua dang thuong! Hang nguoi nay ciing
khong chiu chan.

Hang thir ba, b roi vao si mé cai "Khong" ma chang chiu chin. Sao
vay? Nguoi xua c6 day: Ké hoc dao méi thiy so vé cai "Khong" cia
cac phap, nghe ngudi khac tung kinh, niém Phat, 18 bai, lam cac phap
tu hanh, bén bao rang: "Phép tach rdi danh ty, néu chap vao danh gia
va thuyét tam thi cang tang thém su hu vong". Hang nguoi nhu thé
long va miéng trai nguoc nhau.
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Ha ching thay kinh Lang Nghiém day rang:

- "Néu trong dinh kia ma céc thién nam tir thay rang cac uan (Sic:
vét chat hinh tuéng; Tho: sy cam tho; Tuong: sy nghi tuong; Hanh:
su van hanh va Thirc: cai nhan biét.) tiéu mat, tho uan 3 rang, tiu cho
minh d3 du, tirc 6 phan ngd man 16n, ma nhap vao tim pha".

Ho con bao rang;

- "M6t niém vuot qua ba tang ky klep (thoi gian ctia van kiép vil try,
rat dai lau khong thé tinh duoc). Dé roi trong long xem thuong muoi
phuong chu Phat, hudng chi cac bac thap nhu hang Thanh Van,
Duyén Giac. Ho khong chiu 1é bai thap mleu khinh man kinh tuong,
cho day chi 1a vang. dong, dat, gd, rdi bao ring:

- "Nhuc than chan thuong thi khong tir cung kinh ma lai sing bai gb
dat!" Nhu thé that 1a dién ddo, 1am nghi ngd sai lac cho nguoi sau.
Nén biét rang;

- "Chip Khéng, pha tuong déu 1a quyen thudc cia Ma." Cho du c6
bao 1a Khong, song ciing Khong, chét cling Khong, nhung con cai
Khéng ctia Pai Diém Vuong 1am sao nhu thé dugc? That dang
thuong! Nhitng ngudi ndy chip vao "Khéng" ma chiang chiu chin.

Hang thiwr tw, roi vao tuy duyén ma khong chiu chan. Sao vay? Ho
bao rang ngudi xua co day:

- "Theo duyén ma 1am tiéu nghiép cii, tiy thdi ma mic 4o quan thi
hay thun theo 1¢ trdi ma van hanh ty day du, nhac chan, bo chan, cai
gi khong phai 1a tinh nghi¢p dau ma phai lam bao nhiéu chuyén?"

Ho lai bao:

- "Cé bac Tién duc bao réng: “T{rc Tam 1a Phat”, can chi vao viée tu
hanh?"

Bon nhu thé ciing nhu con ché dudi theo cuc dat vy, khong biét ring
d6 chi 1 1o n6i tam mot lac cta cac bac T Su, vi binh ma cho
thudc. Nén biét rang: theo duyén thuan thoi, khong phai 1a khong lam
gi ca. DAy 14 nhan 1am T4 co (trc cai mau chdt do chu T6 bay dit ra
dé tuy cin co, trinh d6 ma day bao), tudng da 1a ngoc vay, that dang
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thuong x6t. Ciing vi kién giai sai 1am nhu thé ma hang ngudi nay
khong chiu chan.

Hang thir ndm, bj roi vao hang y lai quyén thé ma khéng chiu chan.
Sao vay? Do ho khong biét liém si, chay theo danh lg¢1, quén dao durc,
b6 bé gidi luat, bo di phép tic, mang lay tinh riéng ma ra vay. Thé roi
ho lai ché nguoi chan chinh tu hanh 1a hang bi 1au, khen ngoi bon tu
ddc ngong nghénh 14 hang 16i lac. Do d6 khéng biét hd then gi, chi cir
lo ninh hoét quyén thé, ¥ lai chén giau sang dé muu lay danh lgi. Bon
nay khong thé hién dugc gbc dao; chim dam trong song ai, bién duc,
danh chiju sy tram truy. Mot ngay kia hoa dén, phudc hét; troi, ngudi
déu ghét; lam luy dén Thay, ban. Hang ngudi nay ciing khong chiu
chan.

Hang thit sau, 13 than tuy xuét gia ma chang chiu an tim hoc dao.
Ho thuan theo cai Khong clia cac phap, chi mong giir 1iy cai than
huyén a0, lam bg lam dang bi doa lac ma chéng chiu chan. Sao vay?
Hoa Thuong Thién Nhu day:
- "Gan day c6 bon ngudi xuit gia, tuy bao ring bé thé tuc nhung thoi
quen tuc luy van khong chira." Ho bao rang thoat khoi trn ai, nhung
ho thi: Duyén tran khong dit bo, Kinh gido khong biét, tham thién
chang hay, vuon tim rong rui, ngya ¥ bon ba (dm chi tim y dién dao,
phong tang khong dinh tinh cua ching ta nhu loai vugn, loai ngya).
Ho nhém lai ting bay, qua ngay doan thang. Nhu thé chang nhiing
uong phi cua cang dudng ma con mai mdt tam linh cua chinh ho.
Den khi nhim mat xubi tay biét di vé dau? Qua thuc 1a mudn vao
"ctra Khong" ma tré nén séng hu chet ling. Bon ngudi nhu thé 12 bon
vi com 4o, vi sy yén 6n ma ra di xudt gia, thiét dang thuong xot.

Ha chang biét kinh Bitu Tich day rang:

- "Céi nguc tham duc van thuong bi phién ndo troi bude." Cai him do
ban thuong bi tring bo rac ria, twa nhu nha xi ¢ nim loai khong
sach, chiang khéc gi céi bi rach c¢6 chin 16 (¥ ndi vé thé xac) thuong
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chay ra. Rin doc san han ndi 1én hong hai nguoi ma lam ton tué
mang. Con quy ngu si vi ndm 13y than kién ma nuét cai than tri, nhu
bon gidc ac ma nguoi doi deu ghét, nhu loai ché chét ma ngudi hién
vt bo. Khong ctng rin, glong nhu cay chubi, bot nudc, vo thuong
nhu 4nh chop tia ltra. Tuy dn udng ching bao nhiéu ma tao thanh oan
trai, mdi khi duoc ciing duong lai khong biét bao dap lai. Pidu dang
trach khong phai 1 it, thuc kho noi cho hét. Néu khong xét 16i 1am
sdu xa nay roi cir chap chit cai banh v& mot cach mé mudi, thi khong
thé nao tién tu dugc, tirc: Tri tué, dirc hanh déu thiéu kém, 1y su déu
tiéu tan.

Trudc hét can phai biét cai ac, biét cac diéu sai thi lira duc méi tiéu
duge. Néu ddi tri hét tir gdc, thi cai chan nguyén ty hién ra. Pham
hang nguoi nhu thé vi bén trong khong c6 sy chiéu sang cua tri, lai
bo goc nam ngon, sang chiéu chay theo bon bi dong, lam hén loan
ngudn chan, van duc dong tinh. Hang ngudi nhu thé thi khong chiu
chan.

Hang thir bay, chay theo viéc nguoi, cang ngay cang tinh chuyén ma
khong chiu chan. Vi sao?

Kinh Phap Cu day:

- "Nhu to gidy bao huong, nhu soi day cot ca vay." Pham vat von
tinh nhung vi duyén ma khoi thanh t61 phude. Co ban hién minh thi
dao nghia cang ngay cang tang tlen Ban be¢ ngu 4c thi tai vong cang
ngay cang tu tap. Gidng nhu gidy sach gan huong ma thom, gan vét
do ma bi hoi ham. Lau dan thanh théi quen déu khéng ty biét.

Tién Dtic c6 bao:

- "Thoi, thoi, thoi, hay tu cho sdm. Khi troi kho tanh khong chiu di,
lai doi cho dén lac mua xdi xa!" Bon nguoi nay thuan theo banh xe
nghiép, dem chén mét gbc Pao, ma khong chiu chan.

Hang thir tam, dung Phat Phap dé 1am viéc doi, roi luoi biéng ching
chiu chan. Vi sao? Chi vi tai tri khong du, kién thuc khong c6 ma ra
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nhu vay.
Hoa thuong Phat Tri Cdc day:

- "Ngua hay rong chay thi khong dam gitr chan lai, chi con cach go
day cwong ma ché ngu. Y thirc trdi chay lung tung thi khong thé
nuong vao duyén va stc manh cuia sy tinh thuc dugce." Than 61!

Dung Phat Phap ma lam viéc doi, qua thuc 12 bon ngoat dudi ma xin
thuong hai, 1a ké khong thirc tinh. Bon ngudi nay thi khong chiu
chan.

Hang thir chin, thi ludi biéng, ué odi, cau an ma khong chiu chin. Vi
sao? Chi vi ho ty mang, ty béd ma ra nhu thé.

Bac Tién dirc ¢6 bao:

- "Céi dung luong tai nang cua con nguoi thi ¢6 16n, c6 bé, nén
khong thé day dugc."

Nén bao ring:

- "Cai nho khong thé 6m cai 16n dugc; day gau ngan thi khong thé
ldy nudc ¢ sau." Chim ct ban dém nhin thay loai tring nhé nhit rat
13, nhung ban ngdy mit lai md t6i, khong thé thay go nui, khong
phan dinh gi dugc. Nguoi nhu vay ty cho minh la du nén chang con
mong ciu gi xa hon. Sbng chang c6 ich gi cho duong thot, chét ciing
chang dé tiéng taim cho hau thé. Hang ngudi nhu thé thi khong chiu
chan.

Hang thir mwoi, 1a bon co bac hu hong tu tdp véi nhau ma chéng
chiu chan. Sao vay? Ho chi mong céi lgi trudc mat ma muu ké cau
tha.

Ho lai con béo rang:

- "Cau dao thi qua xa voi, ching bang cau cai loi thiét thuc." Do vay
ma ho quen thoi phu hoa, so do nhé nhét, khong tinh dugc cho tron
nam, hudng chi 14 lo chuyén sinh tir! Viéc hoc dao cang ngiy cang
suy, viéc tu tip cang lau cang bo phé, tong mon ngay cang hu hong.
Hang ngudi nhu thé thi khong chiu chan.
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Mudi hang ngudi ké trén, tuy goi 1a xudt gia ma chua bo han viée
doi: mang 1y than nam tir ma khong co cai chi ciia bac truong phu.
Vi thé T6 Quy Son day:

- "Tiéc thay mot doi luong qua, gap viéc thi quay vao vach!" Subt
ngay cu lang xang, t6i lai thi mé mét, nga xudng chang biét chén &
dau. Ho ngdi trong nguc toi, khong dat dugc yéu chi "tirc su, tirc Iy",
ma clr niém sudng cau pha binh, pha chap. Nguoi tri thi sdu xa biét
bao nhiéu, ké ngu thi chi bt chudc bé ngoai ma cir mong thanh tyu
viéc 16n mot cach nhanh chong thi thyce 1a kho vay.

Vi thé, t6i nay xin quang din tim long thim sdu cua chu Phat, chu
T6 ma trinh bay rd rang dai ¥ cua kinh luin, mong pha bé cai chap
cil, stra d6i cai sai 1am truéc, cung nhau theo dudi dau tich dé lai cua
cac bac Thanh doi trude, cing nhau 14y séc chi tir bi ciia bac Giac
Vuong, khéng dé hu cai tri ciia minh, khong phu tr 4n, cing buéc
vao cir giai thoat cuing tién trén con dudng thuc hanh thanh tyu cua
chu Phét, lam vién mén tri bd d&, chan 16i ta, mé rong duong tri, lam
virng goc tin ma nhd gai chap, vuot khoi bén kho cua ba cdi, nhap
vao blen nguyén cua Pho Hién, vuot khoi sy phiéu déng cia phap
gidi, tién 1én thanh 16n Niét Ban.

Ngudng mong chu Phét, ching cho long thanh nho nhat nay, mong
duoc pho bién. Nay kinh dang tap sach (Thap Muc Nguu D6 Tung
Luan Giai).

Quing Tri Thién Su, 1719
(Tran Pinh Son dich, 1991)

Vé chuyén nay, tibu c6 doc dau do 1a:

Ngay bén Trung Hoa, ciing c6 Thién Su (tén gi thi tibu lai quén) goi

bon nay la:

- - Bon déu troc dui mu kia...

Du hiéu tinh hinh bén d6 né thé tham nhu thé nao rdi!
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Huenhan: Nhat tam quan 18, Sa Ba gido chu, ciru gidi dao su,
Nhu Lai Thé Tén, v ngii truoc thé, bat twdng thanh dao, hung dai bi,
man hitu tinh, dién tir bién, thu phap nhan, d6 4c thu, khai thién mon,
tuyén thuyét di hanh nan tin chi phap, dwong lai nhét thiét ham linh,
giai y thir phap nhi déc d6 thoat, dai an dai dtrc, Bén Su Thich Ca
Mau Ni Phat.
Tibu: Ngin gon: My cha noi nay nhat tim chua ma doi quan va ké
d6 14 1& blia xua con cao cao vy né troi!
Dai dong: Méy cha noi dui mu va diéc kia! Chi 1 nhitng nguoi bi
binh nhu vay thi méi khong hiéu rang, Kinh da ghi rat 1 ro 1a:
Nhét TAm Quén L& ma sao ma vira dirt cau 1a 1& bai o ao vay! My
cha ngi coi thuong 161 Phat day nhu vay 1a tan cung chi s6 101!
M4y cha ndi co biét rang 1a: Mubn Nhat Tam dé ma co6 thé quan mot
cai gi do6 thi tu s phai nhap Chanh DPinh 1én t6i trinh d§ T Thién
Hiru Sic! Dé tir trinh d6 nay, thi tu sT méi c6 thé quan ra cic Ngai
duoc khong?
M4y cha ndi gion mat cac Ngai vira vira thoi! Lam nhu vay khi hét
phudc va chét di thi doa Pia Nguc con nhanh hon tén bén nita d6
nghe.
Nhin 1én ban tho, ciing may 1a cac Ngai bi khoa chan vao thé Kiét
Gia! Néu khong, cac Ngai dd bung chin ra va dap may cha ndi nga
lan chiéng hét rdi!
Vé cdi tpi la dem kinh Phdt khong lo thwe hanh ma lgi xtim nhau
lai tung lai cho cac Ngai nghe! Khong nhirng vdy ma con xum
nhau lgi lam sai hoan toan 1oi day ciia Pirc Bon Sw! Va con tw
xung la Phat Tu!
Huenhan: Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat (3 lan, 1 lay)
Tibu: Va di nhién, chi c¢6 cha ndi nao ma ngu hon con ch6é méi 1a chi
lay khi gap duoc Vi Ta Ba Gido Chu!
Giai thich cau:Ngu hon con cho.
Tibu khong co chiii ai ca ma chi ghi nhan sy kién: Khi gap chu nha
thi con ché né qudt dudi, mieng ré... Nhueng vi né chang tim hiéu vé
chii nha, nén ché van cir la ché! Ap dung vao chuyén tu hanh: Khi
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qudn ra dwoc linh anh cdc Pike Phdt ma chi d@é lay théi thi chdng
duoc gi!

Ma déu tién 1a phai héi céch tu.

Sau nay, khi da tu hanh ngon lanh thi méi phan than di lay cdc Ngai!
Thi lic ndy méi du tam lwe dé tho nhan nhitng 4n ching cua ting
Ngai mot duge (Nén nhé 1a phan than trong khap Lién Hoa Tang
ludn do).

M4y cha ndi nay suy bung ta ra bung ngudi vira vira thoi chd! My
b ctr twong 1a Pirc Bon Su tu hanh 1én téi d6 thi lai rat can nguoi t6i
lay khoi khoi vay a! Khoi néi, chac chan cac Ngai can nhat 1a nguoi
t61 hoi phuong phap tu hanh. Va di nhién, hoi xong 1a [am!

Vi cling trong Kinh: Ngai da néi di, néi lai la:

- - "Ong nao y phap phung hanh thi 6ng d6 1a ngudi thuong tui nhat"
Pé y khong c6 cai chir lay, bai va ngay ca chit "Tung" nao hét luén
do nghe!

lubutaba: Cac vi 4y chuyén cai TAm khong duoc nén chuyén cai
miéng. Khong vao duoc hang dé bét cop thi danh phai danh tréng
khua chiéng. Vi dung Tam khong dugc nén dung cai miéng, cai than.
Va ché ra nghi thuc, nghi 18 dé khoa 1ap cai khong 1am duge. Va hy
vong mong manh 13 chuyén dugc cai TAm. Viéc nay khong chi xay ra
v6i Tinh. Ma ¢ Thién va Mat ciing vay.

Tui minh déu biét cai Tam (Ong Chu) né xir cai miéng cai than, thi
1am sao 1y céi mi¢ng, cai than ma chuyén dugc cai Tam. Phai la cai
Tam tg nd chuyen ldy n6 vay. Khong 1am vay thi phuong phap cua
Ong Phit cir nam 1y & Tang Kinh Céc va cang ngdy cang bi hiéu sai
lac. HSTD lam chuyén D6i Da Va Troi, noi nang quyt tet, quay 180°
khong phai voi tat ca moi ngudi ma chi voi 1 80 it hitu duyén. Do Vay
ma nhiéu ban ghé qua nhung khong kham ndi danh phai bo di ... Tuy
thong cdm véi ho, vi ¢6 con hon khong.

Nhung Phat Gido VN nhiém ning né Phat Gido Tau.

Ma Phat Gido Dan Gian Tau pha tron vdi Lao Gido Dan Gian Tau
ma ra. Nén nghi thirc cling bai, 1 lay ctr bua xua ca 1én. Phong tuc
tdp quan nay 1a ty nhién cho phd théng quan chung. Nhung lai phat
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trién 1éch lac va tao ra 1 tang 16p tu sT quyén lyc trén tAm thirc
dan gian. Thoi dai hoang kim La Ma ciing lot vao tinh trang nay
trude khi sup d6. Thir nghi ...
Happy Life: Cha Tibu oi, con c6 mét diéu van khong hiéu duge. Xin
chu giai dap gitip con voi. Con doc duoc bai viét cua chii. Nhung sao
con thiy trong kinh sach ctia Puc Phat, c6 ghi cau nay: "Ngwoi ndo
tri tung kinh nay sé duoc..."
Tibu: Cht khong tin gi 1dm vé chuyén nay dau, 13 vi:
Nhan qua ctia doc kinh 13 ---> thudc nam long bai kinh.
Doc thudc xong roi thi nghe giang, doc sach ciia nhitng Ngai gioi
hon,... Vé vu nay thi chu lai nhan théy: Lam nhu vay thi di dén
chuyén hiéu kinh theo ¥ ctia minh. Chuyén ndy tudng la ngon lanh
nhung no lai khong c6 ky 16 nao khi so sanh voi viéc thuc hanh
nhing kinh nghiém vé tdm linh ma cac Ngai da c6 dong qua cac bai
kinh.
Happy Life: Trong khi con ciing doc duoc cdu: "Ngudi nao biét 1am
theo phip mdn ciia tui 13 thuong tui nhat" (Con copy ctia cha d6
hehe). Vay Doc kinh c6 phai 1a 1 phdp mon khong chi. Va y nghia 2
cau d6 c6 mau thuan gi khong a.
Tibu: Nhu vay, phap mon doc kinh chua du stc dé di téi noi d6 dau.
Y nhu 14 chi méi doc to quang cao vé chuyén du lich nay no véi vai
ba tAm hinh tuong trung. Chuyén thuc hanh 1a dé ba cai kién thtrc da
dugc doc qua mot bén. Va ba 16 trén vai, khan goi 1én duong di truy
lung ké thu va tiéu diét tan gbe ré ciia nd. Khi 1am nhu vay thi méi
biét "Thé nao 1a 1& 6", "Thé nao 1a khé ghé [am"
RG hon:
Khi doc cau quen thudc:

Huong Linh da quy y Téang

Huong Linh da quy y Phéap

Huong Linh da quy y Phat.
Thi thoi gian hoan thanh chua t6i hai phit. Va cha c6 ai lam dugc ba
cau d6 ca, ké ca ngudi vira doc xong.
Ché c6 biét dau rang dé lam duoc ciu tht nhét, tu si trir danh nay
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phai nhp vao mot cach vitng chic vao trinh d6 T Thién Hiru
Sac. Dung man tivi (Thién Nhin Thong) di tim cho ra Huong Linh.
Xong roi xuat hién truéc Huong Linh d6. Va ding Tha Tam Thong
dé néi chuyén v6i Huong Linh nay. Khi Hrong Linh nay chiu nghe
theo, vi sur hop 1y ctia 101 ndi. Va ké d6 1a 1am theo thi lac d6 moi
xong cai cAu dau tién: Huong Linh d3 quy y Tang.
Thoi gian dé 1am duoc chuyén nay: Ca chuc nam tinh tir lic tu si
khoi tu! D6 1a nhanh ghé 1am d6, con khong thi miét mai trong ca
triéu kiép (Nhi thi nhanh hon chi can trén dudi ba nam 13 1am tam
tam 10i).

Trang 3

Tinh d6 « on: December 17, 2010
Rin Con: Chu o1, con thiy chu c¢6 néi trong bai "anh chwra chét dau
em!" la X ctra 6ng Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Phat 1a BPong
Phuong Tinh D6. Xt ctia 6ng A Di Da thi chac chan 1a Ty Phuong
rdi. Vay c6 Nam Phuong, Bic Phuong hem chii? Minh 1a Nam Thién
B6 Chau. Ong Gotama nha minh ciing 1a 1 6ng Phat qua tai ba. X
nay nguoi ta kiu 1a gi thé cha? O x minh thi tiy theo mdi ngudi ma
tu Thién, Tinh, Mat. Con xu ngudi ta hinh nhu chi choi 1 mon a phai
hem cha?
Tibu: Chinh x4c 14 thé giéi dugc ban trong kinh Hoa Nghiém. Nghia
1a Lién Hoa Tang thi méi hiéu duoc so so céi gi 1a cai gi. Poc thir vai
hang dé biét n6 gdm nhiing gi va dai khai né to nhu thé nao.
http://www.quangduc. Com/kinhdien/212hoanghiem02.html =
KINH HOA NGHIEM - PHAM NHU LAI HIEN TUONG
Tat nhién, noi nao ciing c6 nhiéu phuong phap nhu nhau, khi di vao
chi tiét.
Nhung ma tir Trai Dat ma minh mudn di vé huéng nao d6. Thi minh
dung phuong phép ni¢m Phat (tirc 1a ni€m tén vi Phat d6) ma téi.
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Thic mic vé cai Thiy khi niém Phat quan cham dé6 vi cai
Thay khi nhap Thién? « on: December 10, 2010
bongsen: ... chau mao mudi xin hoi truong hop hanh gia quan chdm
d6 rdi thay dugc canh Phat, TAy Phuong... ¢6 twong dwong véi kha
ning Nhap Dinh dung Thién Nhan (hay Than Thong gi d6) véi cac
Phap moén khac nhu Thién Mat... hay khong? Hay 1a minh van con
trong trang thai Tudng uan... hay 13 cling twong duong nhap Dinh
\élo cac tang Thién va than minh ciing dang & Tay Phuong rdi... (8@
)

Tibu: Khé ma so sanh gi dugc 1am! La vi cai thay nay (khi tu toi Tay
Phuong Tinh D0) c6 dugc tur niém tin va khi Cac Ngai hi¢n ra thi cai
Thay nay lai thdy cac Ngai theo thir tw 13 tir trén danh xudng duéi cai
hoa sen nam canh. Con cai Thay ctia Thién va Mat thi lai thay tir
dudi (hoa sen ndm canh) 1én trén (1€n t&i Phap Than cia cac Ngai)!
Do cai sy khac nhau nay ma khi chét va vao do duoc thi né lai co
nhirng céi la va khong thé nghi ban duoc.
Thé hién ¢ danh hiéu ctia Ngai v6i hai cum tir 1a: V6 Luong Quang,
va VO Lugng Tho! Thong thuong thi ai cling co thé hiéu duoc cum tir
V6 Luong Quang (anh sang nhiéu ghé 1am) Hay c6 thé dién ta 1a

"anh sang manh ghé 1am", nhung s& kho ma dién ta duoc cai cum tir
thtr hai: Vo Lugng Tho!
bongsen: Trudc ddy con dd quen niém Phat hong danh 6 chir va da
c6 cam giac thanh tinh (con thuong theo doi tiéng niém cho dén luc
that cham va tu tudng vang lang) c6 nhirng lic con lot vao trang thai
ngung y thirc (moi thr dién ra trudc mat gidng nhu chiéu phim xi né
vay). Dén day con thuong thit niém, mit cam giac than thé, ngop
ngop... nén chua biét cach vuot qua nhu thé nao ca...?
Tibu: Dung cach nay 1a minh dang chu ¥ vao cai d&& muc dang di
dong: D6 13 ciu niém. Do vAy ma cai tim n6 khong bao gidr co thé
dang yén dugc. Khi tip 1au nam thi: Nhitng cam giac theo kiéu
"khéng moi ma dén" né hién ra lung tung khong thé nao lam chi
duoc. Nén chi l1a "Can Dinh".
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R& hon 1a: Dot cai nay (theo dbi cdu niém). Ma nd ra cai kia: Mat
cam giac than the ngop ngop, ngung y thire,... La "Céan Dinh"
bongsen: Con vé cai thdy bang ludn xa 6 (huyét & an duong), thi chi la
trang thai mot khéi mo o lang xing... con da ¢b gang va quan duoc
n6 1a hinh tron... nhu thu nhé va cho mau sic do vao that 1a kho
khan...!!!
Tibu: Sai vi tri r6i, dung ngay chdc 1a: Cao hon Huyét An Puong 1
thén thi méi 1a Trung TAm Ning Luc cta "Cai Thay" duoc goi 1a
Trung tdm nang lyc Ajna.
bongsen: Hién con ciing co tri mot s6 cau than chi: Tinh phap gidi,
Chuan dé, va Lyc ty chan ngén... Con mudn héi phwong tién nhu vay
thi ¢6 tré ngai hay hd trg cho minh tu tip khong a? Hay chi can hanh
tri phap tu Niém Phat... 1a du???
Tibu: Lam mot cai chua duogc thi 1am nhiéu cai dé 1am gi?
bongsen: Da dung roi Thay!
Vi trude gid con chua dugc ai hudng dan niém Phat va tap trung vao
mot diém trén dé muc nén con niém Phat ma tdm luén lang xang, khi
lyc trong ngudi ctr chay 1on tung phéo 1én ca... Con s¢ qua nén cling
tham khéo tap khi cong, diéu van khi theo cac vong tiéu chau thién...
ma cling chi dung lai ¢ trang thai thanh thanh tinh tinh... Cho con hoi
thém 1a tai sao khi niém Phat quan chdm d6 thi nhin... trong tim nhin
chanh dinh ding trudc mit... Ma tai sao cai thdy thi Thay lai bao phai
dung niang lyc Ajna cao hon ca huyét an duong vay Thay? Hay la
minh tap mot thoi gian thi nd ty dong dugc nhu vay?
Tibu: http://hoasentrenda.com/FrontPage/ TuNhu.htm

Tw Nhi
01-08-2009

Jan 14, 1999

Chao Cac Ban.
Nén ty nhu nhu sau: Pa tir vo lugng kiép cho dén ba bon chuc nam
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nay: Ta dd bi 6 cin va 5 uan danh lira va dd gay ra khong biét bao
nhiéu 1a mé 1am va da 1am ta phai chim dam trong bién luan hoi va
sinh tir. Ngay nay ta da biét, va ké tir nay: Ta khong bi cac nguoi lira
nita. Ta phai diéu khién va chi huy cac nguoi. Tt nay tré di ta khong
ban dén nhitng dinh nghia nhu:

Chan ly 12 gi? Sy That 1a gi? Hay quay cudng vao nhimng cau hoi:
Con ngudi tir ddu ma c6? Thuong Dé ai sinh? ma phai sang sudt
nhan xét con duong, 16i di dé dén chd dap tit dau khd.

Du cac Bac Chanh Pang Chanh Giac c6 xuét hién ¢ doi nay hay
khong thi mot Chan Ly khong hé thay d6i, hay dung hon mot dinh
luat Vii Tru bat bién:

Tét ca cac Phap déu c6 3 dic tinh: Gia tam, Khén quan va Vo Nga.

Co6 8 s¢i day tréi bugt ma ta nén tranh:
1. Mu quang.

2. Khong thich gan Thién Tri Thic.

3. Khdng théng Giao Ly.

4. Vo Minh.

5. Ngo Vuc.

6. Vi pham gidi cam thi.

7. Si mé tinh duc.

8. Chip Nga.

Tt nhién cling khong quén cai thong long ctia Tham Duyc: Thoa man
va tham duc ndi nhau. Cai tim theo chd doi hoi duge thoa man lam
nhan cho su tai sinh gdbm: Ai duc, y chi mudn séng, thich giau c6 va
phon vinh hon. Ta dung co tudng rang chét doc Tham San Si dén doi
nay d giam di néng do roi; ma phai biét rang: Chung da tirng danh
guc ta voi nhitng don hiém hdc bang cach tao ra nhiing a0 giac nhu
that. Va vi thé ma chung d kéo dai dau thuong trong cudc séng
chung ta trong hang ty ty kiép!

Do d6 cho nén:
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1. Phat Phap kho tim.
2. bugc lam Nguoi 1a mot chuyén hy hiru.
3. Tu thanh cong lai 1a mot chuyén cang hiém hoi nira.
Nguyén nhan cia nhitng 1an ta tu hanh that bai 1a: Phong dat va lam
biéng rdi lao vao nhirng mdi truong cii dé tao ra nhan duyén cho
nhirng théi quen cii song lai va tac yéu, tac quai trong ta. Vi nhimng
ly do va kinh nghiém trén, ta phai cong khai phong thu va cong khai
tan cong vao man V6 Minh bang cach:
Giodi:
Giai doan 1: An chay, 1am lanh, ban luan, dich sach dé thong Gido
Ly.
Dinh:
Giai Poan 2:
Thuyc tap dé vao cho bang duoc Chanh Dinh. Khi ranh rdi, chi ¥ vao
trung tAm ning luc Ajna (tir huyét My tdm dén chan toc 1dy 1/3
khoang cach ké tir duéi di 1én) hay tir huyét My Tam do thang lén
mot thon hay tic (kich thudce dé xac dinh huyét dao trong sach Cham
Cuau) dé duy tri tinh trang Can DPinh mdt budc can thiét dé vao Chanh
Dinh
Giai Poan 3:
Luc dé& myc da xuat hién dé dang dang trude mat (Chanh Dinh) thi
khi ranh 14 quan dé muc lién: Nhu trong khi hét toc, di xe bus, chd

Giai doan 4:

Giir Gioi Luat mot cach kién ¢, khong thém noéi chuyén tdm phao
nita. Vi gidi cang cao thi d6 nhap dinh cang sau, va lau: Doi ndy yén
on, doi sau than xéac to dep va nhiéu ban tét, séng lau.

Hué:

Giai doan 5:

Khi da vao Diét Tho Tuong Dinh roi thi khi ranh 13 tru tim vao trinh
do An Chi. Tat nhién néu tap ma cing thfmg, s¢ hai qua thi niém
rang *Nhén di lanh thi qua phai lanh* dé trdn ap con so hai. Va tu
tiép. Néu vi mot nguyén nhan nao ma chiu dyng khong ndi nira (vi
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Nghiép n6 dap qua tan bao) niém cau: *Than T Dai nay coi nhu
bo, Cau chanh phéap doi sau!* Va bam chét cong phu, Nhat dinh
khong nha.

Tom téit nhirng chiéu vira ké trén 1a: Ky luat Ban Than, Kiém Tra Tu
Tudng Lién Tuc, Thién Dinh.

Mot 161 khuyén:

Trén duong tu hanh dung co6 bao gio dung sirc manh tu trong ma xac
quyét nguoi nay, ngudi kia khong cach gi tién tu dugc vi vo tinh
chinh minh d3 can ho lai va tat nhién dén khi minh gap kho khan thi
minh cling bi chan lai.

Két Luan:

Liéu mang choi nhu vay roi, khi c6 nhan duyén dén 1a xay coc dé
chuan bi nhiing budc ké tiép.

Hoac 1a di ludn.

Hoac la tim phuong tién thién xao dé giup d& ban be.

Meén.

bongsen: V& viée tri chq, qua that 1a con c6 niém tin dé duoc tha luc
gia tri... giup minh giai nghiép, tu tinh tin... Nhung nghe Thay néi
vay nghia 13 ¢ trinh d6 so co nhu con thi khong can thiét ha Thay?
Tibu: Tha luc 1a tir ngoai di toi. Suy nghi vé cai nay:

1. Nghe tiéng g6 cira thi mé ctra va ddng thoi moi vao nha ludn!

2. Nghe tiéng g cira thi hoi ai d6! mé cira va déng thoi moi vao nha
ludn!

3. Nghe tiéng g6 ctra thi hoi ai d6! Chd x4c nhan, roi md cira va dong
tho1 mo1 vao nha ludn!

4. Nghe tiéng g cira thi hoi ai d6! Chd x4c nhan, hoi téi dy cé viee
gi? Mo ctra va dong thoi moi vao nha ludn!

5. Nghe tiéng gb ctra thi hoi ai d6! Chd xac nhén, hoi téi ddy co viée
gi? Mo hé cira va dong thdi moi vao nha ludn!

6. Nghe tiéng gb ctra thi hoi ai d6! Chd xac nhan, hoi téi ddy co viée
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gi? M& hé cira, xac nhan 1 ngudi quen va dong thdi moi vao nha
ludn!

7. Nghe tiéng g6 ctra thi hoi ai d6! Chd xac nhan, hoi téi ddy co viée
gi? M& hé cira, xac nhén 12 ngudi quen, nhin quanh coi ding sau co
nguoi la khong? Sau khi x4c nhan 1a nguoi quen thi moi vao nha
ludn!

8. Nghe tiéng gb ctra thi hoi ai d6! Nhin vao chd dé stng, dimg tha
thé, chd xé4c nhan, hoi t6i day c6 viéc gi? Mo hé ctra, x4c nhan 1a
ngudi quen, nhin quanh coi ding sau c6 ngudi la khong? Sau khi xac
nhan 1a nguoi quen thi moi vao nha luon!

Céch nao an toan hon?

Vao nha minh th6i ma minh con lam nhu vay!

Tai sao minh nhan tha lyc mot cach vo to1 va nhu vay? Biét no la thir
thiét hay 14 dan troém (tinh khi than) chuyén nghiép? La vi, mot khi
né da vao nha anh va tui né 2 DIEU KHIEN PUOC ANH ROI thi
anh thua

NIET BAN TIEU THUA VA TAY PHUONG CUC LAC

«on: December 21, 2010, 02:09:07 PM »

sutraimnam: ..... Khi Pirc Phdt Thich Ca thuyét phdp xong kinh A
Di Pa thi ¢6 rdt dong nhitng dé tr ciia Ngai lui ra khéi Phap Hoi (cé
nhiéu vi da chimg ddc qud vi A La Hdn) va khéng tin nhdn phdp mén
nay va céi Tay Phwong Cye Lac vi cho rang Phdp mén gi dé tu nhw
vay? Chi 10 niém A Di Pa truée hic tdt thé la vé Tay Phwong khoi
doa lac ngay.?? Lai con thin théng thdy. nghe biét dii thir hét...
Trong khi cdc vi cao do ndy tu theo gido phdp ciia Pirc Thich Ca doé
mé héi, séi con mdt, muon sit qudn luén (cdi nay la STN phdng tdc
thém nha! haha!) méi chitng ddic dwoc A la han.

Trong d6 6ng DE NHAT THAN THONG MUC KIEN LIEN la vi dai
dé tw chung ddc than thong gioi nhat trong so dé tur cua Phat Thich
ca ciing nghi ngo luén. Ong ta lién am tham sir dung than thong dé di
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do tim thir xem c6i TAY PHUONG CUC LAC ctia ong A DI PA
do o dau. nhung bay hoai bay mdi, kiém moi madt luén thi ngai MUC
KIEN LIEN lai lac vdo Quoc Do cua Pire TU DI QUANG VUONG
PHAT (nhén din trong Quéc B ndy than thé cao 1ém nhiwe niii TU
DI) gap lic PHAT TU DI dang thuyét phdp. Ong Muc kién lién mét
dir dir ddu ngay trén cdi binh bét ciia 1 vi dé tir trong giong nhu con
rudi vi than hinh 6ng qud nhé bé. Vi dé tir nay lién thwa lai véi PUC
PHAT TU DI VUONG s tinh thi PHAT TU DI VUONG bdo rang:
D6 la éng MUC KIEN LIEN hoc tro cia PHAT THICH CA ddy. Ong
MUC KIEN LIEN nghe ré tén minh nén véi héa than nguoi to Ién
cho bang cdc vi ¢ bén nuéce dy va danh 1é PHAT TU DI VUONG néu
16 Iy do tai sao va xin PHAT TU DI VUONG ddn dé vé c6i TA BA
gium.

Tibu: Ban vé xuat hon thi c¢6 hai cach:

1. Mot cach 1a tir thé xac minh, n6 phit ra mdt thé x4c khac va thé xéac
thir hai nay co thé di day di d6, hay co thé ra nhau ma di coi xi né
khong mit tién cting dugc luén. Tuy nhién cach nay chi ap dung cho
khoang cach ngan. Con khoang cach dai nhu 1a 12 gio' véi van toc
ciia tw twdng thi dung cach tht nhét nay [cach sé (1) & trén] 1a di lac
lién.

2. Cach thtr hai: La xuit hon bang ludn Bhavanga. Cach nay ding
cho tu si & Tt Thién Hiru Sic. Tu si phdi sir dung thién nhan nhin ra
noi minh mudn dén. Ké d6 1a tac ¥ vao chd d6. Cach nay chinh xac
khoi ché vao dau ludn.

sutramnam: theo nhu vay thi:

Than thong cta 1 vi A LA HAN 1a hitu han cht khéng phéi vo han
phai khong?

Tibu: Ban vé tAm anh hudng ctia mot TAm Luc cua A La Han, Bb
Tat va Chu Phat thi Dic Bon Su ¢6 canh cao 1a s& dan dén chuyén
san han, va néu ma ctr 1am nhu vay hoai (nhu so sdnh nay no) thi s€
bi dién. Chuyén nguoi nay thay ra nhu vay, ngudi kia lai thdy nhu
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thé kia. N6 xay ra trén bat ctr lanh vyuc nao, chd khong ké gi 1a
chuyén cua céc tu si trir danh nay. Thong thudng thi khong co gi
dang néi (vi tat ca déu nhin ra ciing mot két qua duy nhat). Nhung
khi dung vao biét nghiép thi chuyén tréo cang ngdng clr vin xay ra
nhu thuong! @

Pon cir mét vi du:

Khi chon d& muc cho mét tu si thi hay gip chuyén nay lam lan.
Nguoi ndy nhin ra Thién, ngudi kia nhin ra 13 Tinh. Thi phai can mét
ngudi gioi hon dé quyét dinh. Khong phai 13 hai Thién Su kia coi do,
coi tradt ma do biét nghiép ddi v6i nhau gilta cac Thién Su va nguoi
nhd coi. Nhu 13 luc truée do chung sdng v6i nhau ma Thién Su tht
nhét biét ro nguoi dugc coi co nhiéu nghi¢p sat, nén két luan 14 Tinh
Po. Con d6i véi Thién Su thir hai lai thiy nguoi nay ciing lanh le,
biét tng pho hop 1y nén chon 1a Thién!

Mit khac do cach sdng (do viée 1am dn) véi théi quen theo kiéu noi
c6 nhung that ra 1a khdng va no6i khong nhung that ra lai 1a c6 cua
nguoi dugc coi ma né ra chuyén khé khan nay.

Khéng nhin ra dugc chimg nay van dé va khi két qua dugc dua ra thi
voi vang quyét dinh 1a Thién Su nay do, con Thién Su kia qua hay!
Thi ngudi khong c6 tu, khi nghe nhu vay rdi lam chuyén khen ché:
Chinh nguoi nay s€ bi dién.

sutrimniam: Ching dic qua vi A LA HAN r6i muén NGHI HUU
LUON 1a nhap vao cai NIET BAN TIEU THUA CHINH LA O

]

PAY CHU GI ®

Tibu: Ban vé Niét Ban thi chi c6 mot cai a! Khong c6 Niét Ban cia
Tiéu Thira va Niét Ban cta Dai Thira dau. Vi tiéu chuén 13 "V6 Nga"
nén ¢ dau cling déng gia!

sutrimnim: Néu dung 1a nhu vay thi theo STN suy nghi 1a 6ng A
LA HAN d6 chi c6 du strc di lai thdy biét trong 1 TAM THIEN DAI
THIEN THE GIOI TA BA nay théi gidng nhu minh ¢ VIET NAM
thi di du lich trong VN thi ok nhyng khong ra nudc ngoai dugc nén
chang biét gi nhiéu vé chuyén x ngudi, dung khong?
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Tibu: Lai ban vé chuyén thdy nay, thiy no ctia cac Ngai A La
Han:
Ciing khong dung, vi c6 nhitng vi A La Han lai khong nhin ra dugc
cai gi hét vi Ngai khong c6 than thong! Pung hon 1a: Ngai nay lai
khong ¢ co hoi dé dung dén than thong, nén Ngai nay khong hé thiy
Tam Thién Dai Thién Thé Giéi.
sutrimnim: T TROI PHI TUONG PHI PHI TUONG di xubng
TROI PHAM THIEN theo nhu vay thi cac chu THIén cua cac TROI
trén than thong van cao hon cac chu THIEN cia TROI dudi mic dau
cung chimg dac NGU THONG: THA TAM THONG, THAN TUC
THONG, THIEN NHAN, THIEN NHI... PHAI VAY KHONG?
Tibu: Than Théng tinh theo kiéu chinh théng thi chi c¢6 tir mtc d6
nhdp chanh dinh trén mot d& muc chon sn vao trinh dd T& Thién
Hitu Sic tro 1én ma thoi.
Thuc hién nhu vy thi than thong nay di dung véi dinh nghia nhu
Sau:
a. Than thong 1a ‘mot phuong phap tu rat 1 cao cuong. Ludi bién,
pham gidi la mét hét.
b. 'Than thong 14 con dao hai ludi. Néu ai ma lam dung thi sé bi mat
hét.
c. Than thong dugc ding ma khong c6 lam dung 1a: Biét Ta, biét
Nguoi, bén trong va bén ngoai.
d. Tuy vy, than thong van co thé bi biét nghi¢p che khong cho tu si
nay thiy diing nhu thuong.
e. Than thong 13 mot phuong tién dé giup cho Ban Bé tu hanh toi gan
v6i1 Chan Ly.
f. Than thong khong dinh dang gi dén nhin qua (theo kiéu can thiép
nay no...) Néu ma ctr chen vao thi hanh gia bi hao t6n: bénh hoan dai
dai.
sutramniam: STN c6 doc 1 bai viét gin dy ctia anh Tibu co ké lai 1a
khi ca NHI d6 tir cho cac vong linh thi ¢6 1 s6 ca biét mubn "TOI
LUON BAC TAI" ME THICH VUNG ANH SANG TUGi DEP nao
d6 thi khong chiu theo su hudng dan cia cac NHI ma di vao trong do
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ludn va cac NHI khong tim ra nita vi ho nhap vao thanh anh sang
ludn.sau d6 thi ho s& ra sao vay? thanh A LA HAN ty tai ung dung tu
tai voi cai than thong va mé kién thic hitu han nhu 6ng MUC KIEN
LIEN ching? Hay 1a gi khac nita? NIET BAN TIEU THUA 1a ¢ chd
ndy chur gi? NHU VAY THI CAC VINAY SE KHONG THAY
PUQC COI TAY PHUONG NUA? vi sao cic NHI khong ngan can
ho dugc vay? STN nay gép truong hgp nay khong chirng MUNG
WA cling dam xén xac budc vo 1a CHET CHA! HEHE!

Tibu: Anh sang 1a khai niém that 1 twong d6i, khong chinh xac gi
cho lam dau.

Nhung néu duoc do 1én Tay Phuong Cuc Lac réi va 16 qué 1am sao
d6 ma thdy duoc Anh Sang (viét hoa) 1a tu dong di vao thoi! Vi & day
n6 méi la cai Niét Ban d6 (d cau chimg tao toa). Con khi can tir
nghiép & Pa Lat ma thay cai 4nh sang nay thi nghi ngd 1am! Vi khai
niém sang choi chua ¢ cau ching tai tda ma co khi 1a do gia!
sutrimniam: Nhu vy tir BO TAT SO PIA 1én dén BO TAT THAP
DIA thi than thong van c6 sai léch rat nhiéu

va hon hin cac vi A LA HAN nhiéu 1an phai khong anh tibu? Mic
du tat ca déu du ca LUC THONG

Tibu: So sanh A La Han véi B6 Tat thi kho 1am 1dm, vi trinh d6 (do
dai nguyén) khac nhau. O thé gi¢i Tam Linh c¢6 nhiéu trinh d6 Tam
Linh, va chuyén nay hay xay ra.

Trinh d6 "Can Dinh":

Thi G ¢ nhiéu 1am. Khong c6 gi 14 bao ké, ai mudn lam gi thi lam,
khong thé phdi hop... Vinhu 13 chuyén ngudi nay khong cé 1am cai
gi hét! ma nguoi kia ¢ néi 13 minh ¢6 1am. Véi trinh d6 chua dau
vao dau nay, khong chinh xac, manh ai nfiy lam, khong c6 ti€u chuén,
ai mudn ra sao thi ra! Thi di nhién: Khong thé nao c6 thé san xuat ra
B6 Tat duge.

Trinh d T Thién Hitu Séc:

R& rang, dau ra do, khong c6 doan mo, khong co hiéu y ngam, 46
chinh xéc rat 1a cao! Trir khi biét nghiép n6 che, ngoai ra la chinh xac
thidy ma s¢ ludn! Trinh d6 nay thi méi co6 Bo Tat.
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Lai ban vé Bo Tat thi sach vo lai noi theo chiéu thuan va khang
dinh 1a So dia thi yéu hon Thap dia.
Nhurng thure té thi tu si tu thanh trinh d6 Thap Dia trudc (c6 nghia la
Tu s thyc hién bang moi gia dé leo 1én duoc Trinh d6 Tt Thién Hitu
Séc dic Ngii Thong va lot vao Thanh Qua dé ném mui Chan Ly
(Trén hao quang, ngay nguc c6 chit Van) va vdi bi nguyén thi cac
Ngai di tim cai khé hon dé ma do ngudi.
Do viy ma chiéu tu di xudng 14 phwong cich tu cia Bd Tat. Bé cubi
cung la duoc gap Ngai Dia Tang. Va sau cung la vao cai Su Su Vo
Ngai.
sutraimniam: 12 GIO VAN TOC TU TUONG la sao vay? N6 ¢o
gidng nhu 12 gid déng ho binh thuong khong?
Tibu: Tir Mat Trdi, anh sang phai mat di mot gidy dé toi Trai Dat.
Nhung khi minh suy nghi vé Mat Troi thi n6 lai téi d6 lién. Nhung tir
Trai D4t ma t6i TAy Phuong Tinh D6 thi phai mét di khoang 2 phuat
thi méi toi duoc noi d6: Nhu vay 1a né xa téi bao nhiéu? @&& Bé
Hat Tiéu di chuyén tir Trai Dat 1én Lién Hoa Tang thi phai mat 12
gid ddng hd méi tdi noi duoc.
sutraimniam: Con 1 chi tiét ma anh quén tra 16 12 vi sao cac Bd tat
Nhi trong lac d6 tir khong canh bao vai than thirc ngudi duoc do dé
ho dung voi budc vao vung anh sang do.
Tibu: Bong dén cua minh chi 14 1.5 volt ma di cim vao dong dién ca
ty Volt thi chi c6 tiéu mét xac ma thoi. Thyc té minh chwa du suc thi
khong cach gi ma minh thdy duoc cai Anh Sang nay. Trong Tam
Linh: Khéng c6 du trinh d6 thi khong thé thiy duoc.
sutraimniam: Va khi d3 tan ra thanh anh sang thi ho s& cam thu diéu

?;F

gi sau khi da nhap Niét ban? STN con 10 mo wa'?@
Tibu: y nhu Bé Hat Tiéu, Ngo Pao bang cach xuat hon d6. Cam
nhan mot luc déy ra. Dé)ng thoi mot Iuc hut vao. Luc déy ra tic la
Anh Sang khéng c6 chip nhin Linh Hon va Tu Tuéng. Luc hit vao
1a hat vao cai Niét Ban. Ma vao luon Niét Ban (V6 Du Niét Ban) thi
tibu chua ¢ vao dugc nén khong biét né ra 1am sao ma n6i @SS
Nhung vao Diét Tho Tuéng Dinh (Hiru Du Niét Ban) thi ¢6 vao roi.
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ttvi: Cha noi cho tui con biét vé Hitu Du Niét Ban dugc khong
cha? Con cdm on chu lim.... GO
Tibu: Vao Niét Ban rdi nhung con dw sire dé séng tiép phan con lai
cua kiép nay. Khi d6 tam thure thé hién tinh trang "thanh so bt tai".
(ném na: Tui & tat ca moi noi, tui khong cd & noi nay). Nén khi tac y
vé cai gi ---> Thi tu s trd thanh cai d6. C6 Van tac y vé cai ming cia
Co: Co biét chd nao nd ling, chd nio bi son, sut chi...
Tacy vé con vat nao thi ---> Tu si lai 1a con vat do... Vi d?ly du su
hiéu biét vé d6i twong do. Tibu tac y vé ba xa: Tibu cam nhan duoc
nguyén hé théng tu tuéng ctia ba: Nhing tu twong nay y nhu 1a
nhitng con xo4y, con 16¢ va di chuyén bat ky va c¢6 khuynh huéng
dung nhau, choai nhau. Gay nén sy mét luc.

Héi vé Phéng Quang? « on: December 23, 2010

Thién Pirc: Néu nhu ngai phong quang tir danh ctia ngai ra trudc
mat thi theo con nghi 1a hao quang s€ di ra phuong trudc mat, con
phuong bén trai, phai, va phia sau thi lai khong. Vay thi sao goi la
phong quang khip mudi phuong thé gi61? hay la sy thyc hién phong
quang 10 phuong nay c6 lién quan dén "nhap noi danh Tam mudi caa
tat ca Nhu Lai"?.

Tibu: Hoi hay 1am d6 nghe @ C6 t6i hai cai thay:

1. Cai Théy cua birc Phat & "Chanh Pinh":

Khi nhap chanh dinh thi TAm Thirc & Chan Nhu va cai dé muyc ltc
nao ciing hién ra dang trudc mit "Cho du d6 1a Thap Phuong Chu
Phat". Va ké d6 1a viéc phong quang tir Trung TAm Ning Luc Ajna.
2. Cai Thay tur cac chung hiru tinh ¢ "Can Dinh":

Trong khi d6, néu thiy tir "Can Pinh" thi s& thiy 1a Ngai phong
quang khap 10 phuong: c6 nghia 1a Ngai ¢ trong tam cua khéi cau
Anh Sang. Va Anh Sang nay chiéu khip 10 phuong Chu Phat.

Thic mic « on: December 20, 2010
TTTM: TTTM da nhan duoq dé, muc Niém Phat qu@n cl}ﬁm do va
dang thuc hanh nhung c6 1 s6 van dé€ khong duogc hiéu 1am xin
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HSTD giup minh véi. Thay Tibu viét 13 an tra chanh niém dang
trude mit tirc 1a minh nhin tap trung hoan toan vé 1 diém hay 14 chi
nhin vé dang trudc ma tap trung suy nghi vé cai diém do?
Tibu: Lam nhu vay né @
1. Nham mit 100%
2. Poi cho cai nhin n6 6n dinh, tic 13 nd chiu nhin vao chi 1 chd.
3. V& cai vién mau do trude, c6 vi tri 1a cach 1 véi tay.
4. Son cai vong tron do6 thanh mau do
Ghi chu:
a. Cai vién co thé bang trai banh cu (3 cm). Cho toi dau diia (3 mm)
b. Cang 16n (3 cm) thi cang dé lam. Cang nho (3 mm) thi cang kho
lam.
c. Khi son thi nén hoc thudc 1ong cai mau ma minh mudn: O day la
mau do.
Khi sinh hoat hing ngay thi chd ndo c6 mau d6 thi nhin vao d6 dé
cho bd 6¢ nd hoc, né nha.
TTTM: TTTM thi dang nhin tap trung vé 1 diém va niém Phat,
nhung ct nhin 1au thi 2 con mét cr bi giat giat lam he hé mit ra hoai,
khong biét 13 nhim chit thém hay c6 cach nao lam cho né khéng bi
giat giat khong?
Tibu: Thu gian than thé (diéu than cho ngon lanh) thi né s& quen.
TTTM: Thém nita 13 cr 1am nhu thé dugc mot hoi thi nhin thay cac
dai mau tim tim m& mo nd ¢t thu lai rdi bién mat,
Tibu: Nguyén tac la:
H& ma dang tap cai nay (cai chim d6) ma né lai ra cai kia (dai tim
tim) thi dich thi 1a hién tugng "Can DPinh". Nguyén tac dé ma thoat
duoc 1 nhin vao mot diém dang trudc mat. Vira niém lién tuc cai tén
cua d€ muc ma minh dinh tim
TTTM: ma sao trong bai viét cia thay thi lai dé 1a khong gian den,
va minh ciing chua nhin thay 1 diém duoc chi c6 tip trung nhin thoi
a, TTTM lam nhu vay c6 dung khong? Néu sai thi HSTD hudng dan
cho TTTM véi.
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Tibu: Khéng gian mau den né xuét hién sau khi dé muc hién ra.
Co nghia la dung c6 coi cai khong gian n6 ¢ mau den hay chua?
Ma cir ké né, cong viée hién gio 1a nhin vao chd ma dé muc no s&
xuét hién. Va nén nh¢ 1a khong can dém xia gi dén cai khong gian
chung quanh cai chd d6. @&@® Nhan xét: Moi s6 16 ma da "Can
Pinh" r6i thi Nhap Chanh Dinh dau ¢ con bao xa nita du. Nén nhé
la cur lam dai. Va chi lam téi 70% suc khoe ciia minh thoi. Khong
nén lam qua stc.
sutrimnim: STN nam quan chdm d6 trén cai chiéu trai xudng nén
nha. ly cai géi 16t dau nam nhin thang 1én tran nha va tu thé ma
minh cam thay thoai mai nhét 13 hai chan dang ra, 2 g6t chan cach
nhau khoang 2 tic rudi (néu nhin tir trén xudng thi gidng nhu ngudi
di chang hang kiéu 6ng Charlot! hehe!).
Hai cénh tay budng dai xudng 2 bén va hai ban tay lai Gip xuéng mat
chiéu. STN ciing lam y chang theo bai v& ctia anh nhim mit hit vao
tho ra 14 s6 1 hién ra trong tivi dén s6 12 va 1am 3 chu ky nhu zay!
ROi tudn tu niém Phat tung chir trong tam.....
Sau 1 hoi khoang 15 phut thi STN thudng thiy bip chudi giat giat,
mong giat nhe hodc 1a ngon tay trd bén phai cuc cua qua lai c6 lac n6
choi 1én 1 chit. Hién tuong nay 1a ty nhién ciia co bap hay la c6 CHA
NOI nio pha dam zay anh TiBu @®? néu co cai "vu" nay thi anh
Tibu chi STN cach "thuong luong hiru hao" voi cac CHA d6 nha!
hehe! (CHAC PHAI RU MAY CHA BPI NHAU HOA GIAI @
Tibu: Khong bi gi. Khi minh mét thi trudc khi thu gian han ludn, bap
thit n6 run run giat giat vay thoi. @Mudn tri no thi:
a. Gong lai khuc nao no git giat do.
b. Ké d6 13, vao luc thé dai ra thi buong tha bap thit, buéng thara y
nhu 1a soi day dang keo cang va bl cat dit dot ngot vay do.
c. Lam di, 1am lai nhiéu 1an thi chd d6 nd méi chiu hiéu minh mudn
céi gi c66
sutrimniam: khi nham mét thi STN nhin vao chdm trang ¢ gitta man
tivi den nhung khi hién tuong can dinh dén thi gira cai déng hot mau
va bui nhui ndy rd rang 1a man tivi bi 1éch lac. C6 nghia 1a chim
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trang van khong xé dich nhiéu ma cai man tivi gidng nhu bi hep
lai theo chiéu ngang 1am cho minh c6 cam giac nhur nhin cham tring
do ¢ sat canh tivi vay va phai cham chd nhin chdm trang 1 hdi kha
lau thi man tivi mai gian ra tro vé voi chu vi ban dau cta n6 (lac man
tivi 1éch STN ¢6 mé mit ra nhin thang 1én trin nha dé xac dinh diém
ngém cho chéc chin vi tri rdi tir tir nhdm mét lai nhunh man tivi van
bi Iéch).
Tibu: Nguyén tic 1a dimg c6 dé y toi man tivi ma chi don stc dé vé
cho ra cai dém mau do.
Nguyén tic 1 nhu sau:
a. Lam to trudc (d= 3cm) dé 1am hon.
b. Sau d6 thi 1am cho n6 nho lai (dau diia va nhé hon) kho 1am 1am.
sutrimnim: Khi di ra dudong ban ngay rdi vao nha hay tir chd c6 anh
sang hon budc vao chd ¢ bong ram STN méi phat hién 14 & con mat
bén trai cia minh ¢ van dé laco2 cham sang no cach nhau c& vai
milimet nhap nhdy mot hoi rdi méi hét. sang nay STN lai xe vao
quan uong cafe, khi doc bao thi thay 2 chdm sang no nhap nhay 1 hoi
roi hét. Hén gi trong lac nhim mét quan STN van thudng thdy ngoai
cai chim tring do minh quéan, vAn c6 1 cai chdm tring xoay tit nhu
cai chong chéng nhap nhay 1 hoi réi méi nhap vao cai cham tring
minh hay quéan. Theo anh TiBu thi ddy c6 phai 12 bénh clia con mat
trai khong? vi STN thinh thoang ciing nhin thiy cai vét den den nhé
thoi vat vo trude mat ma néu 13 tho han dién 1au ngay thi con mat n6
hay bj vay d6. Cai nay la dan co khi thi anh Tibu chic biét.STN ciing
c6 may nim 1am tho tién trong xudng nén ciing c6 anh hudng mic
dau mat STN vén con kha, doc béo chit nhé chua can phai deo kiéng.
Chi bi 130 nhe théi. CON MAT TRAI TRONG CAN DINH ma anh
Tibu chi cthi STN khong thay dau ma chi thay CON MAT TRAI cia
STN né ¢6 van d&.HAY TA LA THIEN MA CHANG? hehe!-
Tibu: Khi minh nhin 1én, rdi nhin xuéng ma c6 khi thfiy mot cuc mau
den no ciing chay 1én, chay xudng (n6 chay cham hon). Thi do thirc
khuya, va s¢ (I1a vi c6 mdt luc tibu s¢ v cung, nén n6 cling hi¢n ra
cai cuc mau den nay). Chi cAn nghi (nhdm mat nhiéu hon thuong 16)
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thi né ty bién mat. Nguyén tic khi thién ma no ra hai cai thi minh
biét cai nao ctia minh. Minh giit lai cai ciia minh va dimg dé y gi dén
cai kia. C6 nghia 1a: Pung c6 161 nd vao dé nhéap voi cai kia. Ma cr
ké cha no, cong viéc cua minh Ia gitr dra con cia minh ma thoéi. Con
con nguoi khac thi ké né.

DVK: Xin anh Tibu va cac huynh dé cho biét quan Cham do va Linh
anh ctia Ptrc Phat A Di Pa c6 sy khac biét nao khong? Vi quan chadm
d6 kho quéa nén néu chuyén tir quan chim do sang giir Linh anh Phat
thi ¢6 van dé gi khong?

Tibu: Thong thuong thi lam khong ndi. Vi khi quan Linh Anh cia
Ngai thi tdm thtrc lai quan theo chiéu: Tir dudi 1én trén. C6 nghia 1a
"Bang con dudng tu luc". Ma hé ngudi Tinh Do, do nghiép sat rat 1a
nhiéu, nhiéu dén d6 1a: H& ma 16 dau ra bang con dudng ty luc 1a nd
chan, n chin, né dua 4o giac ra cho minh thiy.

Trong dam lubu da c6 nguoi tu dén Thuong Phdm Thuong Sanh roi
(ho6i d6 tu sinay dat den truong hop than thé phat ra 4nh sang luén
d6). Nhung vi tuéng rang nhu vay la du, nén ty y bang qua Thién va
Mat: Bay gio n6 quay cho te tua.

Sau lan chét thir nhat: Tibu qua dugc bén d6 va tré vé véi nhiing kinh
nghiém ban than. Néu DVK thay riang sttc minh c6 thé pha dugc
vong vay ndy thi ctr thir coi ra sao! @&

Tuy nhién, tibu xin phép dugc néi lai:

Hoc 16m tir nhitng kién thurc nay va tu chon cho minh mét céch tu, 1a
con duong kho di: Chi c6 nhiing tu si da dé lai mot toan than xa loi
thi méi c6 day du kinh nghiém dé tu giai quyét, va cé du stc tu tién
tu ma thoi. Toan thin x4 loi 14 cai xac chét cua tu si, xac nay khong
bi wép ma van khong hur thiii. Ngoai truong hop nay ra thi khong nén
thi nghiém.

DVK: ...Bita truéc dé doc trén Dién dan thiy noi vé van dé phan
than cua tu si khi dat dén mot trinh do nao do, vay xin cho d¢ hoi 1a
chuyén gi sé xay ra d6i voi hoa than caa tu si d6 néu tu si d6 pham
gi61 va bi tudt dinh, phai chang 1a cac hoa than s€ ty dong mat di khi
tu si b1 tudt dinh?
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Tibu: Vi mot nguyén nhan gi 6 nhu 1a tu si chét ching han thi
hoa than cling van lam viéc doc 1ap. Cling c6 thé s& hop nhau lai dé
vé lai linh anh chinh cua Ngai Quan The Am. Ngay ca lic bi khung:
Hoa Than van hoat dong doc 1ap va tiép tuc bo dng thién nghiép nay
cho tu si trr danh nay.
ut: Thay oi, khi cong phu thi con niém Phat theo cach Thay chi dan
nhung khi di duong hodc 1am viéc nha... con lai niém Nam M6 A Di
ba Phat. Con khong biét niém nhu vay c¢6 dugc khong hay ddi lai
cling cach niém quan chim d6 <ma khong quan dugc chim do>
trong cac truong hop trén.
Tibu: Cr lam theo cach cua con 1a dung 100%, 1a vi khi lam cong
viéc thi khong c6 thé quan duogc, nén cach hay nhit 1a giit niém dé
khong cho cai tam nd vong.
ut: Trudc day, con hay doc kinh sam hdi nhung tir khi nhan dé muc
ctia Thay con khong doc kinh sam héi nira ma sam hdi theo hudng
dan ctia Thay "khi nao cam thay sao sao ay... thi sam hdi" con nghi
"lam dai" cho ra chdm do6 trudc, vay c6 dugce khong Thay?
Tibu: Puoc vi lac d6 con can sam hdi. Con 1am theo cong thirc thi
tam no chai 1y, va s& dan dén chuyén méit nhay cam.
ut: May hém trude, cai dau con c6 hién tuong gidng nhu 13 tleng
chudng ai d6 danh ma tiéng vong vao trong dau minh bon... rdi hét
roi lai bon... n6 ctr 1ap di l1ap lai nhu vay chi c6 ngu 1a khong bi nhu
vay.
Tibu: Khi con suy nghi nhiéu van dé qua thi con nén tu néi 1a: Théi,
chuyén dau con d6. Ché suy nghi nhiéu nhu vay khéng c6 loi gi dau.
Va con di vé ciu niém Phat cham rai. Lam nhu vay cho tam con nd
yén lai cai da. TAm con di yén, ma con con nghe tiéng chudng thi
mai 1a ding.
Con khi cai tAm n6 chay qua ma con lai nghe: Thi lai do nhiéu
chuyén qué ma né kéu do.
vietnamese: Luc con niém Phat quan cham d¢ thi phia trén cai nhin
clia 2 con mit con (giira 2 chan may lén chumg 2-3 cm) 1a 1 diém rat
sang c& dau diia nhung rit sang, xung quanh con c¢6 hao quang duong
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kinh rong khoang 3-4 cm. Ky la 13 lac nao né ciing & d6 rat cd
dinh va cir nhim mat lai niém Phat 1a thdy, nhung néu con hudng cai
nhin cta con 1én dé thiy rd thi lai khong duge, gidng nhu 1 nguoi gitr
cai ddu cta minh, roi dén pin bén trai minh phai nhin trong khi huéng
nhin ctia minh 13 truc dién vy d6, nghia 1a biét no rat sang vay do
nhung khong thdy rd dugc. Con nghi 1 con khong nhin thiy né duoc
1a vi n6 nam ngay tran cta con ma chd d6 con lai khong c6 con mit
nén khong thay duoc.
Tibu: Nguyén tac 1a minh dimng c6 cho no hién ra nhiing cai ngoai
chuong trinh tu tdp. Minh quan chdm do thi minh chi chdp nhén cai
chdm d6 ma thoi. Ngoai ra thi ding chiéu quan dé& muc dé 1én no.
Khong c6 mat thoi gid v6i nhitng cai khong mdi ma dén d6. N6 chi
t6 kém minh lai & "Can DPinh" ma théi.
vietnamese: Luc con cong phu niém Phat hang ngay, khi con doc bai
niém huong (Nguyén dem long thanh kinh...) thi con hay nhim mit
lai, luc do lai xuat hién mot qua cau den nhu‘ng Vong ngoai lai mau
hoi tim, glong nhu 2 vong tron 1 cai nam ngoal 1 cai nam trong, doan
giita ciia 2 vong tron nay rit sang va né xuat hién chéch 1én phia trén
bén trai so véi hudng nhin truc dién cua con.
Tibu: Rau ria va ton thoi gid, con chi ¢6 dong lai véi chuong trinh tu
tap chinh.
La vi chinh Ptrc Bén Su di noi 1a:
- - Ong nao tap theo cach cua tui 1 ong d6 thuong tui nhat!
Nghe nhu vy, thi con hiéu 14 nhiing chuyén béan 4o trang, thap
nhang, d6t tram, xung tan, tung hod van tué (theo kiéu khen thudng
ong Thay) déu 1a nhimg dong tac thira.
Do vy minh chi cam dau cam ¢ ma dot cai cong phu chinh cua
minh va khong can dé y dén nhitng phan rau ria! Vi chi tén thoi gio
mathoi.
viethnamese: Khi di ngu con hay tap ni¢m Phat quan chidm do trudce
khi ngu, nhung khi 1én givdng thi v con hay 6m con mai chiu ngu
vi théi quen cua cb 4y 1a vay, binh thudng thi con van dé viy va niém
Phat nhu vay c6 tréd ngai gi khong a?
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Tibu: Tt qua di chd, ba ma cang 6m minh thi minh 16i ba 1én
cang d&. Cha sao c4, chi co diéu 1a minh dimg c6 to tuong 12 6m cd
bé hang xém langon lanh! @&&
viethamese: Can dinh 1a mét trang thai khong thé tranh khoi cua
ngudi tu hanh phai khong thdy? Diéu quan trong 1a minh biét né 1a
can dinh ma vugt qua thi s€ thanh tyu, khong biét con nghi vay co
dung khong a? Theo hudng dan cta chu Tibu em d3 tao ra dugc
cham dé. Xin chu chi dan thém.Dung 100%! Mudn vuot qua né 1a
quan de 1én n6 cai d& muc cta chinh minh.
winpro7694: Theo huéng dan ctia chii Tibu em di tao ra duoc chim
d6. Xin cha chi dan thém.
Tibu: Em gitr cho tdi khi n6 phat sang, va em cur gitt ndé nhu vay
ngay ca khi nhiing tia sang niy né chiéu vé "Cai Thay".
Danh Thanh: Khi niém A DI DA PHAT thi niém ting chit mot va
kéo dai ra (AAAaaa; DIdididi) cho dén chit PHAT, hay 14 niém tirng
chit mot va lap lai chir do (A...A...a...a...;Di...Di...di..) cho dén
chit PHAT.
Tibu: Lam sao d6 ma hop véi minh 1a ngon lanh.
Danh Thanh: Co6 phai 1a do nghiép qua nang nén khong quan duoc
chédm d6 ha chu
Tibu: Cau hoi nay hay d6 nghe: Do tim chua yén nén d& muc khong
c6 diéu kién dé ra. Nhitng loan dong c6 thé xay ra nhu sau:
a. Tinh tinh: San, han, tham, ghen, budn.
b. Tiép xtc: An nhiéu qua, ng nhiéu qua, tiép xtic voi ngudi khac
nhiéu qua, noi xao,
c. Moi truong: Chd tap bi tiéng 6n dot ngdt nhiu qua.
C6 thé dugc. Con duoc biét thay Thich Tri Tinh khuyén niém 1a A
MI DA PHAT, vay néu con niém A MI DA PHAT theo céach ciia ch
thi con c6 gap dugc phat hay khong?
Tibu: C6 thé dugc
Danh Thanh: Niém A MI DA PHAT ma 1én xudng giong trim bong
c6 bi tha hoa ty tai chi phdi khong?
Tibu: Poc bang miéng: Khong duogc gi ca.
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Danh Thanh: Tai sao con tap van thing cong thi con hay bi di
cau tiéu chdy nhiéu lan trong ngay.
Tibu: Do eo qua, eo lai nhiéu qua nén nhu dong rudt hoat dong
nhiéu: Nén bi "ay chia" @. Nghi vai ngay, cho hé than kinh c6 thoi
gian 6n dinh lai thi n6 sé& binh thuong lai thoi.
Thanh Thanh: C6 phai niém danh hiéu Phat A Di Pa ma thay bang
mét danh hiéu Bo Tat khac thi khong duoc vang sanh Cuc Lac
khong? Vi ¢6 tai lidu cho rang niém danh hiéu khéc, khong phai danh
hiéu A Di Da Phat bi xem 1a tap hanh chir khong 1a chanh hanh. To6i
hoang mang qua. My hom nay khong con han hoan niém danh hiéu
Quan Thé Am B6 Tat nita. Xin cac thay giup t6i c6 duoc niém tin.
Tibu: Chic chin khong c6 gi xay ra dau. Vi ddy 1a "Cong Ty Do Tu"
ma nén gip ai cling dugc hét.
bongsen: Néu mudi phwong phép gidi déu co chu Phat, vay mudi
phuong phap gidi co thé c6 chu B Tat, chu Thién tri thirc... cho dén
c¢6 phai 10 phuong phap giéi déu c6 chung sanh hay khong a?
Tibu: Phe thién lic ndo ciing nhiéu hon phe ac (chung hitu tinh). Tuy
1a nhiéu nhu vay, nhung khi d6 thi ciing bé hoi tay d6! Thé giéi Tam
Linh khong c6 chuyén... quan liéu nhu minh tuong dau! Ai cling cé
viéc lam, va lic nao cling lang xang lam nay lam no
chon thanh: Theo phuong phap tu tap phap mén Tinh D9, phan hoi
hudng cong dirc, minh c6 hoi huong cong duc cho rat nhiéu nguoi tir
chu Phat Bo Tat muoi phuong dén Quy Than... va cha me hién tién.
Con cong phu van con tray trat, ca xich ca dui mot cai bau troi den
ngodm, cong dirc chic 13 bé nhu hat bui nén con tham lam suy nghi
thé nay...
tudieude: Trude day tudieude co6 hoi théy nhiing cau héi tuong tu
nhu cia Chon Thanh déy, nay tudieude xin phep thay duoc post 1én
dé reply nhitng thic méc cta ban:
tudieude: Con tu Tinh PJ ma diing cdu chii hoi huéng ciia Mt Tong
trong bai hoi huéng c6 diing khéng a?
Phuoc Nguyen: duroc ma! Chi sita lai cho hop voi phdap mén minh la
ém. No la bai tir A Ty lén do
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tudieude: Minh hoi hudng cho céi thdp thi doc xii xi, ci cao la
trong tam diing khéng thay?

Phuoc Nguyen: dung 100%

chon thanh: 1. Chu Phat, Bo Tat, Thay T hay chu Thién chu Tién
thi chic 1a khong can hoi huéng ciing duoc do cong dirc nhiéu rdi
(mic dau con ludn nhd dén cong on chu Phat, Thay T6 da gitip con
gap duogc Phap) Grin Grin Cheesy Con nghi vay dung khong Chu
Huh

2. Ba con thi khong c6 13y gi 1a thich Phat gido cho 1am, c6 thé noi 1a
luén tranh luén vé nhitng khia canh x4u cua Phat Gido. Con mong
cho Ba som ngay hiéu va tu tap dé duoc nhiéu loi lat. Con me con thi
tu 1au rdi, an chay truong duogc hon 10 nam thi phai, nhung khi con
n6i vé Phap tu cia Chu thi me khong tin... Vi vy nén sau mdi thoi
cong phu con chi hoi hudng cho cha, me dugc nhiéu st khoé va
mau mau tu tap, sém ngay thanh tyu. Cai phuong phap nay la Cha
Thuén chi cho con. Con mudn hoi 1a minh c¢é cach nao hay hon nira
dé giup cho Ba, Me khong Chu

tudieude:

tudieude: Hoi huéng cho ba me khi ba me dang ngii thi trong tim
hay xu xi a?

Phuoc Nguyen: trong tdm! Héi rat la hay la vi cdc ngdi tw dong dan
theo minh, va minh t&i dau thi cdc Ngdi téi dé! Nén hoi hwéng cho
cOi trén

tudieude: cdc ngai an theo minh la ba me phai khéng a?

Phuoc Nguyen: dung 100%

tudieude: Vay la khong can hoi hudng cho ba me, chi can hoi hudng
vé céi Phdt thi ba me minh ciing nhén dc si hoi hiedng phai khéng a?
Phuoc Nguyen: khong dwoc. Khi hoi hwong cho Chu Phat, la minh
nép bai tu hanh cho cdc Ngai cham. Va cdc Ngai sé ngam hwong dan
minh tu hanh. Nhuw vdy la né khéc véi khi hoi hudng truc tiép vé Cha
hay Me. La minh thdn tang cong dirc cua minh cho cac Ngai
tudieude: da, con hiéu roi.
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chon thanh: 3. Con so minh bi nghiép sat nhiéu qua, ma khong
ho6i huéng cong dirc tu tap cho chu Thién Ma,.. Quy Than,.. hay
nhirng chung sanh ma con di dung than mang ctia ho dé nudi song
minh thi khong biét c6 sao khong chii Huh
4. Bén phan xin thi con xin nhiéu ldm, con nhiéu hon nhirng gi Chu
ghi trong phan huéng dan luén
tudieude:
tudieude: Khi doc cau hoi hurdng nay thi doc trong tdm hay xi xi a:
Nguyén xin héi hwéng cong dirc tu hanh (Phap mén...) dén: Chiing
sanh ma dé tu db‘mg than mang cua ho dé nudi S(fng dé tu. Nhitng
chung sanh ma d¢ tir vo tinh gzet hai kiép nay, kiép truée, vo lirong
kiép triede. Nguyén xin tdt ca dong tang truong phudc dirc, 19i
chwéng nghiép chirdng kiép nay, kiép triede, vé lwong kiép trude déu
dwoc tiéu true va duoc vang sanh Tich Tinh T hé Gidi.
Phuoc Nguyen: xi xi trude cdi dd, sau ndy dé muc c¢é ra ba chép ba
nhdn (lau lau no ra vai gidy) thi doc trong tam.
tudieude: cdu than chii héi hudng ciing doc xit xi ludn phdi khéng
thay?
Phuoc Nguyen: la vi liic dau minh doc cho céi trung gidi nghe (xil
xi). Sau nay thi minh co tam lyc nén minh sé doc trong tam va huéng
vé nhitng nghiép sat. Cau than chii luén ché ciing mot cdch doc
tudieude: con hay bi lan 16n lam. C6 khi thi doc cdu than chi trong
tam, co khi lai doc xu xi
Phuoc Nguyen: khong sao.
tudieude: ¢6 khi dang doc lai quén khong biét dwoc bao nhiéu lan
roi. Cho nén cé khi doc cdau than chii trén 21 lan, ¢é khi chia dwoc
21 ldan. C6 khi dang doc chii lai nghi dén chuyén gi dau roi quén doc
luén, lic nhé lai thi khéng biét da doc dwoc bao nhiu lan réi, vy cé
sao khong a?
Phuoc Nguyen: khong
tudieude: Con cdm on thay!
timchansu: ... ¢6 mét 1an con doc trén dién dan va thiy thay day
rang: c6 thé dung dén led mau d6 dé mdi va nhd vao hién tuong luu
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xa anh sang ma hinh dung duoc chdm d6 2D, nghe vay con lam
ngay... con lam ngay mot cai dén LED mau d6 ndm chinh giira
miéng méca mau den va bat dau tap dot. Con dé deén led & cach xa
con mQt xay tay, cao ngang bang v6i1 trung tam ajna va bt ddu mo
mat nhin chdm chidm vao cai dén led khong chép mét khoan 3p...
Tibu: Lam nhu vay cﬁng duogc, nhung con dirng nhin lau qua: 3 phut
thi nhiéu qua, chi nén vai gidy th6i. C6 nghia la liéc nhe vao cai hinh
mau va c6 gang tap vé cho no ra. Neu thy kho thi mo mit ra liéc
mdi thém mot cai nita rdi nhim mat va lam tiép EES
timchansu: hai hom nay con vao cong phu véi dén led, n6 xay ra
truong hop nay: khi chAm do6 2d xuét hién khoan 10s thi né bién
thanh chim d6 3d khoan 2-3s thi n6 lai thanh 2d rdi 2-3s thi né lai
thanh 3d, n6 ctr nhu vdy khoan 30s roi thi mat ludn. con hé)ng biét
nhu thé nao ma mdi khi con niém a di da phat trong lic cong phu thi
tam con no lai " dong" va chdm d6 lai biét mét, con c6 cam giac 1a
khong niém adida phat thi con dé cong phu hon. thay giai thich hién
tuong ndy nhe thay. hai ngay qua con song rat 1a vui, c6 khi ban ngay
trong lic con c6 cam giac 1a "lan lan" va con nhim mét lai thi chdm
d6 3d ciing hién ra ludn, né ciing chi xuat hién tir 2-3 gidy thoi.

Tibu: Do con chua tdp nhu vay 1an nao nén con chwa quen d6 ma!
Yéu t6 dé ma no hién ra 1au hon 1a... tap déu déu (70% stc luc cia
minh thi ngung), va nhé 1a lam cho vui sé 10.

Lam nhu vy ma n6 khong ra thi nghi cho khoe vai ngay.

Nghi khoe roi ma 1am ciing ca ach ca dui thi xiét bu lon, gitr gioi luat
cho ngon lanh, thu gian cho ngon lanh va nhé 1a vui van cr s6 10 thi
sau d6 mdt thoi gian nd cling s€ ra.

Dieu Ngan: Thi thoang con cé chi cho me con niém phat quan chim
do. Nhung me con chi lam qua loa dai khai, hoac khong chiu lam
theo, vi me con theo dao thanh mau, van con di hau dong va sy hiéu
biét vé dao Phat chua nhiéu.. T6i hom qua thi con lai chi cho me con
niém phét quan chidm do, véi k¥ thuat niém trong tim nhu chu chi
day. Con nghi 1a cling chi néi choi choi vay thoi.
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Nhung t6i hom qua, khi me con niém phat quan chdm d6 thi chim
d6 phat sang va bién thanh hinh tron mau tring, do, rat sang, 16 (hinh
chit ma me con thiy & trén chiia nhung me con khong vé lai dugc),
sau d6 hinh tron d6 bién thanh chit Van, md mo. Luc d6 me con cam
x4u chudi con cho muon (xau chudi do ¢ T 1am, con dugc chu M
tang). Luc d6 me con dang bénh va nghi 1a chi lam thé dé cho d&
bénh thoi.
Con rét lo ling, vi khong biét chuyén gi dung, sai xay ra véi me con,
va c6 nguy hiém khong, vi hinh nhu con chua xin dé muc tu cho me.
(con ctr nhé mang mang 1 xin r6i, nhung vira xong con search lai
trén dién dan thi khong thiy muc nao con xin dé muc tu cho me ca).
Va vi me con van thd dién, van hau déng, hiéu biét vé dao phat thi
khong c6 nhiéu.
Tibu: Khong bi gi dau. N6 1a két qua ciia sy hoi huéng ctia con cho
Me d6. Con chi can hoi Me la:
- - Me c6 thay dep va vui khong? Con mong rang Me cit vui 1a dugc
10i.
Con khong nén no6i thém gi hon nira.
Hing ngay con ¢t 4m thim hoi huéng cho Me.
Mot d6i khi con c6 cam giac 1a san han va doéi khi lai s¢ hai: Con nén
biét 1a ca hai cam giac d6 1a do bén kia ho gian va s¢ nén no anh
hudng dén con.
Phan ung: La con ctr tinh bo va tap dot binh thuong theo cai tdm lanh
clia con G&®
14 chudi: Hoi trudce t6i gid con hay niém A Di Da Phat thim trong
dau, riét roi thanh quen, (doc ¢ day rdi con moi biét niém cua minh
khong ¢6 luc). C6 nhiéu lac con ndm im nhdm mat, suy nghi vé
chuyén nay chuyén no thi con phét hién ra van c6 mot "dong chay"
(tir ndy con muon & dau d6 con khong nhé) cia tiéng niém Phat bén
canh nhiing suy nghi kia. Nhu vay la con bi 4o giac hay 1a gi vay
cha?
Tibu: Vi con chua biét tap trung tu tudng ngay dang trudc mat,
ngang v&i tim nhin va nhap chanh dinh trén mot d& muc chon sin
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nén ciing kho ma biét cai gi n6 1am cho con biét cai niém nay.
Phuong phap tu tim 1a ctr coi céi tinh tinh ctia minh khi sinh hoat
binh thuong. Nhét 14 céi tinh kién nhin va biét ling nghe phia bén kia
n6i nhirng gi.

Két qua:

Néu khong c6 sy kién nhin, nhu 13 ché ngudi phia bén kia nhu 1a:
Chép qua! Vong qua! Ket rdi ma khong biét!... Ma sau khi nhan xét
nhu vay rOi thi... thoi. Thi d6 1a Tha Hoa Ty Tai né lam cho minh
niém do.

14 chudi: M&i gan ddy con niém thém Ngii bo chu thi co vai lan tay
con bi "lam cho" nhiing cir dong nhu mia, mot 14n nhu bét 4n (ngdn
trd va ngén Ut thang 1én, hai ngon gitra co xubng, ngdn cai thang gt
hai ngén gitra & dbt xuong dau), gilr nhur vay t61 khi con niém xong
va lay Phat hoi “huéng. Con mot kiéu nita con bi vai lan, doc trong bai
ctia chti con thiy gidng nhu 4n Lién Hoa. Tim hiéu nhitng bai trong
nay con hoi 6n n, khong biét nguoi & canh gidi nio....

Tibu: Hehehe, n6 d6, chinh n6 d6.

Con cho Nhi chon cho con phuong phép tu va dot thir coi ra sao
nghe. Bay gi¢ cho té1 do thi con nghi giai lao di.

sangthe: 1) Niém A Di Da Phat

- Cac to Viét Nam xua nay déu niém vay. Va déu chimg déc.

2) Niém A Mi ba Phat

- Vi Hoa Niem (A Mi To Fo) Tay Niem (A Mi Ta Ba) nén phai niém
tir Mi méi ding. Va c6 1 thiy Hoa Thuong thiy tinh trang

khi ni¢m chu Di khoang 50000 den 60000 thi bi treo ludi. Con Mi thi
khong va khi thay 4y di ngoai troi thi thay trén troi hién ra chit A Mi.
Nén sau nay thay d6 niém 1a A Mi Da Phat.

Tibu: Pau mot cai la:

Khong ¢6 cai nao ding hét. Lavi theo kinh thi chi ¢é 10 niém 1a
xong roi.

Vi tap sai y ctia kinh nén méi ra nong ndi nay.

50 000 niém va cir 4 niém 13 hai gidy, thi bo ra hing ngay 1a 7 gid
niém lién tuc.
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Pay la siéng nang thi co.
Ban vé cach niém:
Vi néu niém bang miéng y nhu néi chuyén thi khong cach gi ma lam
duoc tir ngdy nay qua ngay kia. Va chi c6 6n nha vay thoi.
Néu niém nho nho trong miéng (xu xi) thi con d& thé hon. Nhung két
qué chi 14 cho céc cdi ¢6 hon ho nghe ma thoi.
Hai cach ni€m nay thi lam sao ma lién lac dugc véi Ngai A Di ba
Phat?
Ban vé Do Tu:
Néu do tir bang cach nay thi ty 1é noéng dau 13 bao nhiéu?
Lai dat ra hai truong hop:
1. Nguoi chét & gin ngudi niém. Thi e t6i noi ma ho niém: Vay ty
1¢ vé A Di Da la bao nhiéu?
2. Ngudi chét ¢ xa chd ngudi niém thi 1am sao dé ho niém?
Khong thé c6 chuyén 1a khi dit vin dé nghiém chinh nay thi lai xay
ra tinh trang ngudi nay lai chi neudi kia, theo kiéu la:
Hbi doi Puong ¢ cu si....
Hbi cach day ba thang c6 ngudi duge d6 va nong dau....

Coéng phu «on: May 26, 2010

TK_5410: Con quén hoi tai sao mdi khi con nham mat céng phu con
déu thay linh anh ba con. Con d3 nhd cic Nhi dua ba con 18n trén tu
tap r0i. Nho Thﬁy giai thich va cac Nhi kiém tra lai gium.

Tibu: 1a vi cai tim minh n6 nh¢ d6 ma. Khong c6 gi ma phai lo.
TK_5410: Vi cong viéc nén con c6 st dung bia, c6 khi mat mot tuan
con moi tap lai dugce. Khi con tép thi vung khong gian trudc mét co
lac thi toan mau doé, c6 luc thi toan mau vang. Vung khong gian trude
mat nhu 16 hong, c6 cdc mang, con thay hét canh nay dén canh khac.
Tibu: N6 1a "Céan Dinh".

TK_5410: Hién tugng cac bai hat nhac con nghe dugc thi thuong
xuyén ty dong hat trong dau con, nhat 1a méi sang vira ngi day,
nhiing luc con ranh, con khong lam chu duoc.
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Tibu: Bai hat trong dau, ching t6 1a "khuynh hudng vui" nén né
mai hat. Con n6 cau nhau 1a khuynh hudng san han. Khuynh huéng
vui 1a duge rdi! Tuy nhién, mudn ngon lanh thi niém dé 1én nd. Lam
chirng vai 1an 13 dau lai vao d6 lién.
TK_5410: Trong dau con cam nhéan duoc bét chot 3-4 1an luéng hoti
nong.
Tibu: Lai "Can Dinh"
TK_5410: C6 bita con tap thi thiy truéc mit cac chAm den bay long
vong roi bién mat.
Tibu: M mat ma thiy cham den bay long vong 1én xudng theo cai
nhin ctia minh (né di chuyén chdm hon) thi do 1am viéc bang con mit
nhiéu quéa d6. Hodc 13 thirc khuya nhiéu qua. Nén tim cach cho con
miét né nghi giai lao thi s& d& hon. Lam cho con mét nghi giai lao
mdt ty bang cach nay né:
1. Nhim nghién con mit lai, va giit n6 nhu vay trong vong 3 gidy.
2. Sau d6 van gitr y nhu vay ddng thoi nhuéng mat nhu 13 mudn mo
mét vay (nhung mi mat van gitr khit lai v6i nhau).
Lam bén chu ky.
TK_5410: Con cham d6 thi xuat hién duoc 0.5 - 1 s rdi mat.
Khi con tap xong thi gitra trdn n6 nhot.
Tibu: Pay la tuyét voi, cong phu n6 dang chap chitng nhitng budc
dau tién roi d6 BES
TK_5410: Thay cho con hoi hién tuong, khi con nham mat cac canh
vat, hinh anh vé con nguoi, cay cbi.... n6 ctr lan luot xuat hién, hét
canh nay roi dén canh khac, c6 khi nao d6 1a tién kiép ctia con khong
Thay.
Tibu: Khong thé nao ma tring duoc. Nhung néu ma c canh d6 ma
ctr tai dién hoai thi n6 chung to rang minh c¢6 mot dau 6c "Trung
Thanh voi cai gi d6". Néu xét thay duoc diém nay thi méi c6 thé noi
dén chuyén minh c6 thé thdy mot hinh anh vé tién kiép.
George 1a mot ngudi My, anh chang nay cir thiy mot canh chang
vang t6i hoai théi. Khi anh chang ké chuyén, thi tibu lai thdy anh
chang 1am tho rén trong cai x6m d6: Anh chang dang rén kiém Nhat.
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Va tibu c¢6 hoi vé cach 1am kiém thi ky la 13 anh chang thao thao
bat tuyét vé k¥ thuat lam kiém Nhat! hehehe. D6 tién kiép d6. Ban be
hoi xa xua, hdi con & bén Nhat: Gip nhau 1a thuong nhau ghé lam,
bt ddng ngdn ngir nhung chi cin nghe giong noéi, nhin anh chang
nay 1a tibu phé lién thoi BB
TK_5410: Con hay cam nhan dugc cam giac mat me¢ trong nguoi,
nhitng ludn té ran ran, va & bo phan sinh duc thudng c6 nhiing ludn
te rﬁn ran, trude khi con tdp "niém Phét quan chim do" thudng hay
xuat tinh, nhung by gio con tap "niém Phat quan cham do - an tra
chanh niém ngay dang trudc mat", thi thay da bot nhung lau lau van
con xudt tinh. Khi con nhin ra anh sang thay rat rd nhitng hat tring li
ti cur luon vong.
Tibu: Thu gian sau qua, c¢6 khi minh thu gian duoc ludn cai tién liét
tuyén nén tinh trang xuat tinh (XT) c6 thé xay ra va khong c6 bi gidc
mo chi phéi. Con n6 nhiéu qué thi tu dong nd bi, trong tinh trang nay
thi hay nam mo. Bi xuat tinh do canh gigi no theo thi c6 nhiing giac
mo nhu sau:
- - Ba gia khu dé nhung lai c6 tiéng cuoi vang doi, khi nghe nhu vay
thi bi XT.
- - Ba gia khu dé chi can dung vao bt cir chd nao trén than thé cua
bét cir ai thi trong gidc mo d6 minh ciing bi XT.
- - Ba gia khu dé chi can nheo mét nhin minh 1a bj XT.
Pai khai nhu vay: P6 1a Chu Bo Da (Quy dn xac chét nd tim ra minh
va doi minh). Va & b phan sinh dyc thudng c6 nhiing ludn té ran
ran.
La vi hdi xa xua ctr hay dot cach "Thau Liém tinh khi" cho nén khi
dot vao kiép nay thi thoi quen nay lai xay ra. Nguyén tac 1a thu glan
than thé va nhin cham bam vao dang trudc mat thi sau mot thoi gian
nod s€ quén cai cam giac nay.
tabatamsw: Hom nay 1 ngay tha nhi cta "chwong trinh 12 nghi
giai lao cho n6 bét strc ép ¢ s6 6 " ciia tbts. Sang nay thoi Thién chi
con 50 phat thay vi tir 70 - 90 phait nhu moi khi, tbts thdy nhe nhang,
thoai mai dén cudi thoi thi bit ddu gom duoc kha hon nhitng dam
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mAy traing md mo vao thanh cai chdm tring khoang 2.5 mls r6i lai
bién mat va cir 13p lai nhu vay nhiéu 1an cho dén hét gio.

Tuy chua c6 gi rd rang ca nhung tbts van cam thiy hung phan trong
tam vi ¢o 1& tm bat dau co ti luc? Va lai day la sy chu dong gdm cai
dam bui nhui nay lai theo diing bai ban?

Ca tudn nay, tr khi sang nim méi tbts da bét dau nhin thdy chim
trang tron khoang 2,5 mls va chi xuét hién t6i da 14 2s ma thoi, khong
& vao diém tap trung thudng ngay va xut hién ngay ca khi tap Van
Thiang Cong. Nhung dic biét dém qua khi tip VTCong thi chim
trang da xuat hién rat 1au (khoang vai phut).

Nhung chiéu nay thi tuyét voi! Vao thoi Thién phu (vi Thién nam,
tbts con dang tdp Thién ndm dé thé vao nhitng thoi Thlen Ngdi sau
nay), thoi nay chi co 30 phut, va vao nhimg phut cudi cung thi
Chim trang da xuit hién, dac dlem Vién vang, ro nét, tron deu,
khoang 2,5 s, ngay giira thap hon tim nhin ti, khoang gin véi
tay, anh sang diu dang r6 cam giac tam linh, cwong do sang
khéong di 1am chéi mit nhwng phai néi 1a sang trung bao quanh
béi khong gian vang vang nhw anh sing vang ciia dén chong
swong mu trong nhung vung bi swong mu phu dic...

Chi tlec 1a ding lac ay thi nha lai 6n ao tiéng dién thoai v.v.. . tbts da
cb gang chéng mat va binh tinh dé giit nhung chi dugc 2s ngan ngui
ma thoi.... va lai, day la 14an dau tién kinh nghiém su xuét hién cta dé
muc nén that bat ngd va ngoan muc, duong nhu trong phut chdc tat
ca nhitng té bao rung dong nhu nhay 1én vui mimg khé ma kiém ché
duoc hehehe....!!!

Tuy tbts biét ring n6 chua du dé dugc goi 1a "bai hoc v& 1ong" nhung
van cir thiy zui lam, cling bao cho huynh biét 1a huynh da bat dung
mach va cho dung thudc hehehe.... Buge ké tiép c6 phai tbts van phai
quan tiép cho ra lai cham trang ay gitr cho lau va t6 mau do 1én phai
khong? Co diéu gi can nhac nhd xin Huynh chi tiép nhé?

Cam on huynh Tibu nhiéu nhiéu.

P/s: tbts thuong nghe cac huynh ti trén day dung nhom tur "tu xit
khoi". Néu "tu boc khéi" thi c6 thé hiéu duoc tam tam, nhung tu xit
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khoi thi khong 1am sao hiéu dugc. Vi phai nong 1dm mdéi ¢ thé
bbc khoi ma con xit khoéi thi co thé 1am sao chiu n6i? Néu ma 16 qué
danh thirc con ran lira, né ma bo 1én (coil up) chui vao tuyén Yén,
Tung roi dot sach hé than kinh thi khéng khiung ciling tiéu doi dzai
hehehe...
Néu khong gi tro ngai xin Huynh no6i thém vé dé tai nay nhé, tién xin
Huynh ghi lai chi tiét thoi khéa biéu tu ctia cac tu si bat pham ma
Huynh thuong dung nhitng tir than thuong va binh dan ma goi la
"dam lubu" v.v
Tibu: Ong anh oi 12 6ng anh! Ong anh ma & gan tibu 14 lanh ngay céi
6m va cai hun lién thoi d6 nghe @& Dung 1a ciing con tré chan khi
ma dé muc nd 16 dang ra nhu vy. Tuy la 2 gidy, nhung ciing du dé
lai ddu an ngan thu. Buc tuong V6 Minh b lung lay tan goc roi! Va
di nhién chién thuat 1a ¢t thé ma oanh. Tuy nhién trong luc dudng
strc cho sb 6 (ludn xa thir 6). Nén 6ng anh ctr tir tir ma tién nghe.
Déu hiéu giam ap suat:
Mot khi ap xuat ¢ s6 6 nd hét thiét tinh ludn, c6 nghia 13 khéng con
nang ning nira trong vong hai ba ngay lién tuc thi 6ng anh nén thin
trong 1én tay ga gium tibu.
Ru ga dot luon:
Va n6 khong c6 nang ning gi nira ca thi 6ng anh tap t&i ludn bac Tai.

V6 Lwong The (2) «on: December 15, 2010

Tibu: Ciing néi thém cho 15 1a trong s6 cac Nhi trong HSTD thi ¢
ba Nhi 1a dan tir Dja Nguc dau thai 1én 1am Nguoi. Do vay, sau khi bi
hanh ha qua mac & Pia Nguc nén khi dau thai 1am Nguoi thi bi tinh
trang ngu ngu, kho kho, quén quén, lang lang nhu da ndi ¢ bai trudec.
Nay lai ban tiép vé Cum tir Vo Luong Tho:

Sau khi biét so so vé chuyén gi xay ra khi nhiing tu si da thay duoc
cac Puc Phat. Phap mon Tinh D6 con duge cai dic sic 1a c¢6 thé do
tir bang cAu niém Phat.

Chuyén nay chi dugc ghi lai tom tat qua kinh sach va khi doc thi ba
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con c6 bac chi biét ring h& ma dem dugc 18n trén thi hét chuyén.
Thi cling dung thoi! Nhung ma chuyén doi n6 lai khong don gian
nhu minh tuéng. Ciing nho vao khdi lugng dua vé Tay Phuong Cuc
Lac nhiéu nhu vay nén khi theo ddi k§ nhiing vi ndy, cac Nhi lai
cung cép tin tirc rit 1a la vé nhiing sinh hoat trén d6, di nhién & day
cac Nhi chi ban vé nhitng cu dan ¢ qué vi: Thuong Phdm Thuong
Sanh.

Chuyén ring:

Ct lau 1au nguoi nha Bé Hat Ti€u dugc nghe Bé thong bao:

- - Ba C4 lai thanh c4 va s& 1én lai A Di Pa Phat, tuan sau.

Hoac la:

- - Ong C6 va Ba C6 vira moi 1én lai, sau khi 1am c4 vai tuan trude.
Va di nhién cau héi cua gia dinh Bé Hat Tiéu la:

- - Sao ky vay chu!

- - Thi n6 1a nhu vy ché biét lam sao by gio!

Nhung ¢ dau thi tra 101 theo kiéu nhu vy thi duoc nhidm mét chip
nhan! Ché nhé ngay cai Hoasentrenda ma tra 101 theo kiéu nhu vay
thi lam gi ma c6 ngudi chip nhan dugc! Hom nay, trong nguoi tibu
cling khoe nén cling trinh bay lai cai chuyén tai sao ndy cho ba con
cung nghe.

V6 Luong Tho hiéu theo kiéu "tudi tho".

Thoat nhin vao "V6 Luong Tho" thi ngudi ta hay than ting cai tudi
tho nay cho Ngai A Di Da Phat. Ma quén ring Phét ddu can tudi tho,
1a vi d4 1a siéu thé gian rdi thi cAn gi cai tudi tho nay!

Cho khong co thé nao biét rﬁng: V6 Luong Tho 1a mét hi¢n tuong
danh cho nhiing cu dan & trén do. Dac biét 1a nhitng vi & Thuong
Phdm Thuong Sanh.

Nhic lai mot s6 y trén cdi Tinh Do:

a. Pay la mdt céi tu duoc thanh 14p do Tinh Thuong ciia Ngai A Di
ba.

C6 nghia 1a di vao ciing bing tinh thuong va di ra ciing 13 do tinh
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thuong. Khong c6 ai gat cong, xét gidy to...
b. Tir Ha Pham dén Thuong Pham Trung Sanh: Ngudi dan ¢ day chi
lo tu tdp dé duoc nang cap.
bac biét:
C6 mot so truong hop nhoé do tu nhién hoi tuong duoc dén ngum nha
nén lal vé lai duoc noi minh chét. Goi ném na 13 "tron trai" vé.
Khi vé nhu vy thi phude bau khong 6 nhiéu, cong phu chua du
manh nén: Linh hon "trdn trai" chi du sirc ndm vao ngay chd minh
chét hay 1a chui vao than thé (dd hu hong) ma xiti ludn tai 6.
Khi 1én Thuong Pham Thugng Sanh thi Vi nay lai cha tdm hon nira
dé kién toan nhirng cong doan cudi cung dé bude ra khoi Hoa Sen va
tién toi budc vao qua vi Nhit Sanh B6 X
(Vén 1a nhirg Dai BO Tat voi kha nang Nhap Thai Biét, Xuét Thai
Biét, va mot s6 Ngai lai biét ca ky thuat Doat X4 - 1a k¥ thuat chiém
doat thé xac cia mot ching sanh bang cach: Trude hét 1a d6 linh hon
nay vé Tinh Do - Va sau d6 ¢ lai tran thé bang than thé cta ching
sanh ndy ma khdng cin phai qua dudng sanh dé).
Nhu vay, cong doan cudi cing ciia Thuong Pham Thuong Sanh gdm
nhiing viéc thuc tap chuyén do tr, va... doat xa:
Hién tuong xdy ra tuong tu nhu sau:
Vi cong phu twong ddi chin mui, phudc dic nhiéu hon. Nén khi
chot nhé dén nhitng hanh dong vun vat nhu l1a bét tom, bat ca: Va khi
cac Ngai thdy xot xa cho nhitng sinh vat ma minh da giét, thi nhimg
Ngai nay lai di véo xudng va dung k¥ thuat doat x4 va chét thé mang
cho sinh vat nay.
Vi cac Ngai da tu dén qua vi Thuong Phim Thuong Sanh nén cic
Ngai sau khi chiu nghiép sat xong thi lai vé lai ¢6i Tinh Do cling voi
qua vi Thuong Pham Thuong Sanh.
Day duoc tinh 12 "M6t 1n Tho".
Di nhién cac Ngai lam lién 1ién hodc 1a lam r6i nghi giai lao, rdi lai
1am tiép cho t6i
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Vo6 Luong Tho.
Tém lai: Vi cdi cach 1a ddo 10n céi tim nhin khi vao Tinh D9, nén
nhirng Ngai thudc vao Thuong Pham Thuong Sanh lai ¢6 cai chuyén
1a tir TrG X 12 Thuong Phadm Thuong Sanh, cac Ngai nay lai ndm
mo xudng cdi Ta Ba dé ma:
1. Dot tay nghé vé Poat Xa.
2. Dot tay nghé vé Do Tu
3. Dot tay nghé vé& Nhap Thai Biét, va Xuit Thai Biét.
4. Pong thoi 1a cac Ngai nay lai duoc dip vira choi, vira dugc tra
nghiép sat.
Va day ciing 1a bi mat 1on nhét cua c¢di Tinh Do. Vi quy trinh nay qua
trar danh nén cac Dure Phat khac ciing "Copy va Paste" vé lanh thd
ctia minh. Va di nhién ban quyén nay thudc vé Ngai A Di Da Phat.
HSTD chu truong hoc tir ban chinh nén khuyén khich Ba Con C6
Bac noi nay cung quy vé Tay Phuong Tinh Do dé goi 13 c6 nhau va
hy vong 1a con stre dé choi tiép cai tro choi 16n nay.
Ut: Thay oi, dé dat qua vi Thuong Pham Thugng Sanh cac Ngai di
tu va cach tu ctia cac Ngai trén d6 c6 gibng nhu minh & dudi nay
khong Thay?
Tibu: O trén d6 dugc nhiéu loi diém 1am. Cac Ngai gioi ho tri cac
Ngai yéu hon bang cac nhu sau:

Xem hinh:

P

Céac Ngai gioi thi ngdi theo vong cung va cac Ngai yéu hon lai ngdi
ngay cai hinh khoéi. Nho stc hdi tu nay ma cac Ngai tu yéu duogc tiép
suc dé tu de dang hon.
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Ut: Thay cho con hoi thém ti: Sau khi chiu nghiép sat xong cic
Ngai tu vé lai duoc ¢bi Tinh Do véi qua vi Thugng Pham Thuong
Sanh hay nho cac Nhi?
Tibu: Phudc duc thi nhidu, va cac Ngai cang ngay cang tra dugc hét
nghiép sat. Do d6 cac Ngai tu vé lai y nhu 1a minh tinh ddy sau gidc
mo vy do.
Thién Pirc: Cho con hoi néu nhu ho trén trai nhu vay thi twong lai
ctia ho thé nao ah? 1am sao ho vé lai Tinh D9?
Tibu: Pay c6 thé goi 1a tai nan ciia cu dan trén d6. By gio thi Nhi s&
dem 1én lai. Con khong, thi cling 1am chuyén ghé lam. Tuy nhién vi
1a cu dan trén do6 thi du gi cling duogc cai thién duyén la s€ duoc cac
B6 Tat tim ra va dua 1én lai trén do.
Tudieude: Thay giai thich thém cho con rd ¥ nghia cta tir Cyc Lac
a. Tay Phuong thi con hiéu 1a di vé hudng Tay roi. Con Cuc Lac thi
sao a? Khi td1 dugc cdi Tinh D9 thi minh dugc Cuc Lac hay 1a sao
khi minh tu thanh Nhat Sanh B6 X1 dé choi tro chdi 16n thi méi goi
la Cyc Lac? Hay la trong truong hop nao khéc thi dugc goi 1a Cuc
Lac a?
Tibu: Cuc Lac 1a cling dang 1a vi:
Ngay tir Ha Pham Ha Sanh cho téi Thuong Pham Ha Sanh: Cu dan ¢
day duoc goi trong hoa sen tam canh. Nhung ho chua mé mit tim
thirc ra dugc, nén chi thay den thui. Tuy nhién, cam giac thi 4m, va
yén binh. Pay 14 cai dic 4n cua cdi A Di Pa. Nhitng nguoi nay co thé
vi nhu hét vit mudi: Ho chim ddm trong tinh thuong. Va y nhu mudi,
ho bi cai tinh thwong ngam tir tir tin xuwong tuy.
Ké d6 1a vi ho kinh nghiém dugc chuyén hé ma cang ngdi im, thi 4m
thanh niém Phat cang rén, va cang manh, ang sang do d6 ma cang
sang" D1 nhién sy yén tam sang khodi cang tang: Nhiing cu dan nay
dang tién dan 1én tir Ha Pham Trung Sanh cho téi Thugng phim
Trung Sanh. So sanh véi luc trude: Sy yén tinh nay cang manh. Do
do cai vui lan 1an, cdi ma luc trudc con ¢ tinh trang khi co, khi khong
thi nay da hién hiru.
Tir khi 1én day, nhitng cu dan nay lai thiy xa that 12 xa hinh déng cta
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Ngai A Di Da. Hinh anh co stre quyén ru ky la. Vi vay ma hé ma
cang ngam thi hinh anh cang ro, cang gan, cang dep, cang to 16n!
Va ctt nhu vy ma ho tién tu trong thanh binh.
Lau lau lai duoc cac Chu Vi Bd Tat 4o quan con khét mui 4c nghiép
tir khap cac chién truong di vé trao truyén nhiing kinh nghiém séng
qua nhitng bai thuyét trinh rat 1a thuc té va cuc ky séng dong (vi khi
cac Ngai nay trinh bay thi man tivi ddng thoi chiéu phim cho cac cur
dan nay coi ludn!
Cuc Lac hét biét luon do.
Ttvi: Cho con hoi 1a d6i voi cac linh hon duge dd vé Thuong Pham
Thugng Sanh thi c¢6 nhing linh hén khi con séng d3 c6 tu rdi va khi
chét thi tiép tuc tu thoi. Nhung con cac linh hén ma ho khong co tu,
hay nhiing nguoi trudc khi chét thude loai chang an tran quan nay
gap dugc duyén lanh nao d6 ma dugc d6 vé Thuong Pham Thuong
Sanh, hay nhitng nguoi theo ton gido khac thi ho s& lam gi khi ngdi
trong cai hoa sen & canh gii d6 (TPTS) va ¢ khi nao ma ho van
khong chiu tu (do v6 minh) khong cha? Néu c6 thi truong hop gi s&
xay ra voi ho vay chu?
Tibu: Thuc té khi ho sdng thi ¢ thé thdy duoc cai tinh hung hon, dn
n6i chic nich nhu thé nay, nhu thé kia. Nhung khi chuyén chét cua
chinh minh xay ra thi ho khong biét duong ddu ma mo. Tibu va cac
Nhi d3 thay nhitng vi Tang Théng 16 qué trong cdi Trung Gidi,
miéng thi lam bam:
- - Sao ky vy né! Chuyén gi xdy ra cho t61?
Nhi xuét hién noi rang la:
- - Béac da chét roi! Dé con dua bac di.
Nhung van ctr dimg d6 ma chan cho, khong biét nén di theo hay 1a
lam gi!
Chung t6 chuyén minh doc sach, tim hiéu qua cac bai dién thuyét nay
no déu 1a vo bd khi chinh minh roi vao thuc té.
Do d6 ma khi Nhi chiéu phim cho coi & trén d6 né ra sao thi chi co
mot s6 rat 12 it vi chua 1am xong cong viéc nén mai ¢ lai ma thoi. con
cho du la chure vu gi, Vo Théan, Pa Than, Nhat Than, gi gi ma sau khi
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coi cudn phim ma Nhi chiéu ra 1a di ngay thoi. Va ¢ d4u thi phai
theo phong tuc chd d6: Nuéc minh khi mua cai gi khan hiém 13 chen
lan,... Nhung khi qua céc nudc van minh thi dau cé ai chen lan dau?
Ho xép hang. Minh ciing 1am vdy. Do d6 khi bi roi vao noi nao thi
phong tuc noi d6 tu dong anh hudng minh. Khoi c6 lo.
Ttvi: "...Va khi cdc Ngai thdy x6t xa cho nhitng sinh vat ma minh da
giét, thi nhitng Ngai nay lai di véo xuéng va ding kj thudt doat xd va
chét thé mang cho sinh vt nay..."
Cht o1, chiéu nay c6 ap dung cho con nguoi khong vay cha?
Tibu: Chuyén gi ma khong c6 xay ra trén cdi doi nay chd.
TLT: néu vy cdi A Di Pa 13 "cdi tu tudng" phai khong a hay co ca
hai (1-linh hon va tu tudng, 2 -Tu tudng)?
Tibu: Bing 100%
Trude hét 1a: Minh dung cai tu tudng dé dén do.
Ké d6 1a: Minh hé cai linh hon minh 1én d6 luén: Bang thu thuit 1a
thay linh anh cua Ngai A Di Pa (1a budc dau tién), ké d6 1a thay ca
Hai Ngai B6 Tat kia luon (bén trai ciia Ngai A Di Da 1a Ngai Dai Thé
Chi, va bén phai lai 1a Ngai Quan Thé Am).
TLT: O cdi nay, Ng ndo chua tu thi "linh hdn" van con dé tu tap va o
trong "khach san nam sao Hoa Sen". Khi ng nay tu tap thi qua vi ho
tang déan 1én..va ho hoc d6 tit, doat x4 dugc... vi ho con linh hdn (cod
linh hén+tu tudéng
--> Than Thé, Linh Hon va Tu Tudng- khi doat x4 phai khong a?
Tibu: Dung vay, cac cu dan ¢ day gdm hai cai linh hon va tu tudng.
Va di nhién ho dung cai nay dé tac phap (lam viéc).
TLT: ... Von lién khi & tran thé chi ¢6 ba cdi: Than Thé, Linh Hon
va Tuw Tu’O’ng. Ma khi vao Nha Chiia thi bi 16t hét thi chi "con cdi Vo
Nga"
Nhu vay cling sé c6 nhitng vi ¢ ngoai, va cling thuong ching sinh va
cling... doat xa. Khi tu thi “di 1én”. C6 nghia la: Xac khong => Linh
hon khong =>tu tuong khong. Nhung khi cac vi “ di xuéng” dé ciru
chung sinh thi tu tudong -> linh hon va tu tuéng-> linh hon va tu
tudng va than xac. Nhung ma trong c¢di nay (hay coi Phat khac): Tu
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tuwéng-> c6 (cdi A Di Da) nhung linh hdn — khéng thi ho ¢6 can
xudng cbi thap hon dé... doat linh hén?-> ¢6 linh hon rii méi doat x4
duoc?

Tibu: O dau ciing lam theo kiéu nay.

1. T 1a dén @6 bang tu tudng ---> Thay cuc do

2. Sau d6 1a dung cach nhin rong ra va di chuyén tdm nhin hoi xudng
mot ty ---> Thay duoc Vi Phat ma minh niém Danh Hiéu + sau d6 1a
Hai vi BO Tat ding & vi tri tuong ty nhu ¢ ¢o61 Tay Phuong Cuc Lac.
3. Tiép tuc hoan thién phuong phéap tu dé rdi do tir. Va tiy theo tim
luc ma dugc hoc thém phuong phap doat xa (phuong phap nay doi
hoi tam lyuc rat 1a manh thi méi 1am duoc.

TLT: Hay cac vi “hé bién” 1 cai thi thanh linh hdn +tu tudng rui tién
hanh di xuéng doat x4 luon ha Cha?

Tibu: Khéng c6 ho bién ma 1a dung phuong phap quan dé hoan
thanh phuong phéap tu hanh. Trong tam linh, c6 hai cach lam cho céi
tAm ctia minh né thay doi.

1. La minh di 1am viéc thién nhu 14 ctru nguoi bat vy loi (phuong
phap nay cham lim) Vi khi 1am nhu vAy thi hay sinh ra céi tinh "ta
day", "nguoi thudc mam trén", "Nguoi ban on"... Dé loai trir cai nay:
Chi c6 cach 1a vira cho, va vira lay nguoi ma minh cho thi méi cé
chuyén tién trién tAm linh ma thoi.

2. La minh quan dé c6 thé tiép xtic véi linh anh: Céi ndy coi vay ma
no6 thay dbi rat 1a manh. Khi d& muc n6 hién ra thi: Tu nhién cai nhin
cling khac, cach an noéi ciing khac, cach suy nghi né khac, nhét 1a cai
nhan dinh n6 thay d6i nhiéu ghé lim. Tuy nhién, & day ciing c6 van
dé "Ta day nay no nira". Nhung no chi xay ra khi minh ngung tap dot
nira chirng ma thoi.

3. béc biét: Vo1 biét nghi€p qua nang thi cong phu s€ tam dimg va lui
vao hau trudng (tirc 13 phan linh hon van c6 thé 1am dugc mot vai
viéc gi d6 ma thoi) trong khi thé xac & ngoai nay lai bi biét nghiép no
hanh ha.
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Bongsen: Con xin hoi Thﬁy, minh niém Phat dén mérc do nao thi
lam chu (kiém soat, nhan biét) than tam (suy nghi)... Liic ngti khong
bi mo mo mang mang, hanh vi toi 16i...
Tibu: Nhét tam bat loan 1a giai doan dau.
Bongsen: Va hién twong tu niém Phat trong gidc ngt, hodc nga diy
thdy minh van niém Phat 13 thé ndo ha Thay?
Tibu: Pay 1a Nhat Tam Bat Loan.
http://www.hoasentrenda.com/TinhDo/TayPhuong.htm

Nhit TAm "Bét Loan"
1) "Khi thanh Phat méi Nhit TAm B4t Loan"

HL: Y cua dé 1a: tinh trang ndy manh nhét 1a vi day la su Nhit TAm
cua mot Pirc Phat ma!

2),"Vé Tinh D9 thi lai ¢6 nhiing ky thuat dé vao tinh trang Nhat TAm
Bat Loan le nhat"

Le nhat 1a vi khi minh dén stc dé chi con co tiéng niém Phat véi mot
tam luyc kha manh (tinh trang bin manh cdu niém ra ngay ding trudc
mat va vao chi c6 mot diém). thi v6 tinh minh bi lot vao dong tu
tuong cua Buc A Di bBa Phat. Nén minh nuong vao dong tu Tudng
nay ctia Ngai ma minh c6 thé qua cdi Tinh DJ.

Dong tu tuéng nay do Ngai phong ra tir cai danh va di vao cai ué do
r0i quay trd vé lai cling ngay cai dadh cua chinh Ngai. Hién tuong
nay Huynh c6 thé tim thiy trong rat nhiéu cac kinh sach bai Thura.
Thong thuong 1a: Dirc Phat nhap Dinh rdi thi hao quang tir danh cua
Ngai phat ra va bay ba vong theo chiéu bén phai va lai quay tro vé va
vao cai danh ctia Ngai.

3) "D¢ tap thir thi biét rang day 14 tinh trang Nhat Tam Bét Loan"
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That ra mdi ngudi khi chap chiing vdi con duong Tinh Do, ho déu
c6 mot tinh trang nhat tim riéng ctia ho vi mot cudng do khac nhau.
Do vay ma khi mét hanh gia nao ma tap dugc mat tinh trang nhu thé
nao do, thi dé that tinh ciing khong c6 biét. Nhung khi d¢ tap lai dung
cai cach ciia hanh gia d6 thi thay rang day ciing c6 thé goi 13 mot tinh
trang "Nhat Tam B4t Loan" thi @& méi néi lai cau trén.

Tay Phuwong Cuc Lac

Theo kinh nghiém cua d¢ thi khi vao Tay Phuong Cuc Lac thi cai
ph?ln truede mat cua Phat A Di Pa Phat lai dé vao hon céi phﬁn déng
sau lung cua Ngai. Vi cai phan dang trudc nay la nhimg Ngai chua tu
xong, cac Ngai con bi Hoa Sen tam canh (néu nhin tir trén cao nhin
xubng theo chiéu thang dung), va Hoa sen ndm canh (néu nhin
ngang) va ngay dang trudc mit cac Ngai chi phdi.

Mo Ngoac:

Hoa sen trén d6 c6 hai vi tri dé nhin: tir trén nhin xudng thi Hoa Sen
lai c6 tdm canh vdn 1a Bat Chanh Pao. Va néu nhin ngang O vi tri
ngay dang truéc mat thi Hoa sen lai ¢6 hinh ndm canh d6 1a Ngii Uan
Giai Khong. T4t nhién vi nguoi duoc do ddi voi Ngii Uan ho lai
*Giai_ Hitu Quéa Ning* nén Hoa Sen, trong diéu kién nay bi ning
ngay trung tdm, nén lai... khép lai tao thanh tinh trang Ha Phiam Ha
Sanh. Va di nhién 14 khi Ngii Uan hoi hoi giai khong thi Hoa Sen s&
hoé ra mot ty Tao thanh tinh trang Ha Pham Trung Sanh... vv. va vv
Dong ngoac.

Cai phan ding sau lung cua Ngai la cai phan khong gian c6 chira
nhitng Bao Thap. Vén 13 noi cac Nhat Sanh B Xt dang ky tro Ve do
Ban Be. Nhirng Bao Thap 1a nhirng ngd vao cta nhiing thé gi6i ué
d6. Nén mudn ra dang sau lung Ngai A Di Da thi phai ¢ trang thai
Thuong Pham Thuong Sanh va phai phat nguyén thi méi vao dugce
vung d6. Nay lai tré qua cung trdi Sic Ctru Canh. Sic Ctru Canh lai
khong xa hon Tay Phuong Cuc Lac nhung lai doi héi ¢ trang thai
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tam hanh gia phai thanh tinh hon va tron 1an kinh nghiém cta
nhirng 14n minh vao Diét Tho Tuoéng Pinh. Do vady ma muén vao thi
phai mat nhiéu thoi gid hon. Tat nhién: cai phan Sac Cru Canh va céi
canh ding sau lung Ngai A Di Da thi c6 phan twong duong nhau. C6
nghia 14 qua T4y Phuong rdi, nhung khi mudn ra ding sau lung Ngai
A Di Da Phat thi ciing phai kha chat vat moi c6 thé nhé lai nhiing
Dai Nguyén va phat tdm doc Dai Nguyén.
Tuy rang day 13 hai van dé that 1a don gian nhung khi dén Tay
Phuong Cuc Lac thi ¢6 ngudi lai... quén va chi thich di déu buéc
(nhu Sinh Vién Si Quan cua Trudng V3 Bi di dao phd Pa Lat) va
ngam canh. Do vy ma 1au 1au lai ¢ nhirng B6 Tat tir cac ué do xuét
hién & bén d6 va nhic nhé cac Ngai rang: Con rat nhiéu thé gidi dang
can dén may 6ng, Tui nghi may 6ng nén phat nguyén d6 sanh. Mot
canh ciing kha dic biét 1a khi tir Thuong Pham thuong sanh ma qua
dang Nhit Sanh B6 X, hiu nhu tit ca cac Ngai d6 déu trai qua mot
trang thai bat tinh. Trang thai bat tinh nay ciing twong dwong véi
trang thai nhap Diét Tho Tuong Pinh. Va sau d6 1a cac Tan Nhét
Sanh B6 X1 nay bay vao cac Bao Thap va bét ddu cudc hanh trinh do
sanh bang cach: Nhap Thai Biét, Xuit Thai Biét.

Bongsen: Con nam xuéng niém Phét, hanh Phép thi rat hay bi hon
tram va nhanh chong roi vao gidc ngi nhu vay...

Tibu: Lam viéc ca ngay thi t6i khi tu tap thi do dir qua ma ngu thi co
gi 12 i v6i 161! V4 lai do vira méi vao nhat niém thi than kinh do bi
mét qua ma no6 di ngti luén. Thi ctr tinh bo, vi linh hon né tiép tuc
dot! La vi minh nga v6i tu tuéng cudi cung 13 "niém Phat ma".

No6i mét cach khac: Tuc 1a minh tap chét véi cai niém Phat d6. Sau
nay, s& thiy chuyén nay. V&i diéu kién 1a dimg c6 két an cai thoi
quen nay. Lam nhu vdy, thi tim thire bi rdi loan:

Tai sao? Ne nha:

Minh niém Phét nhung do mét qua ma ngu.

Nhung thit ra cai linh hon van tiép tuc niém!

Do minh khong biét nén khi thirc day thi minh noi véi chinh minh 1a
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sai r0i! Tai sao lai ngu nhu vay ma "Khong chiy niém Phat lién
tuc"? Ma that ra 1a cai linh hdn nd niém ca dém ma minh dau co6 biét.
Va sang ra thi bi két an 13: "6 ludi, lo dn va ngt khong ha!”
Thi tAm thirc né bi chéi va hét duong di!
Do viy ma minh chang c6 duoc loi gi ddu.
Dinh nghia hon trim: Nhung néu da ngii ca ngay roi, thirc day voi
cam nhan 1 ngl da doi roi. Ma khi tap thi lai budn ngu thi ddy méi
goi 1 hon trAm. Thong thudng do tAm si ma ra.
HHDL: Tu Tinh d6 ¢6 chiéu di 1én va chiéu di xuéng khong vay
Théy vi du di 1én 12 Thuong pham Thuong sanh con di xudng 1a
Nhét Sanh B6 Xr...vay thi dang thuong Pham thuong sanh ma xudng
lam ca; "Doat xa" mot tuan thi ciing phai c6 cach di xubng ding luat
chir a... néu khong thi 1a trdn trai roi...
Tibu: hehehehe @
Thuong Pham Thuong Sanh vao giai doan cudi thi dot nhirg kha
nang trén: Poat X4, BJ T,... Sau khi bat tinh (Tuong duong véi Diét
Tho Tudng Pinh) thi méi di ding dugce trén ¢di Tinh D9. Khi chot
nhé lai qué huong ciia minh thi luc ndy méi 13 Nhat Sanh B6 X, cac
Ngai di ra dang sau Ngai A Di Da Phat va tiiy vao 1oi nguyén ma céc
Ngai bay vao nhiing cai thap (tugng trung cho cac cdi ma Ngai di
dén d6 dé do chung sanh)
bom: Mot nguoi dang tu theo phuong phap An tra chanh niém ding
trudc mat va mot nguoi khong tu chi ¢4, khi mét va duoc Nhi do 1én
tang s6 9, co chi khac nhau khong Thay?
Tibu: Khac nhau nhiéu 1am ché con &
1. Linh hdn cta nguoi di tu d& troc ra khoi than thé hon.
2. Khi nguoi ¢ tu ddi dién véi Nhi thi it bi hut hang, so hii (vi linh
hén, it nhiéu gi, cling dd quen v&i cai cam giac cia céi "chan khong"
roi. Trong khi d6 linh hén ngudi chua tu thi ¢6 cam giac khi ddi dién
Nhi 1a y nhu 14 ding trudc mot cai vuce vay do ---> so hai.
3. Nhi la anh sang nén ngudi da tu thi it bd ngd hon. Con nguoi chua
tu thi bi chéi mat ---> lo sg.
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bom: Va mot nguoi dang tu Tinh B§ véi tam lyc 1a Thugng
Pham Thugng Sanh (TPTS): khi ngudi nay mat thi co ty 1én duge
TPTS?
Tibu: Con thay la:
Do phuong phap tu hanh khong can dé ¥ t6i tu thé nén khi than thé
nam song soai trén mat dat thi phan ing ty nhién ciu niém Van duogc
linh hon né niém, va do né tréc ra khoi than thé dé hon thi, néu
mudn, linh hon van c6 thé giir duoc cai tu thé quen thude va tiép tuc
gitt dugc cau niém.
Va vi 1a TPTS nén Ngai xuat hién lién (do tim lyc) va Ngai lai dep
hon nhiéu (so v&i linh anh khi con séng) nén chuyén leo 1én Hoa Sen
Nam Canh chi la chuyén 1én xe taxi ma thoi.
bom: khi ngudi ndy ngt, linh hon 6 ty 1én TPTS va c¢6 chuyén di tra
cai nghiép sat trong khi dang ngu?
Tibu: Véi 6 du cuia Ngai thi it khi di tra nghiép sat 1im, Canh gii
ctia tu si & qua vi TPTS thi it nhat 13 thay duoc cai mat ctia Puc Phat
cho nén thong thuong 1a tu s hay bi thdi mién do nét dep cua Ngai,
do tinh trang bi thoi mién nay ma van ct bi cai 6 du cia Ngai che
chd. Chi mdt doi khi, do mét moi, ma c6 vai ac mong. Nhung véi cai
gia chot 1a cuc do (¥ 13 cai danh cuia Ngai A Di Pa Phat) da xuat hién
thi it khi bi 4c mong 1am roi.
bom: tai doi1 nay, ngudoi TPTS co thé dat Qua Vi Nhat Sanh B6 X?
Tibu: Cau tra 10i 12 duoc ché! Vi khi tiép tuc niém nira thi cai cam
giac b lanh s& xuat hién, néu khong so thi cr téi ludn béac tai lanod
qua tinh trang bét tinh va sau d6 13 Nhat Sanh B6 X
bom: néu co thi khi mit c6 can phai 1én Tinh D6 dé theo dung quy
trinh r6i m&i dau thai lai?
Tibu: Nhimg tu si dang nay c6 ba dang:
1. Mét dang Ién t1ep trén d6 dé tu vi to mo coi trén d6 co gi la hon
khong? Hoac la dé di vao nhitng hé thong vil try (nhing cai thap
dang sau lung cia Ngai A Di Da Phat) dé ma c6 thé vé lai cai qué
huong xa xua cia minh.
2. Mot dang thi di luén vao Anh Sang ctia Chan Nhu.
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3. Mot dang 1a xin nhan noi nay lam qué huong thi da c6 san chd
dé ma thyc hién chuyén Nhap Thai Biét, va Xuat Thai Biét roi! @&
& , \
steelich: Da, néu gia st nguoi tu Tinh Do ra dugce tam ton roi ma bi
tai nan chét gitra chirng nhu dung xe, khong kip nhap dinh trude khi
chét, thi ngudi d6 c6 duoc vang sanh khong a? Néu nguoi chimg
DTTD ma khong ching A La Hén thi 16 bi tai nan, khong kip nhap
dinh thi c6 nhap niét ban dugc khong a?
Tibu: That ra hai chuyén nay hiém khi di chung duoc véi nhau @La
vi dé leo t6i day thi phudc bau nhiéu ghé 1dm, di muén hay khong: tu
sT dang nay duogc thiy Phat nhu com bita. Ma hé chuyén thay Phat da
xay ra thi tu si tat nhién théy duoc ludn sy biéu hién cta linh anh. Co
nghia 1a: Néu tu si pham giéi thi nét mit lai to vé tir nghiém trang
cho t6i gidn dit (d6 13 tdi thiéu, y nhu 13 nhitng btrc anh, twong ma
Nhi da an vi. Nhung ¢ day dau phai la tugng hay la anh gi dau ma la
hoa than cia mot Pire Phat! Khong 1é Ngai lai khong thém nhac cho
hoc tro yéu quy nay mot cau:
- - Coi ching bi nhu vay né con! (ké d6 13 man tivi xoet ra va dién
tién sy viéc nod hién ra v6i hinh ndi 3 danh ma con kém theo Am
thanh ndi nim sau chiéu ludn dé ché).
Noi 14 hoc trd yéu quy 1a vi dau dé gi tim ra & mdi nga tu duoc mot
nguoi tu si nhu vay? &@HE
Tudieude: Thay cho con hoi:
- Nhirng nguoi tu thanh Nhat Sanh Bo Xt thi ¢6 thé phan than, do tir
nhu cic Nhi khong a? Co thé di tim Kim Cang Vwong Ho Phap
khoéng?
- Qua vi Nhat Sanh B6 Xt ¢6 phai 1a Thanh Tang chua a?
Tibu: Nhat Sanh B6 Xt 1a B6 Tat Thap Dia, Ngai c6 thé xuat thai
biét va nhap thai biét. TAt nhién 1a Kim Cang Vuong Ho Phap tu
dong xuat hién ludn. La vi ba céi thi 16m com (ho phép tir ngan xua
1a Rong, Ran Rua, Voi, Chim,...) Thi ciing di theo ngudi nay va di tu
tap trén d6 ludn réi @EE. Do d6 khi Ngai thi hanh 16i nguyén thi
Ho Phap Kim Cang tu xuét hién.
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Trang 2

Chim dé ciia con « on: January 27, 2011

Dieu Ngan: Chu oi sang nay con thiy cai chAm do cua con no (phat
sang?) giong nhu cai den do giao thong ¥, nhung nho = 0. N6 hién ra
tam Is, hihi, nhung con thay rét vui. Ah, t6i hom qua con cam on
thay a. Vi con chot nh¢ ra "luce cha gian thi cha ¢ gang khoa chan
tay lai va bit cha ngdi im" nén con s& c6 gang khod mdém khod miéng
lai va bat n6 im. Pugc bao nhiéu hay by nhiéu viy. 8&&

Tibu: Cam on con @ Nhu vay tai hoa s& it xdy ra cho gia dinh. @

Xin Thay dian dwong cho con vé

«on: January 22, 2011, 12:31:01 PM »

lienhuong: Thua Thay, Tét nay la dang mot nam con biét HSTD,
nhung cho dén gid con véan chua tu tp duoc thanh qua gi dang ké,
udng cong thay day do, con ciing xau hd 1am, con dudng cau dao cua
con that la chong gai.

Nay con quyét dinh trinh bay mét viéc, con da di lac dudng, xin Thay
xem xét gitip d& con. Gan 10 nidm theo ta dao, nao 13 xin phép 1am
an, giai han, giai xui.. tén hao rat nhiéu tién cta, va sau d6 13 bai
gidc lam thay, day " ngdi thién, tu dao". Con bi khdng ché dé cong
nap tién ctia nhiéu nim, c6 d6i khi con tinh giac va mudn thoat ra,
nhung khong thoat dugc, mai dén tét nam roi tinh cd biét HSTD, ma
rat hitu duyén 14 vi mdi dém khi thap nhang con hay khan nguyen
nguyén cho con gip dugc minh su dé nguoi day db con tu hoc...

ROi con da blet HSTD va gap Thay, luc ndy con ra sirc hoi hét nhiing
thac mac uan khuc.... va roi con da c6 "du diing khi", dé bo ta dao
quay Ve voi Chanh Bao. Con cit dirt moi lién quan dén ba Thay kia,
mat mleng an, con moi béo bd nén ba ta khong budng tha con, ba ta
truc con vé bang moi cach, con bénh tim, huyét 4 ap ma ubng thudc thé
nao ciing khong hét, hdi dau con ciing khong biét trdng do minh
bénh, nhung sao con thiy ky, hang thang ctr dung ngay, dung gio 1a
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con bi hanh, dau dén dir doi, huyét ap, nhip tim ting cao, thudc
ubng khong hét, con cam 1y x4u chudi 1én rang niém Phat thi tir tir
ém, nhung that tinh niém khong ndi... cit nhu vy kéo dai gan mot
tudn....
Con d3 nhan Phap cua Thay, hdi dau tip dot ngon ldm, nhung khi ba
Thay kia biét con da bo ba ta, thé 1a con bi ba dép te tua, toi ta, khong
tap dot (quan chdm d6) ndi ludn. Ngudi nha con hdi dau khong tin,
nhung sau do phai tin, vi cr ding ngay la con bi dép, luc do Thay bi
bénh vang mit hoi lau trén dién dan. Bé tat qua con di tim Hoa
Thuong Thich Giac Hanh (nguoi hang yéu phuc ma ndi tiéng & Viét
Nam hién nay) nho 6ng ctru gitip con, cuc khé 14m con méi gip duoc
ong, nhung ong tir ch01 va néi: "Thay chi tri ma thdi, chir cai ndy con
bi bua ngai, ta dao tri ém Thay khong chira dugc, con nén di tim 6ng
thiy ta dao ndo cao hon nd dé chira". That vong con ra vé, nhung
10ng con nhét quyét khong di tim thay ta dé chira vi con nghi "So ta
dao qua 101, khong khéo tranh vo dua, lai gap vo dura".
Thiy con bi hanh ha, khong lam an gi dugc, nguoi nha ai cling nong
rudt. Cu rudt ctia con c6 dng Ba vo nim nay 80 tudi lam Thay &
Chéu Ddc, chuyén tri bénh ta ma, bua ngai... nhiéu 1an khuyén con
di xudng chita, nhung con khong di, mot 1an vé tham ma con (¢ Bién
Hoa) gan noi ba Thay d6. Panh hoi thiy con vé ma khong 1én b3, ba
goi dién.... [am dua cach nhung con khong 1€n, va dém do6 con bi hanh
tudng chét... cai gi nd bop bung con dau dén khong thé ta duge, nget
tho..... nham lac d6 Cau con vé, thay vay gia dinh quyét dinh dwa con
vé Chau Pdc chita bénh....

Van dé 1a & day:

Sau khi cung t6 mot dia trai cay, khong doi tién bac gi ca, Thay nim
nay 80 tudi cudc sbng rit thanh ban, trude kia 1a su bén Khét Sy, &
trong mot cai hang trén nui (con c6 dén cai hang do, bay gio 14 cai
am nho), sau do vé tai gia, bdc thudc nam chita bénh... Ban tho: thd
Phét Thich Ca, dudi 1a Diéu Tri Thanh M4u, ctru Huyén Thét T, hai
bén thd ba TH CH, mit sau thd T su Pat Ma. va Hai Thuong Lan
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Ong . Thay thé con cling an tam, cdu con cting dong vién con
"Ong tu theo Phat, may cur yén tdm..." Sau khi bat mach va nhin con,
6ng noi con bi 3 van dé:
1/Bi bénh cin hanh, ctiru huyén that t6 trude kia c6 ngudi timg lam
thay, nay mudn con phai lam Thay dé ctru nhan do thé, hdi hudng
cong dirc cho ciru huyén.... (Cai nay ding sai con khong biét)
2/Bi mét vong chét bat dit ky tir trong ho nay da 14 Binh tudng hay
theo, mudn cung doi an (Chuyén nay ding, bac rudt con trude kia la
sy quan hai quan cong hoa, vé thdm nha bi xe nha binh My can chét
rat thé tham)
3/Biba thay kia luyén Thién Linh Céi luc ndo ciing c¢6 con quy mot
mit theo bam sat con, con lam gi nghi gi n6 ciing blet
Ttr d6 con mi te tua thé nay, cung doc than chi, cam tAm khian mau
vang quat vao nguoi con may cai xong, dng cho:
- mot tim khin vang danh quén 1én co, va mot tAm vai vé bua, vé chir
gi con ciing khong biét. (Ong néi day 1a sic an dé sau nay con hanh
dao ciru ngudi) va mot cudn so ¢o 6 chir bua: tri ta, dinh tam, phan
hach, phan ung nhot.....
- mQt day niét, loai day vai ma co6 khtc chi danh con nit kho nuoi hay
deo, ding dé ngin khong cho con Thién linh cai kia vao ngudi con
Con td y khong muén 1am Théy, ma chi mudn tri bénh thoi, vi con v
thirc duoc con dd nhin Phap cia Thay, con khong muén nhan thiy
nao nita, nhung dng noi: "Trai chin trén canh, thi phai rung, du con
khong muén, nhung co duyén t6i thi con phai lam théi, con phai lam
Thay vi con ¢6 s0 Lyc chi su....". Luc d6 con nghi: that long con chi
muodn chita bénh théi, con ctiru nguoi thi.... r ctru chir, ai can giup thi
minh déu giup ma, nhung khong ¢ y lam Thay ba gi ca.
ROi ra vé, thoi gian qua thi that con yén 6n han, ba thay kia khong
con hoanh hanh con nira, con cir ngay ngay tap dot quan cham do,
nhung chdm do6 bay gio bién mat, tap dot tray trat, khong dau vao
dau, la 1a sao con rat tap trung, do tap trung cao, mat cam giac toan
than, can dinh cao dg..... nhung chdm do thi lac ¢6 luc khong, ma
khong nhiéu hon cé. Tir d6 dén nay di 6 thang.... mai dén khi Thay
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bao con doc bai "u Ly trong coéng phu " va doc mot sb bai thay
viét trén dién dan thi troi oi con méi hiéu thi ra vi Thay & CHAU
POC 14 thé gidi cia ATULA, cua nhitng vi than..... Vi ong ¢ ndi véi
con rang "Cac vi s& vé day con trong gidc ngu, ho s& day con danh v
(dé tri ma), day con hoc thudc chira bénh, dan con di tham noi & cua
Phét hodc dia nguc.... nhung khong dugc ké voi ai......" Luc d6 ong
n6i thé, con tudng 1a B6 Tat, hay chu Thién, HO Phap gi do chur.......
Bay gio hiéu ra thi 6 théi, con ddu c6 mudn theo Atula, con mudn
theo Thay hoc phap ctia Phat thoi, nhat dinh theo Phat vé Tay
Phuong khong theo canh gidi nao cd, cling may la con chua hoc dugc
gi bén kia ngoai viéc 1dy ra xem duoc 2 1an may chit bua, vé vé thir
mot chut roi dem dep.....
Thay oi, con di quyét dinh néi v&i Thay tir khi phét hién ra minh da
vo tinh vi di chita bénh ma di lac vao thé giéi ATULA, nhung khong
biét n6i lam sao, so huynh dé HSTD cudi, nhung nay con xin sam
héi trwéc Thay va huynh dé, mic du con khong biét va khong ¢ ¥,
Nhung con di sai duong, va c6 1€ vi glri may mon d6 kia ma 1am cho
con tu quang chim do6 khong tién bo, va trdy trat mi. Xin Thay giup
cho con, vi that tinh con cling s¢ bay gid ma bo soi niét, bua hd than
ctia ong Thay kia ra thi, ba Thay ac dao kia lai trit dap con tiép, nén
by gio tién thodi ludng nan, quyét dinh nh Thay gitp d& con.
Noi ra voi Thay va may huynh d¢ ma con nhe ca nguoi va roi nudc
mat, mong thay ciru con.
Tibu: Pi ngay vao van dé thi: Pay 1a su giao thoa ctia nhiéu canh
gidi trén mot hé than kinh.
Nhan xét:
He¢ than kinh nay c6 khuynh huéng khong chap nhan cai chuyén bién
céi than thé nay thanh mot cai chung cu. Tuc la mubn thoat ra khoi
su kém kep nay. Hé than kinh ndy di timg cd gang lam di lam lai
nhiéu lan rdi. Va day cling lai mudn ¢ gang 1am thém mét lan nira.
Giai quyét:
1. Diéu dinh véi tim thire (ttrc 1 suy nghi, dé thdy duoc cai tai hai
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ctia van dé):
11. Pay chi 1a thoi quen hudng ngoai (theo kiéu nhd va cac cbi),
thich di dudng tic (thich than thong, thich lam Thay véi nhirng than
thong).
12. Chua biét duoc y chinh cua Phat Gido la: Ty Thép Pudc Lén Ma
bi.
13. Chua biét duoc nhiing tai hai, nguy hiém khi bi nhap va bi cir
dong nay no. Nhu:
- - Xuét tinh khi vé gia ---> bénh trAm trong ---> hoang s¢ khi chét
—--> tir @6 ma doa vao canh kho nhu:
- - Bénh thiéu ning tri tué (down syndrome) c6 thé xay ra cho minh
vao nhirng kiép toi day.
- - Va ¢ dau ciing bi dan chung ¢ d6 ché ghét, dém pha, choc qué...
Va sau cung 1 "noi chang ai tin".
2. Thay d6i tang sb tAm thurc, khi 1am nhu vay thi co hoi thoat khoi
cai vong 1an quan nay rat 1a 16n:
21. Bang cach niém (nhim mat 100% va niém):
- - Niém A Di Da Phat v6i giong noi binh thuong cia chinh minh,
khéang 5 phut.
- - Van giit giong niém binh thudng & trén va tr tir ngan ting Am
niém cho dai (so so thoi). Mit van nhin vao dang trude mit va diéu
chinh cho c4i nhin chi vao c6 mot diém duy nhét (to bang dau diia).
Chién thuat cho cach niém nay (Vét diu loan):
Tung tudn mot: Duy tri cach niém nay timg tuan mot.
Co nghia la:
Niém binh thuong nhu noéi véi giong binh thuong cua minh (trong
vong mot tuan).
Ké d6 1a hoi ngan dai cai am niém mat ty (cling trong Vong mot tuan)
Nhich timg ty: Sau mot tuan thi bat diu ngan dai tiéng niém hon mot
ty.
Budc ting bude: Lam cho chic an, k¥ ludng, va theo sat chuong
trinh tu tp nay. (C6 nghia 1a khong c6 doc gi hét ngoai viéc nhao
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vao la dot y nhu trén)!
R rang hon 1a: Khong thip nhang, khong xung niém, khong tung
kinh, khong gd m®,... ma chi lo dot theo cong thirc ¢ trén ma thoi
Nguyén ¥ cia tibu 13: Khong ¢ tu ¥ thém hay 1a tu y bot cai gi hét.
Khéng c6 ché do cai gi nita ca. Ma chi 1am theo cach ¢ trén.
22. Béng cach nhin (day la an thém, hién gio chi can biét cach niém
1a duoc 16i):
- - Nham mit 100%
- - Tép trung tu tudng ngay dang trudc mit, ngang voi tam nhin va
nhap chanh dinh trén mot d& muyc chon sin
Chu y: Khi mau vang hién ra ngay chd tap trung 1a da di duoc mot
budc dau tién roi.
lienhuong: Con niém trong tdm hay ra thanh tiéng a.
Tibu: Ni¢m trong tam.
lienhuong: Nam, ngé)i gl & dau ciing duoc hay phai ngdi ngay ban
thd Phat. VA 1am bét ctr lic ndo bao lau cting dugc ha Thay
Tibu: Noi chén khong quan trong. Chi can lam duoc la t6t 1am roi.
lienhuong: Thua Thay con mudn doc cau nguyén, va sam hi trude
khi vao tap c6 duoc khong Thay.
Tibu: Ste lyc dau c6 bao nhiéu dau ma lam theo nghi thirc nay no
1am gi? Chi can tap trung 1am nhu vay 13 du dir ngudi roi.
lienhuong: Thay néi dung, 2 hém nay con khong rdi ciu niém Phat,
trong sinh hoat binh thudng viéc gi can tap trung thi thoi, nhung khi
dinh lai 1a con ni¢ém, con ni¢m trong tdm, giong binh thudong nhu
ngudi di bo: 1.2.12.1.2. nhung con mét 1am, cam giac con kiét stc,
khong néi chuyén nbi.
Pém dau tién:khi nam ngay ngin, tay dudi thang, con bat diu niém,
con ho, va sau d6 1a miéng con giat giat, giat qua trai, giat qua phai,
giat 1én roi giat Xuong, Tay phai con gidt, r6i tay trai, roi 2ban chan,
Nhung giat nhiéu va lién tuc 1a mi¢ng. Con vén bam vao dang trude
va chinh giita mot vong tron bang dau diia,.. réi con ngt ludn.
DPém thi hai: (dém qua) chuin bj 1én nam tap la con théy mét 1am,
con thd khong ndi, dem may ra do thi: huyét ap, tim binh thuong,
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Nhung sao con mét 1dm, nhung con rang niém, nhitng niém dau
v6i con rat khé nhoc, vi con khong ¢ hoi, niém mét chat thi binh
thuong, Nhung hién tuong bat dau gidng nhu hém qua: miéng giét...
Con thoang so, Nhung tran tinh, "khong sao, thdy day, minh 1am theo
thay, chic chin khong sao", bén trai dau con thoang dau mot chut rdi
thoi, con niém tiép va V5n bam vao diém trudc mit, con thay c6 dom
sang trang Xuat hlen 10i tat Nhiéu 1an nhu vay, mleng con giat
manh... va con quyét dinh ngung tap, con md mat roi ma miéng van
con giat mot chut morl ngung, con chay lai may dinh viét bai hoi
Thay roi moéi tap tiép, Nhung mang khong online duoc, con nam
xuong va co y dinh ngu. nhung vi thoi quen nén con tap tiép, Thi
miéng ciing giat tiép, dam kéo 1én hoi kho thé, nén khong niém nira
va con ngu thiép di,
Sang nay 14 sang ngay tht ba, con mét 1am, sy mét tang lén hon hai
ngay trudce.hién tai bay gio con cling mudn mét mudn dut hoi, khéng
biét tai sao nita, Xin THAY chi day con nén tap tiép thé nao, Tai sao
con c6 hién tuong giat kia vay Thay? gio con phai lam sao xin Thay
day con. Con Cam on thay.
Tibu: Tibu da noi la stcc khoe khong c6 bao nhiéu ma: Co6 nghia la
hé ma dot 1a né dir. Nhu vay thi nén nghi mét cho n6 khée lai. Va khi
khoe rdi thi lai dot tiép.
Day 1a chinh cdng cai "ty luc cua chinh minh d6" do d6 cho nén, né
14 roi than thé ghé 1am. Tuy nhién méi c6 hai ngay ma d¢a mon men
dén "Can Dinh" r6i thi le ghé ron luén d6 @ Mét 1a vi chéng con ai
hd trg minh theo kiéu hinh nom nita d6. Va day la strc tu ctia chinh
minh d6. Nhu vay 1a dung hudng roi. Va chi con 1a nghi mét: Di ngu
binh thuong nhu chua tap gi hét (1am nhu vay dé cho day than kinh
no6 theo kip). Va khi khoe lai thi lai dot tiép. Chi con thoi gian ma
thoi.
lienhuong: Luén tién Thay cho con hoi la: Tét nay theo phong tuc
nha con 14 30 tét ruéc 6ng ba, lam 2 mam com, mot cling ngay gilta
nha rudc ong ba, Cuu Huyen That t6 vé an tét, mot mam cung ngoai
san cho vong linh, chién s§., ma cng thi phai moi, roi van véi, nén
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con ciling sg, con trong tinh trang nay thi c6 nén cing khong
Thay, Xin Thay chi day, vi bay gi¢ dui viéc nho con ciing xin y clia
Thay thi méi dam lam. Con cam on Thay
Tibu: Thi 1am cho c6 1am ma thoi. Khong can chi tim gi hét. Lam
cho ¢6 1€. Niém trong lic cing thi lam nhu 1a doc bao vady. Nhé la
ding c6 di vao cong thire khan nguyén ma con di quen lam, ma chi
can goi gon trong cau niém Phat, niém Phat (ba niém) 1a cim nhang
xong rdi con di cho khac va Iam chuyén khéc. S¢ di lam nhu vay l1a
vi strc khoe dang yéu.
lienhuong: Thay o1, con vira tp xong voi viét bai bao céo voi Thay
dé mai ban qua khong bao cdo dugc (tét ma Thay hihihi) @ Con phét
hién ra ra hinh nhu trong sinh hoat gia dinh binh thuong con ciing
khong duoc néi nhiéu, Noi chat chimg 5 phit 13 con mét... nén con
danh strc dé tdi tap...
Dém nay trude khi vao tap tim 1y con rat thoai mai, Nhao vo 1a tip
lién khong dot nhang, khan vai gi ca... Con niém va ni¢m déu, déu
c6 khi vong tudng chen vao: ngay mai di chg mua gi? Noéi chung 1a
com 4o gao tién, Thi tiéng con niém nhanh mét chat, vong tudng
bién mit, ctr vay... ddng trudc mit vong tron den bang dau diia quay
quay vong vong rdi 16n dan, 16n dan, ctr vay nhién lan va rdi con ¢
mot cam giac rat dé chiu day 1a cam gidc ma tir trudc dén gid con
chua c6 khi tap, (Thay véi cac huynh dé dirng cudi c6 sao thi con ké
lai vay), Niém thi van déu nhe va c6 cam giac "6 dé chiu qua, di qua,
nhu lac vao thé gidgi Bd Tat vay", rdi bat giac con ciing thoang so
(thoang tho1)" ¢6 khi nao day 1a canh gidi gi khong troi", (nhung nhé
101 Thay khong duoc ché chiéu nén cung khéng dam doc ciu cua Bo
Tat Van Thu Su Loi) Roi cling tu con thoang nghi "minh dang niém
Phat ma, Niém chic, Niém déu, Niém khong sai, Thi s¢ gi" va con cir
niém, va tdn hudng cam giac thoai mai @, con khong thiy té chan,
moi gi ca... Va tu nhién trong du con ctr phat ra chim do, cham
d6.... va hinh nhu chdm d6 c¢6 xuat hién hay sao d6 Thay oi, ma con
nho va hoi lot, con thiy khong rd (Thay dirng la con, con khong cb ¥,
xin thay day con s& diéu chinh lai)... va c& nhu vAy dén khi tu nhién
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con md mit ra nhe nhang, con dung tir tu nhién 1a béi gi con chua
mudn hét tap, chua moi. Mat mé rdi, ma ngudi con cing ngit nhu
khc cay, tiéng niém van chua thang lai, gan 3 phit sau xe méi thang
duoc, rdi con xa....

Con c6 can hdi huéng khong Thay, Xin Thay day con tiép, Ngdi viét
bai cho Th?ly ma con van théy khoe (hom nay con ngdi lau nhat ké tir
khi tap den nay) @. Hong biét mai c6 mét khong day @. Xin Thay
day con tiép. Con Cam on Thay

Tibu: Con danh y chang theo kiéu nay thi phai thang loi ma thoi.
Tuy nhién, vi chi tiét 13 than thé bj cimg ngat nhu khuc go: La dau
hiéu ctia cai ngudng cua strc chiu dung cua than thé cua con dé.

Con diéu chinh tac xa & chd 1a dot so so hon nita. C nghia Ia it hon
nita. Néu con mudn dot tiép. Nhung theo cai kinh nghiém thi con nén
nghi mét trong giai doan an Tét. Tirc 1a cho cai tim n6 nghi phép.
Chi 13 niém Phat choi choi y nhu hdi chua biét tap dot 13 gi ca do.
Tranh ding c6 vao nhitng noi c6 nghi 1& nay no nhu 1én dong...
Trong khi nghi mét, con nén suy nghi vé cai cam giac thoai mai ma
con d3 duoc trong lan tap dot nay. Hello! Ba Con C6 Bac @& tibu xin
thay mat hstd cam on nhitng su hdi huéng nay no cho lienhuong va
ctr Ho D6 Ta! Ma ddy nhau cing tién tu. @&& Tt nhién, néu khong
c6 su can ddm ctia lienhuong thi anh em minh 1a cong céc hét &GOS
lienhuong: Thay lam con xtic dong mudn roi nude mat. Con quyét
khoéng phu long Thay va cac huynh d¢ danh cho con.

Con chua hiéu tir: diéu chinh tac xa, Xin thay giai nghia gium con.
Thay cho con khéng nghi phép duoc khong Thay, Tét nhung con van
danh thoi gian tap duoc, gio con thiy ghiéng tap

Tibu: Piéu chinh tic xa 1a danh tir nha binh trong khi dung phao dé
yém trg. Mot ngudi & xa (khau phao) duge nguoi & ngay mit tran
di€u chinh cho tring muc ti€u. Do d6, chi c6 y 1a con nén dot it lai
hon mét ty nira (vi tinh trang cirng nguoi ---> do tép trung qué murc
vao cu niém Phat d6) Dé tranh tinh trang nay thi con nén thu gian
hon nita cai than thé cua con.

Con cir tip vira vira ma thoi (nhé 13 vira vira thoi dé nghe). dé day
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than kinh né theo kip nhip tién tu. Ba Con C6 Béc sé& chia hoi
hudng vé phia con.
lienhuong: Nhing ngay giap tét (28,29,30) mic du ban ron nhung
con van danh thoi gian dé tap, Nhung khong duoc nhu ¥, cai xac
minh n6 mét qua thi ¥ chi minh cling thua lu6n Thay oi, con niém
nhung giong con bi ngong, khong thé nao phat am chir Phat cho rd
duogc, con ¢ gang thé nao nd cling chi la Phut, Phyt, chir khong Phat
duoc, sao niém trong tdm ma van bi ngong vay Thay?
Tibu: Hehehe @® La vi cai gdc 1a dan Pia Nguc nén khi né mét thi
no lai theo thoi quen dung lai &m thanh ma con thuong niém ¢ dudi
do &
lienhuong: thé 14 con quyét dinh ngung tap, nga nghi ngoi nguyén
ngay mung mét, toi t6i tap tiép thi tép ngon lanh, A Di Da Phat rd
rang.... Vay la con da hiéu ¥y chi mudn tap, ma xac mét qua thi cling
thua luon" thé 1a con quyét dinh nghi ngoi miy ngay tét...
Tibu: Thi dén nudc nay thi chi con cach nay thoi.
lienhuong: Tdi qua con chinh thirc tap lai, ddm sang ctia con ngoan
ngodn gom lai chinh giita, va con ciing niém déu binh thudng. Xin
Thay day con 12 tip tiép tuc niém binh thudng, hay 1 ngan dai cau
niém ra a.
Tibu: niém thong thuong y nhu con dot nhu vy thém mot tuan nira
cho chac an, r6i vao cach tu tap chinh thirc. Con hét bj Tha Hoa nd
tryc tiép anh huong roi. Chi con vai chi tiét khong dang ké nira thoi.
Nhu 14 tyr nhién budn budn (khoéng c6 nguyén nhan), Ty nhién cam
thdy c6 don (ciing khéng c6 nguyén nhan), ty nhién so s¢... S¢ di ma
con cam nhan duoc nhu trén 13 vi phia bén kia ho dang mit dan su
lién lac vdi con.
Nguyén tic la:
Khong thém dé v téi ho, khong ¢é trd chuyén, nhin nhi, goi nhd....
gi voi ho hét. Vi ho con 1én lac choi x6 14 minh (Iy do 14 con chua c6
thé théy dugc ho). Nén con bién cai kho khan nay thanh strc manh
cong phu theo kiéu: Chuyén minh, minh lo! Khong thém dém xia gi
vé phid bén kia.
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Va nhu vay, con ctr dot véi ste luc 1a 70% ma thoi. Chua co gi
ma voi vang, hodc 1 gip gap gi ca! Nhé 1a dot déu déu. Mét thi cr
nghi giai lao vai ngay. Con khong phai 1a ngudi dau tién bi tinh trang
nay dau ma lo @&&
lienhuong: Nghe 161 Thay dé tranh "ngya quen duong cii" tét nay
con khong cung kién, khan vai gi ca, 30 tét don giao thira, hay thap
nhang 6ng ba con chi thay vao bang A Di Da Phat (3 1an) ma thoi.
Con khéng di chuia nhu moi khi vi, hién nay tdm lyc con con yéu, ma
chua thi bén ngoai la Phat nhung bén trong luyén bua, ngai tim lum,
Nén con danh dem Phat vao trong tam thoi.
Con ciing thiy mimg 1a: cr nhdm mat lai 1a d6m sang cd ngay trude
mit, va cir vAy ma niém. Sang sém nay trong lc tdp con thdy dém
sang ding trudc mit con bién thanh mau vang cam (vang cua lira) vai
gidy roi méi tré lai binh thuong.
Tibu: Cho téi ddy thi con ndm trong chwong trinh phuc hdi tAm lyc.
Con cu nhu vay ma oédnh téi toi ludn.
lienhuong: Thua Thay con phan van mét diéu 1a: Con khong cau
nguyén va hdi hudng dugc cho ba, ma, chong, con, va em con dugc
binh an, manh khoe nén con ciing lo lo cho ho, Xin Thay chi con lam
sao dé ven ca doi dudng.
Tibu: Nhung dén phan nay, thi chua duge @l vi tim luc con chua
dt manh. Néu ma con tac y thi ho lai chui vao con nira.
Nén con chi tap 75% strc luc 1a dugc 1ol
Con ¢ l4i cai mau cia dom sang bang cach tac ¥ cho nd sang mau
do tuoi. Con ma Iam nhu vay thi con s€ c6 cam giac hoi lanh n6 tu
dong thoat ra khéi than thé cta con. P06 1a khi lanh cta ho hay
dung hon 1a nhitng céi tan du cia ho do chiu khong ndi cai mui vi
ctia Chanh Dinh ma né thoat ra d6. @@&®con ctr 1am tir tir, dirng c6
nhin ga. Ma cir giit 75% ma thdi. Va nhé 1a thu gian va dong thoi vui
vé 1én GBS
lienhuong: Thua Thay, binh thudng con c¢d ging tap khong roi tiéng
niém Phat, t6i qua khodng 6g tdi con bi 1én huyét ap, Tim ... va dic
biét 1a ctr hay ¢ nhitng suy nghi nhé t6i ba thay ta dao kia 16e 1én
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trong dau con, con danh dap ra béng cach niém Phat, con vira
ngam chan trong nudc nong, udng nude chanh (con hang ché dung
thuoc thay vao bang phuong phap co truyén), vira niém, con nhim
mat ni¢m, met thi con mo mat niém.... Con ctr lam nhu vay, huyét ap
ctr 1én rdi xudng, Xudng rdi 1én... nita bén dau trai con nhtrc, con tim
cach thu gian nhu xem tivi, Niém Phat, cho dén 10gio, huyét ap hoi
6n va con ciing mét qua nén cb gang ngt, khong tap dot duoc gi.
Sang nay, hién gio dau con van con dau.
Van dé 1a: Sao khi con niém binh thudng thi khong sao, nhung khi
con niém dé tran 4p nhitng suy nghi by ba thi ddu con dau qua, va
con chién dau = cach d6 thi c6 dugc khong Thay? va khi huyét ap.
tim con dang 1én con c6 nén niém Phat khong? Xin Thay chi day. Vi
khong duge quan gi trong lac nay, Nén con xin Thay cho con dugc
lién tudng téi hinh Thay, dé tiép thém nghi lyc cho con.
Con rt ra dugc mot diéu rat quy gia: Binh thudng tiéng niém, chir
Phat dé ma khong chiu niém, dén khi mudn niém, chir Phat tim
khong ra, cur toan 1a Phat, Phut... ai c6 trdi qua thi moi biét.
Tibu: Ap huyét thi c6 ba con chi cach udng thudc & chd nay né:
http://www.hoasentrenda. Com/smf/index.php?topic=925.0
Pau dau 14 do suy nghl nhiéu qua do. Cho nén dgt vira vira lai.
Thong thuong 1a thu gian co thé va niém theo kiéu tang ga tir tir tly
theo strc ctia minh, 1am 16 13 n6 dau dau. Nén tranh 1am cho né roi
vao thoi quen 14 dau dau. Lam sao ciing duoc, mién 13 con thay dé
chiu va dot déu déu tuy theo sitc ctia minh, khong nén nhan ga nhiéu
qua ma no lai nhirc dau.

Vi sao niém Phat trong tam lai mit sirc? « on: January 06, 2011
tudieude: - Pau budi cong phu con niém Phat giong cao, nhung sao
khi tap mot luc 1au lai ty nhién niém voi giong cao khong dugc nira,
ma nod lai tudt xudéng giong binh thuong a?

- Niém trong tdm ma sao cling mat sirc nhu niém ra tleng vay thay‘7
Nguyén nhan ndo ma no tu nhién tudt Xuong vay a?
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Tibu: Hay lim d6! Hoi hay qua! @6@
Khi minh niém theo kiéu nhu vy thi minh dang dung tap thé duc hé
than kinh d6. Hé than kinh khi bi van chuyén nhu vay thi s€ trich ra
mot ty "Tinh Khi" dé xir dung. Khi né khong du thi né dir vi hét xing
(hét pin).
Ciing nhu 1a minh quan ra cai cuc ngoc va niém "Nam mo6 Dugc Su
Luwu Ly Quang Vuong Phat. Thi sau do6 1a con do6i no ap toi. Hoac 1a
minh quan ra bo phan d6 (cd hong dang ngira) va niém Duoc Su nhu
cach trén thi sau khi b6t ngira (bt lién) thi nd mét ra nguoi ludn!
Tai sao? Tai vi hé than kinh di duoc van hanh toi da dé tu diéu tri
con bénh.
cikhoaisung: Chu oi, con truong hop cta con thi... bi dat hon nira,
1a con khong c6 stre dé ma niém @ Con cam thay cai sirc/luc nay
n6 phai bat dau dau d6 gan cai rin (trén 1 ty thi phai) va nd yéu xiu
nhu khi minh bi bénh mudn ma khong nhic ndi canh tay vay. Chi
gan day con cam thay niém c6 hoi hon mét xiu thoi (con ciing tap vtc

déu). Con bj sao ky vay Chu &
Tibu: Nguyén nhan ciing do cai nghi¢p sat cia minh ma ra. N6 ngan
chan khéng cho méu nd dem chit bo téi nhitng noi ma minh dang
can. Van dé thém thau ctia cac vach dong mach ctia minh khong c6
nhiéu, nén tuy rang bén trong giong mau thi day da nhung n6 khong
dem chét bd nay vao cac té bao duoc. R hon mot ty 1a y nhu la bénh
tiéu duong: Duong thi ¢6 du trong mau ma n6 khong thé dem vao
cac té bao dugc, cho nén con ngudi cu bi doi va khat tir 46 sinh ra
tinh trang dn nhiéu, va udng rat 13 nhiéu,...
Theo thoi gian thi vin dé nay c6 thé quan binh lai cho minh néu ma
minh phdi hop duoc su thu gidn va sy hai hoa trong cong phu, va cac
sinh hoat cua chinh minh trong doi song.
Y nhu la chuyén cao huyét ap, né 1a théi quen cua sy cang thang than
kinh. Khi minh tir ton, va thu gian duoc rdi: Thi minh mdi ¢6 thé
hiéu dugc that sy su thu gian 1a né nhu thé nao r6i, qua cau noi:
- - Hbi chua bj tai bién mach mau ndo: Tui suy nghi nhiéu va lung
tung ghé lim. Nay thi tui hiéu 1a khong nén cho no suy nghi nhiéu
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qua vi nhiéu qua thi no lai bi nira!
Chu chi swu tdm va ghi lai nhitng kinh nghiém ca nhan. diéu nay kho
n6i cho hiéu 1am, chi trir truong hop 1a chinh minh lam va da c6 lac
minh 1am dang. U ma ky lim nghe, tir hdi quen con cho t&i gior chua
c6 1an nao cha lai quén con ca! N6 1a d& muyc cua chi ludn d6. Rang
mo ra cho dung cai van tde tap dot cia con 1a n6 yén lién thoi. Cai
ma c6 luc n6 khoe do.
Rin Con: d& muc chu 1a ct khoai ha chu ®
Tibu: Hehehe! Chuyén né 13 nhu vay: man tivi, doc trong tim: ci
khoai siing --> né ra mot anh chang hdi xa xua khi con 1am an trom
v6i chu @ Va tu tuong lai xuyén qua dau! ---> A! Thi ra 1a n6! @chu
lai hoi: Con by gior thi sao? ---> N6 ra mot ciu chuyén khac han --->
Y da! Théi thi nwong nhau ma tu hanh thoi. Hehehe
lienhuong: Thua Théy cho con hdi la: viéc quan dé tu chita bénh cho
minh nhu vay chi thuc hién khi con bénh ap t61 thi madi quan, con
binh thuong thi khong. Vi con bénh tim va nén con mudn thuong
xuyén quan trai tim minh va niém Nam mo6 Dugc Su Luu Ly Quang
Vuong Phét c6 duge khong a? va néu duoc thi ¢6 quan cing voi
cham d6 hay quan riéng theo thoi khoa.
Tibu: Cé hai (2) céch:
1. Ngon lanh thi quan cai hot vit dung dimg, hai dau to bang nhau
(elipse). Trong d6 c6 mot anh chang dau troc ban d6 vang ngdi kiét
gia, bat 4n Kinh Cang (hai tay dan vao nhau). Nhin vao ngay nguc
ctia anh chang ndy ma niém nhu trén va niém t6i ludn, cho dén khi tu
si tu ngu.
2. Dung "Can Pinh" nghi ngay chd bi dau, bi rat, bi nhoi, bi ning,....
(Bang cach 1a dung ngon tay dé 1én ngay chd bi nhiing cam giac trén,
tat nhién 1a mot 1an thi chi c6 thé 1am mot chd ma tho1) niém nhu trén
cho t6i khi thiy ddng trude mat cai vién luu ly ciia minh va nhin vao
d6 ctr niém manh vao (Nhan manh ngay am: Luu Ly). Con d6i 4p
t6i: Nhic cai tim 1a hé ma doi thi dn hét cai bénh nay di.
Sau d6 1a niém cam chimg cho t&i lac tu di ngti. Nhé 13 ding ¢6 an gi
ca khi bi doi ap t6i bat chot.
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lienhuong: Thua Thay 16 quan éng dau troc d6 ma hién ra mat
ctia Thay thi tui con ¢6 bj t6i khong a?
Tibu: Khong bi gi hét & lam dung thi n6 chi con mot hinh ma thoi
lienhuong: Thua Thay 2 cach trén minh dung cho nhitng con bénh
cap tinh théi., hay minh dung thuong xuyén cho nhirng bénh méin
tinh cling dugc a?
Tibu: lam dai di. C6 khi phép la lai xay ra do6

Lién Hoa Tang va Tu si gia « on: September 05, 2010

Ruabien: Chu Tibu cho em hdi.

Phai chang con duong ctia Nhi tu tap 1a dung Mat tong di vao LHT
dang ky 1am BT véi ngai Ty L6 Gia Na, sau d6 dung Tt Thién Bat
Dinh d¢é vao Hitu Du va V6 Du Niét Ban...?

Céc Tu si gia chat nhu dé thi khong hy vong vi luc bét tong tam. Tu
thi ¢6 tu, tap thi ctr tip va chd ngay vé voi ngai A Di Pa. Nhung
mudn theo 16i mon ctia Nhi thi phai lam sao? Hoc phap nay ¢ dau?
Nguyén vong 14 gi? van van va van van. Mong cha tra 15i nhiéu hon
cac cau hoi & trén thi cang tot.

lubutaba: Tui biét 6ng mudn khoi dong lai tinh than cau hoc trén
dién dan. Nén hoi ché khong phai khong biét. Nhung van xin phép
Thay khua dai cai mo tay lay goi chut 1.

Quy trinh gdc la:

- vao cho dugc Tt Thién

- sam man TV va kiém ho phap

- d4nh 16n v6i ho phap dé chui rira tim thirc

- nham nhi Diét Tho Tudng Pinh dé danh béng cai TV va say xin
trong Thanh Tinh

- vao duge DTTD 2, 3 1an 1a di gap Ngai Quan Thé Am dé 4n chimg
- roi nho Ngai nay dan d6 di gip Ngai A Di Pa

- nho Ngai A Di Pa dan do dén Lién Hoa Tang cung v&i Ngai Quan
Thé Am va Ho Phap

- cting véi 3 ngai nay hoi déng Ngai Ty L6

- Phan Bon Hoan Nguyén hay 1a Ta Vé Ta Tdm Ao Ta
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- Ngai Ty L6 4n ching xong 1 sim nha 14 dé try ma do sanh
- Bi du lich tham cac Ngai, cac 61 trong Lién Hoa Tang dé hoc hoi
- Xuong Dia Nguc bup Ngai Dia Tang dé nghia cho dugc Kinh
Khéng Tudc. dé xem miy thang ban ba troi cia minh can gi, thiéu gi
ma ctr i a1 ach hoai. Trong tt ca cac giai doan cla quy trinh, hanh
gia phai xa than 1am du thtr chuyén tao lao thién dé dé mua sam
Phudéc Bau thi quy trinh méi khong bi ngat khoang, gian doan. Co
tién thi méi mua duoc tién ma.

Cdc Tu s7 gia chdt nhw dé thi khéng hy vong vi luc bdt tong tam. Tu
thi co tu, tdp thi cir tap va cho ngay vé voi ngai A Di Pa.

Nhic lai 101 Thay 1a khong nén khoa cai TAm ctia minh véi nhitng
xéac dinh tdm kiéu nay. Xéc dinh kiéu nay 1a con duong com chéo co
co hoi thanh con dudng giai lao ngay. Pong v v6i ban 1a ¢t choi dai.
T6i dau thi toi. Lam bay gio thi mai mdt & trén khoi lam. Va trong
hoan canh khéc 1iét ma van danh lira thi khi n6 net, né net manh hon
do c6 maxat.

Nhung muon theo [6i mon cua Nhi thi phai lam sao? Hoc phap nay o
dau? Nguyén vong la gi? van vdn va van van. Mong chu tra loi nhiéu
hon cac cau hoi o trén thi cang tot.

Pung 12 16i mon. Ma Lbi Mon thi Xua Cil.

Quy trinh phat trién khong nhat dinh phai nhu thé nay hay nhu thé

kia

C6 Nhi thi tir Thién ma vao. Lai c¢6 Nhi tir Tinh ma vao. Nhung cin

ban 14 ho vira xdy nha lau va vira lam dé ra tién.

C6 moi truong ngon lanh. Nhung cling ¢6 moéi truong ach dui.

Nén phai uyén chuyén theo tirng méi trudng cua timg hanh gia.

Co vay mdi kip thoi irng pho voi nhitng khéc biét trong cac hoan

canh sai biét.

Trong lich str loai nguoi, khong hé ¢6 2 tran danh gidng nhau.
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Hoc Binh Thu chi dé hoc cach van chuyén lvong thuc, cach dan
binh, 16i b6 tran... Nhung ap dung tinh té va uyén chuyén thi méi
thing dugc tran chién. )
Ciing nén can than khi hanh gia ndm viing quy trinh vi néu Ngii Am
Ma n6 v€ chuyé€n, thi kinh nghi€ém tu tdp cua hanh gia chi la vong
tam. Dé kiém tra thi ctt dém thu trong ti sach hién tai ctia minh c6
bao nhiéu cudn, trong bép cd bao nhibu cai chén, céi bat .
Kinh nghiém riéng: nhin cai den chum véi 1 16 den va giay long
thong. Nham mat, dém dén, cho 1 con s6. Mo mét kiém tra lai. Sai tet
bét. Ban ngd n6 budn. O ho ai tai... Thay me chua. Nhim mat lai.
Giur cho thanh tinh. DPém bao nhiéu céi gidy long thong. Co 1 con sd
13 30. M6 mit ra. Kiém tra lai. Dung. Nhung vé nha lam thém di con.
Chua dugc. Phai ba (100) phat ba (100) trang thi mdi ngon... hihihi

. Vi an chéc thi nén nhd ngudi gioi hon ho kiém tra lai. Kiém tra
cho khong phai hoi dé duoc xac dinh. Hai cai khac nhau.

Nhat Tam « on: November 02, 2009

TLT: Nhit tim thi bat loan nhung ma bt loan c6 phai 1a nhat tim:
VD néu bi gid con nhat tam khong loan trong 1h thi: 1h -2h con nghi
vé di chg, tir 2h-3h con nghi vé nu com....va con biét con dang nghi
vé diéu d6 thi c6 phai 1 nhat tim khong?

Tibu: Nhat tam va d6 &n rat la thanh tinh.

TLT: Chung qui Nhat tdm la sao ha Cha? Nhat tim khac thé nao véi
kiém soat tu tuong &" trinh d cao"?

Tibu: Minh suy nghi dén quén ca minh la Nhat Tam.

Do d6 ma nd c6... Duc Nhat Tam. Ly Duc Nhit Tam. Giai Thoat
Nhét Tam... Tat ca déu c¢6 hau qua cia né.

TLT: Nhat tim chi ding véi niém Phat?

Tibu: Khi 1am chuyén gi ma quén ca minh 14 dang "Nhat TAm". Do
d6 cho nén... ai ciing c6 kinh nghiém vé cai Nhat Tam nay, ké ca
trong trudong hop chiri 1on...

TLT: Nhit tim c6 cong dung gi? Dé 1am gi?(trinh d6 nhap dinh)
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Tibu: Nhat Tam 12 xe tai, va tiy vao né dang tai cai gi thi né cho
két qua vé cai do.
TLT: Noi chung c6 cai gi lién quan dén Nhat tim chu giang gium
con chtr con thdy mo mo hd hd qué
Tibu: Nhat tam 1a cht y dén quén minh ma thoi.
Bat Loan thi méi thdy dugc mot cai gi do.
Vi du nhu ngudi khic tuong:
Néu 1a tuong Phat thi nguoi nghé nhan nay twong duong toi Tt
Thién Hitu Sac khi lam xong thi twong né... sng. (Do chuyén chd
khai niém Giai Thoat) ’
Néu 13 trong vin minh Hy Lap thi n6 lai 1a Ngii Am Ma. Ngudi nhin
tir nhién khong c6 cai nhin thanh tinh. (Do chuyén ché khai niém Séc
Duc). Tuy rang hai btrc tuong déu dep khong ché vao dau duoc. Va
c4 hai nghé nhan déu Nhat Tam.
TLT: Xe dap thi ai ciing c0,.. nhung hiém ng c6 "xe tai". Vay bing
cach nao /lam thé nao dé c6 "xe tai" nay a?
Tibu: Ché nhiéu: c6 hai ci dé chd nhiéu: Mic do Nhat TAm manh
vathoi quen.
TLT: Khi quén minh, Thi thuong 1a minh thich cai gi qua thi minh
quén minh. VD: Chu viét bai hay qua, Tui con doc mé man ...
Néu néi vé muc dich thi 14 tyi con "nghe" phap 1a tt, Nhung that ra
thi con thay 14 hinh nhu tui con... ¢4 si mé trong d6 ma si mé thi 1a
xau (nhat tim nghe phép thi lai 14 tt)
Hoac VD: 1 ng lam tr thién, lac dau muc dich 13 vi ban than (quang
c40, nghi vé phudc bau..) nhung 1am riét rui ng ta cling... si mé, co
lac 1am vi quén minh thi cai nhat tim nay 1a tot hay x4u (ui! sao con
khong biét dién ta nhu thé nao dy nhi?). Pai loai 1a Nhat tim -co
muc dich tot nhung.. mé man khong kiém soat (1a xau) hoic nguoc
lai Nhit tim c6 muc dich x4u nhung khi 1am thi 14 tot (c6 nghia 1a khi
lam tir thién "mé man " nhat tim thi minh" gidng" Bb Tat nhung khi
minh [am minh khong thuong nguoi nhu B6 Tét thi minh ... ra céi
gidng gi a?)
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Tibu: Pong tac "Nhat TAm" khong c6 tot va xau. Chi tot va xau
khi n6 Nhat tdim vao cai gi ma thoi. Ban vé "Si Mé" thi si mé ngudi
tu gio1 hon minh 1a t6t! Nhu la si mé 6ng Phat thi ctr si va mé. Con
ban vé B6 Tat thi hodc la gidng y chang (voi day du: Tu, bi, hy, xa)
va néu khong gidng y chang thi lai giong.. "B nb tat"
TLT: Nhat tim trong tim dé muc 14 mtrc nao a? (12 so thién trd 16n?)
Tibu: DBang 100%.
TLT: Cai nhat tam nay c6 dan dén cai nhét tim khac khong? hay
tach biét han ra. VD: Tir cai nhat tAm trong hanh dong (VD nhu Cha
nhat tAm gitp ng dén "chét bo" nén Chu giéng Bo Tat) thi né ¢6 dan
dén cai qua "Thay" (1a Ch d& Nhat tAm dé nhap dinh, d& thiy
Phat...) va qua Thanh (Cht thanh Bo Tat thiét) phai khong a?
Tibu: Hanh gia vi ly do gi d6 ma ngung ngang xuong, thi coi nhu 1a
dut phim. Con 1am dai dai va cr thé ma tién thi c6 khi cai nay no dan
dén cai kia. Thong thuong: Tir trinh d6 ndy ma mudn qua trinh d6 kia

"chi bang hanh dong ma thoi": La né mat c¢& 10 kiép do6i VOl tu s
thuong hang hang nhat. Con bang phuong tién Nhat Tam roi t6i Nhat
Tam Bét Loan thi n6 c6 thé xong trong kiép nay (Phat Ngon).

Tha TAm Thong ciia Thay dbi véi hoce tro March 02, 2010

HHDL: Trua thir 7 ngay 14 thang giéng 4m vira rdi; lic 12gid, con
check mail khong théy co gi dat biét nén bo di tap dé& muc... vao dinh
con quan man hinh TV ma con lién tuc hoi mugn ctia ngai A DI PA
(nén ngai dong long cho con muon sai) con dua tén nguoi.... con
quan tim vao man hinh va héi éng ay ¢ dau? 1am gi? dang tu mén gi?
va tham chi dia chi IP ong ra sao? thi trén man hinh thay vi cau tra
10 con lai nhan dugc hai thu dién tr email ctia thiy trong hop
INBOX cua yahoo....thu chua doc nén c6 mau den dam so voi cac
thu d3 doc.... con khong hiéu nén tudng 1a man hinh TV cta con
chua du dién nén chua bt song duogc he he ... sau khi xuét dinh con
ngdi vao may tinh, bat may 1én va check mail lai thi.... O HO... qua 1a
yah000000..... con thy trén hdp inbox cia con dung 1a c6 hai 14 thu
ctia thay chua doc.... he he con hdi hop mé thu ra; aha.... thiy giai
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dap moi thic méic ctia con vé dng.... ma con quan tim... 6ng iy tu
ra sao? va 1am gi.... tham chi thay con chi chd dé con thay duoc hinh
anh ctia 6ng trén mang nita ...... ha ha hay qua thay oi.... thiy oi cai
nay co thé goi 1a tha tim théng chwa thay? vi con chi héi man hinh
TV tc 1a chon nhu cta con... vy ma thay lai tra 10i.... khong goi la
tha tAm thong thi 14 gi thay nhi?
dung vao luc con dang tranh ludn tha tam thong véi ong.... do.... hehe
cam on thay da cho con 4n hué nay....gid thi con tranh luén vé tha
tam thong ma khong nguong mom nira, (khong can trich dan kinh
sach nira)... vi c6 1am thi c6 no6i he he.... cdm on thay ... con mé tu
qua thiy oi....sang trua chiéu ti.... nhiéu lic ham tu nén chan 1am
viéc luon.... hehe...
Tibu: Thong thuong la vay. Khong c6 cai nay thi chi cho nguoi ta thi
chang duogc gi ca. Tuy nhién, day 1a duong dai nén chi y dung cai
nhd (cong viéc lam an) nudi céi 1dn 1a cong phu tu tap. Pung c6 lam
cai gi ma thai qua ma gia dinh khong vui. 8&®

Tui nho tu hanh « on: March 15, 2011

Ann: Con thiy ham cai chua nay qua va mudn du cho con bé nha con
no tu tp ma gio' con khong biét bat dau tir ddu. Con nho nha con né
13 tudi réi ma con tir xua t61 gio chua c6 ai tu tap ca, vé Phat phap
con hiéu ciing chua rét rao dé ma giang giai cho né. Thay chi cho con
phai lam sao bay gid? con ¢ nén xin d& myc trudc hay ctr bao né
niém Phat quan chdm d6 truéc? Ma cai can ban 13 1am sao giai thich
duoc cho no hiéu vi sao phai tu tap ha Thay?

Con v6 minh qua di mat,

Tibu: Tao cho nd théi quen nghe chuyén nay bang cach cho né coi
truyén bang tranh, néi cho né nghe mo uéc ciia minh vé chuyén nay.

Chi cho con héi «on: March 11, 2011

midmoon: Ba Ngoai con thuong ngay niém A Di Da Phat nhung
niém thanh tiéng va c6 1an chudi, mdi ngay 10 xau chudi tirc 13 1080
bién. Con c6 huéng dan Ngoai 13 niém trong tim va niém kéo dai
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thanh timg tiéng nhung khong c6 quan chidm dé vi sg Ngoai mét,
con noi Ngoai cir niém trong tim khong can 1an chudi cho dén thay
hoi mét thi ngirng niém. Con huéng dan Ngoai niém nhu vay c6
duoc khong Chu? Con xin Chu hudng dan thém cach niém cho nguoi
16n tudi nhu thé nao cho ding véi a.
Tibu: TAm nguoi 16n tudi thi y nhu 13 tAm cua tré em. Ngoai can
duoc su khuyén khich thudng xuyén. Va duoc bom 1én qua cau:
Phudc bau nha minh nhin 18n thi thua xa nguoi ta, nhung nhin vao
Than Ngoai thi du xang Pa ching nay tudi roi ma tim con hudng vé
Phat va con biét cach niém Phat nita thi it co ai bang.
Ngoai nén lam nhu vay né:
(RO con dua cai hinh ciia Ngai A Di Pa ra va chi vao cai chim do).
- - Ngoai nhin vao day, r6i nhdm mat lai va niém vao chd do.
(R&i con dé tu nhién Ngoai sang tac ra cach ctua Ngoai).
Céch nay la cach ma Chu da chi cho Ma Chu tap.
Chén Nhu: Ti qua cong phu, khi con dang quan, chdm d6 d3 u Ién,
nho hon cé cai dau diia, mau d6 da tuoi hon chit khong con mau do
bam nira. BBE&Con co cam giac cai khong gian den xung quanh
chdm d6 c6 may cai bong gi d6 u u 1én nita.
Con nhin c4i chdm d6 duge mot lac thi nd bién mat, chi con khong
gian den. Liic ndy con cam thdy mat di cam giac than thé, con cam
thiy nhu ngudi minh nhe hon, con nghe dugc hoi thd ciia minh
nhung lai khong cam thay minh dang thd, con dang cam xau chudi
trén tay nhung lai khong c6 cam giac trén tay minh c6 xau chudi, con
cling khong c6 cam giac 12 minh dang ndm trén givong nita. N6 ngd
qua thejly oi, nguoi con nd nhe lim va con biét dugc 1a minh dang rit

tinh! @Trong cai khong gian den d6, con thdy hinh anh m¢ cta mot
cai phong 16n trong bénh vién, c6 nhiéu giwdng xép thanh hang, c6
nhiéu bénh nhan ldm Thay oi. Tuy c4i hinh anh n6 mo, nhung khi
nhin hinh anh nay thi con lai nh¢ dén 1 hinh anh khac: Con thiy c6 1
nguoi dan con vao bénh vién dé tham 1 nguodi quen méi sanh em bé.
Pé di dén dugc chd ngudi do, con phai di ngang qua rat nhiéu phong,
mdi phong déu c6 rat nhiéu giwdng bénh, day ca bénh nhan, ai ciing
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dau, ciing budn ca.
Con giit cai cam giac va hinh anh d6 duoc mot luc, con khong biét 1a
minh dang lam diing hay sai nén con di ¢ dong ddy cai tay va thoat
ra khoi cai cam giac Ay. Sau d6 thi ving nguc cta con no cam thay
ning, cai bung thi budn non 1am sao 4. Va rdi con bat dau ngn @
Tibu: N6 xuat hdn d6. Con nghi mét vai ngay xong rdi dot tiép. Cai
canh ma con thfiy vira rdi, con c6 thé thfiy lai duoc khi con gap dugc
Ngai A Di ba.
Happy Life: Nhirng nguoi dugc Nhi do vé ¢di Tinh Do, trong do bao
gdm rat nhidu nguoi du thir nghiép khac nhau. Nhiing nguoi nay lén
Thuong Pham Thuong Sanh/ Ctru Pham Thuong Sanh lién.
VAy c6 can qua giai doan thanh loc trong hoa sen & hd Lién tri khéng
vay thdy.
Tibu: C6 ch¢ nhung thong thuong phan nay duoc cac Nhi day kém
nén chuyén nang cap rat 1a le.
Happy Life: Néu khong duoc thanh loc vay, Véy c0i nuoc Cuc Lac
khong con 1a ¢di "Chu Thuong Thién Nhan" roi phai khong thay‘?
Tibu: Khéng c6 chuyén néu... ndy no dau. @ Séng ngay bén su to
clia cac bat Thay ma!
Happy Life: Con van chwa hiéu dugc tai sao Dirc Phat Thich Ca lai
n6i 5 1an "kho6 1am" khi néi vé phap mon Tinh D§?
Tibu: C6 ngudi doc sach vé Tinh Do va bé lai rang:
bi hoc Béc Si 1a khd, nhung dau c6 ai chi can niém "Bac Si" 1a thanh
Béc Si dau? Do vay ma chi c6 bon khong hiéu biét nhu may 6ng méi
tin réng: Poc 10 1an cAu A Di Da Phat la... thanh Phat lién!
Day 1a mot cai kho. Ma noi cho nguoi trén hiéu thi kho ghé 1am. Dé
qua bén d6: Nhi chi can mdt niém ma thoi. Cai nay con khé hiéu hon
trong bai kinh nira!
TLT: S 1, khi B chong con binh va sip mat. O nha moi ngudi
niém Phat cho B6 "Anh hang x6m nha con" (6ng xa con day) thi lai
niém Phat quan chdm d6 va thém la niém vao tran nguoi sap mat
(con n6i theo cach HSTD). Anh 4y bi "giu ruot " hay sao ma méi
ngdi 2,3 1an gi d6 da thiy cham do6 sang choi va sau d6 xuat hién Ong
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Phat. Con hoi 13 anh thiy 6ng Phat trong cai hot chdm do ha?va
Ong Phat dtmg trén Hoa sen khong? hoa sen miy canh? Anh 4y noéi
1a: thay 6ng Phat dimg trén hoa sen giita khong gian bao la ménh
mong, mdc 4o vang... nhu trong hinh nhung khéng nh¢ hoa sen mAy
canh, ong phat khong phai & trong hot vit chdm d5, ma la chim do6
xuat hién trude, rui bién mét, sau d6 méi 1a Ong Phat. Ch ui! Con
phai néi nhu thé nao cho anh hang xém nha con tap tiép a? (vi con
cling murng qua a)
Tibu: Giir luén nhu vay luon.
Khi ma c6 4nh sang chiéu vé huéng minh thi ltc d6 1a niém hy lac...
hy lac (cach nhau 1 gidy). hehehe nghe bao tin ma sudng ca ngudi

luon! BE&®

Pong Kiét: Thay oi, may nay con ng01 niém Phat quan chdm do thi
nhu binh thudng ra cham trang, van déu déu vy nén con lam nhu
theo loi Thay, co gang v& vién va quan cho ra mau do thi con thy da
c6 vién, to c& bang dau diia, luc thi mo nhung hau nhu 1a mau den
phia trong cai vién d6 Thay...

Tibu: Mau den 14 vi budn va lo ma né ra nhu vay do.

Pong Kiét: chir chua bao gio thy c6 mau do xuat hién hét Thay a.
Co céi la 1a hom trude con dang ng01 quan thi thay khong gian giéng
3D vay nhung lai thidy mit cta nhiéu ngudi, hau het la mat ctia em bé
cht it thdy mat ctia nguoi 16n, cam giac lac d6 gidng nhu con ngl
vay 4, sau d6 thi con 1an ¢6 cam giac va con xa tir tir.

Tibu: Trong khi dot nhu vy thi thiy dugc bén trong tim ciia minh.
va mot doi khi, rat 1a hiém, thi Hanh Gié c6 thé thiy duoc mot s6
canh giéi thip dang & chung quanh chd minh tap. Va con di thiy
dugc cdi co hon cac dang roi d6. Thay nhu vay 1a cai thay ban quan,
y nhu nhitng nguoi di ngoai duong: Ho cha l[am gi minh, va minh
cling cha lam gi ho.

Dong Kiét: Chiéu nay con ni¢ém va quan thi van hién ra glong vay,
lan nay thi con thiy gan nhu mat hét cam giac cta than thé ludn, con
thdy gidng ngi nhung trong con biét 1 khong phai ngt ma 1a dang
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niém va quan, con cb gang niém giong tram nhu Thay chi va
huéng dén tAm ciia d& muc ma lac d6 chinh 1a cai mit ctia em be
ludn... con thay cai mat em bé thay dbi lién tuc chir khong co ¢d dinh
va c6 mau xam tai d6 Thay, lac do thi con khong c6 so va van niém
nhung khong hét nén con x4 tir tir... roi sau d6 hoi hudng cho em bé
va nhitng nguoi con thay trong lic quan d6, con hong biét nhu vay c6
dung hay c6 1am sao khong Thay, d6 gio thi con méi thay ¢6 2 1an 4,
cung mot chd ngdi quan ludn chtr con quan va niém & nha thi khong
thiy nhu vay (con nam dé quan va niém thi héng duogc, cr nam
xudng quan mot ti 1a ngu a, khong tap duoc ludn ).
Tibu: Hbi Hudng 13 con lam dung sach vé! Khong ché vao dau
dugc! Khi con con dang c6 strc va con thay ho réi con hdi hudng thi
s& thdy ho bién chuyén rat 12 hay va nhiém mau. Thir di roi biét. &
@
ut: Thay oi, con dinh hoi Thdy may lan vu nay vi so Thiy cudi qua,
nhung thoi cling phai hoi Thay dé biét chtr 1am thinh ma 1am sai thi
con chit phai khong Thay? hihi...
Con thich tip ma vé nha thi nhiéu viéc, con trén Cty thi cong viéc
cua con cing thong tha hon nén buéi sang con hay chui vao "RED
ROOM" dé tap. Vi & d6 chang ai quay ray con hét..hihi... Vay c6 sao
khong Thay? Nhung con thay con tap trung hon. Sang nay trong luc
ngoi tap con nghe c6 mdt mui huwong thom that dé chiu téa ra. Tudng
dau 1a mui xit phong nhung khong phai? chang cé ai vao xit phong
va tap xong thi con khong con nghe mui huong do nira.
Thay cho con héi thém: minh héi hudng ngay sau khi tap hay xa
xong roi méi hdi huéng Thay?
Tibu: Khong bi gi hét. Khong nham nho gi ai hét. @@@Thay lam
hoa thoi 8&&
ut: Nhung con thiy con tap trung hon. Sang nay trong lac ngdi tp
con nghe c6 mot mui huwong thom that dé chiu toa ra. Tudng dau la
mui xit phong nhung khong phai? chang cé ai vao xit phong va tap
xong thi con khong con nghe mui huong d6 nira. Thiy cho con héi
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thém: minh hdi huéng ngay sau khi tip hay xa xong rdi méi hdi
huéng Thay?
Tibu: Mui huong ¢6 vi ngot 1a Tha Hoéa Ty Tai,... Tuy nhién néu nd
dé chiju 14 do sy tinh tAn ma ra do. Tap cho co von r6i hoi huodng thi
n6 hop 1y hon @Va hoi huéng bang chinh ngdn ngit cia minh (theo
cach n6i chuyén cua minh) n6 hay hon 1a n6i theo cong thuc. Ly do
1a vi né phat xut tir Trai Tim. Con cai kia 1a theo cong thirc.

Happy Life:

Nguyén tha 18: Lic toi thanh Phat, thdp phuong chung sanh, chi tdm
tin md, mudn sanh vé c¢di nude t6i, nhan dén 10 niém, néu khong
dugc sanh, thoi té1 khong ¢ ngo1 Chanh giéc; trir ké tao to1 ngili
nghich, cung hiy bang Chanh phap.

Nguyén tha 19: Luc toi thanh Phat, thap phuorng chung sanh phap B6
dé tam, tu cac cong dirc, nguyén sanh vé cdi nudce i, dén luc 1am
chung, néu t6i ching cing dai chung hién thin trude ngudi do, thoi
to1 khong ¢ ngoi Chéanh giac.

Thay oi, con doc di doc lai 2 dai nguyén nay. Ma van khong thay
khéc nhau. Déu duogc Phat A Di Pa xuét hién tiép dan vé Tay
Phuong. Nhu thé ngudi ma dugc cac thiy ¢ day day "Di, dimg, nam,
ngdi, lic ndo ciing niém" ¢ khac gi so v6i nguoi chi niém 10 niém
lac 1am chung khong thay. Hay chi khac nhau & pham vi
Tibu: Khac nhau ¢ chd mot bén khong c6 tim luc, nén méi niém
mién mat (li€n tu bat tan), Va mét bén la c6 Chanh Dinh nén tam luc
rat 1a manh (do vy ma chi can c¢6 10 niém 1a duoc rdi).

Happy Life: Tai sao may ong ba di chua déu noi ctt niém hoai di
con. Luc chét hon lia khoi xac dau dén méi nhé ma niém dé con vé
trén?

Tibu: Niém ma khéng c6 Chanh Pinh, khi lac chét et bi quén nhu
thwong, cho du 1a niém mién mat. Con khi da c6 Chanh Dinh thi chét
10i thi van nhd duge mot cach khoe ru. Khong nhitng vy ma khi 1am
hay hoc cai gi trong Chanh Pinh thi tu si nay c6 thé nhd lai chuyén
nay sau khi d3 "Tai Sinh" vao mét kiép khac
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Happy Life: Néu duoc xin thiy giang cho con hiéu rd hon vé 2
dai nguyén nay nha thay.
Tibu:
S6 18: Niém 10 niém 1a vé. Khong c6 gi 1a kho hiéu.
S6 19: Phat B6 Bé Tam, va tu hanh cac cong dirc 1a vé.
Cai nay bi an s6: Chuyén phat B6 Pé Tam la chi hira giup d& ba con
---> Cai nay lai thua xa nhiing nguoi di lam ngay céi chuyén nay!
Nha ngudi ta chay ma minh chi dirng d6 htra khoi khoi thi con thua
cai nguoi ma la "chdy chay" nira!
Tu hanh cac cong dic thi... cong dirc 16n nhat 1a Thién Dinh. Ma da
n6i Thién Pinh 1a ¢6 chuyén An Tra Chanh Niém Dﬁng Trudc Mat.
Chinh c4i nay co thé qua dugc bén do.
Hstd ¢6 bao nhiéu ngudi T Thién Hitu Séc thi lai ciing c6 chimg d6
ngudi qua duge Tay Phuong Cuc Lac dé nhu tré ban tay. Khong
nhitng vy, ma nhitng tu si ndy lai con c6 thé thay nhau lu6n! Nhat 13
khi ¢6 chuyén nguoi qua trudc, ké qua sau!

ut: Con thudng tap sau gid nghi trua tai VP: Nhim mit tap trung
nhin ddng trudc mat hinh dung cai chém do ngay tﬁm nhin va niém
theo cach cua Thay lic ndy con thay may cham trang nho khong
ngay tam nhin ca minh, khong dé y dén né tiép tuc niém va quan
cham do, tap trung thi con khong con thdy cac chdm kia xuat hién
nira ma 1a 1 man den dung im.

Tibu: Tuyét! Tam con nd yén roi do.

ut: Tiép tuc niém va gitr nguyén cach nhin ngay dang trude mat lai
thay 1 vong tron xuat hién, luc ndy man hinh c6 chiéu sau hon, con
c¢d v& cham do ngay giita vong tron d6 nhung chua dugc.

Tibu: Ct nhu vy ma oanh! Pang huéng rdi! Khi né quen rdi, 1a con
lam duoc.

ut: A, tiy theo do tap trung ctia minh ma céi vong tron d6 c6 thé nho
lai hodc to ra. ma vién ctia cong tron 1a mau vang giong mau vang
nang.
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Tibu: Khéng sai chay gi dau hét: anh sang 13 mau vang khe! 1a
diang 100% ludn do.
ut: Thay oi, dao ndy budi tdi con it tap hon vi mét qua nén nam
xubng 1a kho.. kho... Nhung c6 lic tip con thidy minh niém Phat rdi
mo mo ngt roi bong dung tinh queo niém tiép nhu chwa ngn vy va
n6 hay lap di lap lai nhu vay d6 Thay.
Tibu: Rt 1a hai long! &@@&@ day 1a giai doan dau cua "Nhat TAm
Bit Loan" d6. Hay ldm d6! Dot nhu vy 1a qua hay! @&
ut: Thay oi, thoi gian ndy con lai thiy mot chom sang mau xanh lo
ngay giita cai vong tron d6 Thay. Con van tiép tuc phong niém vao
ngay chinh gifta (ngang tim nhin) va déi khi con thdy 1 chim mau
sang sang ngay dang trude tam nhin nhung con khéng dam nhin vao
d6. Con nodi trong tim con mudn 1a chdm d6 co va né biéng mat...
Tibu: 1. n6 ra vong tron, tirc 1a tAm ctia con da nghe 16i con r6i: Con
dang budc vao ngudng cua cua Chanh Dinh.
2. Chuyén t6 mau cho dé muc thi con nén c6 cai mau vé cai mau do.
Con ra dugc vong tron 161, thi con md mat thit ra va nhin vao vat co
cai mau do (vi du nhu 1a cai gi d6 c6 mau do). Sau do 1a dan cai mau
d6 1én cai vong tron d6. Lam nhu vay né ra dé dang hon.
ut: Thay oi, khi két thic budi tap minh nén dirng lai khi nao Thay
1. Liic tim nhin c6 chiéu sdu nhu trén (v6i con day 1a lic tAm nhin c6
chiéu sau nhat hihi.. Thay ding cudi con nha @)
Tibu: Y n6 dang ngon trén ma! Cir dot tiép.
ut: Dung lai khi cam thay sirc tap gan 70% (c6 thé man hinh lic nay
13 man hinh phéng)
Tibu: Cai nay c6 1y hon, khi minh dir r6i &S
C6 nghia 13 nhu vay:
1. Dot cho nd ra d& muc nhung ding c6 1am qué strc (t6i 70% strc
clia con)
2. Sau d6 1a con nhir tir ri thi con xd.

Con hoi cho bé con « on: March 28, 2011
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TLT: Trudc diy con c6 dan Bé con gip chii PN va hoi chu luc
nao thi cho Bé dé muc tu. Vi thay tinh trang co thé bé hoi iéu, chu
PN noéi nén cho chau lac chin tudi. Nhung vi tir khi doc bai bé con
ctia L4 Chudi, con thdy ham qua nén vé du bé & nha niém Phat, quan
cham do.
Ngay bita dau tién 1 n6 d néi: con thiy cham do.
- Po nhu thé nao? Nhu cai cham nay khong"? (con chi chdm d9 tuoi
trén buc tranh thu phap)
- Khong, me. N6 d6 dam hon
Bita thir hai, con hoi n6 ciing giéng nhu cau trén viy nhung con thém
cau: con thiy chdm d6 co sang khong?
- C6, me. Chdm d6 no6 sang
- Sang nhu thé nao con"?
N6 nhin quanh quét khong biét so sanh véi cai gi. Con chi cai dén led
tivi va hdi n6: “sang nhu cai nay khong?
- Sang nhu vay d6 Me
Con ndi n6 1a néu thy sang thi con niém "Hy lac, hy lac.."
M4y ngay sau d6, con hoi n6 c6 thdy Ong Phat khong? N6 noi:
“khong, me"
Con du: con niém lau lau 1 chut s& thdy chiéu phim, gip Ong
Phét,......
Khi B4 ctia n6 néi 1a gip Ong Phat rui, con bén noéi véi né 1a: BS con
gap Gng Phat rui do, con thiy Bé gioi khong, con réng lam sao ma
gip Ong Phat di. Vao ngay thu bay, N6 bi sOt va 6i ltc ngu. Sang ra
thi bi me danh vi cai toi i trong quan va... dinh cut di chd trong nha
(con hdi han ghé gém lun!)
Con hoi: “con c6 niém Phat khong"?
'"Da Cé, men
Con tiép: con c6 thiy Ong Phat khong?
_ "Da Cé, m¢n
Con don dap: “Sao? con thay hoi nao"?
- da, t61 hom qua"
-Thi¢t khong d6?con phai néi thi¢t nha?
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- Da con gip Ong Phat t6i hém qua
-Ong Phat mau gi? c6 ding trén hoa sen khong? Hoa sen may
canh?(hdi i chang nhuil_(")i B4 nd)
- "Ong Phat mau do " & N6 suy nghi va c¢b nhé
- Ong Phat mau xanh, mau dé hay mau vang? Ong Phat ¢6 toc
khong?
- A, 6ng Phat mau vang, 6ng Phat.... khong co téc, a.. ma con khong
biét nira
- Ong Phat c6 dung trén hoa sen khong con?
- con chi biét hoa h@)ng, hoa ctc, con hoa sen nhu thé nao, con dau
biét dau me? @
Con lay hinh Ong Phit A Di Da & trang cht cho né xem. Con chi
ting chi tiét
- A dau Ong Phat gidng zi né Me, Nhung ma 40 mau vang. Ong Phat
c6 cai cham d6 & trén dau gidng zi. Tay phai Ong Phat co 1én giéng
zi, tay trai tha xudng nhung up lai cht khong phai ngira ra. Hoa sen
gidng zi, mau do, i mau vang... { con quén rui... khong biét may canh
nira (ta 1a bung binh)
Con cho n6 xem cac hinh Ong Phat khac trén internet
- Ong Phat nay sai céi tay rui, Tay co ndy & bén ddy, Tay dé dai nay
¢ bén day
- Khong gidng, Ong Phat nay khong c6 cai chdm d6, Nhung mau
vang thi giéng
- Ong Phat nay khong giong, hoa sen giong mau nay (n6 dang noi
hinh buc tugng c6 mau vang) nhung khdng c6 cai nay(n6 chi cai buc
dudi hoa sen...)
That khong thé tin duoc, vi n6 chua bao gi0 nhin thfiy hinh Phat A Di
Pa, va con chua bao gid néi cho né nghe vi con co thay bao gio dau,
ma n6 khang dinh rat rd rang tung chi tiét ma nd nho....
Con hoi né: con c6 néi chuyén véi Ong Phat khong? Ong Phat co noi
chuyén véi con khong?
—....Ong Phat chi cuoi thui me...
Con néi: "con gioéi qua, & nha minh B6 thay dng Phat, rui Bé thiy
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ong Phat,..
N6 tiép 10i lién: chi c6 Me 1a chua thay ong Phat...(qué thiét!)
Ngay hom qua, con hoi né néi né van thidy Ong Phat
Con hém nay thi n6 néi 1a khéng.
Chu ui! con phai n6éi voi nd lam sao bi gio a?(véi tinh trang strc khoe
cua no6 hién gio)
Tibu: Mit da kém nhém r6i ma khi doc xong bai ny va quet mat
mot cai thi thiy no uwdt! Méi biét 13 vui qua ma chday nude mat! Chén
oi! & dau ma ra sém qua nhu vay ne¢! Con nén cho bé dot tur tir mot
ty, s€ ¢o lic n6 ngoan,
TLT: Lan dau tién biéu: con quan chim do, tuéng twong cai chim do
va niém Phét. Va né im lang.. lam, khéng c6 héi quan 1a gi? chdm d6
ra sao... ndi chung 14 n6 khong héi gi hét... nhu nguoi 16n tyi minh.
TLT hoi: “bao lau thi con théy Ong Phat”
- con niém 10 ni¢m thi thay Ong Phat
TLT lai hoi: con niém mAy niém ma khong thay Ong Phat
- con niém 9 niém @@@
(Nghe n6 néi chic ng khac nghi né thudc Kinh A Di Pa dir lim)
TLT méi hoi: “con tdm sy gi voi Ong Phat"
- tam sy 1a gi ha me? @
- A, con néi gi véi Ong Phat d6?
- khéng ndi gi hét Me
- Ua, ong Phat nhin con, rui con chi nhin Ong Phat thui a?
- Noi gi gio hd Me? @
Ma thiét, kéu n6 néi gi vdi Ong Phat ha Cha? hay 1a con khong nén
hoi gi hét -ma con khong héi 1a n6 ciing... khong ké gi hét. (hién tai
hém qua, hdm nay - van noi la thay ong Phat —thay dugc 20-30 phit)
Tibu: Qua nhién 1a Ho D6 Ta! Nhi chi can giir linh 4nh va lam cho
no6 cang sang thi cang tot. nhung vi stirc khoe nén con néi Nhi 1a giir
mirc dd vira vira ma thoi. Lam nhiéu thi né 6i do.

chiam dé « on: March 28, 2011
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longkhau: Sau khi LK nhan d& muc Tinh d6 quan chidm do, 1ong
muimg khon xiét va bat tay vao tap ngay. Dung nhu moi nguoi di
trude da ndi 1a nén tap ngay khi nhan dé muyc thi cang tt, nén LK
cling d4 quan ra dugce chim do, tuy n6 con nho xiu va chua sang lam
nhu cia cac ace di trude, nhung thé 1a LK vui 1am ri, boi nd pha
dugc mot cai rao can cta chinh ban than vé nhan thuc.

Trong may ngay dau kho khin chii yéu 1a cai mét n6 ctr nhay, mo ra
hodc khong tap trung duoc, 1am lac phai lay dai cai gbi chup 1én mat
cho hét nhin ludn, hehe. Trong qua trinh tap nhiéu Iic cai cham d6
ctia minh chua thay nhin thiy, nhung lai thiy c6 nhiing chim sang
khac, rat sang xet qua, LK tir nha, moi qui vi di chd khac choi dé toi
lo hoc bai, con néu hiru tinh mudn cung tu hoc thi xin nhap chung
vao cai cham do6 cua toi dé cung hoc, sau ciing khong thay co gi la.
Tibu: Rudng ta ta cay, khong cho ai vao do ca.

longkhau: C6 mot diéu LK tam dic ldm, d6 1a cai HY LAC trong lic
cong phu theo 16i Thay day, cam giac né khoan khoai dé chiu 1am
cho ca co thé 1an tinh than, hai mép cir vénh 1én nhu dang mudn cuoi
ma giit duoc nhu vay rat 14 1au. Xin 16i Thay, do thoi quen va moi
truong séng nén LK 1au 1au khoang 1/2 thang ciing theo ban bé 1am
vai chai bia nhau choi, nhiing bira nhu vay thuong LK chu dong nghi
mot bita rdi moi tép tiép, xin phép Thay cho bo tir tir.

Tibu: Hehehe ®&&

longkhau: C6 mét diéu chwa 16 mong Thay chi day, d6 14 trong phan
héi hudng cua tai liéu hoi hudng tong quat:

.. "Nguyén xin hdi hudng cong dirc tri tung chon ngon chi phap dén:
Chu Phat, Chu Bo Tat 10 phwong, T6 phap Mat tong: Gido chu Mat
giao Pai nhat Nhu lai, Gido Chu Mat Gido Ty-10-gid-na Mau-ni Thé-
ton, T6 Thay Kim-cang su,"...

Thua Thay theo Tinh dd thi niém thé nao cho ding? LK hién dang
cho duc Adida vao thay cho doan "T6 phap Mat tong: Gido chi Mat
giao Pai nhat Nhu lai, Gido Chu Mat Gido Ty-10-gid-na Mau-ni Thé-
t6n, T6 Thay Kim-cang su" vy c6 sao khong Thay?

Tibu: Khong sao, lam nhu vay lai cang hay.
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longkhau: Hai la cau cha ngir: "Om, sarva tathagata hridaya mani
jvalaté avisthiya, hum (21 1an)". Thay chi cho chiing con cach doc
theo phién am tiéng Vié¢t duoc khong a, va theo Tinh d0 thi doc cau
nay hay cau khac?

Tibu: Om, sarvatathagata hridaya mani jvalaté avisthiya hum

Om, sa(ro) va ta tha ga ta (ho) ri da gia ma ni (ri) va la té a vi (x0) ty
gia, hum

TK_5410: Thay cho con hoi cach ddy hai hom con tap dot thi
nguyén nira phan bén phai c¢6 nhiing ludn té ran, sau mot hoi nguyén
dau chém vang xudt hién to hon hon bi chut khoang 2 giay, 10i sau d6
lai xuat hién dau cham vang nho hon khoang 1 gidy. Khi dau chdm
vang dau tién xudt hién rat bat ngd con cam thiy vui mimg va thanh
tinh.

Tibu: cam gidc té ran trén than thé 1a "Can Pinh". Cham vang ra 13
tinh tdn nén né lam cho minh biét 13 thanh tinh. Nhung né s& thanh
tinh hon nira khi n6 di ding v6i chuong trinh hon. C6 nghia la con
dang dot dé muc nao ma no hién ra d& muc d6 thi né ai cang thanh
tinh hon nita. Ttrc 1a chAm mau dé.

thiendat: Chu oi tinh hinh cua con ciing giéng nhu ban nay, né 1a
cham vang quai ludn, 1au 1au nd do 1én mot cai rdi thoi ha. Hom
trudc vao lac chiéu, con chot nay ra y nghi hay 1 nhin mat troi do do
roi minh nhim mét lai twéng tudng ra thir....oh, tuyét voi... Con ngdi
xuéng duong, no6 hi¢én ra cht ah, xung quanh thi den thui... n6 hién rd
rang, da 1am.... ma hom nay con chi nhé mai mai thoi, né tron, nhod
nho, ah, 13 mot vong d6 nhung nd bi cai chdm tron mau vang-cam
che lai nén chi con thiy cai vién d6 thoi... biy nhiéu d6 théi con ciing
khodi chi 1am rdi &. Con ciing ty dong vién minh 14 ra r6i, ¢ gang
1én nhung trong tAm ctia con van con 1 vai suy nghi dai loai nhu:
"trit quét roi d6, mau do méi dung" hay 1a "sai rdi".

Con biét minh c6 thé lam duoc, con tin rang nhu vy nhung dong luc
trong con van chua du 1én + v&i nhitng tic dong bén ngoai nhu hoc
hanh, an & tap thé, budn phién, ham choi n6 khién con thuc hanh
khong déu dan lac tap lac khong nhung con sé& cb ging @
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Tibu: tha thuat thuong dung la: Con tim & dau d6 c6 cuc mau do
la con nhin vao dé va né véi tam cua con nhu sau:
- - Em a! Mau ndy né nghe em!
Sau d6 vai lan 1a em n6 méi hiéu 1 con mubn em no lam cai gi @

Xin Chu Tibu chi dwong « on: February 27, 2011

langthang: Sau khi D¢ nhan dé muc Tinh D9, Quan chim do, bé
niém ADIDAPHAT, va tip trung quan cho ra chim d6 (nhung chua
duoc &), trong khi ni¢m ty nhién trong dau lai xuét hién cau "
Quan tu tai B6 Tat Ma Ha Tat", va 1am nhu minh mudn tri niém vay.
Néu khong ni¢m ADIDA ma niém OM MANI PADME HOM dugc
khong Cht, vi OM MANI PADME HOM chinh 13 Quan Thé Am,
ma trén danh ctia Quan Thé Am La ADIPA (vi trude khi nhan dé
muc, D¢ ¢6 niém OM MANI PADME HOM, va trong ca gific mo
thiy ma, Dé lai niém OM MANI PADME HOM, thi n6 tan bién)
Xin nho chu giai nghia, va chi biéu gium

Trong lac ngdi cong phu vao budi sang lac 6g dén 6g30 (gém hit thd
thu gian, nguyén, tri niém 3 bién ngii bo chf, niém ADIPA, h01
huéng) thi cam thiy c6 ludng dién tir trén dinh dau chay xudng khip
nguoi (hoi gidng nhu kiéu ndi da ga ma khong phai nodi da ga) tir lic
bat dau cho dén lic két thuc xa. Hién tuong nay 1a sao chu, khong
thém dé y dén nd, nhung so khong biét 1a cai gi, nén phai hoi cho
dugc. Rat mong Chu chi dan gium, khong 13 so bi 1én bo xudng
rudng qui. @

Tibu: Nhi n6 chi minh dot céi gi thi chi nén dot cai d6. Ding c6 ché
d6, thém bét cai gi hét. Bi vi minh khong thé thiy duoc nhiing gi
dang xay ra chung quanh minh. Nhu vy 1a minh bi that thé khi tu di
vao lanh vuc khac. Nhu 1a niém mét niém khac, ngay ca ni¢m cau
chu c6 v€ nhu la cua Phat Gido nhu 1a Om Mani Padme Hum.

Nhit sanh bd xir « on: April 23, 2011
HHDL: - Thay giang B6 Tat nhat sanh b6 xu la bo tat thap dia (bac
10) “nhap thai biét va xuat thai biét” vay thi hét chuyén 1a kiép trudc
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tu kiép sau khong tu phai chiu nghiép nira phai khéng a? nhu cau
chuyén samurai bé hat tiéu ké phai khong Théy‘?

- Va chuyén mAay 6ng kim cang vuong hién ra giap cho bo tat nhat
sanh bo x{r nay thuc hién 161 nguyén nita... Thay giang tiép duoc
khong a?

- 1am sao biét minh du diéu kién "phudc bau" dé vao bai tap nhat
sanh b6 xt a?

Khi ndo Thay khoe Thay cho con mét bai vé chii dé nay nha Thay he
he he... Con ctr viét & ddy va dé danh ding ky xép chd trudc... Con
Tibu: Hé thong nay hoat dong rat 12 khac thuong. Thong thuong can
hai nguoi choi chung véi nhau nhu hinh voi1 bong. Hai ngudi nay y
nhu Ia chan trudc, chan sau vay. Nguoi nay sinh ra trudce, nho lai
cach tu va sau d6 1am vai tro nhac tudng cho ngudi thi hai vé viée
"Nhép Thai Biét, Xuat Thai Biét". D¢ 14 céi thong thudng hay xay ra.
Con mdt dang trr danh hon ntra 1a cir 6m dé muc 1a ca ba Ngai bén
Tinh Do ludn! Va tir vi thé t6i vu ndy, Tu si tra danh nay tu bién tu
dién mot minh vé viéc Nhap Thai Biét, Xuat Thai Biét.

V& viéc Nhap Thai thi c6 hai trudng hop:

1. La ty di tim mot t&r cung tdt, khong c6 bi méo mo, tron tru,... viéc
nay dé tranh céi vu va cham vao vach tir cung (vi mdi 1an va cham thi
Nhi lai bi quén, tri 6¢ bdt di phén nao sy minh man can thiét cho su
nhd lai). Thong thuong 1a nguodi c6 hdo quang mau da cam tuoi va
sang chodi(nguoi nhan hau).

2. La nho chinh Ngai A Di Da g6i minh lai trong hoa sen nam canh
va chinh Ngai lai cAm minh trong tay va chi trong mot cai dudi tay
thi Ngai dat minh vao vi tri thy thai. Cach nay kha thi va hay hon
cach ¢ trén. Vi Nhi nay dan minh vao dé muc nén Me s& nam mo
thay canh vat theo kiéu gidc mo cong phu. Tat nhién, hai cach trén
khong phai 1a danh cho tu lo mo ma 1a danh cho tu si thir thiét! Mot
1ong séng chét v4i nhiém vu cao ca cia minh.

Tinh D6 ma Ngo Pao April 23, 2011
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Tibu: Chan Nhu sang nay dé bo céo voi tibu, va tibu c6 kiém
soat lai va thdy chir Van ngay nguc to 10 cm: Chan Nhu di vao Tu
Da Huong. Nay xin thong bao cting dién dan @&® Chan Nhu chong
mat so so, nhé nhe...
14 chudi: Ngay cai tiéu dé "Tinh P$ ma Ngé Pao" 1a con thiy thic
mac roi.
1. Cai chit "ma" & day né co gi dic biét vay Thay, so voi Ngo cua
Thién, ctia M4t va Ngo ké theo Nhi?
Tibu: Thién va Ngo thi khong cé chuyén gi! Mat thi théng thuong 1a
Ngo lau 161! Nhung ma Tinh ma Ngo6 thi lai ngugc doi hoan toan! ba
vao Tinh thi hay qua bén Tay Phuong roi khi hoc bén d6 thi Ngo
cling 1a bén d6 ch¢ dang tinh & bén nay ma Ngo duogc luon thi qua
nhién 13 la! La hiém c6 (lubu c6 6ng gia Thai & Pa Lat 1a ngudi dau
tién trong cadi mon Tinh ma Ngd nay).
14 chudi: 2. Khi mot ngudoi truong thanh Ngod Pao, thi M4 cta nguoi
d6 c6 Ngo Pao khong hay chi danh cho Ma ctia Nhi?
3. Ba Nhi (hay Ba nguoi truong thanh Ngo Pao) c6... xo mui gi trong
chuyén Ngd nay khong a?
4. Trong trudng hop Nhi 13 tré md c6i do me con séng ma bé roi thi
ngudi me d6 khong Ngo dao theo Nhi ma 1 ngudi trye tiép nubi
nang Nhi phai khong a?
Tibu: Hehehe! Chuyén Ngb Pao né c6 chin dong rat 1a manh va anh
hudng truc tiép dén nguoi dong tu trude. Trong chuyén ndy thi
HSTD dang xay ra mot hién tuong ddy chuyén la ky chua timg co:
Chan Nhu Ng6 tai nha, Ban Nha Binh qua nha choi. Vi Nha Binh
quen rét 13 than véi Chan Nhu, than dén do: Chan Nhu binh nhu thé
nao thi Nha Binh ciing bi twong tu... Va lan nay thi trong con chéng
mat vi Ngé Pao va Nha Binh ding s¢ r& dau d6 nén ciing bi chong
mat theo luon!
That ra chuyén ngd ngd nay da xdy ra tir hom qua, Ngay cai lac Nha
Binh dem nudc cho Chan Nhu udng! Nhung tibu chua c6 gi 1a chic
an (vi day 1a 1an dau tién, chuyén nay xay ra cho hai nguoi ban than
v6i nhau!). Sau d6, vi Bé Hat Tiéu c6 xudng nha choi, nén tibu c6
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nho kiém tra lai. Bé Hat Tiéu dung man tivi xac nhan 1 ngay
nguc ciia Nha Binh ciing hién ra chit Van mau vang! Tuy rang hoi bi
m& nhung khong thé chéi chay di dau dugc!
Nha Binh ciing da Ng6 Pao theo Chan Nhu! Hehehehe!
Nhic lai chuyén cii:
Ttvi khi qua nha cua tibu vao 24 thang 3 ndm 2011 va dgt thu choi
cho vui.
Thi trong con Pai Pinh, ttvi di thy tibu ¢ bén kia thé gidi cing véi
Birc Dugc Su. ttvi cam kich nhu nhé nao dé, nén di néi duge cau:
- - Thua Thy, con nguyén xin bé xac than nay dé theo hoc Chanh
Phép voi Thay!
Thé 1a ttvi bi hut vao ving 4nh sing mau vang manh mé va da tu Ngb
Pao trong vong 3 gio. Két qua la ttvi dd chong mit tron ba ngay va
loang choang ca tuan. (tibu nghi 14 qua vi 1a Tu Pa Ham thién vé A
Na Ham). Vi sau d6 thi ttvi ua vao lai 6 1am!
Ttvi sau khi gap cai anh sang do thi trong khi con ¢ trong con Pai
Dinh, khong biét ai d6 da chup hinh dugc nét mat thém tu dugc nhu
vay cia Chan Nhu!
Hinh anh that 1a séng dong.
Ti bu nhd lai 1 tibu c6 hoéi Chan Nhu:
- - Con nhin anh ttvi nim mot ddng nhu vay thi con c6 so khong?
Va Chan Nhu trd 101 mot cach than phyc va them dugc tu nhu vay:
- - Khong.
Mot chi tiét la doi la:
Trong khi anh chi em dang dot thi trén céi xa long, chd Chan Nhu
dang nim va Nha Binh dang ngdi, thi ca hai déu bi rung y nhu 1a
dong dat. Ca hai (Chan Nhu va Nha Binh) khi bi rung dong nay
khong thé nao nhap dinh dugc. Trong khi d6 Bo Dé nam trén ghé
cach do nita thudc thi khong cdm nhan gi ca!
Va day 1a diéu kho hiéu: Su rung dong nay da 1am cho cai phéan rap
nbi ngay chd d6 ctia cai xa long bi thdo rdi ra ma khong ai hay biét.
Cung luac do6 ttvi bi ngop tho trong con Pai Dinh.
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Thic mic « on: April 26, 2011
vominh23: Thua thay cho con hoi tir trudc gio mdi 1an nham mat
con déu thdy mau d6 xanh den tim lum tao nén nhiéu hinh thu tim
lum.
Tibu: Pay la "Can Dinh" vi con tip cai nay ma no lai ra cai khac.
Chung té 1a mitrc d¢ tap trung tu tudng da manh hon nguoi thuong,
nhung n6 chua du dé co thé théy cai d& muc. Mat khac do n6 ¢6 tuim
lum mau nén né cling cho biét 13 hdi xa xua nao d6 con di tap "Than
Quyén" hay 13 1am Phu Thuy &

vominh23: G?m _day khi tinh con cling thay thé tuy c6 chdm do
nhung cai nén van tim lum mau va khi con tap trung niém thi nén la
den va vang. Con khong hiéu nhu vay 1a sao xin thay giai dap gium
con a?

Tibu: N6 ma ra dé muyc 14 ngon lanh, ¢t tinh ba gidy 1am mot bude
tién tu. COn vu ra mau nay no la vi cai nhin ctia con chua c6 vao mdt
diém ma n6 con nhin lung tung. Lam nhu vay thi ciing nhu 1a man ra
da n6 dang quét nén né 1am cho cai nén ctia con né c6 mau nay no,
Khi ma n6 yén 1a chi con mgt mau den thui va céi dé& muc ma thoi.
Con ctr nhin nhu vay (ngay vao dé muc) ma tién tu. Tap hay 1am dé
nghe! @&&@

TinhNam: Thua Thay, hui truéce con hay tap lung tung khong c6 gio
gidc nén chua thiy xi nhé gi hét. Gan day, con cb lam cho xong
chuyén doi, roi tu danh cho minh khoang 30 phut vao t6i ngdi Tinh,
cung dugc hon 2 tuan roi. ctr téi gid 1a con vao ng01 niém Phat, quan
cham do, con cam thiy cai niém n6 c6 lyc hon nhiéu, va c6 cam giac
1a trong cudc sébng minh nhin thiy rd ting cai niém gi n6 khoi lén
trong tAm minh ay.

Cach day 3 ngay, tu nhién 1 con ai dyc tu dau no6i day trong 1ong,
con d3 d4u tranh vdi nd, trong sudt 3 ngdy troi, con htra 1a khong dé
n6 thing 1an nira. Ma n6 khong tha con, cit bam theo trong suy nghi,
co thé rat kho chiu. Ty nhién vao hom qua, dang doc web thi cai tu
trong d6 bién dau mat, mat tiéu lun. Bay h con mubn suy nghi mAy
cai chuyén by ba, ddu nd vira hién 1én cai tiéu dé thi y nhu rang
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khong thé suy nghi tiép miy cai chuyén dé nita! Giéng nhu cai
dau n6 khong cho suy nghi ai dyc nira, no mat tiéu.
Truge do con déra cham do, n6 ndi 1én nhung chi giit dugc vai gidy
13 n6 bién mat tiéu, tir hém qua dén gio thi con dé y khi nhim mit,
niém phat thi ¢ dang trude mat no tu lai 1 diém, nhung la cai con vira
tao dugc 1 c4i chdm do thi n6 bién thanh mau vang trang lién, va tir
giita mit di thang (khong c6 queo trai queo phai gl hét ma 1a di thang
thuc sy! @)) 1én phia trén khoang 70 d6 so voi tam nhin.
Con dang tiép tuc chién dau tiép thua thay! Cho ra chim do thi thoi!
hihi!
Tibu: Hehehe! Poc cho k§ nghe TinhNam @&&
Cai chim do né bién thanh cai chim vang ma ty no trdi 1én thi ctr dé
cho n6 trdi 1én. Khi nd ngimg lai (khoang 70 d6 so v6i tim nhin
ngang). Thi TinhNam ctr nhin nhu vy di, va cho téi khi né sadng 1én
y nhu 14 mit troi. thi nhin ra hai bén chAm sang mot ty.
Dzo: Thay nhan xét gitip gitim con. Cach tap con nhu thé nay co
dung khong? Con nham mat 100% nhin sau vao 01 khoang den, hién
tai con chua v& ra dugc diu chAm do, con hit dz6 roi con thé ra con
doc kéo dai theo ra chir AAAaaa va hit dzo tiép roi thé ra con doc
keo dai theo ra chir DIITiii... Da... Phat con cling lam nhu thé. Con
tap mdi lan khoang 30 phut thi c6 dau hiéu 14 trudc tran con nd cin
nhu minh quén cai khin riét lai va déng thoi trén dinh dau con cam
giac ¢6 gio nd lam nhdt nhot, dzoi nira cac bap thit né ctr 01 lac mét
thinh linh dut 01 cai.
Hbi sang gio ndé moi ghé ludn....
Trong chiém bao con c6 vé nha bd me con, nhung ¢ dé thi lai c¢6
nguoi sép quan 1y truc tiép con thuc hién cong viée 1a trong 01 cai
cdy canh ma dem chit xéng hét gbc ré va ngon, Ong ta con nodi voi
con 13 dng chdng cai ciy nay 16n hon cai cay cii ludn. Thay giai thich
gitim con viéc cach thire tu tap méi clia con nd c6 bién chuyén gi
khong?
Tibu: trdng cdy kiéu nay thi chi 1a trong cdy trong tim ma thoi, tirc 13
tap cho ding cach. Nhiing cam giac trén l1a "Can Pinh" Con nén nghi
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vai hém cho hé than kinh c6 thoi gio cing b (sau khi hét hin cac
tri¢u chumng trén) thi con moéi tap tiép dugc. Pimg c6 lup chup, hap
tap ma tadp manh qua ¢ vao giai doan nay.

Dzo: Chu oi! Hinh nhu cr mét lac, ban nang ty nhién 1a con niém va
niém 2, 3 1an 1a con suc biét dang niém 14 con ngirmg. Ban dém ctr
ngu truc giéc 01 céi la con ciing ni¢m hinh nhu con suc nho¢ ra la
ngung lai hong biét niém c6 dung cau khong hong biét? hién tai con
chi thdy hinh nhu nhip tim dang nhip giong nhu 1a n6n noéng va hoi
hop chd chuyén gi ¢ dau dau.... Con ctr déu déu theo thdi quen 1a
sang, trua, toi 1a con ngdi hit thé va niém theo hoi thd 30 phut roi
nghi, dziy n6 c6 bi can 1dm khong thay...

Tibu: thoi gian du tién ma dot 14 n6 c6 nhiéu diéu ky la 1am. Tai
sa0? La vi tu si moi co thoi gian dé y dén nhitng bién chuyén cua co
thé. Do vay méi c6 thé cam nhan dugc nhitng chuyén "Cén Dinh"
nhu trén. Chi can thu gian 14 an tim ngay.

Dzo: Cai chuyén ma con héi tham thay la: cir con hit dzo rdi tho ra
con niém theo chit AAAAAAaaaaaa..., r0i con hit dzo rdi thé ra biém
chtr DITiiii........ dziy n6 co ding khong thay?.....

Tibu: Théng thuong 13 hay lam nhu vay, nhung sau nay quen rdi thi
niém no riéng biét vdi hoi tha.

Dz0: con.... trong gidc chiém bao, sao hom nay ngay nao ciing quay
lai truong cii dé hoc lai, va toan la dap xe dap chd nguoi va cu di dén
nhiing ;0116 rat 13 la... n6 c¢6 anh huong gi dén tu tip cia minh khong
Co @&

Tibu: Xe dap 1a: Con try vao am dwong (do hai diém tiép xuc cta hai
banh xe). Tuc l1a con tru vao hoi théd (di nhién). i hoc truong ci la:
Do hoc chua xong (dang con tu hanh réo riét). Cho ngudi la la: Tu
tuong lam Bo Tét sau nay.

Dzo: Hém qua nay, con ciing tdp déu déu, nhung co thé con sao nd
cu ran ran, lanh thi khong phai lanh, va tim ctt 01 luc 1a c6 déu hiéu
ngdp ngop... n6 cd sao khong Thay?
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Tibu: Théng thuong 13 nghi mét. Cho hé than kinh né theo kip
da. Sau d6 dot lai. Néu ma bi nira thi coi c6 khi dot nang qua hay
khong? (trén 70% cong luc). Thong thuong to1 day 1a hét.
Dzo: Sao VTC hdi tét gid con tip mdi lan phai ¢& 15 phut tro 1én,
sao hom nay con tdp ¢& 5-7 phut 1a tu nhién thdy mudn ngung hong
biét sao nira. Con s¢ nén hom nay con ni¢m "Nam md cau sam héi bo
tat ma ha tat" kém theo ct 01 it 1an 14 con niém kém dzai phut. N6 ¢o
ric roi gi khong Thay?
Tibu: Khi dot Van Thiang Cong ma tu than thé né khong thich nira
thi nén nghe theo né. Ly do, ddy than kinh dang ciing c6, vi viy ma
nén cho né co thoi gio dé lam chuyén nay. Thong thuong 1a do hé
day ching né moc thém bén trong cai 6c. Chuyén moc thém nay la dé
gitip than thé giir thing bang. Nhu vay khong co viéc gi ma phai lo.
hanhgiarua: Chu oi gan ddy khi niém phat quan chdm do6 con hay bi
giat minh (khong phai kiéu nhay cam véi tiéng dong nhu tir diéu dé
trong topic SAM HOI): Khi cam thay "vao sau sau" chiit @ thi tu
nhién tay hodc chan giat mot cai (gidng nhu binh thuong doi khi
minh ngtt mo bi hing hut d6) 1am con tinh lai. Con bi vay la sao chu,
va co thé dung bai sam hdi trong topic SAM HOI dé d6i tri khong a?
Tibu: Con diéu than lai coi ra sao. C6 thé néi 1a mét tinh trang ngi
tung phan thuong hay xay ra trong khi thién dinh. B66
ut: Gan day, c6 may lan con roi vo tinh trang nay khi dot:
Cai cam gidc nhu khong con gi (nhu chan, tay than thé...), cai khong
gian mau den ciing bao la rong 16n. Con ciing giit tim niém dang
trudec mat va cd v& mot cham do, nhung con théy hoi bi ngom thd
(chtr khong c¢6 cam giac nhe nhang nhu nhing lic thdy vong tron).
Luc d6 con dé y dén hoi tho ciia minh khi niém. Thay oi, nhitng luc
nhu thé thi minh nén 1am gi a?, con c6 nén sam hoi khong Thay?
Tibu: Hehehe, day 1a mot tinh trang dut diy diéu @C6 nghia 1a con
tap trung tu tudng vao mot mirc do gan véi Chanh Dinh (dé muc
chua ra) va do mét qua ma tdm no hét sirc va né ngii ¢ day luon @y
nhu 13 khi tha diéu 1én cao thi n6 dut day va no ct lo ling nhu vay
ludn.
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T4t nhién, dong tac ké tiép 1a cb gang rin cho ra d& muc. N6 kho
v6 cung, nhung ciing c6 thé 1am duoc. Va ddy ciing chi 1a tré ngai
binh thuong khi con bi mét qua ma thoi. Tt nhién khong dot noi nira
thi cling ctr dot cho té1 khi né dat bong va ty n6 di ngu.
Nhung néu ma ngay mai 1a ngay ranh rdi thi con dung chiéu nhu sau:
Con trd vé hoi thé va con & d6 mot thoi gian dé con c6 thé theo dai
hoi thd. Khi con cé thé mudng tuwong ra nhiing con sé tng véi timg
hoi thé (thd to1 dau thi nd hién ra t61 d6 (mo mo théi). Va con canh
cho t6i1 lac con tinh lai ty xiu thi con vao lai dé muc. va con dot tiép
tuc. Hau qua c6 thé xay ra la con thing dugc gidt ngl va tay vao cach
tap cuia con ma no c6 du nguoi hay khong ma thoi. Con dot néng qua

Dzo: Hang ngay con cung tap deu déu theo cac huéng dan cua Thay
va Chi Co Dai, hong biét ¢ tién bo gi khong nhung tir lic con nhan
dé muc t6i nay 1a con liic ndo ciing thdy dzui dzui sao d6, luc dau
ham tép du c6 hay ngdp tho va mét mét nhung sao ma lic nao cling
thay n6 dzui, cir ngdu hig hat ho hoai a. Hién tai, Con c6 may hién
tuong la xay ra Thay giai dap giup dzam Con:
- Thir 1: Sao cang tap nhiéu chimg nao thi ca ham ring cta Con hinh
nhu no6 to to nhu c6 dién dut dzay, nén Con hay dung céi tay de lén
mAy cai rang cho n6 di ngira.
Tibu: Dot cai nay ma nd lai ra cai kia: "Céan Dinh".
Dzo: Hoi gio khong c6 nhung nay lai ¢ hién tugng la la cac hinh
anh phat sang nho ngay ca nham mat dé quan dé muc ciing dzdy
ludn, lic ndo ciing thiy theo kiéu liéc nghiéng thoang qua, con néu
nhin thing vao hinh anh d6 thi lai md va lai khong thy va budc phai
diéu chinh mét that 1au méi thfiy dugc. Thay cho Con hoi xem hinh
nhu céi nhin ctia Con nd chuyen dan theo con mat thir 3 hay sao phai
khong Thay? Hién tuong nay mit ciia con c6 anh hudng gi khong
Thay?
Tibu: Nham mat 100% ma thay: Can Pinh.
M¢ mit ma thiy lée sang thuong bén khoe mat: Hanh gia tinh tin tu
hanh, Chu Thién (Tam Thién) bat dwgc mui tinh tin nay nén ti khen
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BB&. Roi sao nira?

Dan chuyén nghiép chi can binh tinh ma dot tiép.

Dzo: Cach tap ctia Con nhu thé nay né c6 anh hudéng gi khong Thay:
Thuodng thi méi ngay Con ngdi kiét gia va niém vao ban dém khoang
20 dén 30 phut, con cac gid ranh khéc theo thdi quen ctia Con 13 hay
nam gidng, Thay xin cho Con hoi: dzay nam trén gidng con tap nd co
anh huong gi khong Thay? c6 bi quo trach gi dzay Thay?

Ti bu Tu thé Thién dinh 13 tu thé an toan, 4m ap, thang bing, khong
bi cn, té, giit dugc lau. Do vay, con lam gi thi 1am: mién 1 ¢ nhiing
yéu t6 trén 1a ngon lanh @@@. Tu thé ngi say khong nam mong 1a
tur thé tap dot ngon lanh nhat d6 nghe ba con BEE

XH: XH nhan duogc: Phuong phap la: Tinh 4. Pé muc la: Quan
Cham Do duoc 6 hom rdi. Vi Thay di dan: "Poc cho k¥, Suy nghi
cho k¥, Hoi cho 16 va that 1a k¥ va sau cung 1a lam cho thiét 1a ky."
Nén XH cb ging doc, suy nghi va thuc hanh. Nhung c6 18 vi thiéu
cin ban (néu dung chit ngu, co 1& dung hon) nén c¢6 nhiéu thic mac:

- Khi niém Phat, minh ni¢m "A Di PBa Phat" hay "Nam M6 A Di ba
Phat". Trudc nay XH thuong ni¢m " Nam Mo Pai Tur Pai Bi Tam
Thinh Ctru Khd Ctru Nan Quan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat. Nam Mb
A Di Da Phat."

Tibu: Ctr y chang cach cua hstd ma lam la vi khi nghe phap gidi n6
niém thi n6 ni€ém y chang nhu 1a cach cua hstd. C6 nghia la tung chix
vakéo dai ra

XH: Mbi tbi sau khi XH doc di doc lai cac bai giang, niém Phat va
tap Quan Chadm Do. Khi nhim mit khong thiy chdm d6 nhung ctr
hinh dung nguyén hinh Phat, mau den. Sau khi ni¢m "A Di Da Phat"
mdt lac thi ngii quén. Khi giut minh thirc day, niém Phat tiép nhung
lan nay khong hinh dung dugc hinh Phat nira, ma chi thfiy cac hinh
anh xay ra ban ngay, nhung khéng tht ty. Sau d6 thay tirc nguc, kho
thd, cam giac nay kéo dai cho dén ngay hom sau.

Tibu: La "Céan Pinh" d6. Nhung ma do XH lam manh qua nén no tiic
nguc. Thong thudng thi kho c6 thé hinh dung ra cai rup nguyén cai
hinh ctia Ngai A Di Da Phat. Ma chi lam duoc cho ting chi tiét ma
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thoi. O day, trong truong hop nay 1a cai chAm do (cai danh cua
Ngai d6). Nén nho 1a 1am 70% strc lyc ctia minh ma thoi.
coi bai nay dé ma udc chimng cach tap cho hop véi sirc ciia minh né:
May Tién Cong Phu

Ngwoi moi tu tip « on: December 24, 2010

Happy Life: Con chi méi bude vao theo phuong phap cua chu thoi
hi*hi* (Mic du con di xin d& muyc tir 14u rdi: Tinh d6 va Quan Chim
Do). Hom nay con xin dugc gui nhitng cau hdi cua con trong qua
trinh mdi tu tdp va mdi duge xem tap sach cua hoasentrenda. Xin chu
Tibu gitp con. Con cam on chu nhiéu 1lam @&

Tibu: Con Gai nha ai, ma biét rao trugc don sau, ky luong, khon
kheo nhu ri hi! @

Happy Life: Con bat dau niém Phat - Nhung con niém phat ADIDA
ma con nhu khéng biét gi, ciing khong c6 duoc tAm ngudng mo ngai
ma cau dao (Méc du con da c6 doc 48 dai nguyén cua ngai, nhung
sao con khong c6 dugc tdm do). Nhung con lai c6 tdim ngudng md
Quan Thé Am B6 Tat - Chic 1a do con doc nhiéu va nghe nhiéu
nhitng nhi¢m mau do ni€ém Me¢ Quan Am d6 chu. Vi vay con mubn
hoi chi. Con phai 1am sao dé sinh dugc cai tim ngudng md, kinh
phuc duc Phat ADIDA?

Tibu: Ty nhdi so @@@ Bang cach suy nghi nhu sau: Hoc trd cia
Ngai ma minh mé nhu vay thi tai vi minh chua c6 suy nghi vé Ngai
A Di Pa nhiéu ma thoi. Vi lai Ngai 1a Vi Phat dau tién dua ra dé an
Tinh D6 hay dén d6 ma tit ca Thap Phuong Chu Phat phai lam theo
thi phai n6i Ngai A Di Da Phat 1a qua xuét sic, dang duoc danh 18 va
hoc theo.

Happy Life: Con ciing c6 nghe chu noi, danh cua Phat ADIDA &
trén danh ctia Ngai Quan Thé Am nén niém Quan Thé Am cling
khoéng sao. Nhung khi con tap thi lai thdy niém ADIDA phat ngan
hon va con thdy ciing d& hon... (Chic vi ciu niém ngan).

Con phai lam sao ltc nay day cha?
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Tibu: O dau ciing cung gia ma Co6 Hai! @Tuy nhién khi C6 cam
moén A Di Pa thi C6 doc 1a A Di Pa. C6 Hai lam nhu vay 14 dé cho
nhirng cdi gidi thap ho khong ¢ bi rdi loan tiéu héa. hihihihi @.
Happy Life: Hix, chuyén nay that dang xau h6. Con niém danh hiéu
Quan Thé Am hay bat ki tén vi Phét nao, mdi khi con bit dau tiéng
niém. Lap tirc trong dau xuat hién ngay 1 y nghi hay 1 giong noi
trong tAm con vong ra... tir "CON Pi" Trudc danh hiéu cac vi BO Tat,
cac vi Phat. Con s¢ lém, vi con s¢ s€ pham phai tdi phi bang tam bao,
ma cang c6 tdm so, tiéng vong cang xuét hién nhiéu.
Nhung liic ndy con niém danh hi¢u ngai Quan Am chuyén can hon,
con d d& hon tinh trang d6. Nhung né van con, lam cho con vira sg
vira kho tap trung.
Vay néu con tap trung niém danh hiéu Ngai, mic cho tleng noéi 6 ue
d6 tir tAm phat ra thi con c¢6 mang t6i khong chi. Va néu con ct tiép
tuc tri niém theo phuong phap chu chi con c6 hét dugce khong chu
Tibu: Trude hét 1a chtt cdm on va thich thi khi con da lam duge nhu
vay! @@@. La vi khi con dung xa beng dé nay cuc V6 Minh 1én thi
chic chin nd vang ra nhitng manh vun cta n6: "Con D1" 1a mdt loai
manh vun d6. Tui cha khi lam thi n6 vang ra nhiing cai hinh mat quy
tir ddng xa bay vao cai thay cua tui cha! So véi cai 4m thanh nay thi
hinh anh kia n6 d& so hon, va ning né, khé chiu hon rat 1a nhiéu.
Theo kinh nghi¢m cua chu thi con ctr 1am vi¢c cia con, con no ra cai
gi d6 thi con tac y 1a: Tét 1am d6, day 1a dd do, do cach niém dung
cach, du luc thi n6 phai bi vang ra. Ra cang nhiéu thi minh mau sach
chirng d6! @@@Va con ¢t "Vui vé 1én ma niém" thi thoi gian sau nd
s& hét luon.
Happy Life: Con doc duoc tap sach "Hudng din Thuc Hanh Tinh

bo" (7 - 2010) Con da thuc sy mé phuong phap nay. Hay qua chi!
Nhu’ng con con c6 mot s6 khudt mac nay né chi.
Khi dén dugc cdi Ty Phuong hay khi thiy dugc Tam Ton thi lam
sao biét d6 1a hinh anh thuc sy hay khong phai 1a do sy tuong tuong
ctia minh. Nhiéu lic niém phat con ciing chi tudng twong hinh anh
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ctia ngai Quan Thé Am hay 1 khung canh ma c6 ngai Quan Am
dang & d6 thoi.

Tibu: Tuyét voi! Hoi nhu vay mai 1a hai:
N6 chia ra lam hai (2) giai doan:
a. Cai thdy do minh tuéng tuong ra: N6 chi ¢6 hai chiéu (2D) ma
thai.
b. Nhung khi minh chtl tdm vao né thi n6 hién ra y nhu that (c6 nghia
1a chiéu ndi - 3D): Luc nay nd la su that do.
Tom lai, Con s& thay duoc theo trinh tu nhu sau:
1. cuc do (2D)
2. cyc do no ndi lén (3D) Day la cai danh cua Ngai A Di Da Phat
3. cuc d6 ndi 1én va chiéu sang (3D va anh sang)

. VV Vawv..
Happy L ife: Viay lam sao con biét dugc nhiing gi con thay khong
phai 13 do minh ty tudng twong ra (C6 thé dwa vao nhitng gi di c6)?
Tibu: N6 ma 2D la do con tudng tugng, con 3D la do tdm lyc cua
con d3 di manh ma con co thé thay duoc. An nham 1a con ¢t binh
tinh ma nhin vao cai 3D 14 con tién trién ngon lanh lién. Lan dau tién
thi hoi kho, nhung ctr dot hoai thi n6 quen thoi.
Happy Life: Vay 1a khi con Quan chdm d6, con khong duoc quan ra
mit ctia ngay Quan Thé Am va tap trung nhin vao cai cham do trén
danh ctia ngai. Ma chi duoc quan chAm do gitta 1 khong gian den
thui thui lui ha cha?
Tibu: Pung 100%, con chi quac chAm do6 va dung dé y gi dén cai
vung chung quanh cua né ---> Lam y chang theo cach nay thi n6 tu
dong ra mau den. EEE
Happy Life: Khi con nham mat lai, 1 khong gian den thui hay x4m
xam xuat hién. Nhung con khong thé phan biét duoc dau 1a khong
gian minh thiy thuc su, dau 1a khong gian do tri tuéng tuong cua
minh tao ra? (Ciing nhu khi quan ra mit ngai Quan Am ciing chi la
con tudng tuong ra thoi. Chi trude mit con, con thiy vin den thui
thui [ai & chu)
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Tibu: Nguoi 16n thua con nit cai chd nay day! Con nit (Nhi do)
ctr 1am dai. khong can biét 1a do dau ma c6. Cai ndo thi tring, cai ndo
thi sai! Tyi n6é lam dai. Con cling nén theo chién thuat cta tui nho:
Con nhdm mét 100% va ctr 1am dai. Van dé 1a v& cho ra cai dé muc,
va sau d6 1a son cho n6 ra mau do. Chi cé by nhiéu d6 thoi. BB
Happy Life: Con hom trude ¢6 nho cac B6 Tat Nhi do tir cho anh
con va ba con. Con ¢6 mdt thic mac (Hong phai la con hong tin nha
chu) Néu 1 nguoi nao do, toi nghiép nhiéu, hoic luc truge khi chét
khong kip hoi tAm dé duoc sanh vé tinh do ma tu. Vay néu duge cac
Nhi d6 tir déu 1én Thuong Pham Thuong Sanh, khong can ¢ nhiing
giai doan trudc dé tu tap roi méi duge 1én ha chi. Néu 1én d6 ho
khong tu tap thi sao chua.?
Tibu: Bi ngdm vao cai tinh thuwong theo kiéu 1a hot vit mubi thi 1am
gi ma khong bi thim?
Happy Life: Hom no, mot ba ban cia ngoai con cho con cudn
"Phong Than Ban - Doi thugng nguu". Noi dung cudn d6 néi vé cac
cdi trdi. Con nhé 14 trong d6 ndi c6 9 tang Troi, 5 ¢di Niét ban. Long
Hoa Hoi sip mo, cac chung sanh mau mau tu tap... Va tu tp bing
cac An chay va ngdi thién. Tuy timg troi mudn duge vao ma 1am.
NoOm na ndi dung la vay do cha. Vay diéu nay co that hong chu. (Con
doc xong thiy cudn dé ciing khong khuyén nguoi ta lam viée gi ac.)
Tibu: Khéng c6 that dau. La vi vé tang troi thi c6 noi téi trong Dirc
Phat va Phat Phap. Con Niét Ban thi chi c6 mot (1) cai thoi.
Happy Life: Cau nay la cdu con thic mac nhat, con rat mong cha
giang giai giup con voi. Con tu tap theo phuong phap nay. Nhung
con van rat si mé. Con rat thich mot nguoi, vady néu con tlep tuc vura
tu tap va vua thich nguodi d6 c6 dugc khong chu. (Con ngai qua)?
Tibu: Hehehe! him! Cai nay 1a cha can ty tién dé cung to va hoi truc
tiép cac Ngai coi c6 chuyén gi xay ra cho con vé van dé nay khong!
Co gi thi con goi riéng cho chi cai hinh cia ngwoi nay thi chu coi
co duoc thi con ctr tiép tuc. Con khong dugc thi tuy vao con. Gia coi
nhu vay thi chi ¢6 vai chyc ty ma thoi! hehehehe @&& Chu noi choi
d6 nghe con, ctr goi cho chi thi chu tinh cho. Khéng ton kém gi dau.
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Happy Life: Cha oi, con con 1 diéu rat phién nio. Hix, gia dinh
bén 6ng ndi con theo dao Tin lanh va éng ndi con 1a 1 muc su lau
nam. Lic ndy 6ng ndi gia 1am roi. Ong mudn con dugce theo 1 hoi
thanh Tin Lanh & day va cb gang hoc. Sau nay Hoi s& giup d& cho
tuong lai... Con di di sinh hoat thtr 1 ngdy... Con nhtrc dau 1am khi
nghe chi myc su giang vé kinh thanh... Giang vé duc tin... Con di c6
duyén voi dao Phat va di rat may man gip duoc cha Tibu cing cac
c6 chti & hoasentrenda. Con... con khong mudn roi xa dau. Con phai

pEp

lam sao day cha!? &

Tibu: Cha rat 1a cam on con khi con "in noi ngang co" nhu vay.

Con hiéu rang, viéc tap ctia hstd n6 khong can mot dung cu, hay mot
biéu hién nao ca. Con viéc hoc Dao Tin Lanh thi cing nhu bat clr
truong hoc nao. Con chi can hoc thudc long va tra bai. Khong can
suy nghi gi nhiéu. Vi Pao Tin Lanh ¢6 thé lo cho tuong lai ctia con
thi con ctr theo. Pau c6 sao dau né! Chu noéi nho cho ca dién dan
nghe 1a: Chu c¢6 rira to61 bén Pao Thién Chua va c6 tén thanh la
Dominique. Trong ndy c6 nhiéu ba con ciing nhu vay. Va khong co
trd ngai gi ca.

Happy Life: Noi that 1 diéu. Con da khong con bi mét sé tinh trang
nhu thé nita sau khi ap dung cach cta chi. Vui lim chii! Con cam on
cht nhiéu 1im 1dm &

Nhung van 14 cau héi con khuit mic nhat: Con rat mong cha giang
giai gitp con vdi. Con tu tap theo phuong phap nay. Nhung con van
rt si mé. Con rat thich mot nguoi, vay néu con tlep tuc vura tu tap va
vura thich nguoi doé c6 dugc khong chu. (Con ngai qua) "

Con c6 co may nhiéu 1an nhén ra duoc sy vo thuong cua doi. Nhiéu
lic tdm con khong con nhiing cam gidc thich 1 nguoi nira. Nhung sau
d6 no lai noi 1én chia a. Con khong thé kiém ndi chi. Mot mit mudn
tu tap cho tdt. Mot mat lai mudn thich 1 nguoi - Con nghi vi¢ce thich
nay s& anh hudng rat nhidu dén con. Va that vay né anh huong rat
nhiéu. V& ca tinh than, hoc tap, tu tip nita chi.

Nhiéu 1an con muén bo, quén di. Nhung khong duoc chu a. (Hién gio
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van 1a ban be¢) Con phai 1am sao ddy. Con van 1a con 1a con nit, cé
néi gi hong phai chii b qua cho con nghen @

Tibu: Coi cai hinh nay cho k¥ né Happy Life:
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Hinh nay no gan dung véi cai nhin ctia Thién Nhén (man tivi) do!
Khi Thién Su thay, thi ho thiy con ngudi y nhu vdy dé. Nhung nd
séng dong hon, dn a0 hon, va déng thoi nhiéu hinh anh, mau sic hon.
Tuy nhién, hinh nay ciing dd du dién td chuyén tinh yéu vé van giira
hai ngudi rdi! hehehehe. Noi dé y 1a vang khong gian ¢ trén hai cai
hop so, chd cai cau vong va cai mat trdi & dudi cai cau vong do.
Thyc té, n6 khong phai 1a nhu vy dau nghe. Ma cai mat troi no lai
nam ngay vao trong cai cau vong. (cai ciu vong chtra cai mat troi).

1. Ban vé céi cau vong trudc:

Pay 1a hinh anh tu tuéng ctia hai dbi twong khi c6 tinh cam vai nhau.
Pé y toi chit "dbi tuong" co nghia 1a gi ciing duoc: (trai+gai) hay
(trai+trai) va (gai+gai).

Khi ¢6 tinh cam v&i nhau thi giira hai hop so né ndi voi nhau bang
hai tia anh sang.

Khi hai tia sang nay dung nhau thi:

a. N6 hop lai va tao thanh hinh tréi tim: Pay la tinh yéu.

b. Khi hai tia sdng nay giao nhau ma chua c6 ra hinh trai tim thi
khong phai 1a tinh yéu, ma chi 1a ban be.

12. Sau khi ¢6 tinh yéu véi nhau (hinh trai tim):

a. Néu bén nao ma lai dai hon bén kia. Thi bén d6 lai yéu nhiéu hon.
C6 nghia 1a trai tim & ngay giita thi hai bén yéu bang nhau. Con nd
nam léch vé& bén nao thi bén d6 lai it tinh cam hon.

b. Néu thay vi 1 cdu vong ma lai 12 dudng thang thi: Khéng c6 bén.
Ly do 1a tai trong khong duoc 16n (dé giy).

c. TAt nhién: hai tia sang nay hop lai va ra cai cdu vong nguoc la
khong co.

13. Bay gio ban vé mau sac:

a. Xanh duong 12 mau cia tri thong minh nén néu c6 chuyén gi xay
ra thi cip nay déu tim ra cach giai quyét nén c6 thé néi 1a tinh yéu
nay bén.
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b. Nau: Hai cip nay khong thiy dudng nén khi gip chuyén 1a xa
nhau nhanh nhu chdp.
c. bé: Gian hon, day 1a he nhau ¢ Dia Nguc do.
d. Cam: Mau cuia nhan hau, Phat thich nhit mau nay. Tinh yéu bén
vitng nhung khong thé nao giau sang duoc.
e. Vang: Ca hai déu tu.
Nhu vay, khong c6 T hanh xung, Tam hap gi ca.
Cai mat troi:
Bay gio lai ban vé nhirng cu chuyén ma hai d6i twong nay co y sé
ban, hodc 1a dang ban voi nhau.
Khi hai ngudi nay moi yéu nhau, thi chi c6 cai mat troi nay thoi.
Vi tri ctia mat troi lai 13 mot van dé:
1. Vi du nhu hai tia 4nh sang phia trén giao nhau va phan cudi cia tia
nay, nang luc c6 dong lai va tao ra nira trai tim. Va phié bén kia cling
tao ra phan ntra kia thi cad hai nguoi nay yéu nhau. Va khong co
chuyén "Thi, ma, la,... gi hét".
Va céai mat troi nam ngay trong vung nay:
Ca hai nguoi nay déu co6 moi thong cam nhu nhau. ho c6 mot kha
ning 1a chdp nhan mot do ro rat 1a 16n, thé hién & chd: Ngudi ndy c6
thé bién ngudi kia thanh nd 18 ma tinh yéu khong hé st mé! Khac
giong dan, khic quan niém,...
Néu n6 léch tAm thi d6 ro (dung sai) nhé hon. Cang léch tim bao
nhiéu thi tinh cach ghen tudng, tinh cach ich k¥ lai cang thé hién.
Mau sic theo do 1éch tim ndy ciing thay doi va do d6 sé xay ra nhitng
bién cb dang tiéc nhu ly di..., xa nhau. ..
2. Mit troi bién ra hinh anh:
Vi du nhu 13 can nha: Pang tim cach bién chd & (cai nha) thanh ra
mai 4m gia dinh.
Vi du nhu em bé: Pang tim céach thirc day con cai (sau nay).
Vi du nhu la: Em bé kém theo:
a. Hoa sen - tim by, tam ba-: Pang tim cach hudng dtra con vao
céch tu hanh (sau nay).
b. Bét cir loai hoa nao: La day cho chung biét cach dbi pho voi doi
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song hang ngay nhu 13 thuat xu thé (savoir vivre), pheép lich sy,
sdng bé ngoai, bon chen,... Tuy theo loai hoa ma c6 thé hiéu nhimng
muu tinh ndy no cua cap tinh nhan nay.
c. Hoa sen nim canh: Pang tim cach huéng dan dira con sau nay vao
céch tu hanh.
d. Hinh anh em bé khong ddy du: Con nudi, hay 1a hiém muon.
Toéom lai
Nhu vay: Ngay tir du thi gia dinh d3 phong ra sy chiéu nap nhing
linh hén va tir d6 ddo tao ra nhitng dtra con sau nay cua minh roi.
Tuy nhién, nhitng hinh anh tu tuéng trén van c6 thé thay doi dugc
khi ca hai cip nay xac dinh lai l4p trudng cudc séng, dong thoi ra st
thay d6i tdn goc ré quan niém hién gid cua minh.
Pai khai cai nhin thau thi n6 13 vay.
Happy Life: Mdi khi ngdi Niém Phat - Quan Cham Po. Pé muyc
cling ra, ma khong 1 rang. Va diém con nhin truéc mat thuong bi
dich chuyén. Thinh thodng xuat hién chdm trang, sang. Sau khi ngdi
mdt lac 1au thi thdy gibéng nhu minh quay vong vong. Ma khong
chong mit, chi thdy nhe nhang nguoi ra mot it.
Tibu: Tép cdi nay ma no lai ra cai khac: Can Dinh d6
Happy Life: Co mot lan, con ngdi Niém Phat mot hoi, tu nhién thay
1 hot sang mau trang, xung quanh mau do chdp 1én trong chdc 1at, rdi
bién mét.
Tibu: Tap cai nay ma no lai ra cai kia: Can Dinh d6. Cu binh tinh v
dé 1én cai dé muc ctia minh ngay tai chd do
Happy Life: Con cham do6 thi that thuong lam thay, ltc thi nd ra
khoang 3 - 4 gidy. Luc thi xuét hién rat nhanh roi bién mat
Tibu: ba gidy 1a mot buéc. Con dang di dung hudng roi do.
Happy Life: Ma con thiy la C;l}%é thay, tai sao liic ngdi Niém Phat

quan cham do6 kha kho khin. @ Vay ma khi di dudng, hay 1am gi, hé
nhiam mit lai 1a thiy lién?
Tibu: La do cai tdm n6 thu gian nén no ra. Vi khi minh lam choi
choi thi minh khong c6 ¢d gang qua murc (cd gang qua muc 1a day
dan qua cang qua).
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Happy Life: A, ma khi xong mdi lan céng phu, con mé mét ra
thdy chong mat 1am thdy, sau d6 thi hét. La sao vay thay?
Tibu: La do tép hay quéa do ché! Nhung trude khi xa 1a con nén chu
¥ vao hoi thé 1au 14u mot ty thi s& hét bi chong mat.
Happy Life: Con vé gi6i luat, phai giit nghiém ca 5 gidi thi moi dé
dang trong cong phu phai khong thay?
Tibu: Ly tudng 1a nhu vay, nhung thyuc té kho ghé 1am. Cang gii
duogc chirng nao thi d& myc cang dé ra chimg do.
Happy Life: Con da quy y ¢ 1 ngoi chua. Va bay gio con tap theo
thdy. Vay c6 phai goi 1a Vuot Phap khong thay?
Tibu: Cha in nhau gi d4u, in nham minh dot déu déu 13 minh di quy
y 10i d6. C6 nghia 13 cAm cai bang quy y vé nha roi... 1ong kleng
(liéng cbng) cach tap dot thi cling nhu khong. Khong can c¢6 bang ma
dot dung cach tic 1a da quy y.
Happy Life: "Dau chu Phat c6 thi hién trén thé gian hay khéng, nay
cac Ty khuu, c6 mot sy kién, mot nguyén tac nhat dinh, mot dinh luat
thién nhién, 13 tt ca cac vat ciu tao déu Vo thuong (Anicca), Kho
(Dukkha) va tat ca déu khong c6 linh hon truong ciru (V6 ngd)"
Trich tue Burc Phat va Phat Phap - Trang 286
Khong c6 linh hén trudng ciru 13 sao  vay thay? Vay linh hon rdi cling
s& bién mat vao hu vo phai khong thay?
Tibu: O Chd nay c6 ban vé chuyén d6 né @ Trich dan tu:
danmiennam1982 trong Thang Sau 13, 2010, 05:23:04 PM
Happy L ife: - Con doc cubén Tu Thu Tay tang cach day vai nam,
thiy c6 néi vé 4 bardo va Than Trung am, cting nhu giai doan 49
ngay sau khi chét. Con c6 1 vai thic mic xin hoi Thay Tibu a: Khi
chét xong thi ¢ nguol lap tic di dau thai lién va co nguori phai trai
qua 49 ngay vé&i nhiéu giai doan nhu trong Ttr Thu miéu ta?? Vay
ngudi nhu thé nao dau thai lién va ng nao thi s& phai qua 49 ngay??
Tibu: Nguoi nao néng no voi bat ctr cai gi déu dau thai lién.
Nang ng véi viéc thién: Hau nhu ca doi 1am viée thién nén khi chét
thi nhe nguoi1 ma di 1én lién. Trai lai, do nang ng véi vi¢e ac, ma lai
di xudng lién.
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Con 1én éng chuyén thé gian, nhu dang tiéc cua, lo to mo & tinh
trang 50% ac va 50% thién, Suy nghi vé viéc chua lam xong... thi déu
¢ lai Trung Gidi. Y nhu phim “Ghost”
Happy Life: - Sach ciing ¢6 noi 1a sau khi chét khong duoc cham
vao ng chét trong vong 7 ngay-vi néu cham vao s& lam ng chét hoang
so va khong ving sanh. nhung & Viét Nam con thay vira "ngiim"
xong 14 d6i mai tang nhay dz6 tan liém ngay va ngay mai 1a dem
chon. Vay thi c6 18 dén 99,9% dan Viét minh khong duoc ving sanh
hay vé c&i gidi cao hon?
Tibu: Cham thi céi 4c tAm ctia ngudi con sdng nd cham vao (ngudi
con sébng ma c6 ac tim): Thi 1am cho ngudi chét né dau, va kho chiu.
Nguoi con sdng ma hién lanh thi khéng c6 viée gi.
Ba con, than nhan than thich trong gia dinh ma dung vao thi nhitng
cai "cong viéc chua lam xong" (hodc 1a nhiing lo lang thudng ngay)
n6 lam cho ho khoé chiu, lo s¢, bdi réi..
Nhung am thanh la hét kéu gao, thi y nhu la nhitng miii tén., mii
giao... n6 dam vao 6¢ nguoi chét: Ho kho so va dau dén ghe lam.
Happy Life: - Con doc cudn "Durc Phat va Phat Phap" thi thiy bao 1a
dtrc Phat phu nhan chuyén c6 1 linh hdn trudong ctru. Nhung dao Phat
lai c6 thuyét luan hoi, néu khong cé linh hon thi cai gi luan hoi ha
Thay??
Tibu: Ngén gon: Linh hdn ciing nhu thé x4c, va tu tudng nd cr theo
minh di dau thai. Nén né ¢ vé 1a trudng ciru.
Nhung nén nhé 1a né chi that sy hét khi minh hoan toan giai thoat.
C6 nghia la Iuc chinh minh thanh Phat.
Con khong, hay 1a chua thanh thi ba cai nay (thé xac, linh hon va tu
tuong) nd cr con theo minh hoai ma thoi.
Co6 nghia [a: Con V6 Minh thi con ba céi nay.
Hét V6 Minh thi méi hét duge ba céi trén.
Happy Life: Khi tap ma thiy mét hay nhirc dau thi ngimg ngay va
néu bi nhu vay nhiéu thi nghi tap vai ngay, cho khoe roi tap tiép phai
khong thay?
Tibu: Bung 100%
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Happy Life: May hom nay con tap khong c6 gid gidc gi ca lic
nao thiy ranh 1a tp ngay. Nhung dao gan day thi con quan cham do
kho ra qua thay.
Tibu: Mét thi nd khong co ra. Giao dong nhiéu qua no ciing khong
ra. Va cai gi ma nhiéu qua nhu: an udng, no6i chuyén, giao t1ep voi
nguoi dit, ngay ca thoi tiét thay doi déu c6 thé anh huong dén cong
phu. Can nhat 1a minh tu can chinh sao cho that 1a vira thi tam luc
cang ngay lai cang manh! Va khi n6 manh roi thi né dot duoc hét
trong moi diéu kién.
Happy L ife: Khi ngdi con tap duoc, chit mot khi con nam 1a ngu

"quic can cau" luén. Ma khi ngti ddy con thdy dau mét mét va tiéng
niém vang trong dau con khi ddy. Ma lic tip con thdy hinh nhu cai
khong gian xung quanh né rong hon va con cam thay thoai mai hon
nhiéu 1am thay. @
Tibu: Trudc sau gi cling ndm (vi tinh trang Sinh Lao Bénh Tir)! Nén
minh dot trude cho chic dn @Tuy 1a lic dau n6 ng lia chia. Nhung
khi da quen rdi 12 nAm ma tap duoc 13 hét xay!
Happy Life: Con phai lam sao dé dugc "Vui sb 10" vay thay?
Tibu: O chd nay n6 c¢6 ban vé cai hanh phuc trong cong phu né, con
nén doc chim cham 14 vi n6 la lim.

TAPTINV
Thtr chiéu nay xem sao?

Thtr chi€u nay xem sao?

Thu, 21 May 1998 02:11:20

Hoa: Tai cling xin dugc hoc héi thém cac phwong phap “dbi tri”
vong tuong khac.

Thén,

HL: Nay thir (lai thtr) dung chi€u du khi (Con Khi) nay xem c6 dugc
khong.

DPao tir ddy ma ra.
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Quan sat hién tuong mot nguoi chuin bj vuot bién, tui minh théy
bé ngoai ho ciing sinh hoat binh thuong nhu moi ngudi. Nhung bén
trong thi ho lai... *Khong mang dén bat cir chuyén gi ca! Ngay ca
chuyén phat trién lam an ho ciing bod ngoai tai. Vi chi con cho ngay di
vuot bién, nén ho chi lam du dung va séng mot cudc sdng 4m tham,
sao cling dugc...
Nay lai tr& vé chuyén tu hanh. Do kinh nghiém tu chtng lan luot cac
Tang Thién tir So Thién dén Tt Thién rdi tiép tuc tir Khong V6 Bién
Xt va sau cung la Phi Tudng Phi Phi Tuong Xir Hanh gia c6 nhiing
nhén xét nhu sau: Ngoai nhirng gidy phut hanh phtc tam bg, chi Xuat
hién mot vai 1an trong doi sdng hang ngay nhu:
Lanh luong, tra xong ng, Nghi phep thuong nién, lanh bénh... thi sau
d6 cudc doi day ning han va toan 1a... Kh6 ma thoi...
Thi nay, nh¢o vao Chanh dinh ma hanh gia con hudéng dugc nhiing
hanh phtc do cong phu thién dinh dem lai:
1- So Thién v6i 4 sat na tam thirc: Tam; Tir; Nhat Tam; va Hy Lac.
Tuy rang Hy Lac con yeu nhung ciing da khich 1¢ tinh than dé tién tu
1€n to1 Tang Thién ké tiép.
2- Nhi Thién: Tam thirc chi con 3 van dé: T, Nhit Tam va Hy Lac.
Mot sy Hy lac do Chanh Dinh sanh ra. Ciing nhu trén, nhung lan
nay: Cam gidc d6 manh hon va rd hon: Sy xuét hién cua Hy Lac ¢
day lai nhu sau: Khi && muc Thién dinh xuit hién ngay dang trude
mat (tr 12 gidy dén khoang 40 gidy): Hanh gia tic ¥ qua khai niém
Hy va Lac (tc 1a ni€m trong dau: Hy Lac) thi tu cam thfiy mot niém
khoan khodi toa ra tir long nguc va lan tran khip than thé, bat giac
hanh gia nd mot ny cudi mim chi that 1a hanh phac. Luc biy gio
niém tin duoc cung ¢6 manh mé do hiéu qua tu hanh dem lai, nén
hanh gia tiép tuc t&i ludn Bac Tai dé qua duogc timg ké tiép d6 la:
3- Tam Thién: TAm thirc con lai 2 van dé: Nhét tim va Hy Lac.
Lap lai cong thirc (niém Hy Lac) nhu trén khi dé muc xuat hién ngay
dang trudc mat tir 40 dén 70 gidy (hon mot phat mét ty!). Hanh gia
cam théy mot trang thai hanh phic manh hon khi ¢ Nhi Thién nhiéu!
Va nu cudi thdy thoat va *da hon nhiéu! D3 dén do: Khong ngu duoc
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ludn vi... hanh phuc do sy Nhit Tam dem lai. Pén giai doan nay
thi: Khong ai nhic ai ca! Ca ngay chi mong cho troi mau tdi, va a-1é-
hap tap lién dé vao cho duoc T Thién: Manh khoe ctia Hai Lua dé
vao Tt Thién: Try & Tam Thién cho vitng (c6 nghia 1a mdi 1an: Nhap
Chanh Pinh trén dé muc 1a phai gitr cho n6 xuét hién tir 40 dén 70
gidy va tac y 1am cho n6 cang ngay cang rd thém. Sau d6 dung céng
thirc D6i dé muc lién tuc v6i muc dich 1a nang cao hon nira tinh trang
Nhép Pinh dé btrc pha va vao T Thién. O Tt Thién hanh gia con c6
thé tach d6i tinh trang Hy Lac ra 1am hai phan 16 rét: Hy va Lac!
DE 16i chi con CHAP Va0 LaC ma thoi.
Nhu vay khi 18n téi Tt Thién, hanh gia chi con *CHAP C6 HAI VAN
Dé: Nhat Tam va Lac ma théi. Tinh trang ndy, cang ngdy cang manh
va & cang lau voi Hanh gia khi hanh gia 1én dén Phi Tuong Phi Phi
Tudng. Tinh tranh hanh phic nay c¢é thé dién Nom nhu sau: Y nhu la
mot ngudi trang sé Doc Péc vay: Con cai xin mua cho cai gi thi cling
nhe nhang tr... Vi cai Hanh Phac do thién dinh dem lai nd con gip
ngan 1an, so voi cai vi du tho bi trén, nén Hanh gia co thé dé ngoai tai
mot cach nhe nhang tat ca nhing chuyén rudi bu, thi phi, bi oan
udng, hiéu 14m, xui xéo, dau yéu...
Kinh nghiém ban than: Dé da khong con gian ai ndi nira.
ba tir trén muoi ndm nay: Tu dién cua dé da khong con diu vét cua
nhiing chir do nira.
(Con tiép)
Mén.
Hal Lua
Thtr chi€u nay xem sao? (2)
Chao Huynh va céac Ban.
Tiép dén Ia tyi minh di duong tat cho nd le.
Thuc té, dé phai qua nhiing Tang troi ciia Vo Séc, thé nhung cai hién
tugng cla van dé 1a: Cang di xa, anh cang nhd em! Y wén! Bay!
Cang 1én cao thi cang thanh tinh! Dya c6 nguyén tac d6, ma Hai Lua
dé da, mot 1an nita, bao dang rat ngz“'ln doan duong tu chirng, khi trinh
bay lai véi Ban B¢ sau nay. Loi dung vao cai tinh cach *Lam Chu Tu
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Tudng cia T Thién* duoc thé hién qua ngii thong nhu: Thién
Nhan Thong, Than Tuc Thong... Thi nay, d¢ lai dung niém Thanh
Tinh dé di duong tat. Manh 16i nhu sau: Nhap Tt Thién va dung khai
niém Thanh Tinh dé tién tu (ni¢m trong dau Thanh Tinh... Thanh
Tinh...). Chua t61 muoi ni€m thi hanh gid dung phai mdt phan ung ky
la: Ngop thé. Hién tuong ky quéi ndy ciing binh thuong. Vi mdi lan
minh niém Thanh Tinh & trinh d0 T¢ Thién thi chinh cai niém d6 lai
tac dung nguoc lai minh va nhu vay: Cai hoi thd xi xup nay so véi
cai niém Thanh Tinh thi n6 van khong thanh tinh nén n6 phai mat hoi
thd thi maéi that 1a Thanh Tinh! Hi Hi. T6i ludn bac Tai!
Mot minh mot ngua, d¢€ di héi da thu Th?ly ¢ ba Lat nhung chua ai
dén chd nay ca, ngay lic nay: Dé chua c6 duyén dé gip Thiy Thanh
Tu, Thay Thién Tam... ma chi c6 my Thay ¢ Chua Linh Son... ma
thoi, ca anh Son cling chua gap! Lic nay nam 1983, chuyén ton giao
la... 1au. Bi qua, d¢ viét mleng gidy dé lai di chic cho vo con, ban be
rang: Néu anh khong vé ma né thui thi... chon; con néu né khong thui
thi cir dé 6, dimg c6 sot rudt ma chon nghe, cir dé d6 7 ngay xem
sao. Va d¢ lap lai thi nghiém va khi n6 ngop thé thi dé€ ni€m téi ludn.
(Con tiép)
Mén.
Thtr chiéu nay xem sao? (3)
Chao Huynh va céc Ban.
Cau chuyén bat dau hap dan rdi ddy: That ra, tré ngai cua hoi tho
trong khi minh tién vé sy Thanh Tinh & trinh d6 Tt Thién Hitu Séc,
thoat nhin minh ctr tuong nd la CON VOI nhung khi minh liéu mang
voi no thi n6 chi la hat buyi. Tat nhién, mudn vuot qua né thi minh lai
phai dung manh khoé, néu khong c6 manh khoe thi khé qua 1am 14n.
Manh khoé nhu sau: Trudc khi minh quyét tir véi n6 (hoi tho) thi
minh phai chu tim dén cai chuyén ctua minh lam va di dén két luan
nhu sau:
Nhan lanh thi qua phai lanh! Nhan nao ma goi la Lanh? Minh tu
thién 14 lanh, Minh d3 timg c6 thé hudng hanh phiic ciia Thién Dinh
12 mot nhan lanh khéng thé chéi cai vao dau duoc! Cang ngay minh
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cang hién 13 mét nhan lanh Chic Phé nhat ma ca nha, cung ban bé
minh déu cong nhan. Cir ty thuyét phap theo cai kiéu Ty ky 4m thi
nay mot tuan roi chuan bi giap mat v6i nd (chudng ngai hoi thd) va
liéu mang, Téi Ludn Bac Tai!

Peé lai ké tiép chuyén cong phu: Nhap T Thién va niém Thanh Tinh
cho t6i hoi ngop thd, gitt & mirc do d6, va Co Suy Nghi vé cai van dé
Nhén lanh thi qua phai lanh. (Phai ¢b vi n6 thanh tinh Iim nén ngay
lac d6 minh rat khé dung tim dé suy nghi, dung ra thi minh chi co
khai niém rang: Pay 1a mot viéc lanh va nhan ga Téi Ludn Bac Tai).
Bdng nhién, minh xem thuong céi sy niu kéo ctia hoi thé hét strc va
binh tinh niém tiép cai niém cudi cung. Thanh Tinh!

Cai Théy va cai Biét cung mot lac xuét hién: Mot hinh anh ctia mot
anh chang thiy quen quen ma khong biét tén, va ciing khong biét anh
chang nay & dau, nhung lai thdy quen quen. Hinh anh hién rd rang
trong mot khung anh dyng ding c6 kich thudc c¢d (37x4”) 9em X
12c¢m. Nhin anh chang quen quen do, minh cam thdy anh chang nay...
Ngu Ngu sao d6 roi Xudt dinh.

Su tro ve thuec tai cling can mot thoi gian. Bit ddu minh c6 cam giac
tir cai tran. Sau do tu tu, rat tir tir, cai cam giac d6 di chuyén dan dan
xuong hai con mat, rdi qua cai dau, t6i long nguc thi minh van con
biét rang minh khong ¢ tho, cai cam giac dé tlep tuc tu dong di
chuyen xubng qua gitta nguc thi hoi thé méi bt dau xi xup tro lai.
Van khong mdt cam giac sg hai, cai cam nhan tlep tuc di chuyen
cling rat tir tir cho t&i ban chan va Néu minh chon tu thé ngdi thi cam
giac té ran rat kho chiu s& dén sau. Dé tranh tinh trang kho chiu vo
ich nay, sau nay, dé thuong chon tu thé ndm cho né khoé. Rdi sau do,
minh m&i xa thién (theo cai bai xa thién ma dé da c6 trinh bay trudc
day roi). Xa thién xong thi hdi twdng lai cai anh chang ngu ngdc d6
thi chot tinh ngo:

Anh chang khong ai khac hon do la... Minh Hi Hi

Hién tuong la:

Mot nguoi ban tir dau do ghé qua va cho biét rang anh d3 dung
Vipassana & Tt Thién dé d6i mit v6i Ban Ngi. Nguoi Ban d6 con
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tiép: Anh d3 thiy sy hién dién cua Ban Ngi qua hoi thd va qua
hinh anh ctia cai Thay va cai Biét. Va nguoi Ban d6 ra di khong mot
101 tr gid. Thoi gian 1a 6 tiéng dong ho, sau nay dé lap lai thi nghiém
mot minh trong Him Doi ngay trong khu can bg cao cip & gan dinh
ba Ng6 Dinh Nhu tai Da Lat. Lan nay 1a mot tuan lién tuc. Dé chi
con mot bude cubdi cung nira 1a téi dich.
Xin hen thu sau.
Mén.
Hai Lua
Happy Life: Thay oi, hém ray con tap, niém Phat, gilr dugce cai xau
chudi t6i sang. Nhung t6i sang lai khong phat ra tiéng niém nhu thay
no6i. Khi day thi diéu con nh¢ dau tién hay tht 2 lai 1a cau A Di Ba
Phat. Con cir niém tiép 12 duoc nhat tAm nhu thiy noi phai khong a?
Tibu: dang 100%
Happy Life: Khi ngt con niém, c6 mo, nhung tdi sang, hoac trong
ngay hom d6 con méi nhé duoc nodi dung gide mo.
Tibu: Do tdm san han ma nod nhé tré do.
Happy Life: Lam sao con biét d6 ¢ phai la gidc mo cong phu khong
thay? Con mo toan giét ngudi, roi miy chuyén 1am nong gian 1én.
Ma qua that lac nay con rat dé ndi nong.
Tibu: gidc mo né c6 hoi ham cong phu 1a... gidc mo cong phu.
Happy Life: Thdy oi, sao cai chAm do cua con, luc nay con chi thiy
mdt mau do, khong rd ranh gidi trude mat. Ma khong ra dugce cai
cham dé nguyén ven. Ctr tiép tuc thdy hen?
Tibu: Do sin hin, nén né cit xé rao va lam cho né khéng co cai vién
do.
Happy Life: Con ¢6 doc bai phuong phap nhin hao quang cua thay.
Mudn tap qua, ma nhin vao khong thé hinh dung né ra sao...hix
Tibu: Nhat nghé tinh, nhit than vinh. Lam ting cai di, dimg c6
nong! @&® Con nén ty bom va nhd 1a phai ¢6 khi thé vui vé khi tu
tap: Minh dang di trén duong giai thoat ma, sao lai vat cai mat cham
vam y nhu 13 x4 hoi den thi khong thé nao ma téi noi duoc.
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Happy Life: Luc nay khi ngu. Ty nhién con bi dzy nay. Con
thuong mo 1 gidc mo ngan, thay di lic thi noi nay, lac thi noi kia. Va
¢6 1 diém chung 1a déu bi truot chan hay bi t¢ hodc roi xubng vuc.
Va ty nhién nguoi giat 1én mot cai giong nhu phan xa cua khi vap
nga do thay Tinh ngu, ROi lai nga va lai bi tiép tuc. N6 thuong bi
dzay nhiéu lan 1am thay, Thiét 1a khé chiu
Thay néi dung thiét. Con thir khong san han 1 ngay. Qua thiét con tap
dé hon nhiéu @
Tibu: Ngi ma bi nam mo lot céi dui, hay la trot chan la d4u hiéu cta
tam tho bao. Chinh cai tim nay n6 16i cai linh hon minh xudng. Nén
n6 xay ra hién tugng trot t€ nhu trén. Chuyén tudng la dua nhung lai
c6 thi¢t: Khi con di bd trén mdt soi day, va sgi day nay lai dé trén
mat dat thi con di rt 1a dé dang. Nhung chi can dua 1én cao mot ty 1a
hét di duoc lién! Con so té ap dén: P6 1a phan rng ctua d6 cao no 161
ci linh hon con Xuéng trude do!
Happy Life: Thay 0i, cai chd "P6 1a phan g ctia d6 cao no 16i céi
linh hon xubng" 13 sao vay thay. Do cao ¢ day la gi? Con khong hiéu
duoc.
Tibu: Thi goi 14 bi mét thing bang d6 ma. Nhung khi nhin bang
Phéap Nhian thi méi 16i ra cai chuyén 1a cai linh hon né 16i minh
xudng trudc (dé co cai cam giac 13 mat thang bang). Roi sau d6 1a di
hét duoc, hoic 1a t¢ @@ Giac mo cong phu thi n6 c¢6 nhirng nhan
vat la doi nhu rén, ché, nai, voi, cop, su tu... Nhitng tinh canh dac
biét chua 1an nao gip, nhu 1a thay 6c, hodc 16t da ciia minh ra va thay
d6 1a da thi... di i, khac nhd, mira Phat, BO T4t xuat hién nay no...
Happy Life: Hoi chiéu con nhirc dau qua troi, cai ty nhién nhé t6i
trong bai Poc thoai cua thay. Con thir vira niém Phat vira dé ¥ hoi
thd. Thd 1 cai niém "Nam md A Di Ba Phat". Ctr dzay tu nhién con
khong dé nhiéu xung quanh nita. Va con hét nhic dau. Hét bi suy
nghi mién man khong dimg duoc. Dzui qué thiy @
Con lam vay c6 sai gi khong thay?
Tibu: Lam cai gi ma no hét dau 1a ngon lanh.
Nén nhé 1a ding c6 cau nguyén la:
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- - "Céac Quan nao & gan phu ho cho con hét bénh thi con s& t6n
thd Ngai 1a tiéu doi lién thoi! La vi minh dang mo cura cho gidc nd
vao! N6 nhdp vao minh va lam theo hop dong da ky 1a khong con
duong nao ma chay va tht nhién day la con duong ngu nhat.
Happy Life: Thay oi, c6 can loai bo cac thoi quen xdu dé dé& tap hon
khong thay? (Nhu nghe nhac tinh yéu, nga nuéng, ham an, ham
choi, ham tan doc,... bao la...*Sao ma tit xiu nhiéu thé khong biét
huhu*)
Tibu: Ban vé tat xdu: Con thay d6, Nhi n6 khong bao gid hen theo
kiéu 1a dé o tir tir roi 1am! Nhung tic phong ctia Nhi 13 nhao vao lam
lién, va khong can phai ai nho t6i Nhi gi dau! Mot ngudi ma co tac
phong nhu vy thi khong c6 thé nao ma c6 tat xdu duwoc! Chi trir
truong hop bié¢t nghi¢p né hanh va n6 che ma thoi.

Hwéng Din Thue Hanh Tinh D
Tap sach Huéng Dan Thuc Hanh Tinh Do, font Verdana 14, 57
trang, khd A4, dang PDF Pi dugc luu trong muc Sach Gbi Pau:
http://www.hoasentrenda. Com/ThuVienHSTD/HD_Tinhdo14.pdf
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Ghi Chu
Nhirng bai viét da dua vao sach:

- http://hoasentrenda. Com/FrontPage/Nimita.htm

- http://hoasentrenda. Com/FrontPage/MayTienCongPhu.htm
- http://hoasentrenda. Com/BaiM oi/bm17-

%20UL yTrongCongPhu.htm

- http://hoasentrenda. Com/BaiM o0i/bm15-CachNiemPhat.htm
- http://hoasentrenda. Com/FrontPage/TuNhu.htm (Ty Nhu)

- Luan vé "chua chan" Quang Tri Thién Su;

http://www. buddhanet. net/budsas/uni/u-vbud/vbpha073.htm

Hoasentrenda gitt ban quyén vé ndi dung ciia quyén sach.

Trir viéc sira doi ndi dung va su dung cho muc dich thuong
mai. Quy ban c6 tron quyén sao chép, in dn, va truyén tai rong
rdi quyén sdach nay dén quy than hitu.
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