NANG LUC VO HINH

Trwéc khi vo van dé. T4c gia xin thanh that cdm on tt ca nhirng
nguwoi ban cla tac gia trong thé gidi vat chét va thé gioi tam linh. Ba
cling véi tac gia tao nén nhirtng nhan duyén tiép xuc véi thé gisi vo
hinh. Xin thanh that cam on s chi bao ctia Phat Phap, ma Trong dé
nguoi dau tién da dua tac gid vo 1a anh Phi Hung. Va nho sy soi
sang cla nhirtng ngon hai dang hiru danh hay v6 danh cung v&i
nhirng Tré ngai dwoc tao dwng 1 cach vé tinh ctia HO Phap.

Va sau cung tac gia cling khong quén sy gilp d& cta cd em
trong van dé cung cép tap v& nhd nay.

Tbi vao dao: Pwoc sinh ra trong mét gia dinh hién lanh va
nhan hau, sau khi da & trong thai 12 thang, v&i strc nang la
4,5kg. Thang bé da bi dinh mang két toi cho t&i 5 tudi véi ban
an CAM nhuwng khong diéc. Lén 1&n lai bi mot 1an két an nlra:
Viém xoang mii va To tim ca lam. Khdéng con cach chira tri ndo
nira. Thang bé binh trién mién cho t&i ndm 16 tudi. Khi di ra khu
Hoa Binh n6 “lwom” dwoc 1 cudn YOGA - ké tir d6 né tw tap...
Dén nam 20 tudi bénh hoan déu lui. N6 da chirng nghiém sw
thdn diéu cha “Pranayama’ (diéu hoa hoi th®). K& tir do tri
théng minh ciing tang theo, sy nhé lai phuc hdi. Tém lai, n6 hét
bat binh thwérng.

Luc bay gid, van dé tén gido dbi véi né rat la mo hd. Dé cudi
vQ n6 danh tham gia v6 cdng giao v&i tinh cach 1am cho c6 lam

1



cha yéu la dé 14y vo. N6 co biét dau, day la 1an dau tién né dung
dau v6&i sy Triru twong 1&n nhat thé gisil

Sau khi dwoc tén thanh la “Dominique”, lam |& rira toi,
thém src, Han |4y vo va sinh hoat binh thwdng nhu moi
nguwdi... Tén gido ddi véi né chi la nhirtng 1&i lanh cla bac
thanh (ma né van tén trong) Pia Nguc chi la chuyén hai déi
v&i nhirng ai bj “TO TIM".

Vao nam 1983 |a nam chuyén tiép va Ia ndm lich st dbi véi noé.
Trong luc né di cham cru hang dém, thwong thi 2-3 gio sang né
m&i vé, nhwng hém nay lai 1a dém dac biét. Khi né lang thang &
dwdng Hai Ba Trung, né bi dau & 2 dau vai. V6i diém dau nay,
néu kéo dai cudc chira bénh thi két qua sé 1a TRUNG GIO va c6
thé nam & bén dwdng hém nao d6. VA lai, vira gan nha nén né da
vé& nha mot cach kha bt thuweng (8h téi). Vo con né rat vui.

N6 leo Ién giwdng va ngdi diéu hoa hoi thd lién. Sau vai
chu ki diém dau hét dau. N6 lai c6 cam giac kién bo doc theo
than hinh (m&i diu la mat --> ¢é --> than) theo nhirng dwdng
song song cach d&u nhau khoang 1cm. Va béat ngd & xwong
cung 1 tiéng né nhw lwu dan vang Ién trong nguwdi né. K& do
1 strc néng kinh hén chay doc theo cot séng va Ién dinh dau
lign. O d6 né chi*ng nghiém dwoc bac cudi cung cua
Kundalini yoga. Va vo tinh n6 da lam cha dwoc ludn hda hau

- v&i 1 cach mé phi sach vé va khong thay huéng dan.
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M& than nhan: Hai thang sau, ciing trong lic né dang tap. bét
ng® né thdy nhivng cai dau quai di tir trén khong roi xubng rat déu
va rat nhidu. N6 van can réng chiu dwng hién twong quai dan trong
vong 1/2 gi& ddng hd. Sau cuing khéng chiu ndi nira né xa thién va
nam xudng givdng. Va....

RAM! La&n nay tiéng nd lai nd trong dau né gay ra 1 vét nit vinh
vién noi xwong tran né. Tir d6 né da thay dwoc thé gii vo hinh.
va CUNG TU DO NO CAM NHAN BUQC SU VO MINH CUA
CON NGUOI KHI DAM CHIM TRONG DUC VONG.

Noi day danh gia diém cubi ciing ctia YOGA ma né da tw tap va
tw chirng trong vong 13 nam (1970->1983) lién tuc hanh tri theo
mét chwong trinh chinh xac tir 1uc 19h->20h.

CHU CHUAN DE:

Vao mét budi chiéu khoang 3->5h né ranh va dang ngbi diéu
hoa hoi thé. Trong IUc né dat dwgc cdm gidc nhe nhang va twoi
mat, b4t ng® ngay xwong séng né vang |&n 1 chudi am thanh
rat rd, rat to. N6 kinh ngac vé cung.Am thanh d6 lién bién mét.
N6 lam cach nao cling khéng dwgc nghe am thanh dé nira.
Ngay hém sau, ciing vao luc dé, n6é da nghe lai am thanh do va
nd da hoc thudc. T d6 khéng bao gid né con nghe chudi am
thanh d6 nira. Va ciing tr d6 n6 da ré sang mét con dwong
khac d6 la con dwdng clia sy dit bé VO MINH hay tan pha 3
con thién ma THAM SAN S| hay goi la con dwéng GIAl THOAT
noi dé no d& hiéu sy DPAU KHO IM LANG CUA VU TRU.



Sau khodng 49 ngay lién tuc tri niém, né da c6 nhirng gidc mo
trung hop véi cudn Kinh “CHUAN BE DHARANI” ctia Thich Vién
Dlrc. T D6 mot chan tréi méi khac dwge mé ra véi vo vang khé
khan va khéo Iéo né da duc thling dwgc mét vai blrc man V6 minh
clia nhirng nguwdi vo hinh ma nh& nhan duyén né dwoc gap trén

con dwdng thénh thang clia Bao Phap.

Trén day la vai nét dic biét va rat tdng quat vé nhirng hién
twong xay ra cho riéng trwéng hop cla tac gid. Nhirng hién twong
nay khéng dwoc dung nhw 1a nhixng diém chuan cho nhirng hanh
gid khac vi méi ngwdi la 1 trwdng hop déc biét khéng co trwdng

hop nao giéng nhau ca.

So lwgc vai dong vé sw tién trién tam linh ctia Quy Vuong.

Khi quyét dinh quay vé chinh phap. N6 thay rang né da lam quéa
nhiéu diéu ac va ngu xuan. D& han gén lai vét ung thw d6, né da
quyét dinh lam viéc b4t vu loi va gilp d& tat ca nhirtng ai ma nho
vao nhan duyén né gap trén dwong hanh Phap. V&i tam lyc cla
sy IM LANG né da dem lai nhitng diém lanh & nhirtng noi né di
qua. Mot trong nhiéu hién twong la né thwdng dung dau dé la TIEP
XUC VOI THE GIOI VO HINH (theo tac gia: Thé gidi vo hinh 1a 1
loai do giac khac. Nh& d6 Chung ta sé biét dwoc nhitng hau qua
va s sinh hoat cuia thé gi¢i d6. Théng qua d6, ching ta sé hiéu
dwoc nhivng manh lwc cua I&i khan nguyén, phwong phap cung thi
Thwe, va nhat 1a NHAN QUA...). Xin trao sach nay cho nhirng ai

c6 kha nang nhw né dé lam ma khéng so Hau Qua.
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TRAN DUNG PO PAU TIEN + S THO NGAY CUA NO:

Sau khi n6 da thay thé gi6i vo hinh, né méi tw héi khéng biét co
hién twong nao bidu hién sy lién quan gitra thé gidi vat chat va
tam linh khdng? Ngoai van dé cing ra con hién twong nao niva
khong? T&i bay gid, né ciing khéng biét d6 1a mét vong niém hay
khong? Vi t ltc khéi niém - sy viéc lién tng khéi va da diu n6 di
chu du khap noi trén Da Lat va méi day xudng téi ddng bang séng
Ctru Long.

Vao moét budi chiéu tdi khodng 7h->9h, n6é Xudng nha chi
B.A. vi ¢6 hen v6&i 1 co gido bi binh rat 1a la. Nghe néi cé nay
thwong hay néi chuyén mot minh. Sau d6 ntra gio né c6 mat &
nha c6 giao do (tén cb6 la L.H.) Cung di v&i n6 cé chi B.A. va
chi L. Ciing nhw moi van dé thworng xay ra, cd L.H. 1y nwéc
tra ra moi khach. Sau vai cau gi¢i thiéu va xa giao né méi vb
van dé. Trong ltic n6 hdi vé bénh tinh, thi bat ngd sdc mat cla
c6 L.H. dbi khac. tlr xanh dot chubi sang DPé nhu Itra than - N6
cdm nhan duoc sy viéc bat thwong sap xay ra. V&i cdp mat
long lanh va rat cé than nhwng “Hoi Buc”, c6 L.H. hét I&n 1én,
vira chi ra phia ctra:

- bi! Bi! Bi ra ngoai, dirng hdong ma chira dwoc!

Dap lai né lai n& nu cudi (nu cwdi kiéu ctia no)

- May dirng c6 cwdi nhw vay! Kho chiu 1am!

NG lai cwdi (Tuy né cwdi nhwng né rén gai éc hét ca ngudi).
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Khi n6 thdy ban tay dong dwa 1 cach ma quai trwdc mét
nd. Cr mbi 1an c¢b gang chi vd ngwdi né thi ca canh tay cua
con ma lién bi 1 manh lyc vé hinh day bat ra 2 phia.

ROi tlr tlr cap mét ciing khong nhin thang dwoc vd nguoi
né nira - ma lai cling bi manh Iwc vd hinh dé bé queo dau
sang 2 bén.

- "Anh tén gi? Anh v6 day lam gi?" (l&n nay con ma co |é
biét 1& d6 hon)

- "Choi cho vui, ma anh tén gi vay? Tui tén Phuoc".

- "Tén Long, vd day dé mua ban véi 2 chi nay". Vira néi n6
vira chi vé phia 2 chi em B.A. va L. - 2 ¢6 nang lién &n lanh,
chay sang ché khac ngdi, vira chay vira la: ghé qua, ghé qua!

N6 |4y 2 tay ra khdi 2 tay 4o "mang t6" va gidu dwéi 16p o
dé né bat &n CHUAN DE (14n dau tién né lam vay trwéc con
ma). Lap tlrc, anh chang Long nhin v& phia né va nhin chadm
cham vao I&¢p a0 "mang té":

- Anh lam d4u hiéu gi d6?

N6 lai cwdi, va trd 1o d6 1a An Chuan Dé. Néi téi day, N6
lién cdm nhan 1 hién twong: c6 1 giong dién “Cach Binh
DAu” no 16i 20cm, chay doc xubng toan than né (nhw 14 trum
40 mwa “canh doi”). Anh Long ding phéc day |4y tay gat db
méy tach nwéc tra, vira néi vira chay vé phong nhanh khéng

thé twdng twong dwoc: VE! VE ngay! V& mau [én di!
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N6 dwng Ién, chay theo, ciing v6 t¢i phong: C6 nang L.H.
ndm chém ché trén giwdng, c6 nang da tw cdi ¥ 4o ra ngoai
dé 16 tat ca nhirng cai gi cla cd nang ra truédc mat né. Van
nu cwdi noé tién téi va néi rang: “Khéng mudn choi niva thi
thoéi, tui v& day hen gap lai ngay mai” - Con ma lam thinh
khong tra I&i. Moi sw viéc déu cé sy chirng kién cia me ¢o
L.H. Ba me dau khd 4p ung may |&i gi d6. N6 ra vé, vira suy

nghi dén nhirng hién twong vira xay ra.

Két thic 1an 1] Chang ta thay rdng anh chang di nghién

cru ma khéng Ho than trwédc [vi nhivng vi H6 phap phai xuét
hién va che ch® cho han (bang giong dién)] d6 la sy ngay
tho nhét cta anh chang. Sy ngay tho thir hai cta anh chang
la: Khéng ng® rdng 1 ngudi con gai bi nhap lai khéde manh
va hanh dong nhanh nhw vay. Néu ma né bj danh chac chan
rang v&i tai nghé cta no, né sé lanh theo. Thir Ba la qua tin
trong Kinh va tai liéu néi vé& 4n phap: Sw viéc khong xay ra
nhw trong d6 da noi (:Khi thdy 4n phap ma + quy sé bién
mét va Bi hang phuc tirc khéc.) cé 18 1a n6 tap chwa t&i mic
hay chwa du phic dirc dé& s& dung 4n phap. Va th tw, chira
bénh quai dan khong don gidn nhw né nghi. Két qua 1a chua
dwoc gi va vira dung dau la n6 da thay canh sesey réi. Kho

lam &n thiét! Ngwoc lai né da hiéu sw loi hai cia Quy Than.



TRAN THU 2+ SU BIEU DIEN CUA HE TIEN © SAO HIEP SI:

Sau d6 né co téi mot vai 1an nira va né da dung kim cham
ctu dé& thtr Ira. V&i phat cham dau tién né da lam cé nang
L.H. vira tiéu, vira ia, vira mira. Luc d6 n6 da biét sw lgi hai
cta cay kim cham ctu. Nhwng sy viéc tuy cé tién trién nhuwng
c6 nang khéng kha hon cho 1dm. Va sw viéc da xay ra khi né
lam quen v&i anh ban P. thudc hé tién va & chom sao HIEP SI.
Anh chang nay rét tinh théng moi van dé va véi kha nang c6
thé noi lai sw viéc da gua mét cach chinh xac, anh chang da
nghién ctru dwong di nwéc buwdc cla nhirng nang lwgng vo
hinh. Sau khi nghién ctu xong, P. l4y 1 con d6i mdi treo & trén
twong va lay 1 soi day bay ba (lan nay la day nylon géi hang)
cot vd cbd con ddi mdi d6 va xiét chac lai. Lap tire, cd L.H bi
nghet thé lién, co ta néi giong khan khan: “Ua? sao la vay kia,
tai sao lai bi nghet thd ca?” trong khi thdy c6 L.H bi nhw vay
né lién ngdi t&i gan va nhin vo mét c¢6 L.H. Co6 ta bi théi mién
ngay lap tirc. Réi sau day 1a nhirng cach chira cia P. :

Thoat tién P. 14y 2 cai ly va Gp vo tai cta L.H. dé pha v&
tiéng noi trong 16 tai. Sau d6 né |y 2 soi day dién néi ngoén
chan céi va ngon tay céai ca 2 bén dé déng kin mach lai [Theo
tac gia, van dé nay bao vé cho cb L.H vi ddng hay day dién dé
dan dién hon va do dé nang lwc vo hinh khé xam nhap (vi

chung qui chi la dién nang ma thoi)]
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Chi cé 1 didu hay: La khi P. cdm 2 cay nhang thanh hinh
ch¥ X va dat ban tay & gira 2 ddu nhang dang chay, tap trung
tw twdng, tirc thdi khoi nhang bién déng va tién vé clra ra vo
cla phong c6 L.H. lac d6 di nhién la khéng c6 1 chdt gié nao
ca (vi nha xay mal) Cai hay thr 2 1a vira thy hién twong d6 P.
da biét dwoc 1a “tui n6 di kéu téi day dong thém 1én” - P. td vé
ai ngai that sw. Trong khi n6 thi lai l1a “Diéc khéng so sing’.
N6 & lai va lao v6 tran chién véi cach rai dau va da pha vé
khodng mét doan dai binh trong subt 3 gier déng hé lién va bén
kia bi giai phéng hét binh. Trong khi d6 P. da di vé tlr dau tran
chién. V&i cap mat than phuc P. da két ban than véi né (hién
gi& P. da hét linh réi vi da vi pham diéu cdm ky trong mén
phéi, ltc né quen P. thi P. chi c6 13 tudi).

KET QUA: C6 |& day |a mot éng tién nhé véi tai phép kha ma
thoi (mac du la trwdng nhém trén sao HIEP Si) cho nén ching
ta thdy P. chi cé tai tién tri, thién van, dia ly... nhung vé “hang
ma” lai rat yéu kém, vi sao? Xin thwa, vi thiéu sy chirng déc cta
“V6 S& dac” (Khong cé gi ma dac cd) va vi thy réng ma la
thiét, ma minh ciing la thiét nira nén that bai & ché d6. Con N6
thi lai khac, v&i s ngo ngéc va long tin kién cb vé phap Phat,
né da lidu mang quan nguyén 1 canh A DI DA cho nhirng nang
lwc d6 vo tu & d6. V&i két qua kha khich I& 1a ca nguoi né bdng
nhién béc mui trAm né trwc nhan rang né da lam dung.
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Lan 3: N6 lai di kéu anh H & Sai gon 1én

Suw viéc lai chang tién trién gi hon. N6 thdc méc tai sao lai van
con? Sau nay né mai biét [a do mé tin nén gia dinh da cing d6 hoi
thai (c& khd, mam ném, rwou...) nén ngwdi yéu nhét 1a co L.H. lai
bi anh hwéng nira. N6 da nhiéu 14n néi di néi lai tinh trang trén cho
gia dinh nhung... NGHIEP! HO KHONG NGHE. N6 khéng nan
long vao lac di Phép xubéng Sgon, né téi gap anh H. va anh H.
nhan |&i sau khi dan né téi SU HUYNH (Phé giam déc BGI hién
nay van con lam). Sw huynh néi N6 khéng lam dwoc gi ca. “Cho
du dét ca cubn kinh Chuén Dé cho c6 4y ubng ciing khéng lanh”.
Va lai theo 107 cia SU HUYNH: "No6 khoéng cd"cai"khong cla vii
tru” chi cd anh H. 1a dé t&r cia SU HUYNH mai lam dwoc thoi. Sau
do vai thang né v&i anh H lai t¢i cd6 LH. Thoat tién vao tran dia n6
da bi c6 LH rat ghét no, co ta néi rang: “C gan N6 thi cd cdm
nhan mot ludn néng khé chiu trong ngudi. Nhwng khi giao tiép véi
anh H. thi c6 lai cam thdy mat mé. Anh H. da bi vao trong ctia con
ma né mdi anh udng 5,6 ly nwéc tra. Luc d6 do nhan thirc duoc
sw viéc n6 khong uéng. Va anh H. da ubng hét; két qua chua chiva
duwoc gi ca anh H da ndi "mau dé" véi c6 nang (sau nay anh H. cé
néi lai cho no biét) va rdi k& tlr d6 n6é nhan thirc dwoc van dé:
MUON CHU'A BUQC BENH MA, VAN BE KHONG NAM O THAN
THONG, MA BUC DO CUA NGUOI THAY SE LAM CON MA

KHAM PHUC VA TU BO BUONG THA BENH NHAN RA.
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Sw chéi sang cla viéc thién bang véi hao quang cia mot
ong phu thiy hang ndng. Nhwng cé diéu khi tiép xuc véi MA,
thay phu thiy phai van dung than céng hay than théng hay phap
thuat dé hang phuc; con & day Hanh gid cha cé cai gi dé van
dung ngoai cau niém “vo tdi va”.

CHI T. Bi: chi cua P. & sao HIEP SI:

R6i sau d6 né téi nha c6 L.H ca chuc lan chi dé noi chuyén
ba héi v&i nhirtng ngwdi nhap vo co va lau lau méi néi dwoc
v&i ¢d LH. Cau niém “Nam mé Quan thé am B6 tat” da bat dau
c6 hiéu lwc. R6i méi day c6 mot chang Phap sw & Sgon l1én
choi va chang da quen v&i ¢6 LH. Hién nay c6 LH da binh
thuwong roi.

Trong khi né [én v&i c6 LH. N6 cling thwong xuyén téi nha P.
né thdy chi T. c6 nhitng biéu hién cia “Ma theo” hay bi “mac
déng dwdi” hay “vwong”. N6 dau cé dam néi (vi gia dinh cong
gi4o) va méi 1an tiép xuc véi chi T. 1a chi nhirc dau. Sau rdi cr
m&i 14n né t&i nha, mac du khéng néi chuyén véi chi T., chi van
cam thay nhirc dau. Ngay ca khi chi di dau do, ma né c6 téi nha,
ltc chi T. vé chi van bi nhirc dau: Nang lwc tinh than clGia né rung
dong & mot tan sb cao hon nén chi can té¢i noi bi nhiéu loan né
cling vo6 tinh lam lung lay nhirng ta khi khac. Va vai hdm sau, P.
néi rang chi T. bi “Ma theo”. Chi hét hén cb chéng ché nhung P.

n6i “khoéng tin thi hdi anh Phuéc di’. Va N6 da gat dau.
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Thé 1a ngay tdi hém d6, 2 tén chiva cho chi T., mé&i vo
N6 da dung kim cham ctu cham vao “13 quy huyét”. chi T.
budn rdu va khoéc that thit. V&i sw tham gia cia P. ludng
nhan dién clha chi T da tang Ién t&i mlc néu mot nguoi
khac dung v6 nguwoi chi sé bj “giwt”. Cudc chira tri dang
tiép di&n thi c6 1 con bwém bay vé phong. Con buém dbi
v&i moi ngudi la vo hai thi dbi véi chi T lai la 1 ndi kinh
hoang: “N6 dé! N6 dé! Bat no lail” Thé |a P. bat con buém
dé lai va ta ngay nguoi theo chi T. qua sy biéu hién cua
con buém (qua nhirtng chdm den trén than con buém né va
P. da thdy d6 la 1 chang trai deo mét kinh. Mat kha dep
trai...). V& sw viéc da xay ra: P. v&i 1 cai trrng mat da giét
chét con bwédm trén tay minh!

-“Dd Ngu!” N6 ndi, “may co biét rang may chi giét con bwdm
khong? Ngay khi may giét n6 thi Thang d6 da di rdi! 1an sau khong
dwoc giét nhw vay niva nghe chual Chi td 1am réc rdi sy viéc thai!”

Sau d6 N6 14y 1 cay kim cham vé huyét Than mén cla né va
quay kim ngay Huyét Tuc Tam Ly. Chi T. bi 1 ludn dién chay khap

ca nguwoi va sau dé hinh nhuw c6 ai dd nwéc 1én dau cla chi. [Hao

quang trén dau bién dbi tr mau den (my sang ( \vc')’i mau

(B,

xanh bleu réi lai sang mau vang theo hin 7. cudc

chva tri dot 1 cham dut.
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KET LUAN: Hién twong “vo vi tac” (Khéng lam gi ca, chi
can sy hién dién cta hanh gia ciling du ém rdi) da bat dau; that
vay, rng v&i mot trinh d6 cong phu nao d6, ching ta cé 1 chan
dong lan téa moét cach V6 Thirc quanh ngwoi clia hanh gia.
V&i mét sy tap trung cao d6, strc manh tw twdng d6 lan lan
anh hwéng dén nhirng ngwdi lan can va tuy theo tam bénh
ngu®i do ¢6 nhirtng biéu hién cu thé. O trwéng hop nay do tam
y loan twédng (Hao quang den nhudn nhdy loan xa trén dinh
dau) dbéi véi mot tw twdng “yén 1ang” Vi né khong gay ndi sw
céng hwdng nén néd gay ra nhirc dau. Chiung ta ciing c6 thé
gidi thich hién twgng néng ngudi cia c6 L.H.: Cling vay do
bén nay la “im 1ang” nén sw phan chiéu tron ven cla nang luc
quy trong ngwdi ¢d LH 1a 100% nén ¢d LH mai thdy néng.

DAM CcUOl MA:

Vao mét budi chiéu P. chay qua nha cla né va néi rang vao
budi tdi nay, con ma sé lay chi T.. N6 chay qua nha P. va thay
hién twong d6 dung (:Anh sang hao quang da bién thanh mau
héng, nhwng cé tirng 1&p. va c6 nhirng hinh hai quai di vi day
la dam cwdi véi ma). [Hao quang mau hdng cé tirng vong tron
that déu va dep la dam cudi véi ngwdi minh yéu!] di nhién
rang chi T. cling toat ra 1 vé dep dac biét hon moi ngay nhung
nhin k§ n6 c6 v& ma quéai (g0 ma cta chi nhw dwgc danh phén

nhwng loang 16, chd thi dwoc ché thi khdng)
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N6 4y thubc ctru cha 1én tran cta chi T.: Mui thubc ctru hét
thom - x&c con lai kha héi - P. 1ay thau nwéc néng va dat chan cla
chi T. vo. N6 diing Tt Dai Huyét (Hiép Cbc, Khic Tri, Tic Tam Ly,
Tam Am Giao) dé day ta khi ra - P. cling dung Néi Quan Xuyén
Ngoai Quan - kém thém tw cham v6 Than mén.

Két qua la nhivng ludng khi den chay ra & huyét Bat Phong - va
hinh nhw khap cad ngui chi T. 1am c& c&n phong hdi nhw dwéng
muwong nhw céng réanh,

P:- C6 phai la hdi téi chi thdy chi ngdi trong 1 c&n phong mau
hdng va nhw dang che ai d6 phai khéng?

- Bung vay, ma sao ky vay P.?

- Téi nay no6 lay chi d6, d& em can né thi coi.

Do ludng ta khi xi ra qua nhiéu nén chj T. mét va gan xiu luon.

Sang hém sau, chi T. k& 1 gidc mo :“cé 1 6ng cha cb dén noi
rang sé chivra cho chi néu chi hira s& xay 1 can nha The lon”. N6
luan doan la chj phai niém kinh hoai. (Nha th& I&n la noi ngudi ta
tung hoai.) Qua nhién sau d6 né cé gép chi T. lai va da thay tinh
trang kha quan hon.

KET LUAN: Sau khi hao quang trén dinh dau hién ra

ﬂq__,.i-
\ Ve ) , chiing ta thuwdng thay cé hién twong hai thui ca

phong néu tiép tuc chira nira. Hién twong xay ra cap bach cho

ca 2 bén - 1 bén (Ma) la c6 gang hoan thanh cudc dam cudi,

14



mot bén 1a ngudi dwong cb gang ngén can lai sy viéc. Két qua
la bénh nhan sé ty cdm nhan nguyén nhan cta can bénh va
tdng cworng doc Kinh. Téi bay gi& N6 nhan thay rdng: Ma, Quy
chi theo nhirtng c6 con gai cé tam hoén lang lo - mo méng va
gidi vé& bat cr mot phwong dién nao. (c6 LH: gido vién gidi cla
Tinh - chi T. la ngwoi chi lam ra $ nhw nwdc va nudi ca gia
dinh). Bénh nhan, truéc khi bi binh, thweng cho rang minh |a
nhat trén doi. Va tr d6 dat diéu kién cho nguwdi yéu ly tuéng
ctia minh: Két qua |a chi c6 nguoi trong méng méi dap rng noi
moéng twdng clia minh. Va vi day la nhirng mong twédng thudc
vé Duc vong nén chi rung chuyén dén nhirng thé gi¢i vo hinh
cung tan sé (nghia la chi cong hwédng dén nhirng thé gidi vo
hinh thudc loai thd kéch -) Cho nén ta thdy bénh nhan thwéng
c6 nhirng hinh anh sau:

- Trong c&n phong mau héng hay d8, doi che ai doé.

- Hay bdng tré con. (d6i khi cho bu niva)

- hét ngudi nay dén ngudi khac (hang dém) t&i lam tinh
v&i minh.

- bi rdn cudn chan hay thay lot xuéng ao hd.

- Nghe nhi¥rng tiéng néi trong 16 tai va thich néi chuyén véi né.

- Hay thirc day vao lic 12 gi& dém, va déi luc mubn méc dé dep
di choi.

- Maquiller trwéc khi di ngti —Thich soi gwong vao budi chiéu.
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NHO MA LOI: cha T. & Du lich.

Vira v& nha N6 thdy cé gidy kéu N6 di qua Duy tan dé coi
dum em thang ban bi binh gi? Khi t&i hién trwerng N6 dung do
v&i em thang ban dang vira danh nhau véi anh ciia né xong:
Ban thod Ngdn ngang, chudi, Phat, bat nhan déu nhw nhau
nghia 1a ndm la liét & dwéi san gac. Thay nguwoi la lén. T.
ding nhan nhdy y chang nhw moét vé si “quyén anh nha
nghé&”. Piéu nay khé c6 thé twdng twong ndi vi trwdc d6 T. 1a
1 tay don ghita ndi tiéng thwdng nhan tiéng khen hon la che,
lam gi T. biét danh v6? Nghe néi né vira dau xong v&i anh né
(la 1 tay thadn quyén) anh né chay dai. Treéc mat N6 1a 1 con
bé 16i ti, tay lai, va 1 Thanh nién T. 2 dlra nhap chung lai lam
1, d& cho ra 1 v& si quyén anh hang nang.

- Anh v6 day lam gi? T6i c6 quen anh dau? Vira néi hén
vira nhun nhay kiéu “Quyén Anh”,

- Tui la ban clGa anh Dién v6 day tham T. Coi kia khach t&i
nha khong tra thi nwéc chd! Cé ai danh em dau. thoéi ngoi
xubng day néi chuyén choi. N6i xong, né ngdi xudng. Vi
thdy ngudi khach khéng lam gi né ca nén ndé ciing ngoi
xubng. Thay ém, ca nha chay |&én va don dep dwoc chirng
nao hay chirng ndy hién trwdng. Moi nguoi that 1a toi
nghiép: khéng ai dam néi moét 1&i! Tat ca déu lam viéc trong

im 1&ng. Hinh nhw khéng khi ciing gay cang thang cho con ma
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nén né lay cay dan va hat bai “long me Bao la nhuw bién Thai
Binh”, “Ch4t d6c mau da cam”, “ Mua thu réi ngay 23"... N6
danh phai chiu nghe trong vong 1 tuan lién 3 bai trén. Ciing
may ma N6 chwa khung. Réi né bay T. danh co twéng - dé
khéng cho con ma né dinh - lau nha, don dep, di choi... Sau 1
tuan T. hét binh.

KET LUAN: Cau chuyén xay ra rat hdp dan, T. quen co H.
|& dao coéng gido. T. da nhiéu lan t&i nha noi co6 H. bd dao di vi
nhitng chuyén d6 (t6n gido...) khéng c6 that. Rdi mot hom,
coéng v&i tinh kiéu ngao, coi tréi bang vung, T. ché H. xudng
can nha Tay dé noi chuyén. Theo yéu cau cua T., H. phai cau
nguyén bén can moé hoang cla can nha. Trong khi d6 T. lai di
v6 nha hoang va chi b&i than thanh & trong nha dé. Sau khi
chri d& miéng T. ra ruéc co6 H. vé. 1/2 BPudng T. bi nhu tring
gi6é vai trinh trang trén la Hau qua.

Cong viéc cla N6 la xoa dju va lam cho con ma khoéng
dinh dwoc: do dé sau 1 tudn con ma tw bd di. Cé 1 diéu la
la T. da ubéng thubc Ngu véi 11 1an quy dinh ma van
khéng nglt dwoc! Co6 1 1an né 14y thubc ngl va thubc bd
cho T. ubng. T. cAm vién thuéc bdé bd vd miéng va noi:
“Con vién kia anh udng di”! N6 lap di 1&p lai thi nghiém
véi nhiéu loai thuéc ngl khac nhau: T. van ubng vién

thubc bd thé maoi la cho!
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QUY VUONG

Pay & mét cau chuyén mang tinh cach Thoi sw. HOm &y vao
khoang 8h ti né lai di lam vé& sém - di nhién vo con né rat vui - vira
vé & nha dwoc khoang 1/2 gi¢ thi mét tiéng Honda ngirng trwdc clra:
-The Thiét! Thee Thiét réi anh P. oil Quy the thiét rdil Chi em bi rdil
Cuong vira chay vo vira la lon.

-Ha! Chi nao! ltic may gio! (vo' nd rau rdi, toi nghiép)
-Chi V. Itc 4 gid chiéu.

N6 quay lai ¢6 vo' than yéu va néi: “Hay cau nguyén cho thang gia
nay!” Vira quo tdi cham clru, vira phdng ra cira sd, leo 1én yén Honda
va trong ché'p mét chang tai xé& vira run, viva mirng, viva rau, da dua
no t&i Trung tdm van héa H.V.T - chay qua khach san Duy tan c6 may
cay Duong liéu - né phéng xudng bé 1 canh va bay vo hién trudng:

Anh H. dang 6m c6 V. - luc d6 C6 V. dang ndi “xa quay xa quay”
cai gi do. Cong nhan la C6 V. dep thiét. Nghé si mal C6 ta vira ndi 1
thir tiéng gi d6 vira khéc va anh H. rang dé cd6 em minh - “ 2 con
nguoi nd rong mac du dén pha chiéu vé mat”.

Thoat tién né 14y Kim Bac dam vé huyét Thwong Tinh hay
Than dinh gi d6! N6 (Iam bo) nhe nanh tron mat doc thAm
chu CP. ¢6 V. cling nhe nhanh tron mét doc cai gi d6. va sau
dé cling khong co viéc gi xay ra: “Doéng ngwdi qua! nd noi
v&i anh H., ch® vé nha di!” Thé 1a mét man 4p tai xay ra lién
sau dé. Anh Tai xé&, Cé V., N6 ca ba nguwoi 1én Honda va bay
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vé nha c6 V. déng sau né 1a 1 Dang vién, 1 thdy gido va anh
H. + Cuwdng ciing leo I1én xe va chay theo. “N6 chu tam vo 6t
c6 V. va doc tham chu CPB”

Vira t&i trwdc ctva chinh Co V. noi: “Tha tui ra, dé tui lay
dal” va véi dang khap khénh co V. lay 1 lay va duoc bé cép
tdc v phong.

Sau 3 |1an thap nhang I&én ban thed Phat cia nha C., N6
mé&i coé dip noéi chuyén véi co6 Bé chét & Trung Québc vao lic
c6 cudc cach mang van hoéa. Téi nghiép! Co bi treo cd va
ham hiép. thanh tht khi cd v6 cd V. cd phai dién lai canh
day chét cta 1 nguoi bi treo cd. nghia |a mat may tai xanh,
mét 140 lién rdi tron ngwoc c¢d hong phat ra nhirng tiéng
oac! oac! nghen ngao! va cd khoc rat thdm nao.

Hbi con sdng c¢b ciing thich nghé ca si - vi ly do d6 cé di theo
rat nhiéu doan ca v va tréi dat vo Dalat va nhap vo co V.

Co rat so N6. Mac du n6é khong l1am gi ca va cd gang ly
luan d& dwa van dé ra xem ai cé ly va ai vo ly.
® Keé thu caa c6 l1a ai? @ Cé V. la nguoi dwong @ Cb
la nguoi (-) @ co V. yéu dudi nhap vé coé V. sé& lam
cho c6 4y mét va kém thong minh ® Néu c6 thé, thi
di tra thu dil © Nang lwc cla c6 dung dé nhap vo
ngudi la ta dao, 1a vd Iy - nhwng néu c6 nhap vo 1
ngudi sép bi tai nan dé clru ngudi dé thi ciing cé thé
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goi 1a “co ly”. @ Tét hon hét c6 nén di di. Di dau tay y
nhwng gép téi thi nén di vé A DI DA thi hay hon hét.
Néu khoéng rai gap Phu Thay né bat nhét, réi danh don,
tra khao trong hop sat hay trong Hd 16, luc d6 hdi ciing
khdng kip nira.

C6 néi rang vo day dé day cd V. lam nghé si giéi. Va
sau cung dudi ly: cé doi nhap vo N&.

N6 binh tinh tung chd CD. N6 c6 cam giac bj xé rach
hao quang (cam giac kho chiu: cén cén, rit rirt) & ving
dau (Huyét bach Hoéi t&¢i Than tru) vong ra sau lung va
nglrng & gitra ba vai. Kho chiu nhat |a cot séng.

Van n& nu cuwdi: “Ba lam gi dé?” - Co6 Bé tra |oi:
“Dlrng goi t6i |a Ba, tdi con tré 1am”! vira néi vira cham
cham nhin 1&n khodng trdn nha.

Sau ciing chiju khéng ndi c6 Bé: “clrng quéa vo6 khéng duoc”

N6 cuwdi: “Di véi But madc 4o ca sa, di véi ma mac 4o gidy”.
coi Hao Quang giéng giébng c6 chi sy that khdng phai vay dau

N6 nan ni: “di di dé& né doc Kinh cau siéu cho”. C6 nang
khéng chiu: “Dan em choc qué” - N6 lai néi v& nha né di:
“T6i s vor anh 1dm, c6 d6 dir 1d&m!” va n6 doa khéng chiu di
|a n6 “dép” hét bay gid bao nhiéu ciing choi hét!

Co6 nang héi: Anh bao nhiéu nam co6ng phu? (2 nam).
V& di lam sao anh choi tui ndi, tui 10 ndm céng phu!”
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N6 dap lai: Né! coi ding sau lwng tui bao nhiéu ma doi
choi? C6 Bé nhin dang sau lwng 1 hdi lau réi: “Anh c6 thé
danh bai t6i nhwng anh cling xac xt!” N6 ndéi lai la: “Co Bé
chi cé cao tay 1dm 2500 nguwdi ma doi choi véi 70 triéu nguoi
thi lam sao ma lam dwoc?”

Sau khi thdy oai lwc d6 thi c6 Bé méi chiu di. Khi dé né
lap trc ndm chéc 2 cd tay va noéi C. nhét chiz BHRGM v
miéng c6 V. va noi nubt di! lap tirc c6 V. that sy thc tinh:
Anh P. oi! clru em v&i, s¢ qua s¢ qua!

-X6ng thubc ctru 1&én! Khéng c6 khd thi twoi cling dwoc!

va né da xoéng thudc ctu trong vong 1 tudn & nha C.
Trong sudt mot tudn co 1 do6i 1an cé hién twong nhap lai
nhwng sau dé nhd khéi thudc ciru. hién twong khong thé tai
dién dwoc. Lan dau tién né cong 1 bénh nhan.

KET LUAN: “Téc tdm tic canh” N6 da hap tap dung
chanh Kién chanh Tw duy dé& cé géng dan dat co Bé vé véi
chanh niém: khéng dweorc, that sy khi moét ngwoi (-) v mot nguoi
(+) nguoi ta phai d& y dén va cb gang san bang moi tré ngai -
cho nén di v&i chanh niém né van 1a 1 tré ngai cha co bé -

Sau cung né phai dung t&i oai lwc cGia chi Chuén dé
dé Hang phuc c6 Bé. V& nha né doc cau siéu va da
dwoc cam on. Ma nhap v6 nguwdi (+) thwong bang 2

Kinh F& (Fé cha Phach) va Can (Can tang Hén) cho nén
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Pha “Thién ma &n” 1a 4n d4u ngén cai - Vi ngén céai la dau
Kinh Fé - Nhét ch BHRGM v6 miéng mot ngwdi bi binh (-)
sé xay ra phan &ng: néng va té & ludi va cé thé luc dé ho
phun ra luén vi khéng chiu ndi oai lwc ctia “mac phap nhat tw
Dharani”.

That sy ra, Ma hay khong Ma chi la sw xao troén cta hé
thédng nhan dién. Vi nhan dién bi xao trén nén Tinh dién (con
goi l1a “Dién Than Nhan”) rat d& xam nhap. Khi ta dung 1 cai
céng (bdng day lwdng kim: Ngoai déng, trong sét) dé deo noi
cb tay cla binh nhan. Noi d6 dan dién nhanh nhét - nén Tinh
dién khong thé xam nhap dwoc. Ngoai van dé vat ly trén
ching ta x& dung thém oai than Iwc cta than cha dé gia tri vo

thém dé bao vé binh nhan dwoc hoan hao hon. Khi x&* dung
o8
- l

vang v6 gitra vong - rdi quan tiép hinh anh binh nhan cho that

oai than lyc dé gia tri, ching ta phai quan cho mau
rd (thworng 1a khuén mat 1a dd) va chiém hét khodng khong
trong cai vong.

&£
1

*Khi quan =~ “ching ta cé thé bét 4n - chuan Pé - Quan
thé am hay kiét twong d& vé chi» d6 vao khoang khéng cua

vong.
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MA TRUNG TiNH (khéng am khéng dwong)

24h dém moét ngay nao doé. Anh N. dén kéu né di gidi quyét mot
chuyén quéi dan nira. Chay qua t&i 4p Pong Tinh. N6 dwoc biét 1a
nguwdi bi 1a ba cd 70 tudi - Me clia mét gia dinh C.A. Sw viéc xay ra
la do khéng cho Ba the phwong trong nha va dé& nghi doi ban the
qua chua ciing & gan nha. Nhung Tinh ngwdi gia hay thay dbi va
lai Ba chi th& chdng Ba Théi. Nhwng nhirng “tdm hén chai da cla
hé vat chat” da dung ly luan va da ty y dem ban thé CGa Ba minh
gua chua.

R&i mot hom Ba ciing khong chiu ndi, Ba méi tw y dat lai Ban
ther. S viéc trén tai dién tai 1an thir 5 1a Ba bi.

Khi Ba di cho vé va cdm thdy mét mét réi Ba vo giwdng nam roi
Ba bi 1 chu Bé vao ngudi. ..

Khi N6 t&i né thdy 1 Ba gia dang ngdi theo thé Quan Am
nghia |a “chan cup chan xoe”. va dang hut thuéc ré. “Cau ngodi
choi, cau téi choi véi con ti day a, Day la con cua t6i va day |a
con ré cla tdi ching né lam & C.A.” N6 ngdi xudng giwérng canh
Ba. N6 m&i xin 1 diéu thudc va hat binh thwdng nhw moi nguoi.
Sau dé n6 dwa qua cho Ba - Ba ciling hut: “Twéng gi ché cling

tdm thwong! Cau ngdi choi nghe!” N6 Da va |y lai diéu thubc

cua Ba dang hudt 1an nay né quén chir <X vp Idng dieu thuoc.

va lai dwa cho Ba. Ba tuoi cudi dé 1én miéng va hat: “Dich Me

may!” va quang diéu thubc xubng dét.
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N6 dirng day di t&i di lui lam 6 nhiém méi trwérng bang cach doc
tham chua CD. Con Ma da bi “ép Fé&”: Khi n6é quay lwng di va bat
than quay mét lai phia chi Bé thi n6 thdy chi Bé c6 vé mét so hai
tay chi Bé thi chi chi vé phia n6. Nhwng sw viéc chi dén do rdi thoi.

Téi khoadng 3 gid sang, né méi dung cam xa dé& do con ma
bang cach |4y diéu thubc dang hat cta né va dung con lac dé do:
“Trung tinh, khé choi 1dm phai khéng chu Bé?” DBbi phwong gat

dau mot cach rat kin dao. “Nhwng gép thang gia nay 1a “mat” hét’!
Nha c6 hét vit khdng”? N6 quan theo Thai cu’cO sinh lwdng nghi

@, lwéng nghi sinh T& Twong @ R&i cung dd &n nay cho hét
thdy chw qui thAn c6 mat trong nha. Ca nha nghe hdi mui hot ga
thai va bat than nghe rat rd tiéng thét kinh hoang va tiéng khéc nhw
xa, nhw gan, dau dé, ctia nhirng oan hén.

Sau cling né méi néi “Néu t6i I&c quéd nay thi anh sé tiéu do!”
Chl Bé lai cwdi, va né da lac vai cai: Con Ma bi co rut nguoi lai -
Do bj tiéu hao nang lwc. do con THAM an. N6 lién khong l&c niva -
“Lam cho anh biét thoil”

T&i khodng 5h sang, chi Bé chiu hét ndi va xin 1én chua! “Vo
ich, khéng I&n luc dau, thi bay gi& cé khéc ciing khéng cho 1én
nira” Va thém mot sy viéc kho hiéu bat dau xay ra:

Ba gia vot ra clra - va bay, vang dung nghia la dang bay qua

hang rao k&m gai cao 1,4m! Ca nha ruot theo - Téi dau duwdng hém
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m&i bét kip. Ba mim cwdi cdm bang 2 ngdn (céi va trd) 1 cai gai
clia day thép gai ma 4 ngudi tré giwt khong ra. N6 chay t&i va noi
“Théi nhw vay da du rdil V& nha di”. Ba mim cudi di véll.

Sau d6 n6é dung hot cai rai Ién mai nha va vé ngudi Ba. rdi
né ra vé. Ngay chiéu hém d6 Ba vo giwong réi di ngh. Ba da
lanh bénh:

KET LUAN: “Ma trung tinh” 1a mét loai cao cAp nhat. Thudc Thé
khéng (-) khéng (+). Phuwong Phap kiém tra: Dung mét ngon Ira
dwa vé méat bénh nhan:

- Néu con nguoi van mé to (cé nghia la ngudi vo 1a ngudi khac
phai) c&n cr vao tinh gibng clia Bénh nhan ta biét thuoc (-) hay (+)
- Néu phan xa mét van binh thuéng (nghia 1a van c6 sw hép thu
anh sang va tuy theo do sang ma con ngwoi teo hay né ra)

Ta biét ngay d6 la “Ma Trung tinh” -

- loai nay rat khé choi - Trwdc hét ta nén sai tinh méi trwdng bang
cach ray nwéc hay tung chu ma twéng twong ra hang tram nghin
“Kim cang H6 Phap”. (M&t den, tay cdm chay kim cang, Nét mét
di ton, Minh may manh khde, Iwc si...)

Tl trong nguwdi ta phong xuét ra - Hay chi thAm tung
cha ciing da dwoc réi - Néu mudn sai tinh mot can nha
trudc hét phai can 1 cai ly cé “nwédc trong” va 1 canh hoa

phat mui thom hay tét nhat 1 canh dwong liéu. Ta tri chd

v6 bat nwéc va nhang canh hoa réi vé 7L v Hwéng tay y
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sau do rdy nudc vé hudng d6 - Néu cé thé, quan ra Hang 100 chi
theo nhirng giot nwéc ban vé huéng do.

LGc d6 ngwdi vd hinh sé cam thdy mét ap lwc nang né Ién
nguwdi. “Co thé sédc mat bénh nhan khéng phan tng gi ca!”
Dlrng c6 Sét rudt. Sy viéc la khéng sém thi chay, N6 ciing bi
thdm don va tw y ra di. (Biéu hién bang sic mat buén rau ri
v6 ngu. Thé 1a xong).

Néu chung ta mudn thi nghiém bang phwong phap hot vit.

Ta phai twéng:
- V6 hot vit Ia Thai cuc O

- Trong Trang trong d6 twong trung cho (+) va (-) (Y
- Céi ngoi trong tréng dd la thiéu (-) & ) ’ ‘
_ céi day ching trong 6 A thidu (+) v 20 D

Sau d6 moi tat ca qui than trong nha téi &n.

NEN NHO TRONG SUOT QUA TRINH QUAN PHAI TUNG CHU.

Do ta tag mét mbi tredrng dop khi ma con Ma bi kich thich sy
thém mudn phat trién. Doi khi c& nha déu nghe mui thii ctia hot vit
ung. ta méi ndi véi con Ma la: “néu t6i l&c 1a anh hao”. Va l&c thiy
vai cai cho vui théi dirng Vi hién twong la ma khodi qué rdi lac hoai
con Ma bi théi that cong phu va né oan han rdi tir d6 da thir viéc sé
Xay ra.

Tai Sao Ma bij théi that cong phu? Vi sy tap hop cla nhirng

tw twdng x4u tao nén ca con ngwdi clia Ma - c6 cai Trugc va
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Thanh. Trwgc la & chan —> dau la Thanh - Hay c6 nghia la nhirng
tw twdng & chan dé giao dong hon nhirng tw twédng & dau thanh
thtr, khi ta l&c hot vit, thi nhivng tw twédng dé giao dong bi hét vit
kich thich vi né thém qua nén né tach ra khdi xac than ctia con Ma
va lam cho con Ma bj khuyét tat do d6 cho nén ta goi “Ma bi thdi
that céng phu”.

T4t ca nhitng phuong phap trén déu la tdéi wu. Ching ta
hay tém tat lai thanh moét phwong an hay nhét va cé ly nhéat
dé hanh dong.
® sai tinh nha bang chd hay nwéc - hay hot cai (that k)
® V& nha minh doc sam héi cho ngudi d6. Nghia |a tén nguoi
bénh nhan théi. Khong can con Ma néu chung ta khéng dwoc
biét tén. Poc mdt hai Ian 1a hét binh luén. Khoéng bi tén hai bat
cw cai gi.
® Sau d6 néu muén, tang ngudi do 1 cai cong “lwdng kim” 1a
t6t nhat.

TRUY CAN MOT CON RONG

Bé H. bi da 15 nam nay rdi. Triéu chirng 1a so mot cd gido rdi
khéng muédn di hoc. Du da rat thudéc & nha nhwng khi bi kéu tra
bai H. cling khéng thé tra bai dwoc. Thé réi bwdc sang giai
doan la tw co lap. Khong thich tiép xtc véi bat cir ai hét. Va
trong “can phong bé quén” cla gia dinh c6 H. da cé nhirng triéu
chirng néi chuyén to mét minh. Rdi sang giai doan tdm rtra - Tam

sang trwa chiéu tdi. Rdi 1én san thuwong néi chuyén - cau chuyén
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Béat diu c6 dau co dudi. Nguwdi nha cé héi thi H.Tra I&i néi véi Ma,
véi Rong...

Co duyeén t&i, né di téi nha va da dung Bat trach dé coi nha
ctra. Em ctra béng que tre 15cm - Ciing khéng tién bd gi. Sau
cung né da dung phwong phap quan twéng chac cé H. ralam 6
khuc. Phwong phap ky diéu nay da gay 1 &o giac cho con ran
(vi Rdng la con vat tu da tuyét duc, nhwng khodng hiéu vi nguyén
do nao ma khi giao hoan, Rdng bién thanh rén) khi vé cé H. dé
an tinh khi (giao hoan) n6é cé cam giac bi chia ra lam 6 khuc.
Vé&i chay kim cang N6 da quan Trong subt binh nhan va to d6
H. b6t han.

Dé biét dwoc phwong phap chac ra lam 6 né da suy nghi trong
3 nam. Trong subt thdi gian trén né da sam héi cho déi twong.

KET QUA: Dung que 15cm chia thang vé dau con ran, 1am cho
déi phwong khé chiu. “Chia ra lam 6”: 1a khi da cham va dung
nhanh Dwong li&u Phui trén c6 H.

N6 da bat Kim Cang &n (3 ngén gitra, vd danh, Ut thang; tré va
céi giao lai tao thanh vong tron) dung 3 ngén thdng nhw con dao
Vach chia lwng c¢6 H. 1am 6 khac:

-Doc theo xwong séng — Ngang qua Huyét Phach H6 — Ngang
qua Huyét Hén Mén. N6 da lam déi phwong béi rdi vi khi xuét ra
thi nguyén nhwng khi vé thi bi chia ra lam 6 khuc.

Khi I&n vén thi bi sy quan twéng cua sy Sai tinh.
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Xin trao lai t4t cd nhitng kha nang va kinh nghiém ctia N6 cho
Nhi*ng ai muén nghién cru va chiva bénh trong chiéu hwéng ctru khd
cho nhirng ngudi bi binh. Day 1a nhitng sw c6 dong clia van dé. Trén
thuc té s viéc co thé cé nhirng dot bién.

Chuing ta sé dung nguyén tdc TU Bl Hi XA NHAN NHUC dé 1am
guwong. Sy diém finh trong con nguwdi ching ta s& gay mét anh
hwéng t6t cho c& méi trweng. Cho du trén dwérng thénh thang cla
Dao Phép, chung ta sé gép dwoc nhitng duyén dé hoc hdi nhirng
phwong phap dé tiéu diét déi phwong. Nhung cling nén nhé réng
chi KHI NAO ANH BIET QUi MEN S SONG, ANH MO CO THE
HANH BONG MA KHONG GAY TOI AC BPUQC MA THOI.

TAT CA NHNG GI ANH BIET, BE PHUC VU BOI TUONG, SE
PUA ANH THANG TIEN VA CHINH NO SE KHAI MO NHUNG
KHUC MAC KHAC CHO ANH.

NEU DA LO NOI THI PHAI NOI CHO HET - dirng vi ly do nao
ma giu nghé.

TRUOC KHI NOI THI PHAI QUAN XET TRINH BO BOI TUONG
CHO THIET KY. NHAC BI NHAC LAI NEU CAN THIET BANG Vi DU
LAM BU'QC THI NOI - KHONG LAM BU'QC THI BUNG NOI.

NGUYEN TAC AN TOAN NHAT LA TANG BO TU TU. BUNG SOT
RUOT - THE NAO CUNG ANH HUONG - KHONG NEN NAN CHIi.

TRUC TIEP KHONG BU'QC THI GIAN TIEP - GIAN TIEP KHONG

PUOC THI SAM HOI - SAM HOI KHONG PU'OC THI BIA NGUC.
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Sau tit cd nhirng cau chuyén k& trén, Quy
vuong lai tiép tuc 1an mo ra con dwdng giai thoat.
Va dé gitp cho tat ca nhirng ai ciing cé y mubn tim
dén giai thoat. Quy vwong da ndéi lai nhirtng kinh
nghiém tam linh ctia minh trong mét cuén bang, noi
dung duoc ghi lai nhw sau:

pé chung ta thwc hién cudéc hanh hwong tw
mién vé minh dén mién giai thoat thi chung ta
phai trang bi 1 sb kién thirc: t& diéu dé, t niém
x&, thap nhi nhan duyén va nhan qua, nhat la
da nghe qua 1 hay nhiéu nguoi - hay tai liéu noi
vé ly khéng cta chw Phat, td, thay va y thic
rang sau khi da dwoc biét y nghia cla chan ly, 1
trang thai khéng nao d¢, thi con dwdong phai di
la thwe hién 1 sb tiéu chuin dé dat cho bang
dwoc tinh trang cta chan ly do.

V&i nhirng ly do trén, cudc néi chuyén hédm nay
khéng danh cho nhirng thién tai chi can nghe qua
1 vai cau vé chan ly |a moi viéc déu xong. NO cha
ich gi cho nhirng ai da c6 thdy hwdng dan, né lai
cang vo ich cho nhivrng ai nhap thai biét, xuat thai
biét - ma no6 chi danh riéng cho nhirng ai

da twng co kinh nghiém trong nhirng cudc
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di hoang, trén than day vét seo cuia ac nghiép.

Vi 1 tinh tinh nghi ngd tat ca va véi 1 phuong
cham dai khai 1a: 100 nghe khéng bang 1 thay,
tram thdy khong bang 1 rd, trdm r& khéng bang
minh thwe hién nd. Van dé 1a ching ta phai thuan
héa 1 con khi viva déi viva maéi udng ruwou xong, va
trong con mua may quay cudng vi say swa do no
lai bat ng® dung phai 1 con bd cap nui va bi chich
ngay dau. D6 1a hinh anh cta 1 trang thai cudng
loan khoé day bao ctia tam — trong do con khi la tinh
trang cGa nhirtng tdm gan gibng nhw chon tadm
nhwng van khéng phai la chon tdm — y nhw no.
Gan gidéng nhw con ngudi nhwng khdng phai la con
ngwdi. Hai xi reou la sy thu hwdng khoai lac cua
than va tam trong trang thai gan gibng nhw chon
tam nhwng khéng phai chon tdm va con bo cap la
nghiép lwc ctia né6 ma nd phai trai qua. Chung ta
nén c6 nhirng tai liéu sau day dé cing cé ly luan:
PUC PHAT VA PHAT PHAP cla Narada, TRUNG
BO KINH tap 3 va 1 sbé truyén XU PHAT HUYEN
Bi, MILAREPA CON NGUOI SIEU VIET, CAU
CHUYEN DONG SONG. Va sau nay ching
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ta ¢c6 gédng nghién clru cho dwoc bd DUY
MA CAT kinh kém theo ABHIDHAMMA
PITAKA con goi la VI DIEU PHAP hay TOI
THANG TAP YEU LUAN cua Thich Minh
Chau va néu c6 thé chung ta nghién ctru 1
vai cong an cla cac thién sw bang céach
doc ky cang, cham rai va suy nghi ky
lwdng, dé y nhirng danh tlr khé hiéu, tham
khdo y kién cGa anh em, dung nhirng |&i
Phat day, Bat chanh dao hay gi¢i-dinh-hué
la con dwdng béat diét dé di dén chan ly.

Vay tuy theo hoan canh va kha nang,
nén hwdng than-khdu-y vao nhirng viéc
thién, cé6 gang hét swc dé thuwc hién.
Diéu nay la can ban, la nguwdi thay dau
tién vi GIOI cang I&n thi xac suét nhap
dinh cang cao va khi dinh dwoc rdi thi
mec dd dinh cang lau va cang sau. Viéc
gitr gi¢i sé lam cho d&i nay dwoc an 6n
va doi sau than xac cao dep, it binh, it
khé dau, sébng lau va nhiéu ban tét.

Dé c6 mot chd tdét dep tu tap: néu vao
rieng thdy dat khéong cd moc, sach sé
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nhw cé nguwoi quét, trong khoang gilra lai co
hoa la, tha d, rdn - Hay c6 may ngi sac, chim
cdng t&i rai hoa - Hay go dat cé6 5 mau, sang
sé&m phat ra anh sang ciing 5 mau. Néu gap
da, da phai trong sudt nhv gwong, gd kéu nhw
chudng. Néu gap hang phai cé6 manh tha &, dac
biét khéng cé cay moc. Néu gap cay phai 2 cay
giap canh nhau, khoang gira c6 dang hinh
ngudi. Néu gdp déng da dirng ngoai goi vo
khong cé tiéng vong, néu cé thdn nhén thi sé
gap 1 ngwdi than mac thién y. Hay c6 ving c6
nhiéu go mbi cao khoang 2,5m hodc néu dao
xubng 1,5m c6 xac ngudi thi khdng tu duwoc.
Co gach ngai thi chén vang hay ngoc. Cé vang
ngoc thi cuc tét.

Dwa vd nhirng di¥ kién trén, c6 1 diéu la cop
van la cop hay ran van la ran, cho du c6 nam
hay ngéi ngay chd dat dia d6 ma khéng chiju cb
gang birc pha dé tu hanh, vay van dé chinh la
tu ch khédng phai tim ra chd réi mai tu.

- Ngbi thién 1a ngbi xép bang ban gia hay kiét
gia, chan phai dé trén chan trai, gitr tw thé nhw
dau doi tran nha sé lam cho lwng thang.
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Tha vai, hoi kéo 2 vai ra dang sau 1 chut. Dé
dau guc tw nhién ra dang trudc. D& nguyén
cai lwdi tiép xac nhe voi ca dién tich cia vom
ham trén, ham rang khit. Sta quan do dwng
bi can, 2 tay kiét an tuy theo mirc dd6 céng
phu. Thé ra dai that manh vai ba cai cho hét
khéng khi rdi th& bang bung nhe nhang. Néu
lam dwoc nhw trén khi lwc sé& diéu hoa,chét
déc sé duoc téy trie, sy tap trung tw twdng sé
dé phat trién hon.

Bwdc qua xa thién: tdt cd nhirng dong tac
dwoc lam twr tir, c6 nghia la cham cham, la
déng tac khéng co ca giut.

+ Vira quay dau sang trai vira thé ra, roi
quay tr&@ vé binh thwéng hit vé. Lap lai déng
tdc nhwng 1an nay & bén phai. Bé 1a 1 chu ky -
lap lai 3 chu ky nay.

+ Nhan vai theo vong tron di t trwéc ra sau.
Khi vai & diém cao nhét hit vo, khi vai & diém
thap nhat thé ra. Lam tw tlr 3 chu ky.

+ Xoay lwng trinh tw nhw xoay dau 3 chu ky

+ X& 4n, 2 canh tay budng tha tw do, ray

céd canh tay nhw sy gidy dua ctia 1 con ca
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khi bi cau khéi nuéc.

+ T t budng 2 chan ra, tir t& dudi ra dang
trwdc, 2 tay chiu xudng nén nha, hoi vé sau 1
chat, d& cé 2 chan |1én cao va ray nhw la ray 2
canh tay luc nay, hoi thé 6 lan.

+ Ngbi lai nhw luc khéi dau va chdm nguodi
nhay Ién 3 cai, vira nhay vira hé vira hd HUH-
HUH-HUH... Hoi tv bung thép vo vot ra miéng
tao thanh tiéng HUH.

Xa thién dang sé& dwa cac huyét dao vé
dang vi tri, s& lam cho budi thién sau it bj
nhiéu va nhat |a tdy duoc déc té do y luc thod
kéch thwdng cé trong bira &n hang ngay. Diéu
nay nén tén trong cang ky cang tdt. Tat ca
nhirng yéu td vira néu trén sé lam cho sv tap
trung tw twédng dwoc dé dang.

VAn dé la phai nhap cho bang duwoc
chanh dinh va sau khi da lam chu duwoc
hoan toan tw twdng, tu si tiép tuc sl dung
dinh lwc d6 va hwéng tam vé niém thanh
tinh. Nh& vao dinh lwc cao nhat dd, niém thanh
tinh c6 tac dung trén ngay ban than tu si, luc do
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tu sT m&i c6 dwgc MINH SAT TUE, co6
nghfa la tam Iy lic d6 cdm thay c6 1 sy xa
la v&i tdt cd moi van dé, 1 sy khéng hé
quen biét. Va sau khi da dat dwoc minh sat
tué, dung dinh lwc manh mé cua hanh gia
vao niém thanh tinh, khi cam théy khdé cé
thé niém thanh tinh tiép tuc dwoc nira -
ngay luc d6é va chi ngay luc dé6 ma thdi -
niém 1 trong 3 phap 4n hay ca 3 phéap an:
KHO - VO THUONG - VO NGA. Két qua la
diét tho twédng dinh hay niét ban tai thé.
Néu lam 1 1an dac qua tu da hwon, 2 1an la
tw da ham, 4 1adn la a na ham va 7 lan la
qua vi a la han - ngudi chién thang tat ca
nhirng ndi loan va ngoai loan.

Xin nhac lai la t¥ tu da huon t&i a la
han, tu s m¢&i vé dwgc chanh dao cua dao
Phat, con phan trwdc chi la tién dao, co
nghia 14 con dwdng chwa di dwoc hét hay
goi la ta dao.

Tt A la han c6 2 con dwdng dé tw chon.
Néu mudn chi cho ngudi khac biét con
dworng di dén chan ly thi d6 1a B6 tat, con néu
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khong thi ngai Quan Thé Am va Pia Tang
Vuwong sé thanh Phat nhanh hon vi trong dam
pham phu tuc t&¢ nay da boét di dwgc mot
chdng sanh.

D6 la tém tat chwong trinh tu hoc 1 cach
cwdng diéu va day tho mong, nhwng sw that
thi phai nghe, hiéu, thdy va thwc hién cho
bang dwoc véi moi gia va moi hinh thirc dé
dat cho béng dwoc chanh dinh - vi chanh dinh
la dung su tap trung tw twdédng dé twdng
twong ra 1 d& muc xuat hién ngay dang trudc
mat va tap trung lién tuc 1én d& muc dé cho
dé muc d6 ré nhw thdy bang mat thuwdng.

Co6 4 cép buc cia chanh dinh, nhwng trén
thwe té trwdc hét tu si thworng phai trai qua 1
giai doan gém nhiéu phan ng phu. D6 la
hién twgng can dinh, dwoc dinh nghia la tat
ca nhirng cdm giac xay ra bat chot khéong béao
trudc ngay trén than thé clha tu si nhu: té
tirng ludng, nd trong dau, I6e sang trong dau,
cO cam giac rut rat trén dinh dau, phinh to ra,
xep nho lai, l3c lw than hinh nhe nhang, co6

cam giac nhw bi nghiéng.v.v...
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Loi dung vé 2 cdm giac cubi clung vira
néu, tu si sé tim ra 1 hwdng riéng biét
cia minh dé& tu, bang cach cl xoay ca
ngwdi theo chiéu kim déng hd — c6 nghia
la theo chiéu dwong — tirng 45 d6 modt so
v&di hwéng truwde, cho téi khi cdm thay
chac chén virng vang va khi tu tap khéng
con thay lai 2 cdm giac trén nra thi nho
do la hwdng tu cda minh.

Cam giac cua can dinh hay canh gigi
cGa can dinh thi cé sy xuéat hién béat chot,
mau sac thwong ti tdi nhw vao khoang 7-
8h tbi va trong luc do luc nao ciing c6 con
trai va con gai di lang xang hay dang an
ubng cai gi do6 - Hay 1 con mét trai, hay
hoa roi, ri'ng hoa hay rirng trai cay vang -
do6 14 hét canh gi¢i cta can dinh.

Danh tw cta thién goi do la duc gioi
dinh, vi néu chung ta nhap can dinh nhiéu
thi chi cé lam tang thém tham duc ma thaoi.

Pé thoat khoéi canh duc gi¢i vira néu, tu
si can dung téi nhitng dé& muc dé tudng

twong: 1 cuc dat nhé bang hat dau, bé mat
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cta 1 ly nwéc, 1 ngon Ira cha dén dau nhd, 1
clra sd c6 tdm man méng bi gié thdi phat pho
nhe nhang. D6 1a 4 dé muc can ban dat, nwoc,
Ira, gi6. Hay 1 khdéi cau c6 4 mau theo th ty
sau: dd, xanh lo hay xanh dot chudi, vang thay
chua va mau tréng.

Pau tién thwc hién chanh dinh vé 1 hon bi
c6 duvong kinh khoang 3cm ¢c6é mau dé tuwoi
hay xanh lo. Mau d6 danh cho nhirng tu si
c6 tanh tinh U li, khéng lanh lgi, tram tinh.
Mau xanh lo danh cho nhirng ai nong tinh,
mau man. Sau khi dbi twong xuat hién nhw
that 1 cach dé dang trong vai budi tap lién
tiép nhau, tu st m&i bwdc qua giai doan 2 la
guan cho n6 nhé lai béng hat dau xanh hay
khoang 2 li dwdng kinh. Sau khi thanh céng
1 cach dé dang vé dbi twong trén, tu s lap
lai cébng doan trén voi doi twong cé mau
xanh dot chudi, viéc nay sé lam cho tam it
bi nhiéu loan hon. Sau khi thanh céng viéc
trén, tu si lai chuyén sang hon bi mau vang
va sau cung la mau trdng. Mau vang va mau

trdng la 2 mau trung tinh, néu quan thanh
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cdng 2 mau nay tam cua tu si da gan ké
trong dao roi.

Tap khéng nén dbét giai doan va tw y déi
dbi twong khi chwa hoan thanh tat cad nhirng
giai doan quan trén 1 dbi twong.

Chu y van dé thwong xay ra trong luc
thién quan: treédc khi nhap dwoc chanh dinh
trén 1 dé muc, tu s thwéng qua 1 giai doan
goi la can dinh, con goi la giai doan tay
sach hé than kinh. Tu s7 nén xem nhirng
hién twgng can dinh nhw la chuyén cha ra
sao ca, cha di t&éi dau ca. Co nghia la dirng
c6 cho rang minh tu gidi réi va dirng c6 dua
choi 1au v&i nd. Nén cb gang bam lay dbi
twong sé& xuat hién hay da xuat hién va tién
sang giai doan la git* cho dbi twong xuét
hién cang lau cang tét bang cach niém
trong tam tén cda dbi twong kém theo con
s6 — 1 con sb dé ty tim ra thoi gian xuét
hién cta déi twong. Vi du: Ika, Ika, IFa...
danh cho luc déi twong chwa xuéat hién.
Lera 1, Ira 2, Ira 3...khi Ira da xuét
hién that rd rang dang trudc méat, va déy
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con sb cla ngay hém nay so sanh v&i con
s6 cla ngay hém trwédc, débng thdi dé vy
dén khoang khéng gian bao la xuét hién
kém theo dbi twong, va nhat 1a sw rd rang
hay r6 hon chut nira 1a sy phat ra anh
sang, hay cao hon nira la sy phéat ra hao
quang cua dbéi twong, dé ty kiém tra muc
dd nhap dinh cao thadp cia tu si. Hao
quang (gibng anh sang cta mé han dién
khi cham vao) la 1 loai anh sang phat ra
tv d6i twong c6 cuwdng dd rat manh va
phéat ra twng tia rat khit nhau tao thanh 1
vling rat sang va manh mé.

Thwong thi tw can dinh qua chanh dinh tu
si phai hoc thém 1 phwong phap hd than khi
gap phai canh gi¢i c6 nguwoi, cé déi troc, cod
nha I&n, hay 1 con méat trai, hoa roi, hay
trong khi tap nghe 1 mui thai, khét, ngot,
mui phong thi nghiém, hay mui nwéc hoa.

Mot cach dé ty kiém tra lwc nhap dinh la
niém tén cua 1 cung troi trong tam thién
dai thién thé gioi wng v&i cwong dé nhap
dinh cla tu si. Néu cung tr&i xuat hién dé
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dang thi lwc nhap dinh cao, nhwng néu
khong xuét hién thi c6 1& 14 minh nhap dinh
t&i do la hét.

Sy xuéat hién va mét di cta 1 dbi twong
c6 nghia la moi viéc déu néu sinh thi phai
tl - va ciing 1 phan do tudt dinh - Iac dé
nén niém lién tuc va tap trung manh mé dé
tao lai d6i twong. Tap déu dan, khéng duoc
gqua swwc c6 nghia la khi mét thi thdi chw
dwng c6 tap quéa src va lau dai. Bén chi thi
lic d6 tam sé an tru dwoc vo dbi twong, dé
sanh dinh. Sw xuat hién dbdi twong trong
nhi*tng l1an dau tién sé& lam cho tu si méat
dinh hwéng va méat cdm giac cua than thé.
Nguyén tac la khéng dwng bwédc vi chi mai
chirng dwoc so thién, luc dé tu s hét nghi
ng® vé phwong phép, it budn ngd, mat tham
duc va san han, luac d6é tam thic con vudng
lai 4 van dé: tdm - t&c 1a tim kiém, t& - tic
la gilr, nhat tam, hy lac.

Sw gi® lau 1 dbi twong sé lam cho tu si
chirng dwoc nhj thién, tam |y s¢ mat doi

twong xuéat hién, IGc dé con vudng cb 3 cai:
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te - la gitr déi twong lai, nhat tam, hy lac.

Do dinh lwc cang ngay cang manh, dbi
twong xuat hién rat rd rang va linh dong,
phat ra hao quang chirng tam thién, con
vuéong 2 cai: nhat tam va hy lac.

Sau khi déi twong phat ra hao quang thi
tu sT tw nhién c6 khéi niém tu xa. Xa bd y
niém hy lac, con vwdng 1 cai la nhat tam
dat t& thién. Ngay luc d6 bat ng®& chirng
dwoc sy xuat than thirc,néu tam an tru lau
ngay va co6 phwong phap thi sé dat duoc
ngd théng. LUc nay tu s da hoan toan lam
cht duwoc tw twdng va ca hat 1én rang: nay
ban! Ban da s& dac dwoc nhirng nguyén
tdc ma rat it ngwoi biét. Nhirng nguyén tac
do rat kho dat nhwng lai rat dé& méat do
pham gi¢i hay chay lwdi khéng tap niva.

D6 |a 4 giai doan cua chanh dinh trén ly
thuyét. Trong thwc té tu si sé& dé dang cam
nhan giai doan so thién, c6 nghia |a mét
cadm giac ban than khi dé& muc xuat hién.
Giai doan nhj thién la déi twong xuat hién

r4t mau le va gitr dwoc 1au, va moi khi dbi
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twong bi méat di, tam Iy thwong hay ty
trach minh. Giai doan tam thién la giai
doan ma tu sT vira nhédp dinh vira bi loan
tam. C6 nghia la song song vé&i viéc xuét
hién ré rang cta dbéi twong thi lai cam
nhan lubng tdm th&c hay con goi la luéng
BHAVANGA cua minh con chay nhay ma
minh khéng biét lam sao d& can né lai. Co
nghia la lau lau vong tam van tw xuét hién
1 cach dot ngot va bat ng® trong khi tu si
van nhap chanh dinh dwgc 1 cach lién tuc
trén d& muc duwoc chon san. Luc bay gio
cach dbi pho 1a phai tap thay déi dé muc
lieEn tuc va thwc hién cho dwoc nhirng
coéng doan dwoc vi du trén dé muc hon bi
vira noi trwoc day. Pé dat dwoc tinh trang
tam nhu nhuyén, cé nghia la dé muc xuét
hién to, nhé, rd rang theo y mudbn cla
minh - va tam dé s® dung, c6 nghia la viéc
thay d6i thwc hién chanh dinh trén nhirng
déi twong khdéng con khoé niva. Vi du nhuw
hon bi xanh nhd lai, réi hon bi dé nhd lai,

réi hon bi trdng nhd lai v.v...
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Va sau cung la bwéc vao con duwdong chinh
thirc cGia Phat gido hay con goi la than théng
Phat gido bang cach trwéc hét chirng MINH SAT
TUE, sau d6 nhap DIET THQO TUONG BDINH.
Nhw trong Trung bd kinh téap 3, c6 noi: “V&i
tam binh tinh, nhu nhuyén, dé s& dung, toi
hwéng tadm tdi vao lau tan tri”’, cdé nghia la
tinh trang niét ban. Theo quan niém cda
Phat gido, than théng Ia 1 phwong phap tu
rdt cao cwong, than théong la biét ré ta,
ngwdi, trong va ngoai. Than théng la qua
bao cua thién dinh, than théng khéng lién
quan gi dén nhan quad hay nghiép qua va
chdng bao gi® |a gidi thoat. Than théng co
dwoc do bam sinh, do thuébc, do tai nan, do
tu tap hay do tap nhirng vong phép hay goi
la man da la. Khi tu tap thi tu si phai dwa
trén nguyén tadc: mudn co thi phai cho. Pinh
luat vi tru sé rat 1a khat khe déi véi nhirng
ai s dung than théng 1 cach bwa bai. Than
thong di nhién khéng phai dé biéu dién.
Than théng la con dao 2 luw&i: 1 |4 sé& nang

cao tinh trang tam linh cua tu si, 2 |a sé
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quat nga tu si. Nén than théng 14 phwong
tién thién xdo dé giup ta va nguoi tién gan
dén sw gidi thoat, chi tién gan théi.

- MINH SAT TUE: tu sT nhap t so thién
dén tl thién, quan 1 man anh mau trang
nhw man anh cua tivi, tdm doc cau chu:
AUM BHUDHA LOCANE SWAHA

Sau khi man TV xuat hién rd rang dang
trwudc mat, tu s khéng niém chu nlra ma
niém thanh tinh. T&i khi niém thanh tinh
that sy tac dung Ién ngay ban than cua tu
s, hién twong 1a: nguyén hinh tu s7 sé xuét
hién ra rd rang trong man TV. Luc do tw géc
dé thady phat ra nhirng tw twdng dién ta sy
xa la hoan toan, tu s chirng minh sat tué.

- DIET THO TUONG DINH: nwong vao
sy tac dung cua niém thanh tinh vao
ban than tu s vira néu trén, ngay luc dé
- va chi ngay luc d6 théi - tu sT cd gang
kh&i niém vé 3 phap &n: tho thi khbd,
phap vd ngad, doi vé thuwdng hay KHO,
VO THUONG, VO NGA. Hién tuong la 1

vung khéng gian sang trong xuat hién.
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Khi d6 néu cé 1y nghi gi vé 1 déi twong nao -
1 cuc da hay 1 nhan vat nao - thi tu si sé cam
thdy minh 14 nhi*ng rung ddng cla dbéi twong
dé va minh c6 hinh dang cua déi twong do, tu
si ching diét tho twédng dinh 1 1an. Khi cé y
khéng tru & dé nira, tu si s& lan lan tré lai
than xac minh va nhan thay rang tim, phdi da
ngirng hoat dong trong sudt thdi gian chirng
qua - D6 l1a phan nhap Phat tri kién. Con ngd
Phat tri kién thi sao?

- Hién twong ngd dao: vi suy nghi nhiéu vé
tinh binh ddng cta moi sw vat va khi ta dat
dwoc 1 trinh d@ chanh dinh c& nhj thién, tam
thrc sé& bi bat ngd dirng dirng trong khi tu st
dang di, di’ng, nam, ngdi va cé cam giac xay
xam trong sudt 24h déng hd - B4 la phan rng
cla tu si ngb dao.

No6i vé than théng thi c6 5 cai cta chw thién
va 1 cai cia chw Bd tat. DT nhién than théng
& day la nhirtng hién twong thwc té chirng 6
rang tu si da lam chd dwoc tw twéng.

+ THIEN NHAN THONG: quan 1 man TV mau

trang xuét hién rd rang dang truédc mat, khéng
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nén tac y véi khi man TV m&i xuét hién.
Cong viéc luc bay gio la gitr tam cbd dinh
va kién c¢d quan man TV ma thdi. Sau khi
nhan thiy do ré rang, sac canh 1 cach tinh
vi cia man TV dwoc thé hién trong 1
khéng gian bao la rong I&n, luc d6 tu si
hay tdc y mubn coi 1 van dé gi thi van dé
do xuat hién rd nét trong man TV. Nhé chu
y dén su linh ddng clha dbéi twong xuét
hién. Ta sw ngoai dao thi chi xuat hién
nhw 1 cai hinh chét vay thdi. Sau do6 tu si
di kiém tra thyc té dé xac minh sy chinh
xac tuyét déi cha van dé.

+ THIEN NHT THONG: quan déi twong
xuat hién trong man TV va tac y coi ho dang
noi nhirng gi, tu s sé chirng dwoc thién nhi
khi nghe ngay giong ndi trung thwc clda dbi
twong xuat hién xuyén qua dau minh.

+ TUC MANG THONG: quan 1 man TV,
quan dbi twong xuét hién theo twng thoi ky
- cang ngay cang it tudi, dat cau hai: roi
sao n*a? Tu si chirng tuc mang théng, cé

nghia la trong vong 2h déng hd tu si cé thé coi
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nhi*rng hién twong chinh cua 1 ngud&i nao
do trong vong tw 20 - 30 kiép.

+ THAN TUC THONG: nhap tw thién tao
ra tdm an chi, c6 nghia la cam giac cua
tdm tu sT khi quan dwgc man TV. Gilr tadm
an chi cho dwoc kién cé va lau dai, niém
van dé mubn xay ra: phan than, bay, di
xuyén qua... lién duwoc nhuw .

+ THA TAM THONG: nhap t& thién, khi
tu sT cdm thay tdm an chi xuéat hién, tac y
ho dang suy nghi gi thi nghe dwgc nhirng
cau ndi xuyén qua dau minh.

+ SANH TU THONG: nh® man TV quéan
phan cudi clta tién kiép, va nhd tha tam
thong nghe dwoc tdm y cubi cung clha dbi
twong. Nhd man TV quan nguyén ca kiép
nay va thady nhirng dién tién c6 phlu hop véi
|&i noi cudi clng cta dbéi twong khéng? Néu
phu hop thi ho tu dwoc, néu khédng phu hop
thi ho khé tu thanh céng nhwng van tu dwoc.

V@i nhirng diéu thwc hanh vira néu
trén, néu tu si tién hanh déu dan va cé

the 1&p sé cé luc tu sT dén dwoc tinh trang
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tich tinh cha niét ban. C6 nguwoi hdi rang:
néu tdi khéng biét thién dinh thi c6 lic nao
t6i ddc qua dwoc khdong? Cau tra 1&i la CO
nhwng v&i diéu kién néu trong tat cad cac
sy viéc thwdng ngay tu sT khéng biét so la
gi ca, ma tu si rat so gian lan vé than,
khiu, y. V& biéu hién clia tinh thwong thi
tu s7 séng rat hiéu thao v&i ba ma. Vé |oi
noi thi tu si sé& ndéi viéc minh lam va lam
viéc minh noi.

Trong tv twdng, khi *ng v&i qua vi tu da
hwon, tu sT danh méat do twdng vé cai téi,
c6 nghia la duwgc coi minh khéng phai la
than xac nay, cing khéng phai la nhirng tw
twdng kia - do 14 diéu dau tién. Diéu thi 2
la khdéng con nghi ngd gi vé viéc co 1
trang thai giai thoat theo kiéu Phat gido.
DPiéu th& 3 14 tu s7 s& chang thich cung té.

Vé qud vi tw da ham thi ngoai 3 diéu
trén, tu s con phai thwc hién thém 2 diéu
nivra - d6 la khéng con ham mubn tinh duc,
déi véi tu st thi lic nay cé khuynh hwédng

sbng doc than. Diéu th 2 |4 tam lGc nao
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cling nghi lanh ca, c6 nghia la khéng con
nght ac n*a. N6i cho dung ra la hanh déng
lGc d6 van thién, I&i néi ciing lanh va tam
luc d6 cling phai nghi lanh luén.

Qua vi a na ham sé dwoc khi tu si dat
dwoc 1 CACH TUYET BOI 5 diéu trén.

Va cubdi cung la qua vi a la han thi ngoai
thwc hién tuyét déi 5 diéu trén con cb
thém 5 diéu nira. Thir 1 1a khdong mudn
sanh vé ¢di cac chw thién sac gidi. The 2
la cling chang mubn sanh vé v6 séc gidi.
The 3 la khéng con cbng cao ngd man
nira, cdé nghia la ndi tinh trang chwa dat la
da dat. The 4 tam thi luc dé khédng con
phong tam nira, ngudi ta thwdng & trong
trang thai an chi. Th& 5 la dit trir hét vo
minh, c¢6 nghia la ao twdng vé ban nga
nhw néi & diéu 1 cda tu da huon.

- Bwéc sang phuwong phap tu the 2 la
TINH DO TONG: vén la 1 phwong phap rét
dé tu nhwng dau dé&n thay lai khé dat. Vi
ai cling c6 thé da tirng niém Phat roi,
nhwng it co6 ai t&i dwoc thé gidi cwe lac cua ngai
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A Di ba Phat. Va trong nhirng ldc ngui
ta con sbéng thi cing c6é6 da tiwng di ho
niém cho 1 nguw®i chét nao do, nhwng lai
dau dén thém lan nira la that hiém khi
nguwdi chét d6 dwoc néng dau (ch® khéng
phai néng tran) la nong & trén vung thép
cta con nit. Néu chung ta dé y dén nhirng
sach day vé Tinh d6 nhw quyén Niém Phat
thap yéu cta Thich Thién Tam hay quyén
kinh Quan V6 Lwogng Tho, lau lau nguoi ta
c6 lam nhirng vi du (tuy theo ban dich) thi
chang ta thiy trong sach thwdng lay vi du
vé nhirng sy chirng dat cia nhirng nguoi
xwa hay dung hon cta nhirng nguwoi Trung
Hoa ma thdéi. Nhw vay nhing ngudi vé
cwc lac & VN that |1a hiém. Thuc té tu si
tinh d6 téng trang bi cho minh 1 kién
thirc vé tdm ly nhw sau: nguwdi ta tin rat
la manh mé& sac da vé 48 nguyén luc
cua ngai A Di ba Phat dwgc ndi trong
nhitrng quyén kinh vira ké trén. Vé doi
thi ho cau tai cing cha dwoc ma cau
danh ciing khéng dwoc. Ma vé dao thi lai qua rac
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rdi, thanh ra ho ty coi minh |a ddm nhét
vé mat tu hanh va giao tron quyén thanh
dao cua minh cho Phat A Di ba giai
quyét. Va khi ho niém Phat thi c6 4 céach
niém: nam mo A Di Da Phat, hay A Di Da
Phat, hay AUM AMITABHA HRIH SWAHA,
hay chi la tdm chd cua ngai la HRIH ma
théi. Thi cai phwong cach niém cua nhirng
nguwdi da twng thanh cbéng trong tinh dé
tdng la 1 ch® kéo dai ra & phan cudi. Vi
du: A.a.a..... Di.i.i...... ba..a..a......
Phat...... , nhwng ma niém & trong tam
théi. Luc d6 nén nang tw tr cai tdng sbé
lén cao nhat, CAO NHAT ma tri twéng
twong c6 thé twdng twong dwoc, luc do
thi hwédng cai lwc phong tv twédng dé6 CUC
MANH ra dang trwéc mat, tao thanh 1
diém. Con néu minh co6 tri twdng twong
tét thi minh sé twédng twong 1 cuc mau
dd nhw nhuc ké cla d®c A Di Pa Phat
hién ra dang trwdc mat va phong manh
cai niém vo6 dé. Nhat |la dé& y dén niém
tin ngay cang tadng trwdng sau budi tap, cé
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nghia la hém nay tap thi phai khac hém
qua - minh thdy minh tién trién ré rang.
Niém theo cach nay th® coi cé6 vé cuc lac
dwoc khéng?

Lac tap chon tw thé nam hay ngéi hay
nhv thé nao ciing dwoc, mién lam sao
minh thwc hién dwoc nhirng diéu yéu cau
& trén. Néu sau khi thwc hién dung nhirng
yéu t6 trén, sau 1 th&i gian dai thi tu s7 sé
sbng rat day du vé vat chéat va tam ly lac
d6 s& hwéng vé sy thau hiédu minh triét
cla dao Phat.

Trong cubén niém Phat thwdng nay noi
téi niém lwc. Vay niém lwc la gi? - Niém
lwe la: niém la niém A Di Ba Phat, con lwc
la trang thai ban manh ra cla am thanh
cao nhat d6 vé phia 1 diém twdng twong &
dang trwdc mat roi t t ¢cd gang xé dich
cai diém do xa tit mu, cang xa cang tbt.
Néu lam dwoc nhw vay thi khéng bao lau
sé co 1 khéng gian bao la réng I&n, den
thui xuét hién - chirng té rang tu s7 da &

trong trang thai ha phdm ha sanh.
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Phwong phap dé tién tiép 1én nhirng
trang thai cda 9 phdm & nwéc cwc lac thi
ltc d6 cho du rat khé twédng twong ra 1
diém nhwng tu si phai gom hét s&c cla
minh vao 1 diém ma minh twéng twvong —
dudng nhw né & vao chd chuadn nao d6 &
dang trwudc mat - trong vung khéng gian
den thui nhw vay, va minh phai niém BAN
MANH vao dé, tranh tinh trang khéng gian
tw nhién birng sang Ién 1 cach nhoe nhoe
ma phai den théi, réi bat chot nd sé xuat
hién nhirng céai tia - gibng nhuw tia sim
chép - mau dd xanh, vang va trang. Luc
d6 thi anh sé...tin! Toi chi cé thé noi dwoc
tdi day thoéi, con nhirng cai khac thi no
nam & van dé riéng biét.

- Néu thién la ban ng4, tinh la vé thé
gi¢i tinh d& bang niém tin thi mat nham vé
src twong wng, c6 nghia la than-khau-y
twong wng vé&i 1 vi B6 tat hay 1 vi Phat
nao dé qua 1 dan phap. Do d6 nén mat
dung chon ngén than chu, &4n va thién

quan lam phuwong tién dé tu tap.
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La 1 phap mén cuc ky nguy hiém va ciing
cwc ky sinh déng nén tu s mat phai gilr gioi
luat 1 cach that chinh xac. Tu sT phai biét
rang viéc thwc hién cho thanh cdng mét man
da la phai doi héi rat nhiéu cong phu va thoi
gian. Coéng viéc doc 1 mandala rat la don
gian, co khi rat 1a dé nra. Con vé thwc hién
no rat la kho va lau - vi di tr con duwdng
than thdng sang trang thai chan ly, nén tu si
phai dac biét chu y t&i gi¢i luat cho thiét ky,
kiém soat tam minh that la lién tuc, tranh
tinh trang ty tén tw dai cling tranh ludn tinh
trang tw ti mac cam, hoan thanh v&i tam
binh tinh bang moi gia.

+ Tinh trang h6 than: tai sao phai ho than?
Ngay tlr dau tu sT phai tiép xtc v&i thé gigi
vé hinh cuc ky phrc tap va nguy hiém - vi
ho thdy minh ma minh lai khéng thiy ho. Ho
than thi c6 khoang 8-9 cach gi do, dwoc sap
xép theo th tw nhi tién
ctua tu si. Néu ham tap ngay nhirng cach
cao cap thi két qua la chinh cach hé than

dé lam cho tu sT mau mét va strc khde giam sut
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dé so - luc d6 dirng cb dai dot ma tién tiép.

Tu s mat tong la nhirng nguwdi binh
thwong mang ly twdng cta Bo tat - trén tiép
thong chuw Phat, dwdi giup chung sanh -
vira cao siéu vwra binh pham, biéu hién tdm
long tir bi sinh déng bang cach giup ké khac
qua an, chu, thién quan va dan phap.

- Mdt mau dé vao dan phap:
+ Tay ué: AUM RAM - dung dé tdy ué
than, tri vao quan ao, nwdc tam, nwdc rra
mat, dd an, nwdc ray, rdy sach dao trang
theo chiéu kim déng ho.
+ Téy ué dac biét cla nguwdi nir: AUM KRODANA
HUM JAH - nhin vd co quan sinh duc doc 7 bién.
+ Thinh Phat: AUM MUNI MUNI MAHA
MUNI SAKKYA MUNI SWAHA.
+ Danh |& Phat: dung 4n phd |é.
+ Ho than: AUM TRHIYM - 7 bién cho dén khi
nao cam thiy virng tdm thi tiép tuc doc: nguyén
xin chuw Phat, chw B6 tat 10 phwong, t6 phap
mat téng, gido chd mat gido Dai Nhat nhw
lai, gido chu méat giao Ty L6 Gia Na mau
ni thé tén, td, thay, Kim cang sw, nguyén
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xin Pai Tri Van Thu Sw Loi b tat ho tri cho
con trong budi céng phu hédm nay that binh
an, nguyén xin dwgc tang tredng phudc dic,
tu hanh mau thanh twu cac phwong tién bi
mat cla chw Phat dé ctu do chung sanh, hé
tri chanh phap. Nguyén xin chw vi hdé dao
trang day lui cac ac nhan, ac ma, ac nghiép
(dgi 1 chat) - nguyén xin chw vi hé dao trang
thanh tinh dai thanh tinh.

Qua an Kim cang dinh, chang ta budc
vao phan quan twdng. Quan twng phan:

1) Phat Thich Ca ngdi hoa sen 5 canh tw
trung tdm nang lwc AJNA (tr 4n dudng
ngay trung tam 2 chan may do |én duwong
chan téc, lay 1/3 tyr dwédi I1én - do6 la trung
tam tri tué ajna). Sau khi hinh anh ré rang
thi béd dé muc.

2) Ngai Phd Hién ngbi trén voi 6 nga, di
nhién sau khi linh &nh xuét hién ré rang
thi déi dé muc.

3) Quan ngai Van Thu Sw Loi ngdi trén
ky lan. R6i chiang ta mé&i bwdc vao phan
chinh th&c cua dan phap.
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Tiép tuc quan cad 3 vi 1 lan ludn, tao
thanh 1 hinh tam giac déu - trén la Phat
Thich Ca, phia bén phai Phat Thich Ca la
Phé Hién va phia bén trai Phat Thich Ca la
ngai Van Thu Sw Loi. Khi linh anh xuéat
hién, ta thdy luén canh thanh chuing nhd Ii
ti drng vay quanh va sau dé quan dirc Bén
sw phong quang cang manh mé cang tét.

Quan dc Bdn su nhap dinh, dé y toi
phan &ng tw twdng cia tu s nhép dinh ra
sao ngay lac nay vi co6 sy tiép xuc voi
trinh d6 nhap dinh cda chw Phat.

Quan dirc Bbén sw ca tung céng dirc cla
ngai Van Thu Suw Loi bdng cach doc AUM
TRHIYM. Hanh gid ciing ¢b6 gang tri tung
chon ngén than chu nay.

Sau d6, dé& st dung mandala, tu si chi
cOn quan ngai Van Thu Sw Loi ngdi trén
ky 1an, réi quan 1 vong tron trong dé xuéat
hién 4n hé than, t¥ trung tdm nang luc
ajna cta minh trom vo ngai Van Thu. Néu
ngai phong quang rwc ré& chirng té rang do
la thr thiét. M6t 101 dan do: trwde khi thir 1 linh
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anh nao dé biét that hay gia thi tu si nén
loan bao 1 cach r6 rang va cham rai cau
“T4t cd cac chang hiru tinh khéng cé phan
sy tai dao trang nay hay lui ra, néu khéng
sé bij tdn thwong” (3 1an). Doi 1 chut coi linh
anh c6 phan &ng gi khéng? Néu khéng cé
phan &ng thi quan an trong vong tron bay tw
ajna ctua minh vao hinh cuda linh anh.

- N6i vé kundalini: thwdng thwong duoc
khai m& do thubc (xi ke gi dé...), tai nan
hay thién dinh. N6 chinh 1a sy bbc hoi tw
nhién cda tinh khi di t tdi tinh doc theo
cai 6ng bén trong cla tay sbng 1én dau voi
1 ap lwc r4t manh va rat ndng, nén viéc
khai m& sé& dwoc nhirng loi ich thuwc té
nhw sau: sirc khde, quyén nang, than an
lac, théng minh, y chi manh.

Trwdc hét noi nhw vay thi ai cling ham
ca, nhwng néu tu si tap khai mé véi 1 tdm
an tinh nhu hoa, khéng san han thi moi
viéc déu ém xudi. Néu mé nod trong nhirng
diéu kién khac sé thwdng xuyén gap canh:
th 1 la kundalini vot manh [én va bay di
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lubn, sirc khde giam sat rat nhiéu - cai nay
goi la tdu héa. Th& 2 la kundalini chay Ién
réi lai tudt xudng, lac nay thi goi la...“dé
x6m” - dam |1&dm. Th 3 14 d6i khi kundalini
bay di lubn va ngay luc hao quang bi rach
ra thi ma chui vao - goi la nhap ma. Ba
treudng hop trén déu khai mé trong nhirng
trwong hgp can dinh hay khéng gitr dung
gi¢i luat, hay an udng khéng cé chay lat.
Do d6 néu mudn sbng lau va ich lgi cho
minh va nhiéu ngu®i, tu si phai nhap dinh
réi hay mé& kundalini.

Phwong phap: théd manh ra vai cai, luc dau
khi bwdc vao phan quan twdng thi tu si cdm
nhan trung tdm ajna clda minh - ngay ché
tran - quay nguwoc chiéu kim déng ho, vi luc
nay sy cam nhan tr trong ma ra. Khi dé tap
trung tw twdng quan - hay con goi la nhap
chanh dinh - quan 1 hinh élip hay 1 hét vit,
2 dau déu bang nhau mau vang. O ngay
gitta phia dwdi c6 1 cham dé réi tlr tr cho
né bo I1én, CHAM CHAM thaoi, dirng c6 lam le
lam gi, tao thanh 1 vét dé thang drng & ngay
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chinh gitra, xuyén qua 6 diém vén la trung
tdm nang lywc cda tu si. Gilr hinh anh nay
trong 1 ngay luén dé lot vao tinh trang déac
khai mé& kundalini cua tu si. Chinh nh& dé
ma sau nay ching ta c6 thé nhap dinh rat
dé dang.

+ Cach xéng hoi: cing hinh élip d6 va
soi day mau dé do, quan tiép soi day dé
map ra cha luén ca hinh élip thi tu si sé
dd md hoéi va giadi cam lién.

Nén di cidu cho hét trwéc khi tap khai
mé&. Tranh tap dot trong nhirng luc tu si bi
ho hay mét tim. Khéng thé nao tap mé néd
trong nhirng diéu kién qua 16 hay qua thiéu
nghia 14 ddéi qua hay an udng qua nhiéu,
cai 16n nhiéu qua, ngd nhiéu qua, mét
nhiéu qué, thirc khuya nhiéu qua, thoi tiét
chuyén mwa hay b&o tap, sdm doéng nhiéu
qua. Va di nhién chd tu tap phai tranh chb
qua 6n ao hay la ngay trung tam nhing
thanh phd céng nghiép qua déng nguoi.

- Mau sac cha hao quang con ngudi cé céng

dung cho biét tinh than, vat chat, strc khée va tw
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twdng. Nhirng phan chinh ctia mau sac:

+ Bénh tuyét vong: hao quang phai lot.

+ Nguoi chét bat dac ky tlr khi sirc khde van con
tdt hao quang van con Iwu lai 1 luc sau.

+ Nguoi chét tlr tv hao quang mat di & trén 6c
trwde, 1an lwot cac bd phan sau va cudi cung la
téc, mong tay.

+ Nguwodi binh thwdng thi vang anh sang xanh
vang vi lic nao ho cling ndi xao ca. Khi néi xao thi
mau xanh vang vot Ién xuyén dinh hao quang.

+ Nguwoi ndng né tadm linh thi mau cang dam,
ngwdi da nghi: ndu duc quanh vién. Mau 4o nén
hop v&i hao quang vi anh huwdng dén strc khée.
+ Tam linh tién héa mau sac dwoc thay dbi. Tam
linh thut Ui mau vang y lgt di hoan toan.

+ D6: chi st'c manh cda sy xd day, chi huy hay
twdng lanh, 1anh dao giodi.

+ D6 trong sang co vién vang: chinh phuc, ludn
lubn giup nguoi.

+ Mau do trong sang hay nhirng ché&p sang phat
ra tr noi ndo dé: phan dau rat manh.

+ C4c loai mau ua vang: da sau.

+ Mau dé ta nhuw bam qua tbi: tinh tinh x4u,
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hay tranh céi, phdm chat béc 16t nguwdi bang
sure.

+ D6 m& nhat: nong nady, dé khich dong.

+ D6 thoai hoa (yéu yéu, i Iui di): ble xuc khé
yén, dé thay dbi.

+ D6 bao quanh bd phan than thé cho biét
strc khoe.

+ P4 m& nhat nau, dé thoi thdp: chd dé bi binh
ung thuw.

+ LAm cham hay I6e sang & ham: dang dau rang.

+ D4 chéi: ty tin vé& minh, hay kiéu hanh.
+ D6 chdi & héng clia ngwdi niv: gai diém, vi tién
ch&r khéng phai vi wa thich.

+ Mau héng la mau chwa trwdng thanh, tanh tré
con, bat an, vo toi.

+ D6 hodc nau gan twoi: 1a ngwdi ban thiu mang
dén réc rbi, xuat hién toan co thé thi sdp chét, &
chan thay thi réi loan than kinh.

+ Cam - cam sang dam: quan tdm dén nguoi
khac, long nhan hau.

+ Cam nau: nguoi lwdi biéng, du. O ving than
mau rbi loan va khéng thady mau sang nira thi

do la san than.
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+ Cam xanh la cay: wa cédi nhau (xanh |4 cay &
gilba cam).

+ Vang - vang y: dao dwc, tam linh tw nhién.

+ Vang sang trén dinh d4u: trinh bach.

+ Vang rwc hay cham: tam linh tién.

+ Vang nghé: hen nhat.

+ Vang dé: yéu dudi vé tinh cam va vat chét,
khéng co lap tredng.

+ Vang dé + nau da: tim kiém cai gi dé.

+ Lée sang hay vang dé: nguoi hiéu chién, mac
cam tw ti.

+ D6 dam trong mau vang: mac cam nang.

+ Vang nau: tw twdng xau, tri tué yéu, ngheéo,
udng ruou.

+ Nau téi va vang & héng: khuynh hwéng xau dé.
+ Loée sang nhuw bui dé hay nau dé hon vang,
hay nau rd hon vang: khung, binh tam than.

+ Vang + xanh dwong (1/2 la vang, xanh dwong
hay nau, hay xanh |a cay): la nguwdi cét déng.

+ Vang y tinh khiét: tét nhat, gitv gioi luat
nghiém chinh.

+ Xanh l&4 cay: thdy thubc gidi, thay thubc
giai phau gidi. Xanh + dé tron 1an hai hoa
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khéng mau thuan: gidi phau gidi 1am.

+ Xanh: vat ly gioi.

+ Xanh la cay va xanh lo: thanh cong nh& day
hoc. Phan vé nhiéu xanh 14 cay: di irng src khde
dbi voi nguoi hay thu,

+ Xanh vang: xa.

+ Xanh vang ua: Itra dao, khéng nén giao thiép,
rac rbi 1dm, khéng co gi la thiét hét.

+ Xanh trai chanh + vang hay xanh |la cay hon
xanh dwong 1 chut

+ Xanh lo hay xanh dwong: biéu hién kha nang
tri tué (mau xanh cuta khoi cti hay khéi thubc
chuwa hut).

+ Xanh ruc r&: strc khode tbt.

+ Xanh lot: dé& dao dong, khédng quyét dinh duorc.
+ Xanh dam: so, it tién bo, it m&n nguyén trong
cdng viéc.

+ Cham hay tim: tin ngwdng manh mé.

+ Hong trong cham: quéa nhay cdm ma kho chiu,
la sw thoai héa cliia sy nhay cam.

+ Xam: khéng tién hoéa, tinh tinh yéu dudi, strc
khde kém, xuéat hién & dau thi chd doé yéu.
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- Tap nhin hao quang: nhin vao 1 ban tay
- khac phai thi cang tét - néu khéng co thi
dung ngay ban tay cua tu si, may ngon tay
x0e ra hét c®&, cach khoang 1 cai nén mau
hoi tbdi hay mau den vai cm. Dung anh sang
m& md tr dang sau chiéu t&i cha 1 cay dén
hot vit, vdn dirng cho bdc khéi la tét nhat.
Nhin & vién cQa ban tay thay cai gi? Néu
dang cach sé& thdy mau xanh lot bao quanh
ban tay, tiép tuc nhin sé thay lée 1&n 1 trang
hao quang.

Néu mudn nhin toan thé hao quang, nén
tap trung vao 1 diém & khoang gitra doi
twong va tu si, tw diéu chinh sy diéu tiét cla
cap mat sao cho dirng co6 thady 2 déi twong
cung 1 lic thi minh tap trung & diém d6, no
thwong thwong & gan dbi twong hon la gan
minh. Khi lam thi thé& vi*rng chac - sau va
cham - nhé diéu than, cé nghia la buéng tha
nhirng bép thit khéng can thiét cia ban than
tu s7, dirng cb6 gang qué sirc ma sé bi mét 1
cach oan ubng, kién tri cho dén Itc nao thay
mau sac thi théi.
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Sau khi thdy hao quang, néu tu si tap
trung cao dd hon sé& thdy hé kinh lac va
huyét dao. Cham vao diém sang nhat hay
tdi nhat bénh sé& gidm - nhwng lam céach
nay tu s sé rat mét vi dung than théng can
thiép vao nghiép qua cua nguoi - trr 1 6ng
B& tat thi thoi. Viéc nay thwc sw khéng can
tap, néu tap thi chi tén th&i gian ma théi.
Khi nao ranh viéc thi tap chut choi cho vui
théi. Hao quang van co trwdng hop lira dao
nhw thwong. Vi du nhw tinh trang dbéi
twong nhap dinh vé séc, luc d6 minh thay 1
mau trdng x6a hay 7 mau rat dep - doi 1
chut dé biét sy viéc doé la gi? Thi 1 céach
kiém tra dbi twong la ching ta nhap vao 1
mandala, sau khi mandala d& xuat hién
nhw vay thi chang ta phai dat cau hoi - cu
thé 1a chang ta gitr lai cho bang dwoc hinh
anh do6, nhin va tap trung tw twédng vao do
thi ching ta sé& hiéu dwoc y nghia cta né
la gi. Viéc nay thi dirng cé
tw nhién minh hiéu thoéi, hay la

c6 cai tw twdng tw nhién xuyén qua dau -

68



khong phai ndé noi qua 16 tai dau nghe -
xuyén qua & trong dau minh thi minh hiéu
lién. Viéc nay nén nhé kY.
+ HO than 1: OM TRHIYM
+ H6 than 2: OM BHUH JVALA HUM
+ H6 than 3: OM VAJRA KAVASA HUM
+ HO than 4. OM BHRUM VANDHA SWAHA
+ HO than 5: OM KILI KILI VAJRA VAJRA
CHUN VANDHA VANDHA HUM PHAT
+ H6 than 6: OM SARA SARA VAJRA PRAKAYA
HUM PHAT PHAT
+ HO than 7: OM ACALA HUM
+ HO than 8:

+ Kién lao dia tan: NAMO SAMANTA BUDHANAM

OM BHARA BHARA DHANE SERI SAMANTA
ADHA ADHA ADHU TIRIDHITE TIRIDHITE SWAHA
+ Kiét twong: 3 ch viét OM A HUM

+ Cha Chuan Dé: OM KALE KULE KUNDE SWAHA

+ Bach tan cai: OM ANALI VISADHI BIRA VAJRA
DHARI BANDHA BANDHANI VAJRA PADNIPHAT
HO HUM DHURU UM PHAT SWAHA

+ Lyc tw dai minh chon ngén: OM MANI PADME HUM
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+ Nhéat tw mac phap: BHRGM (Bhrum)

+ An Thé dia chon ngén: OM DHURU DHURU
SHIVIYE SWAHA -

+ Chu B6n Sw Thich Ca mau ni Phat: OM

MUNI MUNI MAHA MUNI SAKKYA MUNI SWAHA.

- Pinh nghia tham duc: théa man va
tham duc néi nhau, cai tdm theo chdé doi
hdi dwoc thda man - lam nhan cho sw tai
sinh gébm &i duc + y chi mubn sbng + thich
gidu hon va phén vinh hon.

Ta nén ty nhd nhuw sau: ta tr vdé lwong
kiép cho dén ba bdén chuc nam nay, ta
da bi 6 can va 5 uan danh lra va da gay
ra khdng biét bao nhiéu la mé |am, va
da lam cho ta phai bi chim dam trong
bién luan hdéi sinh t&. Ngay nay ta da
biét va ké tr nay ta khéng bi cac nguoi
lra nira, ta phai diéu khién va chi huy
cac nguwoi. Do d6, diét khé hay diét tham
ai la con duwdng Bat chanh dao. Cho du
nhw thé nao di chang nira, néu biét céach
x® dung dang dan - Bat chanh dao sé
dwa chung sanh ra khoi luan hdi sinh tc.
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Hoi dau ma ban luan vé nhirng cau nhu
con ngud®i tr dau dén? chét di vé dau?
Thwong dé ai sinh? Khéng gian, th&i gian
la gi? Sw that la gi? Ma phai sang subt
nhan xét con dudng dwa dén sy dap tat
dau khé. Du cac dang Chanh dédng chanh
gidc c6 xuéat hién & cbi doi nay hay khéng
thi chan ly van khéng thé thay dbi, hay
dung hon la 1 dinh luat vi tru bat bién:

*T4t ca cac phap — c6 nghia la hién twong
hay sdc twéng — déu cé 3 tinh cach: gid tam
c6 nghia la vé thwong, khdn quin hay khd
ndo, vé nga hay khéng c6 thyc nga.

Vé& dinh nghia cta 5 uan la:

+ Sé&c: twong trwng hinh thé.

+ Tho: cam giac.

+ Twédng: tri giac - c6 nghia la diéu biét
ma chwa thwc hién ra hanh déng.

+ Hanh: goi la cam twédng.

+ Thic: y thiec vé tam ly.

Vé 8 soi day troi budc:

1) Mu quang

2) Khéng thich giao tiép véi thién tri thiec
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3) Khéng théng giao ly

4) V6 minh

5) Ngo& vuc

6) Vi pham gi&i cdm tha

7) Si mé tinh duc

8) Chéap nga

Vé 6 can: mét, tai, mai, lw®i, than, y
tiép xuc v&i 6 tran: sac, thanh, huwong, vi,
xac, phap sinh ra 6 nhéap - hay la 6 thc
*ng v&i 6 can nghia la: nhan thwc, nhi
thc v.v...

Chung ta dwng cé twdng rang la 3 chét
déc tham — san - si t¢i thdi chang ta da
gidm b&t néng dd réi, va chung ta sé
thang né trong phong cach tu tai t& hay tu
theo vai ba ly thuyét khéng dau khdng
dudi. Chang ta phai biét rang né da twng
danh guc ta bang nhiéu do6n hiém héc
bang cach tao ra nhitng ao giac nhuw that,
va vi thé da kéo dai cudc sbng day dau
thwong cla chung ta hang ti ti kiép rdéi. Do
dé nén Phat phap khé tim, lam nguwdi la 1 chuyén

hy hiru va tu thanh céng lai la 1 chuyén
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cwc ky hiém hoi. V4n dé hiém hoi & day
la vi chung ta bi phdng dat, lam biéng,
réi lai lao vao nhirng méi trwdng tao nén
nhi*rng nhadn duyén cho nhi*rng thdi quen
clG sbng lai va tac yéu tac quai trong ta.
V@i nhirng ly do va kinh nghiém dau budn
trén, lan nay ching ta phai thay dbi chién
thuat la cdong khai phong thd, céng khai
tdn céng vao blrc man vé minh. Vé gidi,
chang ta phai dé y t&i téc doé gitr gidi nhw
sau: an chay lam lanh, nghién c®u kinh
sach, tham khao y kién anh em, ban luan
va tw lap luan dé théng ly - d6 la giai
doan dau. Giai doan 2 la sau khi da
théng ly rdi chang ta lai bwdc sang van
dé& coéng phu dé tién t&i nhap cho bang
dwoc vao chanh dinh. Muébn vay, khi it
suy nghi vé céng viéc lam &n, chang ta
phai dé tv twdng tai ajna. Phai gilr diéu
kién can dinh nay cang lau cang tbt, luc
doé nén tranh cai va, tranh tiép can voi
nhi*rng ngwdi dir va tranh bi mat swc
nhiéu qua.
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O giai doan 3 la ching ta da & vao trong
tinh trang khoang nhj thién, hay chung ta
bé cach tap trung tw twdng & ajna, va
quan twdng 1 dé muc xuéat hién dang trwdce
mat trong nhirng ldc ranh réi, it néi chuyén
“bd lo”, it x&r dung d6 an cla nhirng ngudi
ngoai nau - néu c6 &n hodc ubng ciing
phai tay ué.

Giai doan 4 la chang ta phai gilr tam an
chi trong nhirng lic ranh réi. Néu cang qua
thi niém cau NHAN LANH THI QUA LANH -
va chac chan phai lanh. C6 nhirng truwdng
hop trong luc ta thién dinh ma néu chiju
khong ndi nira thi bam chét céng phu va
niém cau THAN TU DAl NAY COIl NHU
BO, CAU CHANH PHAP THEO KIEU ONG
PHAT CHO DI SAU (&ng véi nhikng khi
nghiép qua dap ta quéa nhiéu).

Nhi*rng sw viéc trén duwoc tdm tat trong
cau cham ngén: gi¢i luat ban than - kiém
tra tw twdng lién tuc va thién dinh.

Néu chung ta sbéng dé dai v&i ban be
thi nhirng bé tédc cta ching ta sé& duwoc
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nhiéu nguwoi giup d& va giadi quyét.

Pwng bao gid dung quyén nang cla tw
twdng ma nghi vé nguwdi nay hay ngudi no
rang ho khéng cé cach gi ma tu duwoc - vi
vo tinh ching ta da can bwéc tién cua ho,
cling c6 nghia la chdng ta sé bi can tré y
nhw vay khi gap khé khan.

Néu gap 1 nguw®i héi dao du dé choi thoi
thi cling ta cling phai can cung céap day du
nhirng dr kién thudc vé chanh phap cho
ho hiéu.

Nén nh& tu phap ma manh hon sic
chuyén cia pham than thi dé& dan dén
khung vi mau thudn tadm ly - va nén tay
theo hoan canh y chi cda minh ma tich
cwc tinh than trong tu hanh. Hiéu nhirng
cai gi can thiét cho minh réi thi tién buwédc
tu hanh.

VAn dé than quyén va Ién déng khdng
phai la phwong phap tu, chi la 1 bénh
cua sy suy thoai tam linh - vi ho chuyén
moén mé& hué am - khac véi hué duwong la
tw minh tao co hdi dé tién trién tam
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linh bang cach nhap vé chanh dinh.

N6 lwc cédng phu va tranh noéi dbi sé
dwa chang ta t&éi gan nhirng bac thay
hon. That ra it ai c6 thé ng®d rang qui
cach tu tap nay c6 thé dwa 1 con ngudi
thudc loai tdi thanh Phat dwoc. Ho da
khéng con tin vao phwong phap nay nira,
bang cach néi v&i nhau rang: O, 6ng 4y
sinh ra da la Phat t lau d&i rdi - cau néi
cua Milarépa.

Thién co6 tv gbc 1a JHANA - c6 nghia la
khdng ché tw twdng. Dinh 1a SAMADHI la
tap trung tw twdng vao 1 dé muc dang
trudc mat, va nén nhé rang Phat ciing tw
noi d6 ma ra. Vay nén dwrng c6 y nghi
rang ta da tim ra 1 hoc thuyét khac dé
thanh Phat ma khéng can thién dinh. Phai
sang subt phan biét ddi véi nhirng dan du
cua chuw Phat va v&i nhirng I&i xui bay cua
nhi*rng nha théng thai cé tv twdng lap di.

- Pinh nghia phong dat: né gém nhiéu

van dé sau:
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1. Thich lam nhirng viéc & thé gian ma thoi.
2. Ua néi chuyén thé gian nhv mua roi,
chuyén dong dat, chuyén thé thao... va va
ngd tré, co nghia la dén gid coéng phu roi
ma con né hay con nuwéng.

3. Ua néi chuyén vé ich - vi du nhw nhitng van
dé siéu hinh hoc, con nguwdi sinh ra tw dau téi,
chét di vé dau, thwong dé v.v... rdi lai dua ra
nhi*ng gia thuyét cha co6 chat lwgng gi ca.

4. Ua gan gli nhirng ban x&u, c6 nghia la
an udbng...bay ba gi do.

5. Ua biéng nhac va lam biéng rd rang -
do d6 cho nén thwdng bi khinh.

6. C6 nghe diéu thién va hay, nhwng nghe
réi lai quén.

7. Ua & chd bién dia, c6 nghia la méi chirng
déc so so da cho la qua da roéi, réi khéng
tinh tAn nra, c6 khi cling cha thém tu nora.
8. Chang cé thé diéu phuc dwoc cac can.
9. An chang biét no di - tham qua m&c ma.
10. Chang thich & ché vang lang.

11. S& kién chang chinh dang, cé nhirng

lic tw bién luan - bién hd cho minh.
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- C6 1 cau cua anh ban: sai 1 ly di 1
dam - doa dia nguc nhw tén ban.

Pau tién va cudi cung thi ching ta ciing
phai tin sdu vao nhan qua thi mai tién duoc.

- M6t cau chuyén: thoi xa xwa c6é 1 hoang to
bi méc ket trén dinh cta 1 ngon nudi da. Hoang
t nay c6 1 nguwdi ban doi rat thwong yéu
hoang t&. Nguwdi ban nay quyét dinh céu nguy
vi hoang tlr. Nguw&i ban mai t¢i chan nui da va
14y 1 con kién rbi bdi 1 ti mat trén rau cta nd
va tha cho né leo Ién vach da. Nwong theo mui
mat con kién bo Ién theo dwdng thadng dirng.
Khi &y nguwdi ban chi than moi 1dy 1 soi to
budc vd chan con kién, con kién c& bo Ién cho
téi khi dén dinh thi gap hoang t&. Vi ngay tw
dau hoang t&r da theo ddi hanh ddng cda ban
minh, dén khi vira cdm dwoc con kién thi thay
dwoc soi to, hoang tlr bd con kién va kéo soi
to mot cach déu dan, kéo cung véi 1 van tbc
rat déu dan - khéng quéa strc dé soi to khoi bi dut.
O dwoi nay, khi thdy hoang tlr cam soi to,
ngw®i ban lién cdt vao 1 soi chi. Va cr tuan

tw nhw vay - khi kéo hét sgi to thi hoang t
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gap soi chi, khi kéo hét soi chi thi lai gap soi
giay du, khi kéo hét s¢i giay du thi gap soi
giay thirng. V&i soi gidy thrng do, hoang tkr
lién cét chdc chan vao 1 cuc da - vén ding
yén thanh tinh nhw vay - va nhd swc chiu
dwng do6, hoang tlr thoat nan. Bé |a khai niém
vé tién trinh cta 1 céng phu tu tap.

- Cau chuyén tho 2:

N6 chang qua la 1 con ché binh thuong,
voi 1 trén mat, dang diéu khdong co gi
dac biét va deng day khdé cwc. Chwa dén 2
tubi ma minh né day nhirng vét theo vi can
16n. Khi tréi néng né nam nghi dwéi ving
cdng day khi déc cta 1 céi cho. Hang ngay né
cén nhau, lang thang, nhat dwgc mau gi thi &n
d& doi va tré vé cai cdng vao lac chiéu téi.

C6 1 |40 gia mu cd 2 mat ngdi &n xin &
canh d6. Trwa trwva c6 1 ba gia mang dén
it d6 an, |4y nhirng déng xu ma ldo xin
dwoc roi téi dén dat lao vé.

Vao 1 budi trwa, khi 140 dang an bira an it
di ciia minh thi con ché dén gan, 6ng gia

hwo hwo tay - hdi ai d6? N6 tim dén liém nhe

79



tay |40, 140 mu nhe nhang thut vé 16ng
ngwc ndé va noi: may lanh qua! Di theo tao
nghe. D& thdy it thi*c &n ma cho an la phai
biét on - P66 la kh&i dau cia dinh ménh.
Con ché it di rong hon va ngdi quan sat
6ng gia xin an. Sau 1 th&i gian dai thi noé
hiéu rang ai di qua ldo gia thi phai bé 1
cai gi d6 vao nén cua |d0. Pén khi né thay
ai di ma khéng bd gi hét thi n6 chay theo
can lay éng quan

dén khi ndo ma bé cai gi vé nén thi n6 mai
dé cho ho di.

Trong nhirng nguwdi thuworng dén day cé 1 thang
nhéc nha qué nghich nggm nhw qui sir. Sang
sang no6 dén tréu choc 140 gia lam 130 d& séng d&
chét v&i thang 16i ty d6. Hém 4y vira thdy thang
nhoc dén, ngwdi ban ruban gan do béo:

- Thoi chét dng gia rdi! N6 lai toi.

L&o gia vira kéu vwra khoc:

- Cho dau! Ché dau! ra day, may di dau
roi?

Ldo vubt ve con chod va Idm bam: dirng

dé cho thang méat day &y....
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Trong lGc thdng nhé vira méi toi:

- Thang khung! minh c& gid vd nhw
khong c6 mat 4y, nhwng sw that thi may
chdng can cai nay.

Han dirng lai va voi tay lay céi lon, con
ch6 nhay x6m vao ngudi né, dép vao cui
tay. Thang nhd chay ban sbng ban chét,
con ché hét I&én dudi né ra khéi cho.

- Xem kia, con ché qui mén lao gia nay
ghé that - ldo ban nuwdéc hoa tiép dén
khénh khang noi.

Mot budi xé chiéu, ba lao khdéng t&i chd
la0 gia nira, doi mai ma khéng thay. Pén luc
chiéu tbi c6 1 dng lang giéng t&i ndi dng l4o:
dwng doi nira, ba 140 chét chiéu nay roi.

ROi nguwdi ban ruban cho 6ng |40 1 cai
ruban: T6i cho 6ng d6, 6ng dem ma cét
vao con ché dé noé déat 6ng di, thiét 1a 1
con ché qui.

Tl d6 con ch6 hoan toan méat tw do va phai
bat budc dwa ldo gia di xin - v&i cai cach ay
ai ma khdéng cho. L¢i dung vao dé lao gia

cang di nhiéu hon nira - ngay ca bubi téi ld0
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cling c6 ma di vi lao phai lam - nghi mét
c6 nghia la mét tién. Trong khi d6 con cho
moi ngay cang xo xac, bé xwong swdn no
16 ra, 16ng rung gan hét. T» xa nguwdi ta da
nghe tiéng gay khua va tiéng rén & & cla
n6. Khi né khéng con di néi nira thi 140 gia
cho né 1 da, vira chri vira danh dap noé tui
bui. That dau long cho con chdé phai lam
than trdu ngya.

- Chéang |& chung ta khéng lam gi dwoc
sao? - nguweoi ban ruban noai.

- Ngu®i ban nwdc hoa nhan xét rang:
cai lao 4y dang cho vay |4y tién 1&i do - toi
nghe nguw&i ban hoa qua néi nhv vay hém
qua. Lao kiém tién thira chi tiéu va da tré
thanh con qui ham tién roi.

Ngudi ban ruban lién cam I4y cay kéo
ma noi: - Dé toi di...

Khi d6 con ché dan |40 gan toi sap va
né thoang thay cuc xwong & gan dé. Khi di
qua, n6 cbd rudn ngudi té¢i miéng an béo

bd d6 - hanh déng dé lam |40 ta dau tay,
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ldo giwt manh s¢i day va nén tui bui bat ké
dau, lwng, chan né - con cho tru [&n that 1a
t6i nghiép. Nguw®i ban ruban lao té&i cat
dwt s¢gi day oan nghiét, con chd bay qua
miéng xwong. L4o gia dirng sirng so':

- Hrm, hirm! may chay di dau réi?

Va nguwoi ban ruban 1am bam: may, do
qui bat nhan! may sé& khéng con cé no
nira, ndé da dwoc ty do roi.

Con ché chay that nhanh va tré& vé
cudc sbéng tw do cta né. Nguodi ta vd
cung sung swdng khi thdy canh dé. Luc
dé c6 1 ngudi tét bung dan ldo vé cai
mai hién rach rwdi cia ldo. Sudt 10
ngay, 15 ngay réi 20 ngay, khdng ai
thdy ldo nira, ai cling cho rang ldo da
chét rdi - va con ché thi c6 18 né dang
rong choi khdp noi day tw do va sung
swdng. Nhwng vira dang ban tan té&i luc
dé thi ngwei ta lai nghe tiéng gay khua
|6c cbc va riéng rén quen thuéc cua con ché.
That la lung! Lao gia noéi:

- Con ché nay no6 bd di, 1& ra téi da chét
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doi mét, hai hém nay réi - nhwng dém qua
- lic ntra dém t6i nghe no liém mat roi, toi
dinh danh cho n6 1 tran nhwng thdi, du
sao né cling la 1 con ché. Khi né con kiém
an duwoc thi n6 con lang thang, nhwng khi
doéi tw nhién nd phai can dén téi va bay
gid thi n6é khdng thé nao bd to6i nira roi.
Céac 6ng xem nay! Va lao givwt giwt s¢gi day
cot con ch6 - s¢i day bang sat. Mot lan
n)a trong anh méat con chd hién lén vé
tuyét vong, khéng con 1 ti gi la sinh khi.

- Di nao, d6 ngu! Lao ta lai giwt s¢i day,
thuc gay. Con ché cham cham buwdc di.

Bac ban ruban vira nhin con ché vira thé
dai: chang ta lam gi dwgc cho 1 con vat
khi tw nd quay vé v&i cai chét 1 cach nhe
da nhw vay?!

C//\\ O*‘*\’

Nguyén xin cho tat cd cac tu si c6 y chi
manh liét v&i sy kién nhan vd han sé dat duwoc
moi diéu mong wéc trong thdi gian ngén nhét.

SUBHAM O
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Phan tiép theo la th& tw cac quy trinh tu
tdp - ma tuy theo trinh d6 tadm thac, kha
nang tu tap va trinh tw nhi tién cta mbdi tu
s - tu si sé dat dwoc giai thoat va giai
thoat tri kién.

Phan nay chi danh cho nhirng tu si da
nhap dwoc DIET THO TUONG DINH va da
phat nguyén rdi ra lai.

Nhirng quy trinh nay chi dwoc viét lai
bang nhirng gach dau dong. S& di khéng
dién t& chi tiét vi cac tu s chi can di dang
trinh tw cGa nhirng gach dau dong nay,
con céai thay trong mdi quy trinh thi ludn
lubn sinh déng theo tam cua tu si. Do dé
cai thdy cla céac tu sT s& khéng hoan toan
giébng nhau.

- Trwdce tién |a chon 1 mandala (dan phéap) -

théng thworng 1a mandala Quan Am hoac Dai
Tri Van Thu Sv Loi.

Vao dan phap (xem lai “1 mau dé vao dan
phap” & phan trwéc), hoc va hanh hét 1 dan
phap trwdc khi sang quy trinh khac. Thudng thi moi
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man da la déu cé 6 mat di theo the tu:
trwdc, sau, trai, phai, duwdi, trén.

Can phai quan ré rang va hoc hét thé va
dung cta moéi mat trong mandala, sau dé
thwc hanh ngay nhirng diéu da hoc.

Mandala Quan Am con c¢6 1 mandala gbc
biéu hién Tam vo lwong, Nang lwc vo
lwong, Phwong tién vé lwvogng qua linh anh
THIEN THU THIEN NHAN.

- Tiép theo la mandala Phat A Di Pa:
cling di hét 6 mat theo th® tw nhw trén.

Sau do6 phai hoc 1 sb chi tiét nhd nhw: céac
diém TINH DO hoéc cac diém NGO DPAO (dya
vao nhirng diém nay tu si cé thé dwa 1 chung
sanh vé tinh d6 hodc giup ho ngd dao) cla
tam thién dai thién thé gi&i - hodc phai di hét
10 phwong TINH DO réi vao trong dng Phat.

- Hoc 3 bd kinh I&én: KINH HOA NGHIEM,
KINH DAl NHAT, KINH KHONG TUOC.

*Cach hoc b6 Hoa Nghiém:
® V6 mandala gbéc - phat nguyén - hdi ai

dang gir bd kinh - xin di hoc.
* Cach hoc bé Pai Nhat:
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®@Thwc hién diéu ® nhwng kéo Kim Cang
Vwong vbé cung phat nguyén v&i minh - hoi
réi xin di hoc.

* Cach hoc bdé Khéng Twéc: thuc
hién lai diéu @

Ghi chu: Vi la 3 bd kinh rat I&én va day
nén trwdc khi hoc nén héi y kién Quan Thé
Am coi tinh trang bd nh& cta minh c6 du
swc chia khéng rdi méi xin di hoc.

- Vao Lién Hoa tanag:

Déi trwudc A .Di .Da réi néi 6ng phat dai
nguyén lai - minh lién vé gira dng Phat va
héi 5 cau hoi.

Di ra ngoai: nguyén xin ngai dwa minh voé
Lién Hoa tang (c6 gid¢i thiéu). Vao dwoc roi:

* Nguyén xin gap dwc Ty L6 Gia Na.

* Hoc b6 VI DIEU KINH.

Hoc mandala TLGN (Ty L& Gia Na).
Hoc 3 danh cua TLGN.

N6n cua TLGN.

Sau khi & Lién Hoa tang ra: phéat
nguyén phan than BAT KHA THUYET....sé,
trong d6 co6 3 dot:
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* Dot 1: nhirng ngwdi nghe chanh phap.

* Dot 2: nhirng ngwdi tu chanh phap.

+ Dot 3: nhirng ngudi thuyét phap.
Xin &4n chirng déi véi VO LUONG HANG
HA SA SO chu Phat.
Tiép theo doc lai 6 dai nguyén hay 4 dai
nguyén rbi doc cau cudi cung: NGUYEN
XIN THE HIEN va gi®® man tivi cé hién du
6 dai nguyén hay 4 dai nguyén.

*Sau méi lan lam xong 1 viéc gi |én déu
phai nhé phan than va phat nguyén lai.

- Hoc bd kinh VI DIEU PHAP

- Hoc mandala Kim Cang Vuwong: di hét

6 mat, héi céng dung cla tlrng mat rdi sau
d6 so sanh v&i luc do BA LA MAT: bd thi,
tri tué, tri gi®i, nhadn nhuc, tinh tan, thién
dinh. (M&i mat nao twong &wng véi 1 dé ba
la mat nao va dbi xrng v&i nhau ra sao?)

- Quy trinh vao hang TLGN: kéo QTA, A DI
DA, KC Vwong cung vao véi minh va danh

nhau v&i TLGN (luc nay la 5 éng). Danh dén
lic nao nghe tiéng 1 nbd 1&n va cai hang nd
tung ra, dé y lang nghe tiéng nd d6 la tiéng
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gi va n6 c6 y nghfa gi? Lac d6 1a cham duat
mét quy trinh.

“Phéap gi¢i ngay cang vién dung khi ta di
duc nhirng cai hang. Cai hang trong canh
gi¢i voé hinh nhw la cai tring cda mdt mat
trbng. Khi chung ta mubn vwot qua thi
ching ta phai dung hét sirc binh sinh dé
duc né: va canh gi¢i duoc théng subt.
Phéap gi¢i vién dung hay c6 nghia la chung
ta di chuyén tam th&c cha chung ta tw 1
trang thai chadp phap nay (hay mac ket
nay) qua 1 trang thai niét ban theo kiéu
dai thtra nao do. Tat ca nhi*rng binh khi,
tdt cd nhi*rng am thanh duwoc s& dung
trong lac duc céai hang la tat cd nhirng
hinh anh hay trang thai tam ly phai vuwot
qua - (c& chanh dinh vé do la biét lién). Vi
du nhw tr 1 chay thanh 2 chay: chanh dinh
vd hinh anh d6 chung ta sé cé nhirng phap
dé giai quyét bé téc.”

e Doan trong ngoac kép la trich nguyén
van cta ONG RUOI.
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Nhw vay chiang ta sé& lan luwot di hét
nhirng cai hang: BIA TANG, KIM CANG,
DAl TRi, QUAN AM. Nhanh hay cham tuy
theo mrc d6 TU va HANH cla mdi nguoi.

Thwc té thi cing chad can gép gap
lam gi - Vi méi cai hang déu can cé 1
khodng th&i gian dé& hoc cho that k¥,
that hét nhirng phap & trong hang - sau
d6 cling can 1 th&i gian dé hanh nhivrng
phap da hoc. Pén luc tam thwc tién bo
hon, tu sT mé&i cé6 thé duc nhirng cai
hang ké tiép.

Nén nhé& & cubdi mbi quy trinh thi cai
hang phai nd ra va phai nghe cho duoc
tiéng ndé dé coé y nghia gi.

Trén day la tom tat chwong trinh tu
hoc va nhirng kinh nghiém cua mét
hanh gid - ma nhd vao sw chi dan cla
moét vi thdy - d8 di dwoc 1 phan con
dwdng. C6 thé trén con dwdng, moi
ngwoi sé& c6 nhirng kinh nghiém khac
nhau - nhwng két qua cubi cung thi
phai HOAN TOAN GIONG NHAU.
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Va nhirng diéu nay cling sé vé ich néu
ban khéng cé mot bac Théy hwéng dan.
Dwa vao sy chi dan d6 cdng thém niém tin
va long sung kinh tuyét déi v&i vi thay -
ban sé& dén noi an toan.

Xin tdng cubdn sach nay cho nhirng ai
NHAT TAM CAU GIAl THOAT theo kiéu
cua 6ng Phat.

O

Pén day, ban dwng vdi cho rang minh da
tu xong réi va khéong can ban thém diéu gi
n*a - Vi that ra con duwdong tu hoc khdng
bao gi¢ chdm d&t, cho du ban da thanh
Phat rbi. B&i theo éng Phat thi khéng phai
GIAl THOAT LA CUU CANH ma PHUONG
TIEN LA CPU CANH - va diéu quan trong
hon nivra la HIEU QUA DO - ¢c6 nghia la két
gua cua nhirng viéc ban lam c6 mang lai
loi lac cho ban than, cho chung sanh va
cho Phat phap hay khéng?

Vi vay, xin ban hay tiép tuc cudc hanh
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trinh theo hanh nguyén cida cac vi dai
B6 tat.

NAM MO THUONG TINH TAN BO TAT MA HA TAT.
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PHYONG PHAP MO PHAT NHAN

Truwdc hét la phan loai vé dbi twong cla
con nguwdi: thdy tai sao ho dep-xau;
nghéo-giau; khén-ngu.

Vi day la ché “luc thu déng cuw” nén con
ngwdi ciing bi lai gibng. Do dé phai phan
loai ra thanh: nguw¢i dia nguc, ngudi nga
gui, nguwoi chw Tién, ngw®i chw Thién,
nguwoi giai thoat.

Sau d6 sé& biét stc ho t&i dau roi tim ra
mot phwong phap chung cho tirng loai.

Tim ra dwoc thi d6 1a PHAT NHAN.
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