Quy  Trình  Tịnh  Độ

1- Giai đoạn này chú Tibu nói: 

Tịnh Độ là nơi đến.
Niệm danh hiệu là câu nói đi hỏi đường, khi chưa tới. Và nó cũng có công dụng là nhắc mình là ... chưa tới nơi đâu, còn xa lắc xa lơ hà!
Hành giả khởi đầu công phu suy nghĩ về việc tại sao mình phải tu tập. Hay là đọc 1 đoạn trong Tập Tin, 1 đoạn Kinh mà mình thích thú để lên tinh thần … Tất cả mấy cái này là để Ổn Định Tâm Lý (theo chú Tibu). Ổn định cái tâm lý lăng xăng lít xít của mình. Hay còn gọi là Điều Đình Với Tư Tưởng (theo chú Sơn ở ĐL). Làm được thì cái giòng sinh hoạt tâm thức nó chậm lại để cho hành giả vào công phu dễ hơn. Xong rồi là hành giả nhìn vào cái khoảng không gian đằng trước mặt, gôm cái nhìn lại vào chỉ 1 điểm. Sau khi thấy có vẻ đường được thì hành giả bắt đầu niệm vào cái điểm tưởng tượng đó.
A Di Đà Phật

A … A … A …

Di … Di … Di …

Đà … Đà … Đà …

Phật … Phật … Phật …

hay

Om Amitaba Hrih Swaha
Cách niệm 1

Om … Om … Om ...

A …A …A….

Mi… Mi…Mi…

Ta… Ta… Ta…

Ba… Ba… Ba…

Hrih …rih… rih… 

Swaha... ha… ha…

Cách niệm 2

Niệm Om làm bè 1

Niệm A… Mi… Ta… Ba… làm bè 2

Cách này khó hơn nhưng nếu làm được thì độ tập sẽ trung cao hơn.
Cái tông niệm là cao. Cao theo cái kiểu mình kêu ai đó. Niệm cao đã rồi thì la lớn. La lớn mệt thì lại xuống tông để niệm cao. Cứ làm qua lại theo 2 cái này. Bước kế tiếp là hành giả tưởng tượng phóng cái niệm vào 1 điểm đỏ. Cái điểm đỏ này vốn là cái Đãnh của Ngài, trong tầm nhìn cách khoảng từ 0.5m đến 1 sãi tay. Kích cở của cái điểm đỏ có đường kính bằng hạt tiêu, 1, 2 hay 3cm thì tùy theo hành giả kiểm tra mình an trụ được cái nhìn với cái kích cở nào. 

2- Giai đoạn này chú Tibu nói:

Khi quán ra:
Mờ mờ; khi có, khi không: 
Vị Trí: Đã ra rồi, nhưng còn xa lắm, chưa tới nơi.
Do đó mà nên tiếp tục "vưà niệm và vưà quán" y như mới lúc đầu mà mình tập vậy.

Khi mà cái niệm ... nó mạnh hơn cái quán thì lúc đó mình đang "dừng lại để hỏi đường".

Cứ tiếp tục như vậy mà không quan tâm đến cái điểm đỏ có ra hay không. Cho đến nó khi xuất hiện. Mờ mờ và ba chớp ba nháng. Lúc có lúc không. Hành giả vẫn không quan tâm và vẫn tiếp tục công phu. Đến đây thì hành giả đã đi được 1 đoạn đường khá dài rồi. Tâm lý hành giả bây giờ ổn định hơn, tự tin hơn, vui vẻ hơn và nhất là có được 1 Niềm Tin tưởng như không gì lay chuyển nỗi. Và hành giả đã có thể công phu để hồi hướng, độ tử. Công phu trung bình tử 20 phút đến 1 giờ. Có người tới đây chỉ trong vòng 1 tuần. Nhưng cũng có người làm cả 10 năm vẫn chưa xong giai đoạn này. 
3- Giai đoạn này chú Tibu nói:

 Rõ, nhưng khi có và khi không: 
Gần hơn hồi nảy (1.) nhưng chưa tới được ... trước cửa.
Do đó mà vẫn cứ y như khi mới tu tập: Vưà niệm, vưà quán.

Khi mà cái quán ... nó mạnh hơn cái niệm là mình đang tiến bước để về Tịnh Độ.

Điểm đỏ càng ngày càng ổn định. Hành giả khởi đâu công phu quán điểm đỏ và giử cho được 12 giây. Cái này khó vô cùng khó. Giữ được 2,3 giây là đã xé rào. Được rồi là la lớn phóng cái niệm vào ngay trung tâm cái điểm đỏ. Hành giả vừa niệm vừa tưởng tượng đẩy cái điểm đỏ ra xa trong cái không gian đó. Nếu để ý thì sẽ thấy cái không gian xung quanh điểm đỏ lúc này đen lại. Niệm đã rồi hành giả chỉ nhìn vào cái điểm đỏ mà thôi. Nhìn trừng trừng như thôi miên. Mệt rồi thì lại nhìn nó như canh 1 con ruồi muốn đậu lên cái bánh của mình. Làm qua làm lại với 2 cách này. Chúc mừng hành giả đã tinh tấn đi được đến giai đoạn này. Ở giai đoạn này hành giả đã có thể giử điểm đỏ được 12 giây trở lên và hào quang đã sáng chói vàng ròng rồi đó. 
4- Giai đoạn này chú Tibu nói:

Thấy chấm đỏ sáng chói và đứng yên: 
Tới nơi rồi, nhưng vì còn đang ở Vô Sắc, nên chỉ thấy được cái phần tư tưởng của Ngài A Di Đà Phật. Do đó mà nên nhìn rộng ra một tý thì sẽ thấy mái tóc của Ngài (Từ Vô Sắc mình tuột xuống Hưũ Sắc). Sau khi thấy mái tóc rồi thì sẽ thấy cã Pháp Thân của Ngài! Rồi từ đó nới rộng tầm nhìn ra hai bên và hướng xuống dưới ở vào gốc độ (60 độ âm) thì sẽ thấy hai Bồ Tát ở hai bên Ngài. Rồi cứ tiếp tục nhìn rộng xuống thì có cả cõi Tịnh Độ. Thấy được Pháp Thân các Ngài thì nhu nhuyễn dễ xử dụng.
Còn một cách nữa là: Đọc câu Nguyện xin thể hiện sau khi cục đỏ biến thành chữ Hrih.
Hành giả giử được điểm đỏ trên 40 giây. 
Ở giai đoạn này quán điểm đỏ để thấy được Pháp Thân của Ngài. Còn quán Hrih là để nhập vào Trí Tuệ của Ngài. Bất cứ ở giai đoạn nào 1, 2, 3 hay 4 Bà Rá Nhập Ông Địa hành giả thấy cái mặt của Ngài thì chứng được Thượng Phẩm Thượng Sanh tại thế. Và nếu thấy được nguyên Pháp Thân của Ngài thì hỏi mượn màn TV của Ngài để hoằng Pháp độ Sanh. Tuy vậy hành giả không làm xong được giai đoạn 4 vẫn có thể có thể qua giai đoạn 5.

5- Giai đoạn này chú Tibu nói: 
- Và sau cùng là chỉ còn cái quán: Mình đã tới nơi nhưng còn lạ nước, lạ cái: Hỏi chẳng ai trả lời, hay là im ru vì không có gì để hỏi cã. Và dĩ nhiên, khi là cư dân ở đó rồi thì ... quán và hỏi, nó dễ dàng như mình đang ở Điạ Cầu vậy.
Như vậy cái diệu dụng lại quan trọng hơn. Miễn là mình xài  được là ngon lành.
Mình dùng cái của mình đang có: Rồi từ đó dặt câu hỏi (Đơn giản trước).

Sau đó khi pháp nó đã lưu xuất được rồi thì hỏi cái gì thì cũng tương đương với màn tivi.
Thời gian đầu trong cả năm hay hơn nữa nhớ thử và kiểm tra. Nếu không thì chỉ là cái Bản Ngã nó kể chuyện. Hành giả đã giử được điểm đỏ hay Hrih trên 70 giây và Dứt Luôn Câu Niệm. 
Biến khúc:
Giai đọan nào thì hành giả có thể đổi điểm đỏ thành Hrih để quán ?
-  Điểm đỏ là Vô Sắc, là phương tiện để đi về Tây Phương Cực Lạc. Khi tới đó được rồi thì sẽ có hai cách:

1. Nhìn chung quanh điểm đỏ thì thấy được mái tóc của Ngài, và kế đó là thấy luôn Ngài và Tam Tôn và sau cùng là toàn cõi Tây Phương Cực Lạc.

2. Nguyên cõi Tây Phương Cực Lạc kể cả Tam Tôn có thể biến mất và chỉ còn chữ Hrih. Là vì đây là Tâm Chú của các Ngài.

Có thể quán Hrih ở ngay Ajna của Ngài ?
- Khi quán ra chữ Hrih thì Linh Ảnh của Ngài biến mất vì mình đã vào Tâm Chú của Ngài rồi. Rõ hơn, Hữu Sắc là có cảnh vật, Linh Ảnh này nọ.
Còn Tâm Chú thì chỉ có chữ Hrih. 

Cô Ba Hột Nút đã làm thử và nói là Chữ Hrih và Linh ảnh tác dụng như nhau. Một bên là ý (chữ Hrih), một bên là Linh Ảnh. Chấm đỏ là trung gian của hai hiện tượng này. 
Cốt Lõi

1- Khi mình quán là mình tưởng tượng ra và tập trung nhìn mà không nghĩ gì khác gọi là quán.
Hình ảnh lúc này là 2 D. So sánh với cái thấy của mắt thịt thấy thì nó khoảng 10-50%.
2- Với mực độ quán thâm sâu thì hình ảnh sẽ tự động đổi thành 3 D và rõ hơn. Lúc này gọi là thấy. Từ 50% trở lên nhưng nhiều lắm cũng chỉ 90% so với mắt thịt thấy.
 
Chú Tibu nói thêm:
3- Chỉ có một trường hợp là sai mà thôi. Đó là lúc tu sĩ tổng tấn công vào đề mục. Thì lúc này nó rõ hơn, và ngon lành hơn mắt thịt vì nó có khả năng là: Thay đổi góc độ nhìn, theo sự tác ý của tu sĩ. 
Có nghiã là "caí Thấy" có thể di chuyển chung quanh đề mục một cách rất là dể dàng. 
Theo kiểu là tu sĩ có thể nhìn đề mục theo bốn hướng hay nhiều hướng (tuỳ vào sự tác ý) như là  bên trái, hay bên phải; từ dưới nhìn lên, hay từ trên nhìn xuống; thậm chí từ trong "đề mục" nhìn ra nữa! Và dĩ nhiên cùng một lúc đó có thể ngửi được cái mùi của đề mục luôn, hoặc là cảm nhận được sự bền vững hay là độ vững chắc, hay là sức sống của đề mục. Điều mà con mắt thịt không thể nào làm được.

Tuy nhiên, thông thường là tu sĩ chỉ nhìn thường thường mà thôi, nên trường hợp trên (90% so với mắt thịt) là đũ xài rồi.
Lubu góp nhặt kính tặng các Bà mẹ trong 3 thời.
Vu Lan 2009.
Chú Tibu: Cao hổ cốt thứ thiệt.
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