Bénh oi, Ta Chao Mi _ Tibu

Chuy:
Puong cuc ky tron trot, xin ba con ra théng, doc cham cham... CAm on ba con.
Vé tim 1y chira tam bénh... TLH da c6 nhan dinh nhu sau:
A. Phién nfo cta con ngudi xoay quanh 12 chit :
- Buong khong danh
- Nghi khong thong
- Nhin khong théiu
- Quén khong dwoc

Va trong khi tra 101 mot tinh trang tam bénh, TLH lai nhan dinh nhu sau:

B. Hi¢n tai bay gio van dé em gip phai co thé noi ngan gon nhu nay.

- 1 1a em thiéu: em th1eu tri thirc va hiéu biét vé Pao Phat ciing nhu vé Phap mén

nay. Em thiéu sy nd luc va c¢6 gang. Cudi cing 1a em thiéu thoi gian.

- 2 1a em thtra. Cudc séng cua em so vo1 trong xd hoi la muc kha, co thé noéi 1a du

thira, vi vy moi trudng séng cua em lam em hay phai tiép xuc vai cac cdi giol

thap, va c¢6i THTT. Va vi em du thira nén binh thwdng em van quen hudng thu

va khong that su biét tu 13 thé ndo 13 ding hay muc dich tu 1a gi.

Phan tich ra dé em hiéu thi s& rat dai dong va s¢ lam roi thém. Nén chj tom gon lai

van dé 1a nhu nay nhé

1.

Em nén hiéu tu & day la ty sttc minh ¢ gang, dung dé muc 1a 1 diém dé tap trung

dé mé ra duoc phan b néo binh thuong khong hoat dong to1 ( noi theo khoa hoc)
. Khi m¢ dugce ro1 nhimng kha nang hay tri thirc ¢ trong phan do s€ lam em hiéu va

biét dugc nhiéu hon. Tire 13 & day moi ngudi can cb gang nd lyc cia ban than

minh. Chir khong phai trong chd vao 1 phép mau hay 1 su che chd cta 1 dang tao

hoa nao ca.

Nhu chi d4 noi & trén. Do diéu kién sdng ctia em va gia dinh, nén em tiép xtc nhiéu

vGi cac canh gioi . Ban than em 13 nguoi ¢ niém tin manh liét ¢ thé gidi tim

linh. Nhung cai niém tin nay dugc dat chua dung chd. Thay vi em tim hiéu Pao

Phat chinh théng, dung dan, thi em lai dem niém tin manh liét do dat vao nhiing

su viéc nho trong thé gi01 huyén bi. Nén dang 1€ voi niém tin manh mé nay, néu

em tap chim do co thé dat hiéu qua rat t6t thi em lai gap phai van dé 1a bi vuong

phai chinh niém tin nay roi chim dam trong d6 va khong thoat ra dugc

Tom lai viéc em can 1am 14 ty 1am cht ban than minh, mic ké va khong them quan

tam tGi van dé khac. Boi vi em cang quan tdm, cang so hai thi chinh 1a em dang tu

tao co hdi cho ngudi ta xam nhap.

Chi hoan toan c6 thé gitip em nhu dudi di. Nhung ddy khong phai giai phap tot

nhat. Em hién tai dang nhw 1 ngdi nha hoang, khoéng co ctra, khong co tuong
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rao, vi thé ai cling c6 thé xdm nhap vao dugc. Néu em nho sy tac dong tur bén ngoai
duoi di. Thi em lai lap lai sy viéc y hét lan truée.Nha hoang vén tan hoang nhu
thé, van khong co gi ca, nén van dé 1a em nén tu phai lam ctra, 1am tuong rao
chac chan, dé tranh nguoi khac xAm nhép, nhay Vao chlem nha cua em.

Co nghia 12. Em nén tap dé myc cua em va

(*) cham d6 1a cham do,
- bt 1oy 1 o

(*)Thi khi d6 nguo1 do khong thé tac dong gi téi em ca. Y nhw nguoi ta dirng kéu

gao ngoai cong, ngoai tlro’ng rao cia nha em , 1lam phién em thoi nhung em khong

dé tam thi s& khong phlen nta.

(*)Ghl chii quan trong vé hai ciu bi gach (theo y cua tibu):

Y 1a thi hanh that su, khong c6 van dé nhudng bo! Banh hét strc, néu c6 chét thi

nguyén nhu vay: Than t& dai nay coi nhu bo... cau chanh phéap theo kiéu Ong Phat

¢ doi sau!!l

2.

Van dé tiép theo 12 em thiéu. C4i thiéu ctia em 14 tri thic vé Pao Phat. Hay don

gian nhat 1a vé phap mon nay. Em can phai ty nd luc , tu doc bai thém trong trang

hstd nay dé hiéu thém nhiéu van dé, vi su thuc 1a hién tai kién thirc ctia em chua

dung va thiéu xot nhiéu. Cai doc va tim hiéu nay thi em phai tw lam chir khong

ai c6 thé doc hay tim hiéu giup em duoc ca. Va em can 1 chut thoi gian. Thoi gian

dé em doc bai va hiéu ra cach dé tu nhu nao ( cai ndy em di tuy bo phi sau khi

nghiép trude vira qua)

Chi van hay noi. La phude hay 1a nghiép - 1a ¢ géc do nhin. Nén co thé nhin 13

em dang ¢ trong nghiép, nhung néu em ¢ ging bt pha va vuot qua duogc thi

em sé& c6 1 budc tién kha xa trén con duong tu tap. Co gang lén em!

Ps: Hi vong em hiéu ¥ chi mudn no1. Chi khong muon em cu bi 1ap di 1ap lai su

viéc nhu 1an trude hay 1an nay, dé roi 1an ndo ciing cau ctru su giap do ma ban than

em khong hiéu dugc nguyén nhan va cach giai quyét triét dé

Dtrc Bon Su lai ¢6 nhimg nhan dinh nao vé van dé nay?

Xin thua ba con: ngay cau dau cta cudn kinh c6 xwa nhat vé Phat Gido, ba con
minh da ting doc do la:

Cau 1/423.

Y dan dau céac phap,

Y lam chu, ¥ tao;

Néu vé6i ¥ 6 nhiém,
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Noi 1én hay hanh dong,
Kho ndo budce theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.
Thua ba con, thoi gian gan day, HSTD dugc céc ba con bi binh tdm than dén vién
chuia. Cho nén tibu c6 ¥ 13 ba con ciing nén biét dugc khai niém vé bénh nay.
Bai nay, tibu c6 gang ghi lai cac két qua ciia cac bat dan anh vé khoa chita bénh.
Nhitng phat hoa sau ddy duoc phong tac theo mot cudn sach ma tibu da doc qua
hoi trude khi di linh, vao nhitng nam 1970, sach qua xua nén tibu chi con nhé tac
gia 1a mot bac si nguoi An D9.
Xin moi ba con thudng thirc:
(Con tiép).
Bai 1:
Gidi thiéu Tam Sinh Ly con nguoi
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Tt trén xubng dudi:

1. Vo bai Nao (VDN):

Phan nay chi khuyéch dai cac tu tuong da dung dugc no.

Cé6 nghia la, hé ma VDN nhan duoc mot tu tudng ta nhu san thi n6 sé khuyét dai
ra nhirng phan g cta sy san han.

Mt khac, néu VDN nhan dugc mot thién phap nhu "Nhan Nhuyc" thi n6 sé khuyéch
dai ra nhirg phan Gng biéu hién sy Nhan Nhuc.

2.Ké dén 1a Hé Thong Phong Thu (1) thuong goi 1a "Phudc Bau" (PB):

Pay 1a phan loc cac ac phap xuat phat tir pham tim
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Hé thong PB khong thé ndo hoan hao dugc, nd c¢6 chd day, chd mdng, thim chi c6
chd bi dtt doan tao ra nhiing ké ho.

3. Pham tam (PT):

Pay 1a mot co quan kho hiéu nhét

Ptic Bon Su cing khong xac quyét 13 cai pham tdm nam & chd nao?

B6 phan nao diéu khién pham tam...

Nhung ai cling hiéu duoc vong tam 14 gi r0i! Tat nhién vong tim la cai by ba nhat.
Bé kho 14 né.

Bai 2
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Bai nay la phan phong dai cai pham tam ra:

Pham tam rét 13 rac roi.

Nhung khi cht y vé phan bénh tat, thi c6 hai phan chinh:

1. Than bénh: than thé bi binh. Nhu dau bao tir, dau phong thap...

2. Tam bénh, than thé bi binh tAm than. Con goi la roi loan tAm 1y hodc b1 dién.
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Bai 3:
Bai nay phan tich bénh tat vé than.
Nhu dau bao tir, dau phong thap, dau bénh tri, dau bénh s6i mat...
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Nguyén tac bi binh:
Mau bi nghi€p ngan chan viéc dem chat bo dén noi dang can. Viéc ngan chan nay
lam cho co quan do bi yéu, hay 1a r61 loan, va sau cung dan dén bénh hoan.

Bénh khoi su tir cai... pham tam. Pham tam la no1 san XuAt ra "vong tam". Su san
xuat nay luc ndo cling & cao diém!

Thir, nhim mit... theo doi mdt ty xiu cai tw twdng:

Hinh nhu 1a n6 khong thé ndo im lang dugc! Khong nhitng vay ma n6 co kha
nang... buc minh trudce, lo s¢ trudc, roi loan trude... khi sy viéc that su xay ra!

Stic vat lai khac xa: khi gip chuyén né méi lo s¢' nhu: bé chay, hodc 1a tin
cong khi gap duwong cung...

Do vay ma stc vat voi mot doi séng it can théng hon: nén... it bi dau bao tir, it b1
Xuat huyét bao tir, it bi tri, it bi bon, it tai bién mach mau no...

Chi c6 con ngudi "mang tiéng 1a van minh", ma lai vao nha thuong nhiéu nhat vao
ngay thtr hai (ngdy dau tuan), kéo theo s tit vong 1én rat cao vao nhitng ngdy nay
ludn!
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Nguyén nhan 1a doi song qua cin thang!
Tat nhién, bict lo xa la tot nhung... lo dén murc bi roi loan nhu mat ngu la khong
nén! Vi sé bi binh.

Pac biét:
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&gq=qu%E1%BA%B3ng+q
%C3%A1nh+10+%C4%91i+v%C3%A0+vui+s%E1%BB%91ng+pdf&sa=X&ve
d=0ahUKEwjo74vR7a XAhUQ3mMKHZg DTEQ10QIllggEocAA&biw=1051&b
ih=657

Hoac la:

https://www.youtube.com/watch?v=nBwhIGrQbQM

Hoac la:
https://play.google.com/store/apps/details?id=bnfamily.sachhay.quangganhlodiva
vuisong&hl=vi

Trong cai hinh dudi day, tir trén xubng dudi 1a:;
1. Poan den, chd c6 chd khong... biéu thi cho:
Phudc bau. Tam goi 13 hé thong phong thu dau tién (va ciing 1a cai cudi cung danh
cho nguoi chua tu hanh). Phan nay c6 chd day, chd mdng, tham chi c6 chd bi dut
doan luon!
Xubng phia dudi 1a con s6 mot (1):
Nhirng hinh vong cung c6 miii tén: dién ta hoat dong cuia pham tam (PT).
a. Pham tdm xuat hién do "V6 Minh", bay vot 1én va dung phai Phudc Bau (PB)
(thanh den co6 16 mot bén trén), thong thudng khi dung phudc bau thi PT bj triét
tiéu... Nhung do PT cir vong hoai cho nén n6 tao mot sire ép (ap luc).
Ap lyc nay cang ngdy, cang manh va do con mét it phude bau: ap luc, bi qua, danh
tim duong thoat than bang cach chay doc xudng hé than kinh dbi giao cam [hé
thanh kinh dang sau lung (chd cao giod)].
Ap lyc nay day nhiéu loan, cho nén chd nao bi né ghé vao 1a y chang chd dé bi
binh!!! (con tiép).
Bai 4
Mau Khéng 1én dau.
Dau bao tir.
Bénh ngoai da.
Khi huyét khong déu.
Lo1 ban:
Hé théng mach mau c6 hai loai “gan mau™:
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1. Bong mach chuyén chd mau sach téi co quan (ngd vao). Véi nhitng dac tinh
Sau.

- Vach dong mach day.

- Ap huyét cao.

2. Tinh mach chuyén ché mau do tir co quan (ngd ra), mau dé6 bam. V&i nhitng
dac tinh sau:

- Vach tinh mach méng.

- Ap huyét thap.

Hién tugong tac nghén mach mau:

Khi lo s¢ chuyén gi: nan nhan bi co rat, thu nguoi nho lai.

Hay dtng hon: Bap thit tu co rut.

Do bap thit co rat ma 'gdn mau' bi ép nho lai, c6 hai giai doan:

1. Trudc tién, tinh mach (ngd ra) bi ép xudng trudc, 1y do: ap luc yéu va vach
thanh mach mong.

Hién tuong 1a chd dé ngd vao (ddong mach) van binh thuong; nhung ngd ra (tinh
mach) lai bi tat! Gay nén mot tinh trang mau luu thong cham lai! [coi phan (¥) va

(**)].

(*)Néu ¢ dau thi mau khong 1én t6i ndo, sanh ra tinh trang ngo ngo, khé suy nghi,
hay quén, dau dau. ..
(**)Néu & bao tir thi ngd vao thi c¢d, con ngd ra lai yéu di! Hién tuong niy gay ra
van dé bao tir cam giac nang né > bi sung > dau bao tir!
Vi ly do gi do, thay vi ap luc giam d1, ma lai cang tang lIén (do lo sg¢, san han, ghim
gut cang luc cang tang...) thi t&i phién ngd vao bi dong chac ludn! Gay nén tinh
trang méau huyét hét duong luu thong ludn!
DPay la tai hai bac tri¢u:
Mau khong cach gi luu théng duoc tai ving d6. Gy nén tinh trang thiéu dudng
khi. Té bao noi d6... bi chét > hoai tir > giy ra tinh trang: ghe¢, 16, loét
Cho nén hién tugng loét bao tur, tham chi 61 ra mau... 1a do tinh trang bé tic nay
ma ra.
Bai 5

Néi mé day!
Dj g (chay bd): Khi khoi su chay 13 ngira chan, hodc 1a ndi mé day!
1. Loi ban: hé ma di tmg 1a: co thé da bi qua tai.
Thong thuong 1a do thiéu ng.
Nguyén tac 1am cho mat gan bang cach udng 14 artichaut, that 1a loang.
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Tap thé duc nhe... vao budi sang. Di nga dung gid, hoic 13 bat co thé nén ngu trua
(néu lam ca dém).
2. An Gao Lirc mudi me. Nhai cho k¥.

Gioi thiéu sach:

Ban tiéng Phap:

http://www.icemeb.com/dowloads/alexis carrel/frances alexis carrel/alexis carr
el | homme cet inconnu.pdf

Ban tiéng Anh:
https://nige.files.wordpress.com/2011/02/alexis-carrel-man-the-unknown-
1935.pdf

Bai 6:

Bénh tri, 6i cai ric roi ciia cudc doi.
Xuat phat tir “vong tdm”: hanh gia ndy trao doi, trui luyén thanh mot théi quen rat
la la doi.
Pugc tom tit mot cach tai tinh, boi TLH:
- Budng khong danh
- Nghi khong thong
- Nhin khong thau
- Quén khong duogc
Két qua 13 bén trong cang luc cang tao ra nhiéu ap lyc.
Nhe thi... dau lung (dé ¥ cir ¢6 chuyén phai suy nghi 1a dau lung xuét hién).
Nang thi... trf v6i két qua la:
Ngoi cling chét!!!
Pung ciing chét!!!
Chi con nudc la quy!!!
Va quy lau ciing chét!!!
Tat nhién bénh n6 hanh ha 24/24 lién tuc trong 7 ngay! Co thé goi ddy 1a phap mon
dé né nhat. Phap moén nay lam sa sut tinh than dén d tién rimg bac bién cling hét
co gia tr1. Chi con mot mo udc: Suc khoe la vang!
Co ché bénh nay ra sao?
O chd d6 c6 hai co vong (bap thit hinh chit O, ¢6 thé co thit theo ¥ muébn). Thé
nhung thién nhién lai tao... hai cach diéu khién no:
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1. Vo thirc:

Vé phan nay thi ba con dé y bo vai ctia minh. Khi tac y thu gian thi bo vai n6 nha
ra va ha xuéng mot ty. Dong tac, xem ra tu nhién nay, lai la mot thoi quen dién ta:
bén trong dang cang thang, dang c6 ap luc!

Nén ban rd vé chuyén nay:

a. bo vai bi co 1én vi "bén trong bi can thang" hodc 1a "Vo6 Thitc bi cin thang" lam
cho bap thit vai bi co 1én. Suy ra chd co vong chit O d6 ciing co thic lai.

Va di nhién 1a nguy hiém.

2.Y thirc:

Vé phan nay, lai bi chi phdi bdi phong tuc tip quan:

Ong ba minh hay la con chéu:

Di Ptng Cho Ngay Ngan! Tu Thé Cho Chtng Chac!

Nhu vay 14 ca ngay than thé dang & thé thi, ngay ca cudi néi cling khong con ding
cach nita! Va lan lan da bi phong tuc tip quan kém ché.

Mo ngoac:

Tibu, khi di vao Nha Tho (1a Nha Cua Chia d6 nghe) va tibu rat la sung suong.
Va tu nhién miéng lai mim cuoi. Ay vdy ma tibu lai b1 Cha chiéu c6 tan tinh:

- - Con anh kia! Sao anh cuoi trong chd nghiém trang nhu vay?

Va tir chd d6 tibu mai dé y: Khi lam Bi Tich Thanh Thé thi cha c6 mot ai mim
cudi ma chi 13 1am véi nét mat rat 1a ngau doi.

Tat ca déu cang thang.

Dong ngoadc.

Ciing lai nén ban cho ro:
Vo thire da co cing lai (de y: khi bop hai ba vai thi thay cung).
Va y thire ciing bi co thiac ludn thi bénh tri cang phat trién nhanh.

Ly do dau tién ciia binh tri 1a bi bén.

Van dé nay rat 1a tu nhién, khi tat ca suy nghi dang don vé mot van dé nao do
thi (*): rudt gia bi bop that lai (dé ¥ van dé dau thac bung khi thay glao got tra bai).
Phén bi giit lai trong d6 1au hon! Dan dén chuyén bj hat bét di rat nhiéu nuéce! Va
phan tré nén ran chac. Dan dén hién tuong bi bon.

Bay gio 1a bénh tri: Co vong phia ngoai (do ¥ thirc diéu khién), cho nén khi 1am
chuyén d6 thi no thu gian dé dang!

Nhung co vong phia trong (do vé thirc diéu khién), Cho nén phan bj hut bét di
nudc da chac cung! Duoi strc €p cua cai ran tu nhién, nd da truot trén co vong
dang con co thic!

Thé 1a chi can vai gidy thoi: triéu ching dau tién 1a di i ra mau.
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Lau ngay do ap luc ¢ vo thire ctr nhat dinh dong chic (vi di i bi dau) cho nén tinh
mach chd do bi phinh to ra. Khi bi nhu vay thi... vo thic lai tiép cuc co thic, va
cang dong chac lai! Vi vay ma bénh cang ngay, cang nang!

Coi t6i day tibu than rang:

(*)Chimg d6 ap luc chi dé diéu khién “vo thirc” 1am chuyén bay ba! D6 1a co that
co vong chit O!

Pé roi ngdi d6 ma la lang, la xom vi cai bénh troi oi, dat hoi nay!!!

Sao khong dung cai luc suy nghi d6 dé ma 1am chuyén khac? N6 d& hon khong?

Bai 7:
Roi loan tiéu hoa.
Panh trong ngue.

Dai trang 2

goc lach “Fg

Oal trang ALY
goc gan 7

‘ Dai tréang 16n
4 (Od' trang Phai)

Dai trang xudng
(dal trang Trai)

QI

Ciing tir Vong Tam, su suy nghi dan dan chuyén sang tinh trang lo so, but rat,
khong yén... Tat ca nhitng ro1 loan nay lam cho tuyén thuong than (hai trai than)
hoat dong.

Néu day 1a mot con vat, khi gip nan thi stic vat tin cong. Pé tan cong dugc thi
adrenaline (a-dré-na-lin) bt budc phai duoc bom vao mau... Tan cong xong thi
adrenaline da dugc str dung.

Thang hay thua: chat ndy da dugc sir dung roi... cho nén stc vat ¢ chd xa.

Vi vay ma khong c6 bénh. .. rdi loan tiéu hoa, hay 13 danh tréng nguc.
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Nhung day la con nguwoi: Cho nén c6 nhiéu su lo ling n6 khong cho phép hién
tuong danh nhau! Nhu 1 ly di, hodc 1a phé san, nhat 1a... chién tranh lanh. ..
Trong truong hop nay adrenaline (a-dré-na-lin) van tiét ra, (bom vio) trong mau
do tuyén thuogng than (hai trai than) lam ra! Nhung c6 diéu 1a chat nay khong dugc
st dung (nhu truong hop cta suc vat).

Do su thang du adrenaline ma tinh tinh thay doi, cing thang than kinh (stress)
xuat hién va bo do  long (rudt gia) s€ bi anh huong nang né.

Triéu chimg cua r6i loan tiéu hoa la:

Bc”iy hoi, dau bung, rdi roi loan tiéu hoa khi sinh hoat (Iuc ti€u chay, luc lai bi
bon). T6i dén thi co thé ngt yén, tat ca tridu ching trén bién mat.

Xem hinh:
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Loi ban:

Khi “vong tdm” sinh ra lo ling, lo so, phién ndo (doc lai 12 chit ctia TLH). Con
ngudi dan dan bi stress.

Triéu chimg dau tién la:

1. Pay hoi: chimg to rudt gia bi co thac, khi trong rudt gia bi don lai tao nén canh
day hoi (sinh bung).

Néu nang thi kém theo danh tréng nguc. Ly do 13 bao tir cling bi bop (do stress)
luc bop manh dén do, 1am cho bao tir dung co hoanh.

Ban k¥ hon mot ty:

Pé ¥ dén d6 nghiéng cta phan "Pai trang goc lach": khi khong khi bi don vé hudng
nay thi bao tir bi don 1én, dung co hoanh, roi co hoanh lai dung trai tim... gy nén
hién tuong danh tréng nguc (rét la kho chiu, khi cdm nhan dugce nhip dap “binh
binh” cua trai tim).

2. Ké d6 1a dau bung: 1y do: tat ca cac con co thic trén déu... cang ngdy, cang
manh liét. T4t ca... déu do stress.

3. Roi loan tiéu héa: do stress qua 16n (so hii dot ngdt) nén luc boép rudt cang
ngay cang tang! Poi khi, khong nhimg chi la ti€u chay (do luc bop qua manh nén
phan trén rudt non duoc dua truc tiép xudng rudt gia)! Ma con, d6i khi, di i ra phan
song ludén!!!

- Luc lai bi bon:

Ly do, do bi s¢ hai nhe hon, nén nhu dong rudt ngung hoat dong, phan bi luu lai
lau hon, cho nén bi rudt gia hut hét nudc, gay nén tinh trang bi bon.

- Lac di ngu thi moi chuyén ¢6 vé ém hon ban ngay. Ly do, sau mot ngay bi hanh
ha dt tht... cho nén co thé can nghi ngoi vao ban dém.
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Chii ¥ quan trong hé ma bi rdi loan tiéu hoa thi nén di noi soi duong rudt. Ly do:
kham bénh ung thu.

Bai:
Chao thiét luon

That ra bai nay khong ban vé bénh nita. Vi vai kién thirc tong quat... qua nhiing

bai trudc thi ba con da ¢ thé danh hoi ¥ do cua tibu roi.

Do 1a Vong Tam s€ sinh ra da thur tré ngai, trong dé ¢6 cai bénh.

Va tat nhién, khi hét vong tam thi tat ca cac trd ngai déu duoc nhd tan géc.

Va do do6 tibu maéi vé lai cai hinh sau day:

Hinh nay c6 hai phan,

Phan bén trai dai dién cho "Pham Tam". Mot hién tuong khong c6 An Trit Chanh

Niém Bﬁng Trudc Mat thi con nguoi b1 thu dong hoan toan. Khong thé nao sta

d6i duoc tinh tinh 100%

Hinh bén phai 1a két qua cach tdp An Tra Chanh Niém Pang Trudc Mat ma tir tir

cac 16 mot ctia phudc bau bi trét kin lai.

Do hiéu qua ctia van dé stra ddi tinh tinh theo mau ma khi An Tra Chanh Niém

Pang Trudc Mit:

Tu s hién lanh hon, kién nhan hon va réi:

Tam tré nén thanh tinh hon.

Va Niét Ban lai nam trong tam tay.

Tat nhién duong tu con dai, trd ngai con nhiéu... nhung it ra HSTD ciing c6 thé

nha xeng cho ba con mgt mo hinh ciia mdt twong lai Thanh Tinh hon bay gio.

Tibu

Link ngudn

12|Page


http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=17715.0;topicseen
https://1.bp.blogspot.com/-l7rYpKCMvt0/WgkAXU0G8yI/AAAAAAAAPtE/ED_3O5BwFgoKR-5r48EVWqILOvmCwOaeQCLcBGAs/s1600/IMG_3568.JPG

