08/08/2017	4:25:45	Hstd Thay Phuoc 
Giới luật:
Giới luật là một quyền lợi. Ví dụ như tất cả anh em mình đang hè nhau nhất lên một vật rất là nặng. Tất cả đều vào thế để chờ lệnh. Tất cả đều chú ý cao độ. Một người trong bọn lại hô: - - Chuẩn bị nghe bà con, khi tui hô tới ba là cùng nhau nhất nó lên và rê nó lại đằng kia.  - - Môt! Hai! Ba!  Vật nặng chả thể nào được nâng lên được! Lý do, có một tên chưa hiểu kỹ là: thay vì phải nâng lên cao, thì tên này đang ra sức đè mạnh xuống!!! Cho nên vật nặng lại nặng thêm!  Tên này không hiểu gì là vì rõ ràng là cũng nhào vào nắm chắc vật nặng... nhưng không hiểu sao: thay vì nâng cao lên như bà con... thì cũng không hiểu sao tên này lại đè xuống.  Kết quả là hư hao đỗ bể đều do tên này mà ra!  Tên đó là cái thói quen: ''Nói vậy, mà không phải vậy'' mà ra!  Với thói quen làm ngược lại những gì mình nói thì khó có thể làm gì được. Nhất là quán đề mục.
08/08/2017	5:50:39	Hstd Thay Phuoc
Con đường An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt
Lý do của sự nhức đầu khi An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt.  Các Bác Sĩ đã đo được sự hoạt động của não bộ khi suy nghĩ này nọ (gọi là điện não đồ).   Lý do là họ có thể đo được sự dồn máu về chỗ đó khi làm toán chẳng hạn.  Khi làm một bài toán thì có một khu được ghi nhận là đang hoạt động (vì máu bị dồn nhiều về khu đó).  Tuy nhiên trong các cuộc thi tính nhẩm: những đứa bé đã có thể tính ra rất đúng và rất là nhanh những bài toán rất là phức tạp.  Và dĩ nhiên ''điện não đồ'' được áp dụng để có thể tìm hiểu coi hiện tượng gì đang xảy ra. Các khoa học gia đã nhận thấy rằng tuỳ theo độ phức tạp của bài toán mà có sự phối hợp giữa cái thuỳ não bộ. Độ phức tạp càng cao thì lại càng có nhiều sự phối hợp giữa các thuỳ này!!!  Dĩ nhiên, sau khi làm xong thì người thí nghiệm phải nghỉ mệt...  Tất nhiên, khỏi cần đo điện não đồ chi cho mất công! Khi bà con mình đã chứng kiến cảnh khi hỏi vừa xong thì đã được trả lời đúng ngay chốc từ những ''gạo cội''. Những ''gạo cội'' này có thể tiên đoán diễn tiến về sức khoẻ của Tibu từ... hai năm trước!  Hiểu như vậy: hệ thần kinh của ''gạo cội'' đã có thể có rất nhiều sự liên kết giữa các thuỳ với nhau! Nhiều hơn khi làm toán nhẩm ở trên gấp vài ngàn lần!  Và dĩ nhiên đây là kết quả sau cùng của việc An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt!  Từ lúc vỡ lòng... sơ phát tâm: tu sĩ đã cố gắng An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt một cách trầm trầy, trầm trật!  Nói rõ hơn: đây là pháp siêu thế gian, cho nên pháp này bị đào thải và không cần thiết ở thế gian này! Thật vậy, ít ai có thể chấp nhận được là sống một cuộc sống ''không có Tham-Sân-Si!''. Cho nên muốn được một không gian để khi tu sĩ có thể an trú trong sự ''không tham, không sân, không si'' thì tu sĩ cần rất nhiều phước báu! Để có thể trang trải bao nhiêu nợ nần mà chính tu sĩ đã vô tình hay cố ý gây nên! Cho nên lúc khởi tu... lúc nào tu sĩ cũng gặp khó khăn! Khó khăn đến từ mọi mặt, trên mọi vấn đề!!! Tibu đã từng nghe bà con ở tận đâu đâu đó nghiến răng ''nhất định không chịu thua'' và trong tuyệt vọng, những bà con này vẫn cứ ngoi lên, lê từng bước, nhích lên từng phân (cm) một để cố lôi cái thân xác đầy tội lỗi này về miền ánh sáng! Dĩ nhiên, đây là những bước chập choạng của những vị Phật Tương Lai. Những thước phim vô giá này vẫn cứ đều đều được ghi lại và đều được trân trọng giữ lại ở thai tạng để làm gương cho những tu sĩ đàn em sau này!  Bà con ơi, không ai có nghề mà lại buông bỏ bà con trong tình huống như vậy cả! Bà con còn nhớ bài pháp ''giới luật là một quyền lợi của tu sĩ'' chớ? Chính mình đã lún sâu vào vài cây số trong tội lỗi thì cũng chính mình sẽ đi ngược ra lại... chừng đó thôi! Nhưng lần này có thầy, có ''gạo cội'' tuy là thể xác sẽ bị tê cóng vì sự mệt mỏi rã rời vì tội lỗi... nhưng suy cho cùng mình vẫn còn ông thầy, nhí, gạo cội thì lo gì mà không làm xong? Nếu để ý: chắc chắng trái tim sẽ ấm áp đầy tình yêu của những vị này!!!  Chỉ cần làm đúng cách, làm đều đều thì sẽ ác nghiệp (tưởng như không bao giờ dứt) sẽ có lúc tự bớt và cuối cùng cũng sẽ hết một cách bất ngờ như là cái ''nghiệp sát... to tổ bố của Tibu.  Tất nhiên, Tibu làm được thì dĩ nhiên bà con cũng làm được! Còn gì sướng hơn khi gặp nhau trong ánh sáng của Trí Tuệ Giải Thoát!  Như mọi khi chúc bà con thượng lộ bình an! Tai qua nạn  khỏi...

Dụng/ Vận khí chữa bệnh; Làm gì thì cũng … dợt cho nó ngon lành lên
 Thien Dang
Thầy ơi, kundalini đi lên từ xương cụt, chỗ xương cụt có phải là trung tâm phát nhiệt (khí) của cơ thể không. Con đang học bô môn cứu Hỏa Công của anh Quang Minh. Anh đưa ra những đường đi cơ bản của nội khí (hơi nóng) :   - Từ xương cụt lên đầu.   - Từ mông xuống 2 chân  - Từ chỗ bả vai đi ra 2 tay.
Hstd Thay Phuoc
Dụng/Vận khí là nên ATCNDTM. Không dùng nó thì chết ráng chịu.
 Thien Dang
Con thắc mắc nếu người chữa dùng ngải cứu truyền nhiệt năng theo đường đi của nội khí thì giữa người chữa và người bệnh, ai mới nên ATCN ạ?
Hstd Thay Phuoc
Cũng có khi chả ăn nhằm gì. Nhưng cũng có khi... khí nó tự chạy thì có khi hết bệnh (do phước báu)!!! Và cũng có khi nó chạy lung tung và dĩ nhiên nó phá lung tung hết! Nên bệnh nhân chết mà không biết nguyên nhân!
Thể hiện ở Áp Huyết tự nhiên lên cao (ở nhà bệnh nhân... vậy mới chết chớ!!!). Nếu mà cái này ở bệnh nhân trẻ thì chưa sao... Nếu bệnh nhân có tuổi là tự nhiên không thấy bệnh nhân này tới chữa nữa: Là vì đã chết lâu rồi... không rõ!!!...
 Thien Dang
Vậy nếu con muốn học hơ ngải cứu chữa bệnh thì nên bắt đầu từ đâu ạ?
Hstd Thay Phuoc
Từ cái rất là cẩn thận, không thể áp dụng bừa bãi được. Và cẩn thận nhất là không nên làm.
Hstd Thay Phuoc
Lý do: đây chỉ có một cách là hơ cho nóng. Mà nhiệt độ khi đưa vào thân thể bệnh nhân thì đâu có thể nào là chuẩn xác được? Cho nên nhắm mắt áp dụng bừa bải thì tỷ lệ ''chết không biết nguyên nhân'' rất là cao! Đau một cái là chả có ai kiện tụng gì cho nên... đầu vô (từ nơi chữa bệnh) thì cứ vậy mà làm!!! Mà chữa trị... Còn đâu ra thì cứ vài người đến chữa thì lại vắng bóng vài người!!! Chả có ai biết mô tê ất giáp gì hết...
 Thien Dang
Dạ, vậy con chuyển qua học bấm huyệt được không ạ ?
Hstd Thay Phuoc
Có lý hơn!
 Thien Dang
Tính con thì hay lơ đãng, ít tập trung, hay suy nghĩ lan man, làm lao động thô hay tỉ mỉ thì sức khỏe, năng khiếu con đều không đủ.
Hstd Thay Phuoc
Hihihi, vậy là phải rèn luyện bản thân từ con số không. Và như vậy phải thật sự yêu nghề thì mới tập luyện được.
Hstd Thay Phuoc
Từ ''Búm búm'' ''Chùm chùm'' để ra tới: ''Bươm Bướm, Chuồn Chuồn'' tibu phải mất tới 2 năm (từ năm tuổi đến bảy tuổi) thì nói mới có người hiểu được! Đó... nó khốn nạn như vậy đó!
……………085
Hihihi... Cái gì cũng có đam mê Thầy hen, con rất đam mê tu hành mà con lẹt đẹt quá (lại đổ thừa hoàn cảnh, kì quá).
Hstd Thay Phuoc
Hihihi Mê cái đúng thì trầm trầy, trầm trật thì rồi cũng có người khen!
Hstd Thay Phuoc
Mê cái sai thì cũng trầm trầy trầm trật! Nhưng sau đó đi tới đâu thì nghe chưởi tới đó! HIHIHI
 Thien Dang
Riêng trường hợp của con thì thích hợp với công việc nghề nghiệp như thế nào để có thể đủ sức chăm lo gia đình mà vẫn tu được ạ?
Hstd Thay Phuoc
Đừng làm gì hết là chắc ăn nhất HIHIHI.
Hstd Tim Chan Su Loc
Nhưng làm ra nhang ngải cứu để người ta dùng thì mình người sx có sao không Thầy
Hstd Thay Phuoc
Nên ghi chống chỉ định cho rõ thì an toàn.
 Thien Dang
Vậy theo phụ anh Lộc làm kiếm cơm thì được không ạ? Thầy kêu không làm gì hết là chết con đó ạ dù con cũng ao ước được vậy !!!
Hstd Thay Phuoc
Ai nói con... thất nghiệp! (wink)
 Thien Dang
Dạ cũng đang có việc làm mà tới giờ con vẫn hoang mang không biết mình thích hợp làm gì. Con thấy con làm gì cũng dở ẹc...
Hstd Thay Phuoc
Thì dợt cho nó ngon lành lên.

Nhóm đề mục Hơi thở hoặc Thân Hành Niệm và ATCNDTM.
 Thien Dang
Thầy ơi, với nhóm Đề Mục Hơi Thở hoặc Thân Hành Niệm là để tâm quay vô thân hành, cảm nhận quán sát thân hành để khắc phục tham ưu. Với nhóm Đề Mục của HSTD giúp hành giả cảm nhận thân tâm thư giãn và sinh Hỷ Lạc, cảm nhận Hỷ Lạc trên thân. Cách này cũng là để tâm quay vô cảm nhận toàn thân phải không ạ ? Vì con thấy mọi Pháp đều quy hướng về Thân. Từ bước giữ Giới, kiểm soát tư tưởng là tâm đã ý thức gìn giữ Thiện Pháp trên thân khẩu ý. Là cũng quy hướng về trên Thân rồi. Nên mới gọi là Chánh Niệm Tỉnh Giác.		
Hstd TLT	
@Nam: Cho c nhiều chuyện một chút nha: _cứ chú ý điểm quan Trọng: Là khi mình Chết, mình không còn thân xác thì linh hồn mình trụ vô đâu. __với Đề mục hơi thở, thân hành...thì khi mình chết mình không còn hơi thở để trụ, không còn thân để để ý vào thì linh mình trụ vào thoải mái dù không có thân xác. Chị nghĩ đơn giản vậy cho dễ hiểu.
Hstd Thay Phuoc
Vấn đề này có hai (2) cách làm. 1. Cách của Hatha Yoga là cách để ý vào thân thể. Cách này đem lại sức khoẻ như sống dai hơn, và cao lắm chỉ là “Cận Định”.  2. Cách An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt là cách hay nhất. Cách này dẫn đến Trí Tuệ. Chót bẹt nhất là tính Vô Thường. Cho nên cách thứ hai có thể đưa đến Giải Thoát, Giải Thoát Tri Kiến.(inlove)(angel) Hỏi hay quá!	
				
Nghiệp bất hiếu xúi mình đi nhanh, thế cái gì xúi mình đi chậm.
Đức Thiện
Thầy có bảo là nghiệp bất hiếu nó xúi mình tu thật nhanh, dí mình làm hết sức, xong mình đừ là mình hư luôn. Thế còn cái nghiệp gì mà nó cứ xúi mình đi chậm thôi, chậm thôi hả Thầy?
4 Hstd Phuong
Đang chờ câu trả lời luôn đây. Cảm ơn câu hỏi hay.
Hstd Thay Phuoc
Làm biếng hihihi. Nghiệp sát, họ không thích mình thoát khỏi tầm kiểm soát của họ! Cho nên họ tạo nhiều vọng tâm, làm biếng để giữ mình lại!!!  Để chờ dịp mình sơ hở là họ hành hạ mình!
Đức Thiện
Dạ. Như thế có nghĩa là mình chơi với họ lâu rồi, thành thói quen của mình rồi. Bây giờ mình muốn thay đổi thì họ tìm cách ngăn lại ạ.	
Hstd Thay Phuoc
Không có chơi nhưng họ tìm cách cầm chân mình lại để chờ dịp trả thù.
Đức Thiện
Ối chu choa. Cái này đối trị bằng tinh tấn có được không ạ? Thế nếu mình cố gắng tinh tấn vượt qua được thì họ tìm ai đc ạ. (con hiểu là do phước báu mình đang còn nên họ chưa tìm đc khe hở để trả thù).
………..085
Con cũng định nói làm biếng... hihi
Hstd Thay Phuoc
Chỉ cần làm đều đều, 70% thành công lực thì họ chỉ còn đứng phía ngoài la hét vậy thôi.(inlove). Tu khó là leo lên dốc! Mà lên là hay rồi! Còn tu dể thì bị họ lừa.
Đức Thiện
Vâng ạ. Hỏi như vậy vì mỗi lần con thấy sắp ra gì, con nhấn ga lên thì y rằng sau đấy sẽ lan man sang các việc đời việc đạo khác. Việc khác tuy cũng tốt nhưng hok cần thiết bằng đề mục.
Hstd Thay Phuoc
Hihihi tìm ra manh mối rồi đó con (wink)
@ Can than: do nghiệp sát thì đúng hơn. Dùng Thiên nhãn sẽ thấy nguyên cả hệ thống nghiệp sát (bị mình hại, bị mình giết, bị mình hà hiếp) họ nhao nhao lên theo kiểu: - - Ê! Ê! Đừng làm vậy! Sao lại nghe thằng Tibu? Đừng có đi theo nó!!!
………..085
Dạ. Như riêng con thì con thấy con làm biếng thiệt. Nhưng giờ con đỡ hơn lúc trước rồi Thầy, siêng năng hơn.... hihihi... lâu lâu Thầy đá con cái cho con bớt đủ thứ nha Thầy! 😂😁
		
Việc hồi hướng khi Thầy đi tái sanh.
……….085
Thầy ơi, Thày đi tái sanh con hồi hướng Thầy có nhận được không ạ? (nếu con hồi hướng lúc Thầy đi đó ạ).
Hstd Phuoc Thay
Chắc được nhưng máy bay sẽ bị rung động. Kèm theo bảo táp nữa...
……….085
Sao vậy Thầy? Con không hiểu?
Hstd Phuoc Thay
Là vì máy bay đã yếu, và đang chú ý để đáp cho nên nó sẽ bị dao động.
……….085
Dạ. Vậy thì không được đúng không ạ! Ví như Thầy đã nhập thai thì hồi hướng vẫn tới đúng không Thầy!
Hstd Phuoc Thay
Em bé còn yếu xìu và đang mưu sinh thoát hiểm. Cho nên yên tịnh được chừng nào hay chừng đó.
		
Huyền ký của ngài Adida về Thầy thọ 120 tuổi.
……..725
Con chào Thầy, vậy là chuyện đi thay áo đang đuợc chuẩn bị, tụi con con đã đuợc hiểu và ...chỉ tập, tập, tập, tập, tập, nhưng! Có một vài bài viết trong tập tin và diễn đàn có nói  về sự huyền ký của Ngài Adiđà về con số 120,  cũng như Chú Sơn có nói :  '' sau này anh ( Thầy ) cô độc lắm,''  tụi con đã hiểu là dòng nghiệp thức chuyển, Nhưng, những tu sinh sau này, hoặc những người tham khảo , khi đọc và đụng đến những vấn đề như vậy : sự huyền ký, tiên đoán của bậc Alahan, và sự ra đi của Thầy, không khớp, sẽ đem lại sự hoài nghi vốn có của con người đang tìm tòi Pháp để tu. Hôm nào khõe và rảnh rang Thầy cho bài Pháp hẵn hòi lên diễn đàn nha Thầy, riêng bản thân con Cám ơn Thầy nhiều lắm.
Phuoc Hstd Thay
Tuy là tập giỏi, nhưng tibu chưa là gì hết trong vấn đề Tâm Linh bao la bát ngát! Cái chính yếu đã được biết, nhưng nhiều vấn đề vẫn chưa được sáng tỏ. Cho nên tibu không hứa là sẽ soi sáng những điều chỉ vì tò mò. Mà chỉ là lo củng cố những vấn đề cần thiết cho vấn đề Giải Thoát mà thôi. 
Vấn đề không khớp là do phước báu là chính.	
……….559
Có liên quan đến Nguyện nữa đúng ko Thầy? Trong Video thầy có nói nếu hỏi pháp 1 ông 90 tuổi thì sẽ sao... Muốn tìm 1 thân xác tốt hơn sẽ giúp đc nhiều hơn trong chuyện nói Pháp và Tu Tập
Phuoc Hstd Thay
Trong một chừng mực nào đó. Phước báu có thể thay đổi từng giây phút một. Cho nên những tiểu tiết này nọ đều không đâng để bàn tới.
……….969
Thưa Thầy, để có thân xác mới khỏe mạnh thì cần 3 tháng để sám hối. Vậy 1 linh hồn thì sao ạ? Con nhớ Thầy có nói là linh hồn của Thầy không còn, chỉ còn thể xác, nên phải mất thời gian để tái tạo lại. Linh hồn này có gì khác với linh hồn vốn có trước đây không ạ?
Trong bài pháp âm: Gởi Lại Bà Con... Thầy có nói trong số 9 tỉ người, chỉ thấy có 6 Người (thấy chứ không phải đi kiếm), nhưng con thấy chỉ có 5 Người: Thầy, Cô Vân, C Mun, C TLH, Cô Trang. Còn Người thứ 6 là ai ạ. 6 Người này là sao ạ? Con vẫn chưa hiểu rõ lắm ạ.
………..559	
http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=17601.0 Là cô Beautificus :)	Mình có nghe cả Pháp Âm nữa. Nhưng quên mất tên rồi. Sorry bạn, đến giờ mình tập. Khi nào rảnh, mình tìm cho.
………..969	
Người Mẹ Xã Hội đúng không bạn.
Hstd Thay Phuoc 	
Hihihi, khi mua bán này nọ, với số lượng nhiều, càng nhiều, càng tốt thì chỉ còn cách là mua tận gốc.  Trở lại vấn đề hỏi này nọ của bà con: cho tới bây giờ thì phần kiến thức phổ thông đã chấm dứt.  Những bà con nào thật sự thắc mắc thì chỉ còn cách là phăng lần ra tận gốc. Nói chung lại: 1. An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt  2. Tâm lực mạnh mẻ 3. Đề mục là cái đang thắc mắc 4. Liều mạng với vấn đề một thời gian 5. Ra vấn đề. Hay một cái là: đã ra vấn đề, với dụng cụ tâm linh này (tâm lực mạnh mẻ) thì có cả vũ trụ để tìm hiểu!  Tất nhiên, đây là “tận gốc”!(inlove) Những tu sĩ đang đi trên đường này: Nhỏ nhất có BHT Lớn tuổi hơn thì có Nhí Lớn hơn nữa lại có Mun Và TLH. Già gần chết tới nơi: lão Tibu.
………..726	
Vậy là cứ cắm đầu vào làm 5 mục Thày vừa nói trên.
………..085	
Thương Thầy quá! Thầy vất vả với tụi con nhiều ghê!
………..969	
Dạ! Con cảm ơn Thầy! Con tập đây ạ!
 Thien Dang	
@A Minh : tụi mình đừng nên nhìn đạo Phật dưới góc độ huyền bí, đừng nên nhìn các Ngài như là các vị thần quyền lực tiên tri phán quyết điều gì là chính xác điều đó.  Đạo Phật là đạo chuyển nghiệp, là đạo chuyển hóa nhân quả nên mỗi Người đều có quyền chủ.
Đức Thiện
Đức Phật là đấng toàn giác. Tức là giác ngộ hết thảy, người có thể nhìn quá khứ và tương lai rõ như lòng bàn tay. Ngài cũng khuyên là hãy nhổ mũi tên độc ra trước rồi hẵng tìm hiểu chi tiết về nó. Tức là Ngài hiện ra nơi đời để chỉ chúng sinh thoát khổ, chỉ cho chúng sinh con đường để có tri kiến của Ngài. Các câu chuyện mà Ngài nói ra cũng chỉ là phương tiện để dẫn dắt chúng sinh như thế. Mặc dù Ngài rất mạnh nhưng em hiểu rằng Ngài chỉ nói những gì ích lợi như thế. Còn ông Thầy mình mới tu xong, mới chỉ cho bà con mấy chục năm thì tất nhiên còn xa mới mạnh như ông Phật. Những câu hỏi mà ko thiết thực (như câu hỏi của em trên) thì Thầy sẽ không mất sức vào để trả lời nó đâu. Còn nếu anh đang vướng, đang bí ở đâu trong lúc cố gắng vươn lên thì ông Thầy với lòng bi mẫn của mình sẽ lại mang sức khoẻ ra hy sinh để gỡ rối cho anh.
Đức Thiện
Anh thích một ông Thầy bồ tát mạnh khoẻ đi tái sinh hay một ông Thầy sống 120 tuổi chết rồi nhập niết bàn. Em thích phương án trước hơn.  Khi mà ổng è cổ ra để chỉ cho mọi người thì làm sao ổng khoẻ mãi mà sống dai được.  Hồi trước mới đọc em cũng thích Thầy sống lâu lắm, vì có gì thì mình lại ôm lấy chân Thầy mà ăn vạ. Sau này em mới nhận ra. Ông Thầy sống lâu cũng là một thứ ngăn cản sự tiến tu. Mình sẽ ỷ y vào đấy mà biếng nhác. Thành ra em thấy chơi hết mình rồi đi lại là hay hơn cả. Sau này ông tái sanh có trời mà biết ông sẽ khai triển lại pháp kiểu gì. Biết đâu thay vì ổng bảo ''ờ thì con làm cái này cũng được, ờ thì con làm cái kia thì nó có lý hơn ...'' Thì ông lại dí cho mình sấp mặt xuống để mà biết sợ mà tu thì híc híc oan lắm anh ơi. (smiley)(smiley).	
Hstd Thay Phuoc	
Gần Noel rồi: ân oán gian hồ đầy rẩy!  Có phương án quà cáp nào mà khi mua là không bị dư, không bị trùng, không bị nghi kỵ này nọ?																									
Chữ Ah làm bàn thờ
Duc Thien	
Thầy có thể nói thêm về chữ Ah trong việc sử dụng làm bàn thờ được không ạ? Hiện tại con đang tìm cách để mọi người trong tim nên con đã dọn dẹp và bỏ bàn thờ ở nhà. Vì thế con muốn hỏi rõ thêm về việc làm bàn thờ với chữ Ah.
Bright Moon	
Có đủ tâm lực thì làm được liền, đâu cần hỏi. Còn chưa có đồ nghề thì lại rơi vào trường hợp: muốn bỏ một cái Chấp Tướng đi để lại sắm mấy cái Chấp khác vào cho nặng người hay sao (lại phải nghĩ xem làm bàn thờ chữ A thì làm làm sao? Có những kĩ thuật như thế nào?). Nói chung cũng không phải là việc đáng khẩn thiết lắm.
Tôi	
A hi hi, Thực rađệ hỏi là hỏi cái ý nghĩa tâm linh của nó như thế nào thôi.
Hstd Thay Phuoc
Xô xuống vực thì la AAAHHH. Bắn cái đùng thì cũng la Aaaahhh. Treo lên không trung và cho bay lên cao: cũng la: Aaaahhh. Như vậy. Quăng xuống hố. Bắn cái đùng. Treo lên cao tít mây xanh thì cũng chỉ la lên một tiếng Aaaahhhh. Cho nên khi tu mà đi đén tình trạng: Có sợ thì đừng có sợ, cái sợ của mình là tu đúng hướng. Như vậy, một số bà con chưa... suy nghĩ ra:  Khi sợ đến độ mà phải la lên một tiếng Aaahhhh... thì đó là tiếng kêu xuất phát từ bản ngã... trước khi tắt thở, hoặc là gần tắt thở!!!  Cho nên, khi đụng tới bản ngã là đụng tới hơi thở!!!  Khi tu hành đến cao cấp thì đụng phải tình trạng Hữu Dư Niết Bàn.  Mà đụng tới cái này là đụng tới hơi thở: bản ngã rung sợ và la hoảng lên rằng: - - Tập nữa là điên đó! - - Tập nữa là... chết đó! - - Tập nữa là bỏ vợ, bỏ con, bỏ luôn gia tài, sự nghiệp đó!!!  Đó là cái sợ... cái sợ của bản ngã đang giãy chết!!! ===== Dùng những chiêu cuối cùng của giáo pháp thì mới có thể qua được cơn sợ hãi này!!!  Còn không: chỉ toàn là nói dốc!
Cho nên tu sĩ thờ chữ AH là vậy đó (angel)(heart)(clap)
Tôi	
Khi con tập Vạn Thắng Công cũng thường niệm Ôm Ah Hùm theo mỗi động tác. Như vậy cái chấn động mà khi con niệm như vậy nó có ý nghĩa tâm linh tương tự không và có thể xem là một cách ''thờ'' chữ Ah không ạ?
Hstd Thay Phuoc
Là vì đang sử dụng hơi thở nên nó chỉ làm cho thanh tịnh mà thôi con. Còn cái chiêu kia là cái dấu hiệu của sự giảy chết của bản ngã.
Tôi	
Vâng con cảm ơn Thầy. Chứ cái này mà hỏi nữa thì con thấy loằng ngoằng lắm. Lúc nào làm đến thì tính tiếp. Biết vậy đã.
		
Bi thảm hóa cuộc đời – tháo gỡ duyên nghiệp bằng cách bắt tay vào làm - thằng nào mà tính chuyện úp hụi khi có điều kiện là thằng đó hèn.

……..281	
Thầy ơi, thầy nói thêm cho con hiểu về vấn đề bi thảm hóa: -Bi thảm hóa cuộc đời -Bi thảm hóa vấn đề đến tận cùng. (mà ngay anh sáu vĩ và cô Trang cũng dính ít nhiều) và nói nhiều hơn về hướng giải quyết???? (cái này thầy có nói đến hướng óc khôi hài). Thói quen con hay bị là bi thảm hóa đến tận cùng vấn đề làm con nhìn vấn đề ko dc đúng nữa!!!	
Con hiểu là phải biết tự vui, ko vui ko đi xa dc. Mình cần làm gì nữa ko ạ?
………559	
@Tiểu Liên: Ông làm việc thiện đi ông. Khi làm việc thiện ông sẽ thấy bản thân còn may mắn và hạnh phúc chán. So với nhiều người trên TG mình hạnh phúc lắm ông ạ. Cách để không bi thảm hóa cuộc đời là nhìn rộng ra, đừng chỉ tập trung ở bản thân. Mở rộng tầm nhìn ra xung quanh ấy.  Theo tôi là thế đấy :)
 Thien Dang	
Vấn đề này cũng đơn giản thôi anh ạ. Do sự bất toại nguyện mà ra thôi. Vậy thay vì tìm hướng thỏa mãn thì nên lập tâm và tập tác ý sống ít muốn biết đủ.  Vui nó cũng có 2 loại. Là loại vui theo dục và cái vui ly dục. Vui theo dục, theo hướng thỏa mãn cho bản thân thì nó làm mình khổ thêm vì bản chất cuộc đời nó là như vậy. Để có được niềm ly dục thì nên làm việc tốt, nên giúp đỡ người khác. Vì khi mình làm và giúp đỡ người khác là hành động mình đang hướng về sự Vô Ngã.  Cái Ngã nó Tỷ Lệ Nghịch với Niềm Vui : Ngã đi xuống bao nhiêu thì Vui nó tăng lên bấy nhiêu. Ít muốn biết đủ cũng là để ngăn không thỏa mãn cho cái Ngã. Chung quy lại cũng là tự mình quay vô giải quyết với ''Chính Mình'' thôi anh ạ.  Đề mục cũng chỉ là phương tiện để giúp mình làm chuyện này dễ hơn thôi.	
Duc Thien	
Ngồi trong chăn ấm áp mà lại có pháp tu dâng đến tận giường. Thế là quá sướng rồi. Chả hiểu bi thảm j mà đến tận cùng nữa.	
……….281	
Chắc lúc khó khăn phải tiết mức nhu cầu của con người dc chừng nào hay chừng đó thì khó khăn sẽ qua.	
………559	
@Đức Thiện: Mỗi cây mỗi hoa, mỗi người mỗi cảnh mà anh :) Có ai hoàn hảo đâu. Thế nên mới cần có bạn bè đồng tu, đồng thành tựu chứ :))	
………281	
Thứ dữ cũng gặp vấn đề mà anh ĐT. Câu chuyện của anh sáu vĩ và cô Trang mà thầy kể trên đạo tràng. So sánh hơi khập khiễng khi lấy chuyện tụi mình đi so với chuyện của họ. Nhưng chủ quan cái gì cũng sẽ xảy ra. Cái gì ng đi trc xảy ra rồi thì đến lượt mình đừng có lao vào vết xe đổ thôi.	
……….145	
Rơi vào hoàn cảnh của nhau thì mới hiểu được! Dũng, Cố Lên em!
Duc Thien	
Thứ đáng giá nhất trên đời này là pháp tu. Em đã có thứ đáng giá nhất ấy thì ko nên bi thảm nữa. (happy)(happy)		
Tiểu Liên Hoa	
Thật ra mà nói thì mỗi người đều có 1 nghiệp riêng. Không ai giống ai cả. Có người nghiệp bi thảm hoá cuộc đời. Có người nghiệp tự chìm mình trong suy nghĩ nào đó.... nếu người đó mà giải quyết được cái vấn đề mấu chốt đó của họ. Thì gần như là giải quyết xong được bước cản trên con đường tu rồi. Nhưng vấn đề là ở chỗ không dễ để mà giải quyết được cái điều đó. Và chính vì ko dễ nên nó mới là nghiệp.  Và nhiều chuyện. Người khác nhìn thì thấy vấn đề rất dễ, đơn giản mà. Nhưng điều đó đơn giản bởi vì đó không phải là nghiệp của người đó.  Còn lời khuyên, hay sự động viên, sự an ủi. Thì TL được có nhiều rồi. Cực kì nhiều ý. Nhưng bởi vì nó là nghiệp nên em chưa nắm được vấn đề và chưa làm được. Lời mọi người khuyên hay người chỉ dạy thì cũng chỉ có tới đó mà thôi. Quan trọng là em nhận và thực hành nó ra làm sao. Vấn đề là ở chỗ LÀM THẾ NÀO. Chứ không phải lời khuyên nữa. Nên đừng để mình mất thời gian mãi ở mấy cái: đi tìm câu trả lời, đi tìm lời khuyên, lời an ủi, động viên của người khác mà chìm trong đó quên việc em cần LÀM.	
Hstd Thay Phuoc
Cũng như tibu khi làm thợ rèn bị văng một cái mạt sắt nóng chảy vào ngay con mắt!  Bây giờ là... Làm Sao Đây!!!  Anh Năm (thợ cả) nói: - - Nhỏ nước muối mặn chát. - - Dạ và làm liền tại chỗ!  Nhỏ xong thì Anh Năm lấy một cọng cỏ, rà rà vô mắt thì tibu có nghe tiếng cụp cụp, khi cọng cỏ đụng mảnh sắc!!! - - Có sao không Anh Năm? - - Không sao, vì nó mặn quá, cho nên nó khép kín lại rồi!  Mải sau này khi khám mắt thì bác sĩ có xác nhận là: mắt phải của anh có cục kim loại trong đó! Và nhận xét là: sao anh không bị mù vậy? Tibu trả lời: - - Đây là một phép lạ!!!		
………..281	
Những năm cố gắng dán đít ăn học, khi đi học thì vẫn luôn nằm ở tốp trên. Đến khi nghiệp đến thì mọi thứ, đầu óc trở nên đờ đẫn. Những cái người khác cảm thấy đơn giản, họ có thể nói những câu xanh rờn '' quá đơn giản mà'' '' suy nghĩ nhiều làm gì''  '' đơn giản hóa vấn đề lại, đừng tự làm phức tạp, rối vấn đề lên'', họ sẽ bảo như thế và khuyên như  thế. Mình cảm thấy cũng hợp lí, cũng niệm những câu trên '' đơn giản mà, suy nghĩ đơn giản lại'' thế mà mọi thứ vẫn phức tạp, rối rắm, và hỗn độn và có quá nhiều vấn đề xuất hiện luôn. Có thời gian bị rối loạn. Cầm li nước lên uống và đặt xuống cũng cảm thấy rối rắm ko biết đường nào mà lần. Cách nuốt thức ăn, đi lại, và kể cả việc nhìn ng khác khi giao tiếp và nhiều cái cũng trở nên phức tạp. Giờ đã đỡ hơn hihi CARA PHẠM: em bị chìm vào những cái em nói đó là do nghiệp mấy phần? Và do em tự làm rối mình là mấy phần ạ? (hỏi để đánh giá quá trình thực hành, và ko đỗ lỗi tại nghiệp).													Hstd Hstd Thay Phuoc	
Do hồi xa xưa con lạm dụng trí thông minh của con để lèo lái, điều khiển, xúi dại người khác, truy cảng họ, không cho họ là đúng.  Bây giờ đến khi con cần làm đúng và làm liền! Thì cái nghiệp nó che con và ngăn chặng, không cho con làm theo những ý trên của bàn quan thiên hạ. Và chính nó xúi con đừng có nghe họ!!! Ruổi họ xúi dại mình sao?  (Thật ra con đã xúi dại không biết bao nhiêu người rồi)  Và con cũng đã thấy kết quả “rất là dã man” của sự xúi dại.	
Hstd Thay Phuoc	
Bây giờ thì con được vào đây để tán dóc... bởi vì con còn sót tý xíu phước báu lẻ loi... bây giờ con không thèm làm theo thì con sẽ tuột dốc!!! Và điều đầu tiên là con gọi ân nhân của mình bằng tên CARA PHẠM... thì con tới số thật rồi đó con.  Khôn hồn thì con lo làm theo đi. Còn... không thì... chết ráng chịu.	
Tiểu Liên Hoa	
Thầy nói rồi đó em. Là do em lạm dụng, dùng cái đầu quá nhiều mà phước báu không đủ.	 Chị kể cho em nghe chuyện này. Bản thân chị trước khi tu từng là người hoàn hảo hoá mọi chuyện. C luôn vắt kiệt sức lực của mình để làm mọi chuyện hoàn hảo tới mức tối đa. Nên chỉ 1 hạt cát cũng làm chị bị khó chịu và day rứt, dằn vặt chính mình. Sỉ vả mình. Nghĩ ra 101 tình huống và chìm trong đó như 1 người tự kỷ kèm tâm thần phân liệt. Chị còn tới mức ví dụ: muốn uống 1 hụm nước thôi. Mà nhìn cái cốc nước trên bàn. C ngồi trên giường cách cái bàn 1 với tay. Và chỉ trong 1 giây chị đã có 101 suy nghĩ cùng chạy trong đầu là:  - nếu mình thò tay với cốc nước thì ... điều gì xảy ra (với chấp chới 1mm thì đổ nước ra bàn) - nếu mình nhích 1mm cái chỗ mình ngồi lại gần và với thì sẽ như nào, khả năng nào xảy ra? - nếu mình nhích 2mm và thò tay với thì sao? - nếu mình nhích thêm 3mm và thò tay... ..., cho tới suy nghĩ thứ 101 là: đứng dậy lấy cốc nước luôn thì như nào, được lợi gì? Hại gì? Mất gì? Được gì?   Nghĩ tới đoạn đó chưa xong. Chị còn nghĩ : uống nước như nào nhỉ:  - ực 1 hơi là hết thì cái gì ko tốt cho sức khoẻ? Tốt chỗ nào - uống ực 1 hơi to và 1 ngụm nhỏ thì sao? - uống ực 1 hụm to và chỗ còn lại chia 2 ngụm nhỏ??? - .... - uống nhiều ngụm nhỏ thì sao??? Tức là cái suy nghĩ nó nhiều. Ở dạng rối rắm và tự chị chìm trong đó. Chị không thoát ra được và cứ nghĩ miết. Nghĩ miết và kết quả là: nghĩ chán vẫn chưa làm được tí gì. 
Sau đó chị bị rơi vào trạng thái: ài, nghĩ nhiều quá má ơi. Nghĩ chi vậy cho phiền nào. Và về trạng thái trống rỗng. Cái gì cũng ko nghĩ. Cái gì cũng không quản trong một thời gian. Rồi chị nhìn lại bố mẹ chị bệnh tật. Em trai bệnh và nhỏ. Mình còn phải nghỉ học, không có tiền mà đi học. Và chị nhận ra. Chị ko thể cứ ngồi đó mà nghĩ mãi được. Chị cần phải đứng lên mà làm. Làm gì cũng được. Ít nhất để kiếm bát cơm mà ăn. Để được đi học. Vì chị rất rất muốn được đi học.  Và bởi vì bố mẹ chị luôn day dứt và tự trách mình vì bố mẹ nên chị mới ko được đi học. Chị thương ba mẹ. C ko muốn khi ba mẹ đang bệnh tật nhiều. Ba mẹ lỡ chết đi mà còn day dứt, xót xa vì không có tiền cho chị đi học. Nên chị tự bắt mình ko được phép nghĩ quẩn nữa. Cần phải đứng dậy và làm.
Tiểu Liên Hoa	
Và chị từ khi học lớp 6 đã phải tự mình kiếm tiền. Sau này đang học đại học y hà nội (trường danh tiếng nhất nghành y) mà cũng vì gia đình gặp nạn mà cũng phải bỏ học. Để đi làm. Năm sau có tiền mới chọn 1 trường có tiền học thấp nhất để đi học. Và bây giờ. Mục đích đi học là vì: 1. Ko muốn bố mẹ day dứt mãi tạo thành niềm hối hận cắn rứt 2. Chị muốn được học. Muốn được làm ngành y 3. Chị muốn giúp người khác. Nhưng ở Việt Nam, nếu ko có đủ khả năng thì chị sẽ ko làm được gì mà bị chính quyền hỏi thăm suốt. 
Giờ quay lại 1 chút. Khi chị bị chọn trường rẻ tiền nhất và đi học. Học xong và đi làm. Bị ghét nên cứ vài ngày lại bị chuyển vị trí. Lại phải cắn răng nỗ lực học việc để làm được việc đó. Và rồi chị làm rất tốt. Vứt chị vào bất kì công việc nào chị cũng làm rất tốt. Thì sau đó chị bị chìm trong đó. Chị mải kiếm tiền mac quên mất cái chị trăn trở từ bé. Đó là : từ bé chị luôn đi tìm kiếm gì đó. Tìm 1 cái gì đó không cụ thể là cái gì. Nhưng chị k biết c cần tìm. Và điều thứ 2 là chị muốn làm gì đó giúp người khác. Mà vì thời gian đó mải lo kiếm sống mà quên bẵng đi điều này. Và chị lại quay về thời gian hoang mang sống và tìm kiếm.  Và rồi chị gặp được Pháp, gặp được Thầy. Và chị biết là: chị tìm được rồi. Linh cảm nói là tìm được rồi. Dù khi đó chị chưa hiểu gì. Chưa biết gì cả.
Rồi sau đó. Chị chỉ còn dành tâm sức, thời gian. Tất cả mọi thứ chị có để làm 2 việc duy nhất trong đời. Với chị. Trong đời này chỉ còn 2 chuyện mà thôi. 1 là kiếm đủ cơm chăm bố mẹ, lo thuốc men cho bố mẹ, động viên bố mẹ và để bố mẹ thấy con gái bố mẹ sống rất tốt, ( sống tốt ko phải giàu có hay này kia, mà sống tốt là làm được điều mình muốn làm, hạnh phúc vì điều mình đạt được - dù nhìn con mắt người đời thì cái mình có chả là gì so với người khác).  Thứ 2 là chị vứt bỏ được mọi rối rắm. Mọi vất vả, mọi sự đau khổ hay buồn phiền, tính toán. Để chị tu. Và khi chị tu. Chị sống thanh thản, chị được an nhiên, tự tại ngay trong cuộc sống. Ngay trong từng hành động sống. Chị hạnh phúc vì ngay từng hành động nhỏ như: cầm cốc nước để uống cũng thấy mình thật hạnh phúc, thật thanh thản. 
Chị đi đường không còn 101 cái tiếng nói, suy nghĩ trong đầu doạ nạt là: mày lái xe lệch 1 độ thì mày ngã ra sao. Xe cán người mày nát bét như nào, lái lệch 2 độ thì nát tới cổ. Lái lệch 3 độ thì náy tới vai... rồi chết đi người thân như nào.... chị đã chủ động và khống chế lý trí chị rất tốt.  Rất tốt ở đây là: nó đủ mạnh mẽ để ko phải tự phát nghĩ gì thì nghĩ. Mà mình không kiểm soát và khống chế được . Và tốt ở đây là chị ko biến thành đứa khờ tới nỗi cái gì cũng ko quản, đầu ko nẩy số nổi để tính 2+7 bằng bao nhiêu cũng ko tính nổi vì mệt quá mà bỏ qua đi
Nên vấn đề của em là: là nghiệp thì phải chịu. Nhưng cách chịu như nào là do mình quyết định. Mình ko phải bịch bông để nghiệp nó muốn đấm mình ra sao thì đấm. Nó muốn mình làm gì thì mình phải làm
Ko phải vậy. Em chỉ đang tự cho phép em chìm vào đống suy nghĩ mớ bòng bong của em. Em chưa hề thực sự hành động, nỗ lực làm, và tự thoát ra được khỏi tình trạng của mình. Em chỉ đang đi tìm nguyên do. Ở đời là: học nhiều nên stress nên bị tâm thần phân liệt. Ở đạo thì do nghiệp che mắt.		
Hstd Thay Phuoc	
Trong đây, không có ai thương ai hết bằng chính mình thương mình. Không thương mình được thì có lên thiên đàng thì cũng vậy thôi. Gọi đùa là... bất hiếu với chính mình thì ở đâu cũng là a tỳ.	
Tiểu Liên Hoa	
Còn nhiều điều muốn nói rõ, giải thích với em. Và muốn kể nhiều hơn. Nhưng chị còn có nửa tiếng để ăn và đi học ngay rồi. Nên đành thôi vậy. Chờ dịp phước báu khác. Có thời gian nhiều hơn thì kể tiếp sau.
Hstd Thay Phuoc	
Vậy là con biến để đi học đi con.
Tiểu Liên Hoa	
Àh nói câu cuối rồi con chạy biến cho kịp giờ ạ: Nghĩ thông là chuyện tốt. Nhưng từ nghĩ tới làm là 1 trời 1 vực đấy. Nên thay vì cứ nghiên cứu, nghĩ mãi từ nguyên do hay gì gì đó thì bắt tay vô làm đi. Sai đâu sửa đó. Bám áo Thầy mà hỏi. Còn chuyện mọi người an ủi, động viên. Là tốt. Nhưng đừng để mình bị chìm vào cái sự động viên an ủi của mọi người mà cứ tìm kiếm điều đó. Mọi người động viên chỉ là lời nói thôi. Ko ai làm thay em, đi thay em hay đứng thay em trên đôi chân của em được cả. Nên thay vì tìm kiếm và mất thời gian sa vào đó. Đứng dậy và vừa mò vừa làm đi thôi.
Hstd Thay Phuoc	
Thật là quý những trao đổi chân tình như vậy! Chỉ có xảy ra ở hoasentrenda mà thôi!!! Đầu tiên là ai cũng tính chuyện úp hụi, và dùng mánh lới để trốn biệt tăm luôn!!! Nhưng suy đi tính lại thì cái thằng nào mà tính chuyện úp hụi khi có điều kiện là thằng đó hèn. Cho nó biến luôn đi thì cũng chả có chết thằng tây nào hết! Nhưng thằng Tibu vốn là một thằng ngu và cũng đủ khôn để suy nghĩ ra là... ra đi hết trơn rồi thì còn ai làm mẫu, làm mã? Không có mẫu mã thì làm sao mà làm ra được? Vả lại thầy của trời và người đã làm cú chót để biểu diễn nhập Niết Bàn rồi thì mình có cần Niết Bàn nữa không?
Mặt trận âm mưu “phá sản Địa Ngục” chỉ mới bắt đầu! Cho nên mình không cám ơn Thầy của mình trong khi có điều kiện thì... chơi với chuột, chớ chơi với ai bây giờ!!! Cho nên mình quay về và chơi tiếp... chơi thật tình cho chúng (ác nghiệp) ghét chơi!!!	
BM Hstd Hang
Sticker	
 Thien Dang	
Qua câu chuyện và tình huống này. Con đã phần nào hiểu được phương pháp và Bi Nguyện của Thầy. Một Bi Nguyện mà chính con đã từng hoài nghi và chối bỏ vì nó quá...kỳ quái !!!   Con hiểu sự tu hành là một lộ trình đi lên của Tâm Thức. Càng lên cao thì Tâm Thức càng nhẹ nhàng, thanh thản và sự dao động cũng giảm dần cho đến mức vi tế. Và giảm đến mức Không Còn Dao Động, là trạng thái giải thoát cao nhất, còn gọi là Niết Bàn. Theo lẽ này thì những người còn đang sống trong vô minh có sự dao động rất mạnh, hơn cả bão táp.  Như vậy chỉ còn là vấn đề giữa sự Dao Động và Không Còn Dao Động. Nhưng qua tình huống rồi. Con thấy đem cái Không Dao Động, cái Tri Kiến ra áp dụng cho vấn đề Độ Sanh thì nó quá khó, không khả thi.  Nên Người Chỉ Đường phải hiểu được từng tâm niệm của đệ tử. Phải đặt mình trong hoàn cảnh đó. Phải đồng dạng trong sự dao động của từng tâm thức đó mới hiểu rõ được hoàn cảnh và tâm niệm của người đệ tử mà đưa ra giải pháp tối ưu cho đúng đối tượng đó.  Nên mới có chuyện đi xuống mà Thầy gọi là ngồi Hoa Sen bay ngược lại vào vô minh. Thật là Bi Dũng ạ !!!  Giờ con mới cảm nhận được.																	
Định mà không huệ là điên, Huệ mà không định là tà.
Duc Thien	
''Đầu tiên là quán Vô Thường: Hể rảnh lúc nào là làm lúc đó: Quán một nấm mồ rồi tác ý rằng tất cả cái gì của mình rồi cũng vô đây (vô cái nấm mồ). Sau đó là quán cái gia đình mình cũng vô chổ này, rồi đến hàng xóm xong rồi đến cả thành phố. Tạo một hình ảnh theo kiểu có một cái lực hút phát xuất từ nấm mồ. Lực hút này lôi kéo từ nhà cửa đến con người, tất cả đều vào chổ này. Phải thấy cho rõ cái hình ảnh này. Khi hình ảnh này đã thấy rõ thì tâm lực đã đủ mạnh. Tâm lực mạnh thì mình sống tách rời với thế giới hiện tượng.''
Thầy có thể nói thêm về việc sống tách rời với thế giới hiện tượng là như thế nào không ạ. (đoạn trên là con trích từ ''thư từ phương xa''
Bản thân con có những lúc đứng hình. Tức là mình đang tham gia, đang làm một cái gì đấy thì tự mình ngừng lại, và quan sát rất rõ xung quanh mọi người đang ái ố hỷ nộ như thế nào. Cảm giác rất là nhẹ nhõm.
Kể cả lúc đang họp bàn công việc hay là đưa bọn trẻ con đi chơi. Và bản thân con cũng thường xuyên nghĩ về vô thường, thường xuyên mang cái ''búa'' vô thường để gõ các sự vật hiện tượng diễn ra quanh mình, đặc biệt là những cái mang cho mình sự khó chịu.
 Thien Dang	
''Tách rời thế giới hiện tượng'', ''vượt qua'', ''giải thoát''...mấy cái siêu xuất thế gian này mà trình bày bằng văn nghĩa thì rất khó, khó lắm luôn anh ĐT!!! Ai hỏi về Niết Bàn thì Thầy cũng nói hãy đến mà coi thôi.
Em nghĩ có cái hay và hấp dẫn hơn là Gương Hạnh Sống của ông Thầy. Công trình tu tập cả đời của Thầy thể hiện hết qua đó. Cái đó mới hay và thiết thực hơn để mình học hỏi.
Hstd Thay Phuoc	
Tách rời với thế giới hiện tượng chỉ xảy ra khi tu sĩ hiểu ''Vô Thường'' qua pháp hành, chớ không phải là qua pháp đọc. Lý do là toàn đồ dõm không (ys là cái nào cũng hư, cũng hoại hết) thì chỉ có điên mới là ưa nó. Tuy nhiên chưa có hành mà đã làm cái huệ này thì các Ngài đã cảnh cáo, Định mà không Huệ là... điên! Rõ hơn: Huệ mà không Định là điên. Xí lộn: Định mà không huệ là tà.
Tiểu Liên Hoa	
Con thích nhất cái câu: hiểu qua pháp hành chứ không phải qua pháp đọc. He he. Quá chuẩn ạ.
Hstd Thay Phuoc	
Như vậy: Huệ mà không Định là điên, Đầu óc nó già rồi. Cho nên nói cứ lung tung cả lên.
Dieu Ngan	
Đến tận gần đây con mới hiểu ý nghĩa của 2 câu: Định mà không Huệ là Tà. Huệ mà không định là Điên. Hồi đầu con suy nghĩ nhiều mà chưa hiểu ra làm sao. Trải qua quá trình tập, trải nghiệm sóng gió, và chiêm nghiệm...mới có thể hiểu đc.
Còn cứ suy nghĩ miên man về Khổ, Vô thường, Vô Ngã, cố gắng sửa mình mà ko có Định Tâm (bằng cách tốt nhất là tập đề mục) thì sớm muộn gì cũng điên do quá sức chịu đựng của thể xác (bộ não) và linh hồn do chưa được huân tập đã đòi ra chiến trường.
Con hiểu đơn giản là: ĐỊNH cao mà không hướng tâm vào trong để sửa chính mình, ko hướng cái định đó vào Khổ, Vô thường, Vô ngã thì chỉ là Quỷ thuật = Tà. Không phải Chánh Định.	
Vậy mà suốt bao năm con ko hiểu và ko đúc kết ra đc. Phải nói là qua rất nhiều bài pháp của Thầy và các bạn con mới rút ra đc. Cái đầu nó si mê quá. (shy).
Hstd Thay Phuoc	
Cũng bình thường thôi mà con! Hầu hết đều cần thời gian mà con, nhất là trong Tâm Linh.	
Hstd Nga	
Vâng ạ. Con cảm ơn Thầy (inlove)	
Cái gì rồi cũng sẽ hết	
Mình xin chia sẻ với ace một đoạn tin nhắn giữa Thầy với mình. Tức là hồi đó giờ mình đọc, rồi mình nghe về Giới -Định-Huệ mình tưởng mình hiểu nhưng mình chỉ hiểu theo cái đọc, cái nghe của mình. Nhưng khi mình làm được và sau đó Thầy dạy cho rõ lại, thì sau khi mình đọc tin nhắn của Thầy thì mình đọc tới đâu mình nhớ từng cái mình làm và mình hiểu liền luôn, vừa đọc vừa hiểu mà nước mắt cứ chảy vì sung sướng, cái hiểu này cảm giác nó thiêng liêng lắm lận. Vì mình gian truân trầy trật từ một thằng không ra gì, giờ hiểu Giới Định Huệ là sao mình sướng ghê lắm. Nhớ Thầy nói là mình mất bao nhiêu thời gian để đi vào đường hầm, thì cũng mất ngần ấy thời gian để mà trở ra. Mình bắt đầu quay đầu đi ra từ năm 2011 và đến giờ vẫn cố gắng từng ngày từng giờ.















																																	
Văng vẳng đâu đây tiếng của Bé Hoa: ‘Vì nếu ko có nhân duyên để anh gặp Pháp. Ko có phước báu để đi theo. Thì cuộc đời này của anh nó chả có ý nghĩa gì nhiều’ (inlove)(inlove)(inlove).
841629510559	
Em cũng thấy cuộc đời em nó vậy anh ạ :)). Trùng hợp ghê. Em mới nói với bản thân hôm qua. 😂😂😂.
Dieu Ngan	
Chắc ai gặp pháp xong cũng thấy vậy á. 	Cuộc đời chả có ý nghĩa gì nhiều.
Duc Thien	
Việc luôn có suy nghĩ vô thường, ''mọi thứ đều ngắn ngủi và hoại diệt'' trong đầu thì có được tính là pháp hành không thầy ui.
Hstd Thay Phuoc	
Không.	
Duc Thien	
Vâng. Thế có nên bỏ cái tư tưởng ấy đi ko ạ?			
Hstd Thay Phuoc	
Con có cách nào để bỏ nó không?
Duc Thien	
Thì chấm dứt các tư tưởng có liên quan xung quanh. Dừng nhìn cuộc sống với ý nghĩ vô thường ạ.
Hstd Thay Phuoc	
Không thể nào làm được. Chỉ còn cách là An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt vào đề mục mà thôi.
Duc Thien	
Nhưng mà con ko thích lắm. Ý nghĩ cái j cũng vô thường thì rất sung sướng. Vì khi đó chỉ cần đề mục là quan trọng nhất. Xong thì thương đc ai thì thương. Cuộc sống sẽ nhẹ nhàng. Con vẫn An Trú Chánh Niệm đều đều và có phần tinh tấn hơn trước.
Hstd Thay Phuoc	
Lo An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt thôi con. Thừa thời gian thì An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt.
Duc Thien	
Việc nghĩ về vô thường khiến con tự bỏ qua đc rất nhiều thứ vô bổ, không có ích lợi về mặt tinh thần. Hi hi. Hôm nào mà tập hăng quá là mất ngủ đến sáng luôn thầy.
Hstd Thay Phuoc	
Coi chừng điên ví con đang dùng Huệ mà không có định. Chỉ nên An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt. 
Duc Thien	
Ai da. Con thực không nghĩ đấy là Huệ. Con sẽ cân bằng lại. 
Hstd Thay Phuoc	
Vì con đang suy nghĩ về Vô Thường... rồi con tính chuyện loại bỏ các thói quen. Cho nên con đang dùng Huệ (ý là cái Vô Thường). Chớ không phải cái thanh tịnh từ đề mục Vô Thường để thay đổi thói quen.
Duc Thien	
Con gần gần hiểu ra rồi. Ko có định thì nó sẽ bị loạn. 
Hstd Thay Phuoc	
Đúng 100%
Duc Thien	
Cái chấm đỏ của con nó cứ lờ mờ. Cứ theo tốc độ này chắc cả năm nữa mới túm được nó. Con sẽ cân bằng lại cái suy nghĩ về vô thường kia với mức độ tập trung của mình. Để ko bị loạn. Bằng việc kiểm soát tư tưởng liên tục.
<Lúc chép lại những dòng này Đt thấy có thể diễn giải ra thế này, là cái hiểu biết “Huệ” về vô thường chỉ dừng lại ở phần lý trí, không có tâm lực nâng đỡ, làm trụ cột mà lại muốn xoay chuyển cái thói quen sống bám lấy cái vô thường, thói quen lăn trôi trong tham sân si thì là không thể; giống như bỏ thuốc lá mà chỉ hiểu là thuốc lá có hại là không đủ, phải có ý chí quyết tâm thì mới làm được. Tất nhiên bỏ thuốc mà không quyết tâm thì hậu quả là hút thuốc lại thôi, còn bỏ hết đời sống, thói quen hình thành vô lượng kiếp bằng suy nghĩ vô thường mà không có tâm lực mạnh mẽ bảo kê thì sẽ bị “Điên”>.
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Phồng xẹp – thói quen nhịn và chờ đợi.
………..982	
Thầy ơi!Bữa giờ con cũng rất chuyên cần!lúc vô tập thì con hít thở,Xong con nguyện xin cho con tinh tấn,song song con cũng nguyện sám hối mắt ,tai,miệng lưởi.Xong ,vô tập ngon ơ !Vậy được ko ạ!	
Hstd Thay Phuoc	
Ngon lành!
………..982	
Dạ con cảm ơn THẦY!	
Thầy ơi! Khi hít vào con tưởng tượng, mở toang lòng ngực, và xuống tận khoang bụng, Và khi thở ra thì giống như da bụng dính sát vào trong! Đúng vậy không Thầy!
Hstd Thay Phuoc	
Hít vào thì chỗ nào phồng lên, thì mình để ý chỗ đó. Thở ra thì chỗ nào xẹp xuống thì mình để ý chỗ đó. Ngon hơn: quán ra cái hột vịt màu vàng. Trong đó có một ông đầu trọc, bận áo màu vàng và đang ngồi kiết già. Khi hít vào thì cái bụng của ông đó phình lên. Khi thở ra thì cái bụng của ông đó xẹp xuống.		
………..982	
Dạ! Con sẽ cố gắng chơi hết mình! Dạ làm vậy nguyên buổi công phu ạ!?
Hstd Thay Phuoc	
Đúng 100%	
………..250	
Thầy ơi sao mình phải tập hai thói quen nhịn đói và chờ đợi vậy thầy. Con hiểu theo ý con chờ đợi nó giống với cái tập cái tính kiên nhẫn, nhẩn nại. Còn cái kia con chịu huhu.
Hstd Thay Phuoc	
@ Tuấn anh: nhịn đói là để “không làm bậy”.
………..923	
Dạ. Con vô thực
Hstd Thay Phuoc	
@ Lê thị minh: Ê! không nói/xúi con nhịn đói đó nghe.  Nhưng nói là nên tập nhịn đói ... để biết sức chịu đựng của mình là bao lâu?  Hồi xưa, khi còn trẻ: thời gian nhịn đói là ba tháng. Bây giờ nó già rồi thì chỉ còn trên dưới một tuần. Hihihi
…………923	Dạ trời đất ơi....																																															
Làm sao tránh được tai nạn														
…………923	
Chúc cả nhà cuối tuần vui vẻ. Thầy ơi làm sao tránh được tai nạn hả thầy?
 Thien Dang	
Em biết, núp ở nhà trùm mền tập. Lỡ xui lắm động đất sập nhà thì cứ dị mà đi luôn.
Hstd Thay Phuoc	
Làm sao tránh được bây giờ?  Bởi vì đời là bể khổ Bởi vì đời là bất toại nguyện  Bởi vì cuộc đời là sinh lão bệnh tử. Bởi vì công việc lại là sinh trụ hoại diệt. Bởi vì ngay cả Đức Bổn Sư bị bịnh kiết lỵ nhiễm trùng máu mà chết. Thì mình là cái thớ gì mà có thể tránh được tai nạn?
Muốn yên thân thì tìm dường thoát khổ. Không chịu tu hành mà mong cho thoát khổ thì tiền mất, tật mang! HSTD không chủ trương trốn khổ mà lại chủ trương thoát khổ. Thoát xong rồi thì có dám trở về chơi tiếp hay không? Thì đó mới là vấn đề! (inlove).
Duc Thien	
Thầy hay Đức Bổn Sư hoàn toàn chủ động trong việc bị nghiệp quả cắn trả khi chỉ cho người khác tu nên không tính là tai nạn.
Hstd Thay Phuoc	
Tim bị nghẹt, não bị đứt mạch máu hết tám lần rồi! Tất nhiên theo chiều hướng như vậy thì chuyện đứt bóng, cúp điện là một chuyện thường. Không có gì là ầm ỷ hihihi (yummi) (inlove). Bai bà con, bây giờ đi ngủ chớ không bả xách chổi chà lên là thua to đó nghe!!!(inlove)(smiley)(wink).
Duc Thien	
Con tưởng là tai nạn ngay. Hi hi he he																																	
Tình thương –Sám hối – một mình ôm hai pháp tu

 Thien Dang	
Hehe Sẵn nói về tình thương. Em suy nghĩ và liệt kê ra các kiểu thương và...tự đặt tên cho nó:  1- Thương ích kỷ: là thương cho bản thân mình. Chỉ muốn đối tượng là của mình và phục vụ cho mình. Đối tượng ở đây có thể là người yêu, vật nuôi hoặc cái gì mình thích và muốn chiếm hữu. Như có nhiều anh chàng nói thương yêu người bạn gái của mình rất nhiều nhưng anh chàng có dám để người yêu mình đến với người khác. Nếu thương thật sự thì chàng trai phải vui với hạnh phúc của cô gái chứ.   2- Thương mù quáng: là kiểu thương của những người bạn bè, người thân trong gia đình đã chơi chung và gắn bó nhau từ lâu đời. Nên khi đụng chuyện là bênh vực và ép phe nhau. Mà không phân biệt phải trái.  3- Thương quên mình: vì đã quên mình rồi nên tình thương này bao la không giới hạn. Lớn đến nỗi vượt qua ranh giới của sự phân biệt: thương đồng đều hết cả người thân người ngoài, già trẻ, nam nữ, sông núi cỏ cây...Lớn đến nỗi...mình không dám lạm bàn tiếp vì bản thân mình chưa đạt tới. Chỉ có điều là mình được học và được biết là mình có thể tập luyện để phát triển tình thương này đến nhiều đối tượng. Mỗi lần tập, mỗi lần làm được tính là một lượng (số lượng). Nhiều lần như vậy gọi là vô lượng. Bản thân mình thì cũng đang chỉ mới tập với người yêu.  Bà con còn biết các kiểu thương nào khác nữa không ạ?	
											
………….559	
Mục Bright Moon có bài pháp về chủ đề này, anh đọc xem có thêm được ý nào hay không :))	
Hstd Thay Phuoc	
Thương theo kiểu Kinh Dịch là không sót một kiểu. Có trong chùa rồi đó. (Yummi)
 Thien Dang	
Hihi dị là con bà rá nhập ông địa, vô tình lụm bí kiếp rồi Thầy ơi. Con cũng có những tiêu chuẩn về cái đẹp, ra đường cũng nhìn người đẹp. Bây giờ cũng hay lỡ nhìn nhưng kèm thêm ý thức cảnh giác. Vậy mà sao lúc quen nhau tới giờ con không nhìn ra được hay không cảm thấy người yêu con cũng thuộc loại xinh.   Người yêu con cũng giúp con rất nhiều trên đường tu tập. Nhờ những phản ứng nghịch mà con biết nhìn lại mình, biết tập sửa lại mình. Cũng dần dần bớt đi tính ích kỷ rồi ạ.   Giờ nó giống bạn, người yêu và giống mẹ. Tại nó kêu gì con làm đó.	
………….559	
@Hoài Nam: Anh nên trân trọng chị ấy đi anh.  ''Người yêu con cũng giúp con rất nhiều trên đường tu tập.''  ''Giờ nó giống bạn''. Chỉ riêng hai cái này thôi đã thấy chị ấy đáng để yêu rồi :))
 Thien Dang	
Cũng xém tắt thở mấy lần rồi á hehe.
 Thien Dang	
Thầy ơi, khi Sám Hối là khi mình đối diện với cái lương tâm của mình. Khi cái lương tâm nó đã thức tỉnh thì mình phải ý thức được mình sai chỗ nào và sửa sai ngay trên vấn đề đó. Thì như vậy mới đúng là mục tiêu của phương pháp phải không ạ? Còn đối với một tu sĩ biết sống với Giới Luật, có ý thức phân biệt thiện ác đúng sai. Nếu có mắc sai phạm (phạm giới) thì ngay đó ý thức sửa liền thì đâu cần gì Sám Hối nữa. Con hiểu vậy có đúng không ạ?
…………..559	
Anh Hoài Nam ơi! Em hiểu Sám Hối là biết hối lỗi trước hành động sai trái của bản thân và không muốn tái phạm nữa. Nếu mình mắc sai phạm, ngay sau đó ý thức sửa thì vẫn là Sám Hối chứ ạ. Theo kiểu ''thấy trật là sửa'' ý ạ. Thầy có viết bài trên diễn đàn, anh đọc thử xem. :). Đây là ý kiến cá nhân em thôi.  Anh đợi Thầy và mọi người trả lời nữa nhé :).
 Thien Dang	
Cám ơn Nhung hihi. Còn nhiều vấn đề rất muốn làm rõ, muốn nói ra nhưng không thể nào khơi khơi mà tự nói ra được. Nếu tự biên tự diễn thì làm động đến chính mình và bà con. Nên phải có duyên cớ. Duyên cớ hay nhất vào lúc này là mình là người học trò. Đem thắc mắc và những điều còn trăn trở ra hỏi Thầy, nhờ Thầy xác nhận và giải đáp giúp mình.   Từ dịp Thầy về Việt Nam mình ôm những điều chưa nói mà lăn tăn đến tận bây giờ.	 
Hstd Thay Phuoc	
@ Trương hoài Nam (Thien Dang): hiểu đúng rồi đó con.
Bright Moon	
Làm cái gì cũng cần có niềm vui thì mới dài được. Con người tồn tại được là khi anh ta có hi vọng vào cuộc sống. Hi vọng gì? Tất nhiên là hi vọng mình sẽ tốt lên. Còn khi anh ta đã hết hi vọng và niềm vui sống thì lúc đó anh ta hết sự cố gắng vào bản thân và cuộc đời. Nên có làm cái gì thì cũng không thể làm như một cái máy lập trình sẵn được. THN đang hiểu tất cả các vấn đề về đạo thiên về hướng kĩ thuật nhiều hơn là cảm nhận. Kĩ thuật thì máy móc nó làm chính xác lắm vì nó được lập trình sẵn rồi. Máy móc nó làm năng suất cao hơn loài người rất nhiều vì nó cứ làm theo chương trình và nó không có cảm nhận về cuộc sống, sự cảm thông. Con người có cảm nhận, biết buồn khi thấy khổ, biết vui hạnh phúc, biết thương người và cũng có 1 khả năng để phân biệt đúng sai. Do đó, đừng cố gắng biến mình thành máy móc mà hãy biết tận dụng cái mà những giống loài khác không có được.
 Thien Dang	
Thưa Thầy. Cũng gần 2 năm rồi kể từ ngày con gặp cô A. Từ dịp đó con trải qua nhiều biến cố và thay đổi trên bước đường tu tập. Nay con nghĩ mình nên trình bày lại những điều này.  Từ khi gặp cô A, con chuyển qua tìm hiểu kinh sách Thầy Thông Lạc. Thì Thầy Thông Lạc đả kích rất mạnh về những loại thiền tưởng ức chế ý thức làm rối loạn thần kinh. Thí dụ như một người cứ cố gom tâm trong niệm phật, hơi thở hoặc những kiểu tập khác làm ức chế ý thức thì đều có hại. Và Thầy Thông Lạc dẫn chứng lời Đức Phật: ''33 cõi trời là tưởng tri''. ==> Với vấn đề này, con suy nghĩ. Nói 33 cõi trời là nói đến 33 cõi trời dục giới. HSTĐ hay gọi chung là tha hóa tự tại. Những người bị tha hóa tự tại đều là những người bị mất ý thức, bị kiểm soát ý thức. Như vậy HSTĐ cũng không chủ trương tu tập các loại tà định này. Chỉ là cách nói, cách diễn đạt khác nhau.  Từ đó, con hiểu việc tu tập là dùng ý thức điều khiển và tạo tác. Nếu tác ý những thiện pháp thì an vui, tác ý những ác pháp thì bất an và khổ đau. Để phân biệt thiện ác thì phải có Giới. Nên Giới không phải là luật pháp mà Giới là những Đề Mục để mình tác ý, tư duy. Mình tu là tu Giới, từ Giới sanh Định. Ví dụ: Khi giận ai đó, cái giận làm mình khó chịu, là mình đang đau khổ, đang bị ác pháp. Ngay lúc đó tác ý bảo: ''không được giận'' rồi lắng nghe xem cơn giận có hạ chưa. Nếu chưa thì lại tác ý tiếp hay suy nghĩ về cái tai hại của cơn giận. Làm vậy để xả cái thô tâm, thô tâm nó xả rồi thì tự nó quay vô biết hơi thở một cách tự nhiên. Việc biết hơi thở là Cận Định. Như vậy là do Giới sanh Định.  Rồi theo lộ trình này. Con rất thích thú với Giới Luật và tập sống, tác ý và tư duy theo chiều hướng Thiện Pháp. Lúc này con nhìn Phật giáo như một lối sống cao đẹp. Nhưng con cũng hiểu là mình chỉ đang tập xả cái phần thô tâm. Những cái có thể thấy rõ được vì nó lộ liễu và rõ ràng quá nên mình chỉ đẩy lui trước mắt chứ chưa diệt tận gốc. Nó vẫn còn ngủ ngầm bên trong nên phải xả cho được phần cái vi tế. Con lại tìm tòi, suy nghĩ và mò. Để xả được cái vi tế thì cái tâm cũng phải định ở mức vi tế. Phải Quán Thấy Như Thật. Nhưng mà đùng một phát mà quán liền những đề mục ly dục và ác pháp như : quán bất tịnh, quán xương trắng...thì làm sao mà quán nổi. Nên con quay lại với bước căn bản của HSTĐ là tập trung tư tưởng nhìn vào một điểm trước mắt và vẫn đang tập làm điều này. Nhưng khác là bây giờ con tập có sự chủ động của ý thức. Con không vội vào làm Đề Mục liền mà tác ý bảo ''tập trung tư tưởng nhìn vào một điểm''. Chắc trong HSTĐ chỉ có con mới cà chớn vậy vì ôm một lúc hai pháp tu.  Cũng vì vậy mà giờ con nghe không vô những cái như là thế giới vô hình, thần thông...những cái này con không quan tâm nữa ạ mà chỉ lo quay về với Giới Luật.  Không biết giờ cô A ra sao rồi ạ. Kính Thầy, con có duyên với bà con HSTĐ và vẫn là học trò của Thầy.	
Cám ơn chị Bright Moon, em kẹt chỗ này mãi mà giờ chưa giải quyết được.
Hstd Thay Phuoc	
Làm một cái chưa xong! Làm sao mà có thể làm hai cái cho hoàn hảo được!
 Thien Dang	
Vậy giờ con nên làm cho xong cái nào trước ạ? Có phải Chánh Niêm Trước Mặt phải làm cho xong trước nhất.
Duc Thien	
Thì cứ ATCNDTM chứ j nữa. Ác nghiệp nó xúi ông lan man đấy.
Hstd Thay Phuoc	
Hihihi đúng rồi đó!
											

Niềm vui trong đời sống – Cái nhìn vô thường – Xây cõi tịnh độ trong gia đình

Hstd TLT	
Thầy! Con không biết Thầy có nhớ VN ngày Tết khi xưa không: vào ngày đầu năm Tết mọi người mặc đồ đẹp, dù xa lạ, dù giận nhau khi gặp nhau vẫn tươi cười và chúc nhau những điều tốt lành.
Và bây giờ Tết thì ít hiện tượng đó hơn nữa, không có nhiều như xưa nữa. Nhưng bóng đá thì lại làm sống lại tình cảm này và người ta … vui lắm.
Hstd Thay Phuoc	
Nhớ, bình thường!
Dieu Ngan	
Đúng rồi, cái vui này nó qua nhanh.
Lúc đi qua đám đông con gắng tập trung vào hơi thở để cho tâm thức ko bị dao động theo. Hồi chưa tu thì nó bị kéo theo cảm xúc của đám đông rồi cũng tăng động. Bây giờ cảm thấy cái vui khi hướng về sự thanh tịnh nó ấm áp hơn đáng giá hơn nhiều vì nó ko phải dựa vào đám đông mà dựa vào chính nội tâm của mình. 
Và trên đường về con nghĩ tới ông Phật và Thầy con thấy vui trong lòng. 	
Hstd Canh Nghia 
Như vậy có phải là trong cs với những cái vui đó mình ko nên chìm sâu phải ko a chị Nga? Thế nếu mình lợi dụng cái vui đó rồi đưa vào tập luôn có dc nên ko a? Ví dụ như ngày tết ý rồi tập.
Dieu Ngan
Chị cũng ko rõ nữa, hi. Tại chán cái vô thường của cuộc đời quá nên mình ít muốn duyên theo cái vui của cuộc đời
Tất nhiên mình cũng ko nên để tâm thức mình bị quá buồn hay tự kỷ (trừ khi bị nghiệp dập thì đành chịu, sám hối qua mau qua).
Hstd TLT	
Thầy có nhớ...Mẹ của Thầy không? (Tết) Con nhìn thấy cảnh vui này thì con nhớ Tết và Ngoại Ba Má con và...Thầy. Con không biết ở trong Đạo có phải dùng chữ ''bình an'' hay cao hơn là dùng chữ ''thanh tịnh'' không? Nhưng ở ngòai người ta thừong dùng chữ ''cân bằng ''.
Hstd Thay Phuoc	
Má mà không nhớ là con gì đó chớ không phải là Tibu rồi!!! Đâu cần phải là tết! Lúc nào cũng bình thường nhớ như vậy mà (inlove).
Hstd TLT	
Thấy một hiện tượng vui thì tâm nhận là...vui nhưng không bắt chước người ta,...và trở về...  Thấy một hiện tượng vui nhưng tâm  gạt bỏ...vì...cho là vô thường... Thì cái nào là...hay hơn ạ?	
Hstd Thay Phuoc	
Vô thường là cái nhận xét hợp lý. Thật ra nên thay đổi thứ tự: Vô thường, rồi mới sự việc!
…………085	
Tết, chuẩn bị đi sinh em bé là con lại buồn và nhớ Má con vô cùng. 😥😥
Hstd Thay Phuoc	
Thì HSTD có thuốc như sau: Tuy là xa mặt nhưng cũng có cách đi về thăm nhà mà không có tốn xu: Đó là cứ tưởng tượng là con về thăm gia đình... Sau một thời gian thì sẽ... thấy mình đứng sớ rớ trong phòng của Ba Má! Cũng có thể... mãi sau này: con có thể nhìn quanh và di chuyển nữa. Đó là chiêu xuất hồn bằng luồn bhavanga! Một chiêu của Đức Bổn Sư phát kiến ra. Tất nhiên là khi tác ý thì: chỉ nên tác ý sẽ xuất hiện ở một chỗ duy nhất mà thôi. Không nên lúc này thì chỗ này, lúc khác thì nơi khác.
…………..265	
Dùng cách này tác ý mình về cõi A Di Đà Phật ngay chỗ ngài đứng với người tu Tịnh Độ khi không tập đề mục được không Thầy.
Hstd Thay Phuoc	
Không được. Lý do là mình chưa biết nó ở đâu?
Hstd TLT	
Thầy ơi! con think mà nghĩ chưa thông chỗ này: '' Thật ra nên thay đổi thứ tự: Vô thường, rồi mới sự việc!''  _ có nghĩa là khi chưa cảm nhận vui/buồn gì thì mình cứ phán + rồi sẽ vô thường (vui được dăm ba phút đây  thôi mà), + rồi sau đó mới nhìn kỹ sự việc (đang hớn hở ha ,hớn hở  hay  đang ..hiu hắt..) hả Thầy?
Duc Thien	
Em nghĩ là giống như mình đeo mắt kính vô thường nhìn sự vật ấy. Còn khi mình nhìn sự việc rồi mới lật đật đeo kính vô thường lên thì ko hay bằng. 
……………559	chị TLT: Em cũng nghĩ giống anh Đức Thiện ạ :) Mình suy nghĩ đến cái vô thường trước, đeo lăng Kính Vô Thường nhìn sự việc.  VD: Việc nuôi chó.  Khi mình bắt đầu nuôi nó, thì mình sẽ thấy được là: con Chó cũng như mình, cũng sẽ Sinh - Lão - Bệnh -Tử. Sẽ đến lúc phải chết. Vì vậy mà mình ít buồn hơn khi nó chết, nó chết là chuyện thường tình mà, hihihi.
Và vì nó sẽ chết, không sống mãi mãi với mình. Nên mình sẽ trân trọng những phút giây sống bên nó (smiley)
Yêu thương nó nhiều hơn, chăm sóc nó cẩn thận hơn. Để khi nó chết ko buồn mà vui vì đã có một khoảng thời gian hạnh phúc bên nhau và đã chăm sóc nó rất tốt. 
Vô thường hiểu đơn giản là không gì thường còn mãi mãi, từ đó học cách sống trọn vẹn và vui vẻ với từng phút giây (smiley)
Đó cũng là một cách chuẩn bị cho cái chết. Khi mình sắp chết, mình xem lại đoạn phim về cuộc đời thì mình ít buồn, mình vui vì đã sống một cuộc đời như vậy (smiley)
 Thien Dang	
Chị Nhung có suy nghĩ hay đó. Hihi. Em cũng thử suy nghĩ sâu xa về những vấn đề này thì nhận thức được (chưa phải thấy) là đâu đâu cũng là hành động và kết quả của hành động. Như nhìn một người, nếu bỏ qua phần đánh giá bên ngoài như lớn bé, nam nữ, già trẻ, ăn mặc đẹp ăn mặc xấu...cuối cùng chỉ toàn là hành động, hành động của người này, hành động của người kia. Thì với sự nhận thức này cái nhìn của mình có bình đẳng và khách quan hơn chăng!!! Lại suy nghĩ kỹ tiếp thì hành động của mình hay của ai khác cũng có 3 tính chất: - Tính chất hay thay đổi, nay làm thế này, mai làm thế khác, lúc này nghĩ và nói như thế này nhưng lát sau lại nghĩ và nói khác - Tính chất không phải là mình hay của mình, không phải là ai hay của ai. Như người ta có thể nói nặng lời với mình nhưng nói từ ái với người khác. Mình có thể làm việc này cho người này nhưng khó làm tương tự cho người khác. Chứng tỏ hành động không phải do mình chủ động muốn mà nó phát sinh theo đối tượng, nên không phải của mình. - Tính chất...mệt mỏi, bất toại nguyện. Từ đi học, đi làm, ăn uống, nghe nhạc...  Với đồ vật hay hiện tượng thì nghĩ chưa ra, xin bà con góp ý. 
Hstd Thay Phuoc	
Lý thuyết thì nó gồm 4 tính chất: Sinh, Trụ, Hoại Diệt. Tà ý:  là muốn nó có hoài, hiện diện hoài... Cho nên khi nó hư là buồn, khổ, giận hờn... Chính ý:  là mọi vấn đề đều Vô Thường. Cho nên phản ứng hoà bình là: Có thì dùng, mất thì... thôi. Chẳng có đáng bao nhiêu...  Vấn đề là tới khi mình mất (chết) thì đó mới là thảm hoạ nếu chưa biết cách.
Về vấn đề hành động thì còn một cách suy nghĩ nữa đó là: muốn thay đổi cái hoàn cảnh, chỗ mình đang sống. Ý muốn san bằng mọi sự bất công. Ý muốn hoàn thiện hơn.  Suy nghĩ này sẽ dẫn đến vấn đề tạo ra hành động thiện. Lắng nghe phía bên kia... tìm cách bênh vực họ! Theo ý: Nó không thấy việc nó làm. Việc này là dẫn đến: Mình thấy đã được việc mình làm thì mình nên sinh hoạt ra sao?  Dĩ nhiên, nó sẽ tận cùng bằng sự phục vụ: theo kiểu mình không làm thì ai làm?
Từ đó nó đẻ ra hai loại hành động hổ tương cho nhau: 1. Hành động có tên... là công việc to lớn có phương hướng... chương trình... 2. Hành động không tên là những việc lặc vặt. Chả có ai biết... Nếu mình chịu làm số (2) thì nhà cửa khang trang họn gàng, ngăn nắp... không đùn đẩy cho ai khác. Đi làm (1) thì cứ đi. Khi đóng cửa chỗ làm và đi về thì đừng có đem chuyện ở chỗ đó về “nhà thương” của mình! Nó sẽ làm ô uế cái “tịnh độ” của mình! Khi buông xuống là việc (1) chấm dứt tại đây. Một ngày đã chấm dứt. Việc số (2) bắt đầu: chỗ này là “tịnh độ” là “tình thương” là cho mà “không nhận”, là “hạnh phúc”, là “nụ cười” là ánh mắt thân yêu... là của tổ ấm... cho nên:  Tư tưởng sẽ bùng vỡ một cách tự nhiên: - - Có gì đâu, anh quên thì em lại có dịp làm nhiều hơn, gia đình mình nề nếp hơn! Ông nội cha mình... khi nghe những lời nói đó đi kèm với những hành động kia thì lấy gì mà dám lề mề nữa! Vì em cũng là Người, anh cũng là Người thì chia hai là hợp lý!!!
Từ đó trái tim ấm hơn, ngôi nhà nhỏ lại và yên lành hơn, thanh bình hơn, dễ yêu hơn. Rồi đi tới ý nghĩ là nhịn đi... cho nó yên nhà, yên cửa... hay là câu lỗi tại tôi...lỗi tại tôi mọi phần. Tịnh độ được xây dựng như vậy đó bà con. 
Đó là nhà của tibu. Mất 20 năm mới làm xong thói quen này. Trong đó khởi sự trong sự tan nát... bạn bè nói: 100 người gặp chuyện của ông là 101 người bỏ cuộc!!! Đủ hiểu nó dã man như thế nào!!!
Cáigìrồicũngsẽhết	
Vấn đề này con với bà xã mới nói đây, lúc lái xe từ shop về. Tịnh Độ đâu xa, ngay chính mình, từ mình biến mình thành tịnh độ trước, rồi lan tới những người sát bên mình, rồi Tịnh Độ ngay trong nhà mình, ngay chỗ mình làm, lấy con tim ấm áp của mình mà đối xử với mọi người, không cần người ta cho lại mình cái gì hết. Người người tịnh độ, nhà nhà tịnh độ. Phá sản địa ngục như mục tiêu của ông Tibu.
Tiểu Liên Hoa	
Như cách em hay nói là: giải thoát từ chính mình. Giải thoát từ ngay hiện tại.
																								
Phàm tâm và tiến tu
Hstd Thay Phuoc	
Vừa rồi, bên Tây nó có xảy ra một vụ “bất thường” khi mua hàng. Khi coi lại video thì cũng có nghe những nhận xét của khách hàng có mặt trong cơn sốt, cơn xung đột đó: C’est pas normal! C’est pas normal!!! (Đây là không có như mọi khi! Không phải là bình thường). Số là các chợ siêu thị bổng nhiên đăng tin là giảm giá một loại sô cô la dùng để trét bánh mì. Mức độ giảm giá là 70%. Thế là có cảnh chen lấn, dẫm lên nhau và cấu xé nhau làm... một người bị bầm mắt! Cảnh vật lộn dành giựt này cũng xảy ra bên Mỹ... vào ngày đại hạ giá “Black Friday”! ======== Chuyện này làm cho Tibu suy nghĩ ra là: Do phàm tâm có một “gia tốc loạn” rồi nên khi đứng trước một món ngon ăn thì lập tức có cảnh chen lấn, xô đạp nhau liền. Hiện tượng tuy là hiếm... nhưng vẫn có xảy ra! ======== Khi khởi tu cũng có trường hợp: “Tưởng là ngon ăn”, nên tâm thức khởi tu thì đồng thời cái loạn tâm cũng nhao nhao chen vào luôn! Cho nên, thay vì “thận trọng tiến tu”. Hoặc là “nhâm nhi, từ tốn tiến tu” ... thì nó ra “chế chiêu tiến tu”  “lăng xăng tiến tu”... Dĩ nhiên hai chiêu cuối cùng sẽ làm phàm tâm, thay vì bình thường, nay nó lại bất thường! Bất thường mà tiến tu thì chỉ càng loạn thêm thôi. Bằng cách chế chiêu tiến tu nên cái phàm tâm chế chiêu như sau: 
1. Phần mình chưa tu tới đâu hết mà đã... lo xa... có nghĩa là... lo cho những Đức Phật các Ngài tu xong rồi thì các Ngài ra sao? 
2. Lo cho những thành viên đã có nghề cứng trong gia đình!  Coi họ có còn tu hành hay không? Và không chừng, họ lại bỏ tu cái chết cha!!! 
3. Phần tu hành của chính mình lại chả ra sao, mà lại lo lắng... sao mà Gạo Cội lại quá nhiều bản ngã??? Rồi sanh ra nghi ngờ... không biết có đúng là Gạo Cội không?  
Giải quyết: Khi đã lo xa, lo gần thì phàm tâm bổng nhiên biến thành “cảnh sát giao thông!”. Nghĩa là, thay vì đứng trong nhà mà tu. Phàm tâm tình nguyện đứng ngoài đường và tuy là chưa có nghề mà đã tính chuyện điều khiển giao thông!!! Và không những vậy, mà còn tự cho phép mình thổi phạt “dân có nghề” lung tung cả lên!!! Gây ra cảnh rối loạn trong tăng đoàn. Đề nghị: Nó mà loạn đến như vậy rồi thì cách sau đây sẽ là cách có hậu nhất, và cũng là hợp lý nhất, đó là: 1. Mấy ông còn dở như vậy, như kia!!!   Thì tui nên lo tiến tu theo kiểu chuyên nghiệp luôn. Khi tu xong rồi thì tui sẽ làm... coi có còn dỏm như mấy ông hay không? Nghĩ ra như vậy... thì “không nói nữa” và “làm thiệt luôn”! Mong thay!(not_sure).
Duc Thien	
Thầy viết bài này làm con phải đọc tới đọc lui xem mình có những gì trong đó để còn sửa.
Bạch Nguyệt	
Con nghe bài của thầy và tưởng tượng đến cảnh mỗi nhà có một mảnh vườn đầy cỏ dại- là những tính xấu đã ăn sâu vào gốc rễ tâm thức của mình từ bao nhiêu kiếp sống. Tu là sửa mình, là từng bước nhổ từng cọng cỏ ấy, theo quá trình giới- định- huệ để tịnh tiến. Gạo cội, hay những người tu giỏi, họ đã nhổ gần hết cả sân cỏ rồi, và những cọng cỏ còn lại- điểm họ còn mắc ấy cũng có thể là gắn với những biệt nghiệp của họ trong vô lượng kiếp mà họ cũng đang trong quá trình tiếp tục hoàn thiện bản thân.
Nếu mình chỉ đứng nhìn vào 1 góc nhỏ nơi có mấy cọng cỏ còn sót lại của họ mà chỉ trỏ rồi nhận xét này nọ, tức là cái nhìn của mình chỉ hạn hẹp trong 1 góc mà không nhìn rộng ra cả một cái sân đã được nhổ, đã thoáng đãng, và cũng không thấy quá trình họ đã nhổ cả cái sân còn lại ra sao, mình học được những gì trong quá trình ấy…		
Rồi cứ đứng nhìn sọi mói như thế, mình không có thời gian đâu mà lo nhổ bãi cỏ ngập ngụa tại sân nhà mình…
Cáigiroicungsehet	
(inlove)(inlove)(inlove)
											
Tỉnh thức trong đời sống – Con đường tu của ông Tibu – Tập trung, tự làm, tự nhớ, tự trải nghiệm thì nó mới bền.

Thien Dang	
Thầy ơi, tiếp theo bài này, sự tỉnh thức của thiền sư thì như thế nào ạ.
Con thấy chiêu tỉnh thức này thiết thực quá. Con mà được tỉnh thức như Ngài Suzuki trong câu chuyện thì bữa sơn nhà sẽ không bị đổ sơn vào người, lái xe cũng an toàn hơn, làm việc cũng hiệu quả hơn.	
Bright Moon	
Tỉnh Thức này thì diễn đàn mình cũng có vài người làm được mà. Đối với chị thì thường khi có người bưng đồ mà cái ly chuẩn bị đổ, 1 mắt chị vẫn đang nói chuyện với bạn nhưng tay kia thì cầm chặn ly nước của bạn đang bê luôn. Nghĩa là vận tốc thấy ly đổ, tay đưa ra, cầm chính xác, nhanh hơn vận tốc ly nước đang đổ. Hoặc như khi mở cửa đi vào thang bộ, cái cửa phía sau nó đóng lại cái rầm, bạn đi bên cạnh giật mình hét lên, nhưng chị vẫn tỉnh bơ, vì là biết cái cửa sẽ đóng như thế từ trước. Nói chung cứ tập đều đều thì đến lúc sự bình tĩnh, nhận biết đủ để dùng. Đây chỉ là biểu hiện của tâm nhanh nhạy, thuần thục.
Thien Dang	
Hay quá chị!!!	
…….726	
Thấy TLH kể phóng xe trên phố 80km/h :))
……..145	
Chắc phóng đâu đấy chứ phố mà 80 thì chắc hông nổi quá anh :)))
Thien Dang	
Éc, con số làm được thật là khiêm tốn!!!
……...174	
Phụ nữ có khả năng đồng thời làm được nhiều việc, man thì thua không được như vậy... Khi chụp hình bộ não sẽ thấy đốm lỗ chỗ (phụ nữ), còn nam thì chỉ 1 cục... 😂.
 Thien Dang	
Các Nhí thì không nói, còn người lớn như chị, còn phải đi làm lo đời sống. Sao có thể làm được và cân bằng được hay vậy ạ? 
Tiểu Liên Hoa	
Chả có gì là ko thể cả. Mấy chuyện đó rất là tầm thường. Ko có gì là ghê gớm. Chỉ đơn giản là sự tập trung. Làm việc gì cũng tập trung cao độ thì ko có gì là ko thể. Nếu ai từng được tlh đèo xe máy hoặc đi xe máy cùng tlh thì sẽ thấy. Tlh đi tới đoạn nào là biết đoạn trước đó 10m-20m có ổ voi, ổ gà nào. Chỗ nào sóc, chỗ nào có gồ. Chỉ cần đường đó đã đi 1 lần. Dù là duy nhất thì dù đoạn đường có dài 100km vẫn biết từng cái gồ nhỏ nhất trên đoạn đường đấy. Còn nếu là đường đi lần đầu. Ko được chính xác thế nhưng cũng cảm giác đường rất tốt- cụm từ này là người khác nhận xét
Còn chuyện phân đoán 1 vài giây sau xung quanh sẽ chuyển động theo hướng nào thì lại ko có gì khó.
Như mình đã từng tâm sự. Mình từng như phân cực. 101 người bên trong. Vì thế chỉ 1 giây. Có 1 hành động gì đó thì trong đầu đã có 101 phương án nảy ra từ mọi góc độ. Và cả kết quả của 101 phương án đó.
Người khác ko có sự phân cực đó thì chỉ đơn giản là toàn tâm toàn ý làm cái gì mà thôi. Con bản thân cứ lơ ngơ, lơ mơ giữa đời. Làm ko ra làm, chơi chả ra chơi. Cứ lớt phớt giữa cuộc sống thì sẽ ko có độ tập trung để làm cái gì cả.
Đời hay tập. Bất kể là cái gì. Đem tâm mà làm. Toàn tâm toàn ý làm việc đó. Thì lúc nào cũng có kết quả tốt nhất. Còn bản thân cứ hở hững. Đứng ở đây nhưng cứ nhìn chỗ kia thì sẽ ko có được thành quả tốt nhất đâu.
Đường tu cũng vậy. Đích đến cuối cùng chỉ có 1- giải thoát. Nhưng con đường đi tới thì có rất nhiều. Rất nhiều con đường có người tới thành công. Ko phải chỉ có con đường của ông Tibu. Các bạn có thể tham khảo, có quyền lựa chọn các con đường khác, con đường nào bạn cảm thấy tin tưởng, bạn cảm thấy dễ đi, cảm thấy phù hợp. Nhưng làm sao để tới được đích mới là vấn đề. Con đường của ông Tibu là do ông đi trước. Mở ra con đường hoang sơ, kể lại kinh nghiệm cho ai muốn đi thì có thể đi theo. Còn vì sao cách đi của ông Tibu lại là đặc biệt. Cách đi của ông Tibu khác các cách đi khác thế nào thì bạn đi tới 1 độ nào đó sẽ hiểu. Hoặc đủ nhân duyên, đủ phước báu gặp người đi tới độ nào đó. Người đó tâm sự lại cho mà nghe. Nhưng là. Làm đi thì thấy. Đừng mải vùi đầu vào mớ lý luận suông. Rồi sẽ mắc kẹt trong đó. Đem so sánh với đường này, đường kia. Rồi muốn tham khảo đủ thứ. Mình nói thật. Con đường của ông Tibu đã đi. Tới những gì mình đi thì mình thấy nó rất hoàn thiện- dù còn vài chỗ hoang sơ cần sửa sang cho hoàn chỉnh. Đừng thêm thắt cách này cách kia. Chỉ là vẽ rắn thêm chân mà thôi.
………174	
Hỏi thử có con đường nào mà full level như của Tibu đâu nè, kiếm mòn con mắt 🤓 nhưng vì nó quá siêu, ngắn ngủn nên nhiều khi bị sốc 😂. Càng nghiền ngẫm thấy càng thấm.
Thien Dang	
''Còn vài chỗ hoang sơ cần sửa sang cho hoàn chỉnh'', xin chị nói rõ luôn ạ, đưa người phải đưa sang sông ạ hihi.
Thay Phuoc	
Nhập cho được Chánh Định đi cái đã rồi “hoang sơ” tính sau.đó là căn bản nhất. 
Thien Dang	
Chỗ này mà kêu hoang sơ thì con xin...tắt thở ạ. Còn cách các Ngài xa quá!
Tiểu Liên Hoa	
Ko nói được bằng cách nhắn tin. Và lại càng ko thể nói được với người chưa đi tới đó. Nên là. Muốn được nghe thì đi đi. Đi tới đâu, vướng ở đâu thì có người chỉ ở đó. Ko làm mà chỉ lý luận suông. Mình ko ưng.
……….174	
Do cái đầu nó đã quen với lý luận xưa nay rồi... Khó bỏ đó mà... Bởi vậy tai hoạ, ì ạch, mới thấm đòn..
Tiểu Liên Hoa	
Cách của ông Tibu là con đường thực hành. Nên bạn chưa làm được thì ko thể chỉ được gì cho bạn cả. Có ngã thì mới có người nâng, chưa bắt đầu đi, chưa ngã mà cứ đòi người ta nâng hay chỉ cách nâng thì biết chỉ làm sao? Tập bằng con tim. Toàn tâm toàn ý mà tập. '' tu chết bỏ'' đó là chìa khoá để thành công.
Brightmoon	
Nghi ngờ, so sánh thì cũng không phải là xấu hoàn toàn. Con người phát triển được tới ngày nay cũng là nhờ biết đặt câu hỏi và tìm cách trả lời cho những cái họ nghi vấn.Những năm 1600, những ai theo toà thánh thì đều cho rằng mặt trời và những hành tinh khác quay quanh trái đất, và chúng ta là trung tâm. Nhưng có 1 người tên Bruno thì tỏ ý nghi ngờ. Ông ta tìm được 1 cuốn sách được viết cách đây 1500 năm nói về: nếu 1 vị thần bắn 1 mũi tên, sẽ có 2 khả năng xảy ra: 1 là mũi tên đó trúng vào cái cây, 2 là mũi tên bay xa mãi- nghĩa là tất cả không gian này là vô hạn, và trái đất thì chẳng phải là trung tâm. Nếu rơi vào trường hợp 1, vị thần đó lại bay sang cái cây có chứa mũi tên và bắn tiếp, và cứ thế cứ thế thì có nghĩa là thế giới này cũng lại là vô hạn. Ông ta bảo vệ cho cái trường phái này, nên bị tra tấn, bị xử tử chỉ vì nó đi ngược lại với lý thuyết và lợi ích của Toà thánh, he he. Rồi sau đó, Galileo là 1 nhà thiên văn học, khi nhìn kính viễn vọng, ông ta đã nhìn ra rằng: trái đất là quay quanh mặt trời chứ chẳng phải mặt trời quay quanh trái đất. ĐIỂM KHÁC BIỆT của những người này là khi họ nghi ngờ 1 vấn đề, thì họ bỏ rất nhiều thời gian để chứng minh rằng Điều họ nghĩ là đúng bằng chính việc họ nghiên cứu, tìm, ghi chép và làm (làm chết bỏ).  Còn những người nghi mà chỉ hỏi hoặc là chỉ nói, thì chỉ là những người đi theo đám đông, chỉ là chạy theo xu hướng Bầy Đàn, chứ chính họ cũng không thể nào Tự Hiểu cho được. Vì chỉ là cái thích nhất thời, nên nay họ khen cái này, mai họ chạy đi khen cái khác vậy thôi. Có thể hiểu cái nghiệp này dẫn tới việc họ cứ đứng im, vì cứ di chuyển được 1 chút thì lại thụt lùi trở lại, vì sợ sai, vì tiếc. Nếu muốn Chê và chứng minh 1 điều là sai lầm, y như ông thầy đã từng nói: Làm. Làm và về đập thẳng vào mặt cái tụi mà mình cho là ba hoa kia 1 lý lẽ do chính mình thấu hiểu, trải nghiệm. (eek) Đó chính là đột phá, là phá rào mà đi, là hoán cải, và tất cả sẽ cám ơn người đó, vì họ đã góp phần giúp phát triển, hoàn thiện.  - Bây giờ nói đến vấn đề làm thế nào để chọn cái nghi vấn đúng này. Thường thì trong hàng loạt các nghi vấn B,C,D,E...cái gốc nó nằm ở A. Vậy nếu tìm được liên kết của B,C,D,E tới A và chứng minh cái A đó là sai, thì mới là cách nghi vấn đúng. Còn cứ mỗi một ngày đi hỏi B, B1,B2, C, C1,C2 mà không mò được ra sợi dây liên kết và cái điểm A kia thì có mãn kiếp cũng không giải quyết được nghi ngờ đâu. Tìm về lại điểm A và phá nghi từ đó thì mới thành công được. Kể cả hỏi về các hiện tượng tâm linh cũng thế, vì mình chưa thấy gốc nên mình mới đi hỏi ngọn, hỏi rất nhiều ngọn mà không quy được về gốc thì rồi sẽ lại quên, kiếp sau hỏi nữa hỏi nữa, hỏi mãi mà không nhớ. Nên chỉ có thể tự làm, tự nhớ, tự trải nghiệm thì nó mới bền. Tất nhiên, ô Phật thì cứ có người hỏi là sẽ trả lời. (eek).	
Tiểu Liên Hoa	
Thế nên cái câu từ rất lâu của ông Tibu ý. Luôn nhắc là làm gì phải làm cho thật kĩ: hỏi, nghĩ, hiểu, làm. Cái đó không chỉ trong đạo mà kể cả ngoài đời cũng thế. Bất kì 1 việc nào. Dù là nhỏ nhất. Nếu bạn tập trung, nghĩ, tính toán, rồi bắt tay vào làm mà thật chắc tay cho từng hành động nhỏ thì ít khi có sơ xót sảy ra lắm. Nó sẽ vẫn có sai số ngoài sự tính toán và cố gắng của mình. Nhưng nó sẽ ít hơn rất nhiều khi mà cứ làm mà chưa nghĩ nghĩ kĩ, tính toán, dự trù kĩ. Chỉ ví dụ 1 việc đơn giản như tay cầm đôi đũa gắp đồ ăn thôi, ko tập trung thì đưa tay với( hành động cầm vào) đôi đũa, chuyển đôi đũa để tay kia cầm chuẩn bị gắp, nếu ko tập trung và cẩn thận thì đũa rơi liền chứ ko nói các sự việc lớn khác như khi đi xe, khi làm việc. Nên đa phần sự việc làm ra có sai xót là do mình chưa đủ tập trung, chưa đủ cố gắng, tính toán, sự tinh ý quan sát xung quanh.... còn 1 phần ít là chi phối nghiệp quả...  ở đây mình muốn nhắc là thay vì mình tìm hay chìm vào cái lý thuyết nào đó với mục đích làm việc gì đó ở đời tốt hơn. Thì mình chỉ cần tập trung hơn vào cái việc ở đời của mình tốt hơn là đã có thu hoạch tốt hơn rồi, chưa kể còn đỡ mất thời gian lý luận suông rồi cứ chìm trong đó, thắc mắc, hỏi.... (uhm. Thật khó để nói hết nghĩa hay diễn giải được hết ý. Thôi thì cứ vậy đã).
Hay nói như này cho dễ hiểu này. Có thể nói là làm bất kì việc gì với cả con tim, (hoặc nhiều người coi con tim là biểu tượng của cảm tính thì có thể dùng là làm bằng cả linh hồn). Hoặc cứ nghĩ sau khi mình làm việc này xong thì có thể mình chết. Tức là đây có thể là hành động cuối cùng của mình. Thì dĩ nhiên mình sẽ tập trung để làm cái việc cuối cùng đó tốt nhất, hoàn hảo nhất. Đó. Cứ nghĩ vậy là sẽ tập trung và làm trọn vẹn hơn chứ không cần phương pháp nào thức tỉnh hay gì cả. Việc lớn hay việc nhỏ. Việc đời hay việc đạo đều áp dụng vậy đcc.	
Duc Thien	
Thức tỉnh với kiểm soát tư tưởng liên tục có phần nào giống nhau ko em? Có thể dùng cái sau thay cho cái trước không? Tất nhiên là để phục vụ tu tập.	
Tiểu Liên Hoa	
Theo em thì 2 việc ko giống nhau hoàn toàn nhưng đem lại kết quả gần giống như nhau. Và dĩ nhiên là cái kiểm soát tư tưởng liên tục vẫn được ông Thầy khuyến khích mà. Không phải chỉ trong tu tập mà cả các việc đời cũng vậy. Đều áp dụng rất tốt.
Brightmoon	
Ksttlt nghĩa là theo dõi tư tưởng, kiểm tra nó. Thức tỉnh nghĩa là tỉnh táo, nhận biết. Sau một thời gian ksttlt va atcndtm thì tâm sẽ im lặng. Im lặng thì sẽ nhận biết. Vậy nên thức tỉnh là biểu hiện của 1 cái tâm nhu nhuyễn. Có rất nhiều biểu hiện khác ngoài Thức Tỉnh. Đó là Thanh Tịnh, An Lạc, Trí Tuệ phát sinh.
Tim chan su	
Với những người tu tập atcndtm giỏi thì khi làm việc ở đời họ có thể nào quên đầu quên đuôi hay là làm việc ở dạng vô ý thức được không Mun?. Ngày xưa a hay quên đầu quên đuôi và luôn làm việc trong trạng thái không có kiểm soát. Hiện giờ thì khả năng tập đã đỡ hơn, làm việc gì thì hiểu là mình đang làm cái gì và thường làm đến nới đến chốn và trí nhớ cũng phục hồi rất nhiều.  Đề mục của a thì chưa có gì là ổn định nhưng cái cách sống, thói quen sống của a nó thay đổi liên tục theo hướng tích cực. Và a có cảm giác là còn rất nhiều cái nữa cần thay đổi, đặc biệt là cho đến nay thì hoàn toàn vẫn chưa biết Phật Pháp là gì luôn.
Brightmoon	
Atcndtm giỏi, và cơ thể đã đủ quen với cường độ, ít nghiệp sát thì không có quên đầu quên đuôi được đâu anh ạ. Em làm việc rất là tỉnh táo luôn. (eek). Tỉnh đến mức con bé cùng cty nó nhận xét: bt em thấy chị nhìn qua như không để ý, nhưng cứ báo cáo em đưa ra là chị biết chỗ sai ở đâu (eek) Có điều cũng cần hiểu là nếu cơ thể mệt; thì mặc dù Tâm rất tốt nhưng có một lớp chắn giữa Tâm và Thể Xác, dẫn tới việc bị gián đoạn, như ngơ, quên trước sau. Cái này thì không tránh được vì Thể Xác yếu quá.	
Tim chan su	
Nếu trường hợp mình bị thể xác quá yếu, xảy ra tình trạng quên trước quên sau thì mình phải làm gì tiếp theo, giảm cường độ tu tập rồi sám hối, làm thiện pháp theo sức mình,,, hay là nên làm như thế nào e?	
Brightmoon	
Mình làm 70% sức mình. Thầy luôn chỉ trong phần thực hành rồi ạ (inlove). Quên trước sau có thể là do máu không lên não, bị chặn ở cổ (với ai chuyên giết người bằng cách chặt đứt cổ người khác), hoặc do thiếu máu, hoặc huyết áp thấp quá, hoặc cao quá. Cái đó thì lại cần bác sỹ cho thuốc để mình có đủ tinh khí. Rồi mình tập để đẩy tinh khí lên đầu. Khi thấy nhức đầu quá mức là mình đã làm quá. Mình giảm cường độ lại. Đó là thông thường. Còn với người đã bị gấu rượt, thì mặc dù sức đang 1, bỗng nhiên từ đâu nhảy vọt lên 10, thế là họ cứ chạy vèo vèo qua các tầng thiền. Sau khi chạy xong, họ cũng phải nghỉ lấy hơi, giống như vận động viên chạy nước rút; chứ không có ai mà chạy liên tục được. Chạy liên tục là cháy máy khét lẹt liền. He he.
Tim chan su	
Lúc a bị chiếu bí nhiều mặt trận, a ngồi trầm ngâm suy nghĩ mọi thứ và a thề rằng “ từ nay trở đi không làm ác pháp nữa” rồi a bắt tay vào giữ giới luật bắt đầu bằng việc bỏ hút thuốc, bỏ bia rượu và hạn chế thật tối đa chuyện thích ngắm các cô gái đẹp. Sau một thời gian như vậy thì a mới biết được là “mình đang là dạng không có hiếu” và a bắt đầu nắn chỉnh cái suy nghĩ của mình để đi vào hướng có hiếu. Và sau thời gian thực hành như vậy thì bây giờ a lại hiểu cách đối xử với bà xã của mình là một vấn đề lớn cần được nhìn nhận và đưa ra hướng giải quyết cho nó ổn thoả. Chỉ đến đây thôi chứ chưa có hướng chính xác là như thế nào nhưng nó sẽ theo hướng là có lợi cho đối phương và sẽ đâm chém cái bản ngã của mình cho nó suy yếu dần.
Brightmoon	
Hay đấy anh! Bỏ được 1 thứ thì những thứ khác, kể cả bản ngã sẽ dần sụp đổ thôi.
										
Xá lợi
……..700	
Thưa Thầy, Cách đây một tuần. Cậu ruột con đã mất ở Seattle (Mỹ) tho 79 tuổi. Sau khi hỏa táng thì phát  hiện có khoảng hơn 300 xá lợi. Số xá lợi này hiện đang được trưng bày tại 1 ngôi chùa VN tại Seattle nơi gia đình Cậu con đang sống gần đó. Có 1 cuộc phỏng vấn với gia đình Cậu con (những thành viên còn lại trong gia đình) thì mới biết Cậu chỉ niêm Phật tu rất lâu mấy chục năm nay tu khi còn ở VN cho đến khi qua Mỹ theo dạng HO. Là người thấu hiểu rất nhiều về kinh điển PG, nhưng cậu ấy chỉ chuyên tâm vào niệm phật. Như vậy thì thưa Thầy những ai chỉ tu niệm phật không thi khi chết rồi có để lại xá lợi hay không? Như vậy xá lợi là gì thưa Thầy? Những người tu hành như thế nào thì mới để lại xá lợi? Những Xá lợi của Cậu con có được xem là xá lợi không Thầy? Xin Thầy giải thích cho con rõ nhé! Cảm ơn Thầy nhiều. Thầy có thể xem hình ảnh của xá lợi ở trang Facebook nhập tên Thái ngọc Khánh. Con chào Thầy.
Thưa thầy như vậy với nhiệt độ tới vài ngàn độ C, thì có những cục xương không thể tiêu thành tro va sau khi hốt tro tàn còn lại những mảnh xương này kết hợp với sự tu hành của người đó thì họ cho là những mảnh xương đó do sự tu hành mà có và được gọi là Xá lợi. Còn tu hành thế nào để có Xá lợi thì con xin chịu.
Brightmoon	
https://thuvienhoasen.org/a16791/bi-mat-cua-xa-loi
Giờ có công nghệ đốt xác người thành viên đá giống kim cương cơ ạ. Thực ra thì có rất nhiều nguyên nhân có thể giải thích cho việc khi đốt xác thì ra viên đá. Đá hay thuỷ tinh được hình thành như thế nào, dưới nhiệt độ bao nhiêu thì xác người nào đốt ra có kết thành các cục đó, là do trong thân thể họ có chứa chất đó, qua quá trình ăn uống, hít thở. Hoặc trong quá trình đốt, người ta cho thêm 1 chất giống như khi chế tạo thuỷ tinh, thì cũng sẽ ra được thôi. Còn dựa vào đó để nói về tâm linh thì đó không phải là thước đo ạ. 
………..700	
Nhưng tại sao trước đó nhà xác đã làm việc này nhiều lần nhưng không phát hiện gì cả. Cho đến khi trường hợp của Cậu của chú thì mới phát hiện ra .Nên mới có chuyện để hỏi. Còn nói để đưa chất gì vào thì chắc chắn là không rồi .Vì gia đình bên đó cũng là 1 gia đình bình dân như mọi gia đình khác thôi. Còn khi phát tâm tu thì Cậu ấy chỉ có ăn chay mà thôi cho đến lúc mất. Nên chuyện ăn uống cũng không có gì đặc biệt. Nhưng con giải thích như vậy thì chú cũng biết vậy thôi, nhưng chưa thỏa mãn lắm. Bye con Hằng. Lâu rồi không gặp con. Nhớ những ngày đầu tu tập Con- Bồ Đề - Lăng Nghiêm ăn cơm ở quán café của chú. Bây giờ con đã là tu sĩ Gạo cội rồi. Nhưng Chú vẫn nhớ Con mãi.
Brightmoon	
Nếu giải thích theo một hướng khác thì lại là: người tu họ có năng lượng tích dọc sống lưng, thì khi phần cốt tuỷ này bị đốt, sẽ sinh ra mấy viên ngọc đấy chú. Nhưng như thầy đã nói từ lâu: để lại xá lợi không hay bằng để lại bài học, để người khác làm theo thì có tính giáo dục hơn. Còn xá lợi rước về thờ, phật tử đến cúng dường thì lại lấy cái đó mang ra nhậu thôi. Hi hi... nên thần kì thì cũng có thần kì, hay cũng có hay; mà không có tính lưu truyền bài học cho người sau ạ. Dạ, con vẫn nhớ cô chú và cô (inlove). Con mong cô chú nhiều sức khoẻ. Hi hi...
………..700	
OK chú đã hiểu. Cảm ơn con.
Hstd Thay Phuoc	
Đốt có nhiều cách đốt. Nếu canh nhiệt độ yếu hơn thì còn lưu lại nhiều cục hơn. Còn vặn lên 6000 độ F thì ai cũng như ai. Tới nhiệt độ này mà còn lại cái gì ngoài tro, thì đích thì là xá lợi! 
Tìm chân sư	
Con muốn quay lại chuyện Xá Lợi; 
1. Nếu là Xá Lợi Thật thì nó tốt như thế nào cho người chiêm ngưỡng hay thờ cúng 
2. Nếu là Xá Lợi Thật thì nó giúp ích như thế nào cho tu sĩ có nghề và tu sĩ không có nghề 
3. Nếu là Xá Lợi Thật thì khi người sở hữu nó được lợi ích gì.
Hstd Thay Phuoc	
1. Chỉ có tác dụng cho tu sĩ Gạo Cội mà thôi.Còn thường dân thì chỉ... tốn tiền.
2. Có nghề thì cón thể nhận được đề mục thiền định, Không có nghề thì có mài ra uống hay ngâm rượu mà uống thì cũng chì vậy thôi. Không tác dụng gì hết.
3. Được Chư Thiên đánh lận con đen, và lừa bằng cách làm cho xuất hiện thêm vào hột nữa! Và tăng thêm khả năng cãi lộn khi có ai đó (bị kinh nguyệt) đi qua trước bàn thờ! 
………..980	
Tăng khả năng cãi lộn: Thầy nói rõ hơn giùm con ạ, nghĩa đen hay nghĩa bóng?
Hstd Thay Phuoc	
Là có chị nào đi trước cái bàn thờ là bị cấm đi, và chỉ có thể đi đằng sau lưng bàn thờ! HIHIHI họ quên rằng Thiên nhãn thì có thể thấy 360 độ và tất cả những ai bận đồ đều ở truồng trước cặp mắt thanh tịnh này!
Hstd tcs Loc	
Vậy Xá Lợi chỉ tốt cho những tu sĩ Gạo Cội thôi còn thường dân thì chịu. Chắc vì lý do đó mà xá lợi của các Tổ Thầy thì bị Chư Thiên lấy hết là vậy.
Hstd Thay Phuoc	
Chỉ còn vài cái ''Toàn Thân Xá Lợi'' để thị uy vậy thôi. Ngoài ra, tất cả đều giúp cho thương mại trong vấn đề buôn thần, bán thánh. Ngay cả ''Toàn Thân Xá Lợi'' vào thế kỹ thứ 18 cũng bị làm gỉả nữa! Các tu sĩ này sẽ uống một loại thuốc bắc và chính loại thuốc bắc này làm cho thể xác không bị thúi. Bà con muốn đọc thì vào đây coi chuyện xá lợi và ''Chính Trị'' nó ra sao. http://asakicorp.com/bachviet18/?p=1338.
……………………………………………………………………………………………………………......
Câu chuyện ông Thầy cô đơn
……….0281	
Con đọc con nhớ bác Sơn nói thầy lúc về già ko ai cô đơn bằng thầy... ko biết đúng ko? Nhưng chuyện cô P hàng xóm xảy ra, dù con ko biết rõ lắm (bà con đừng hỏi chuyện này hihi) thì câu nói bác Sơn càng ngày càng có lí. Thầy chiến đấu gian lao thật!	
Hstd Thay Phuoc	
Zì zậy! Có zì mà zan lao! (Ông thầy zí zỏm thật – lời người chép lại).
Brightmoon	
Thầy đâu có cô đơn gì đâu. Tự thầy đã hoá giải được qua việc làm vô điều kiện rồi.
Hbr
Ông Già nhiều con nhất quả đất thì cô đơn cái giề.
……………………………………………………………………………………………………………......
Nhí phạm lỗi khi tu tập

………..283	
Thầy ơi cho con hỏi một khi nhí tu tập nhí phạm lỗi có bị cấm vận 20 năm hoặc 30 năm không thầy. Con đang hoang mang quá.
Tiểu Liên Hoa	
Không có câu trả lời định mức cho câu hỏi này đâu ạ. Mà tất cả là tuỳ thuộc vào từng tình huống. Nhân duyên nghiệp quả mỗi người khác nhau. Và tuỳ thuộc vào sự việc đấy nó tương tác ra sao. Có người, có việc thì chỉ sám hối 1 thời gian ngắn. Kiểm tra lại giới luật. Có khi nặng nhất thì cả đời cũng ko tập được, hay mất thần thông này kia.....
………..283	
Vâng. Nhí nhà mình phạm lỗi nặng. Dạ thưa thầy con phải làm sao!...
Duc Thien	
Bạn nên nói rõ ra thì bạn lúc nãy mới trả lời bạn được.
Tiểu Liên Hoa	
Hihi. Để Thầy đi ạ
………..283	
Nhí nhà mình đem cái tu ra để sử dụng cho bản thân bé. Lúc thầy mở pháp đàn bé vẫn còn vô ông phật bình thường đến ngày cuối bé bị ông phật đóng cửa. Nhà mình đang đau khổ quá vì chưa tìm được phương hướng. 
Brightmoon	
Tốt nhất bạn nên tìm hiểu hay hỏi bố mẹ Nhí (vd như chị Lành hay chị Thảo), để họ kể kinh nghiệm làm ba mẹ Nhí cho nghe. Khi có hiểu biết sơ sơ là làm ba mẹ Nhí khó thế nào và chính mình phải chuẩn bị những gì trước, rồi thì hẵng để con mình tập. Cái gì cũng có hướng dẫn sử dụng hết, sắm một cái xe tốc độ cao mà không biết đạp phanh, điều khiển thì nó húc cho đổ tường, lúc í thà đi bộ còn hơn. Và lỗi không phải do nhà sản xuất xe, mà do người dùng thiếu hiểu biết thôi. Lời khuyên này là dành cho tất cả những ai muốn con mình làm Nhí, chứ không riêng tới bạn Thiên Anh đâu.
………..283	
Cảm ơn ban nhiều!..
Hstd Thay Phuoc	
Nguyên con tài liệu sống đang nằm ở đây nè. 
http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=18545.msg62989#msg62989
………..283	
Dạ con cảm ơn thầy ah
………..283	
Dạ thưa thầy giờ con cho bé sám hối mỗi ngày được ko ah
Hstd Thay Phuoc	
@Thiên Anh: Vậy thôi con
………..283	
Dạ vâng! Con cảm ơn thầy. Cả hai mẹ con con đều sám hối lạy kinh vạn phật và cầu sám hối bồ tát ma ha tát.
Hstd Thay Phuoc	
Con đọc lại rất là cẩn thận nguyên tài liệu vừa đăng. Con chưa đủ tài liệu về quan niệm tu hành của HSTD. Hẹn con ba hay bốn năm sau.
………..283	
Dạ vâng thầy. Con cảm ơn thầy. Con là người mới biết tu tập ah.
Hstd Thay Phuoc	
Mới biết sao con đem con của con ra chơi theo kiểu “cầu may” như vậy?
………..283	
Dạ bé con có người hướng dẫn. Còn bản thân con mới biết tu được một năm nay ah. 
Hstd Thay Phuoc	
Con nên nghiên cứu kỹ lại lý thuyết.
Có một bài tương tự cho trường hợp của Thiên Anh nè: nên đọc cho kỹ phần thứ hai: http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=17715.msg62242#msg62242
Tất nhiên là Thiên Anh chỉ chú trọng vào phần thứ hai trong bài của TLH.
………..283	
Dạ vâng con cảm ơn thầy
……………………………………………………………………………………………………………......
Vọng tâm – mơ bị gián cắn
………..900	
Thầy ơi. Con nằm mơ. Mơ thấy từ dưới đất trồi lên vô số ''sinh vật lạ'' nhìn như con gián, nhưng nó cắn rất là đau, nó dí con, nó cắn, con chạy thục mạng luôn đó Thầy. Trong giấc mơ con biết là trước đó con có mơ mấy lần như vậy nhưng sáng là con quên. Vậy là sao Thầy ơi.					
Hstd Thay Phuoc	
Vọng tâm đó con. Giữ giới cho kỹ, tập An Trú Chánh Niệm Đằng Trước Mặt cho ngon. Thì nó hết.
………..900	
Dạ vâng ạ. Con cảm ơn Thầy. Mấy hôm nay con cũng kg có ngoan lắm.
Hstd Thay Phuoc	
Như vậy nó cắn là phải đạo rồi!
……………………………………………………………………………………………………………......
Háu ăn – bắp thịt chắc chắn trâu cui là ngon lành

Hstd Thay Phuoc	
Háu ăn: Thân thể của Tibu bị thiếu do ăn cơm tù lâu nay. Mấy hôm nay vẫn cứ ăn cơm tù, nhưng trộn nhiều ''tảo xoắn'' 3 muỗng canh, trong 1/2 tô cơm gạo lức. Tảo xoắn cho vào máy xay cà phê, xay nhuyễn (thành bụi). Nếu kem thêm mè sống (chưa rang) thì tránh được việc bị dính vào thành máy xay. Nhai cho thật là kỹ.  Kết quả không ngờ là đói thì vẫn cứ bị đói, nhưng thói ăn vặt biến mất tiêu!  Té ra là do thiếu chất đạm mà sanh ra vụ ăn vặt!
…………085	
Con ăn cơm ngày có 1,5 chén. Con không hề ăn vặt, chỉ có uống nước nhiều mà ú nu đó Thầy. Vậy là con dư chất đạm đúng không ạ?
Hstd Thay Phuoc	
Không có đâu con. Cái tạng của con nó vậy đó!(yummi).
………..085	
Hic hic.... vậy là tạng người con là hít không khí cũng ú....
Hstd Thay Phuoc	
Nhìn được, là hay rồi! Tất nhiên là cái chắc chắn ở bắp thịt thì nói lên tất cả là: con có thật sự là trâu cui hay không mà thôi. Con mà trâu cui, là ngon lành!
……….085	
Hi hi... con là trâu cui đó Thầy, con khỏe lắm, làm tối ngày mà có mệt chút thì hôm sau lại khoẻ.
Hstd Thay Phuoc	
Giỏi vậy sao!!!
……….085	
Dạ... con cũng không biết sao nữa, nhưng bệnh nặng lắm con mới nằm 1 chút, không thì con đi lại suốt đó ạ.
Hstd Thay Phuoc	
Giỏi thiệt đó con!
………085	
Cái gì thì cái, được Thầy khen là con lên dây cót lắm ạ. (smiley)(laugh)(laugh)(laugh). 
Hstd Thay Phuoc	
(angel)(clap)(fly)
………900	
Con cũng vậy. Đọc được tin nhắn của Thầy là lòng cứ lâng lâng. Tinh thần phấn chấn hẳn. Hihi.
Hstd Thay Phuoc	
Hihihi
……………………………………………………………………………………………………………......
Con rùa thì chiến đấu tới chết mới thôi – chữa bị cườm mắt.

………..174	
Nằm ngủ mơ màng công phu thì mơ thấy đè bắt được 1 con rùa nhỏ, con rùa này nó quá dữ giãy đạp cắn lung tung... nhưng cánh tay trieutulong cũng cứng, bắt nó và kềm chế cho được, và cầm khéo léo cái mu rùa trên tay để không bị nó cắn.... con rùa này nhỏ nhưng rất khoẻ giãy đạp ngữa đầu cắn tứ lung tung... Giữ được nó để không bị cắn thật khó khăn... Lát sau, lại gặp thêm một con rùa nữa ấy mới ghê 😅, con này lớn hơn và cũng đè bắt được nó, cũng rất khó khăn để giữ vì nó quá dữ... Tóm lại cả hai tay cầm 2 con xách về nhà, mà 2 con rùa rất khoẻ cứ giãy đạp, há miệng cắn đớp liên hồi... trên đường đi thì nghĩ: tao bắt tụi bây chơi rồi thả, làm gì mà giãy dụa cắn ghê quá he... Về đến nhà, lấy cái thau, đặt cả hai con rùa vào kế bên hòi kiếng nuôi cá cảnh ở nhà, thì một con lật ngữa quay đơ nhưng ngóc cái đầu lên rất sống động, một con thò đầu và thân mình tuột ra ngoài muốn rớt khỏi cái mai rùa của nó... trieutulong còn kêu hai đứa nhỏ (Bo và Châu) ra ở trên lầu xuống để xem hai con này ngộ quá...   Rồi thức dậy luôn và suy nghĩ: hổng lẻ mình tu kiểu rùa bò (mà tới 2 con gấp đôi người ta 😂), và 2 đứa bé ở nhà nhận pháp rồi tụi nó cũng cà xịt cà tàng vậy sao ta... 😅😅😅.
Cả hai con rùa để bắt được đều phải rượt theo tụi nó, bò toài xung quanh mấy vòng mới bắt được chứ không dưng bắt ngay được nó 😂😅 người ta còn muốn tu cho nhanh, còn mình đi rướt rùa với chi vậy, mà tới 2 con dữ... Huhu😅.
Quên chuyện nữa là trong hồ cá cảnh trong nhà trieutulong đã có sẳn 1 con rùa... Thêm 2 con này nữa là thành bộ ba con chẳn 😂🤔😅. Trước đây cũng 3 con: mà 3 con cọp và nó rượt mình chạy toé khói 😅... Bây giờ rùa, mà mình lại nắm đầu nó 😂
Hstd Thay Phuoc	
Rùa có đặc điểm rất là dể thương!  Đó là không bao giờ bỏ bạn bè để chạy! Nó ở lại với bạn bè nó. Và tất nhiên là nó chiến đấu rất là tận tình. Cho tới chết thì mới thôi! (inlove) (inlove) (inlove). Nói sao làm vậy! Thân + Khẩu + Ý Làm được, đâu phải dễ! Phải “bò hoả lực” mới làm được đó chớ!!! (angel) (heart) (heart) (heart).
……….124	
Là phải: Bật Hỏa Lò phải không Thầy?
Hstd Thay Phuoc	
Hoả lò? Không hiểu. 
Bò hoả lực: danh từ quân sự trước 1975. Tập dữ dội. Theo kiểu (trước 1975) “thao trường đổ mồ hôi, chiến trường bớt đổ máu!
……….247	
A Thy tưởng Thầy đang nói lái, haha.
……….839	
Tibu: Bị cườm thì đeo kiếng mát vào! Đeo 24/24 luôn thì nó sẽ bớt và hết luôn. Thử coi có bị không: Bịt từng con một. Nhìn vào một cái nền màu trắng. Bên nào thấy màu vàng thì bên đó bị. Tibu bị, đeo kiếng 100% thì bên màu vàng nó trong lại. Còn bị nhoè là nên mổ! Không nên chờ, vì tình trạng hay bị lây nhau.
……………………………………………………………………………………………………………......
Người đàn ông tốt:

……….588	
BHT hỏi Me '' thế nào là một người đàn ông tốt hở Me?'' Me trả lời: như ba con. Nhưng bé chưa hài lòng lắm... Hihi ! Mọi người có cao kiến gì không ?
Hstd Thay Phuoc	
Người đàn ông tốt (NDOT): 1. Ăn Ngay Nói Thật 2. Có Hiếu: Cái này nên coi đi coi lại, vì dể hiểu lầm.  21. Hiểu lầm như thế nào? Hiểu lầm khi... tưởng rằng đây là người có hiếu, mà thật sự chỉ là một người phe đảng! 22. Bằng cách nào biết đó là một người phe đảng?  Bằng cách coi người đó có tôn trọng người lớn tuổi hay không! Ví dụ:  NDOT có hiếu với cha mẹ mình, nhưng đối với những người lớn tuổi khác, NDOT rất là nhẫn nại, không chê trách những người lớn tuổi, ngoài gia đình mình.  3. Những đức tính trên chỉ là một NDOT trung bình thôi.
NDOT nên là một người biết ''Tập, và Biết TẬP''
……………………………………………………………………………………………………………......

Giấc mơ đi ị, giữ thăng bằng và tự vệ

………900	
Thầy ơi. Tối qua con mơ thấy dòng dòng chơi, rồi hình như ghé trường học. Ghé toilet công cộng của trường, có 3 cái, cái thứ 1 mở cửa bước vô thì bên tường bên kia trống trơn, cái thứ 2 có người, cái thứ 3 con bước vô thì y như có cảm giác đứng trên bờ vực vậy đó thầy, nhìn xuống thăm thẳm, lắc lư, con chóng mặt nhưng vẫn hỏng té, lấy lại được thăng bằng con ngồi xuống. Quay lại cửa toilet thì cửa cũng mở, con nhờ người bên ngoài (lạ hoắc) đóng dùm vì kg hiểu sao con tự đóng kg được. Người kia cũng kg giúp con được. Có người phá rối con, con tự vệ xử người đó luôn. Con không lo sợ gì hết đó Thầy.	
Hstd Thay Phuoc	
Cũng tạm được, sám hối được là mơ ''đi ị'' ''Đi ị'' mà có người lạ: Sám hối đã có người thông cảm với mình.  Tuy nhiên, việc tự vệ: chúng tỏ còn nhiều chuyện chưa dám nói thẳng ra. Ý là còn tự ái. Còn việc giữ được thăng bằng là hay lắm: Đó là công phu tu tập, trong lúc sám hối.  Chấm điểm: Có cố gắng, học trò trên trung bình. Tuy nhiên, vụ còn tự ái lại có 2 vấn đề: 1. Đã hiểu thế nào là ''Ăn Ngay Nói Thật'' (do vậy mới có thể... thấy được cái bản tánh hay tự vệ của cái ''tự ái'' (ý là bản ngã) 2. Còn tý sân. 
……….900	
Dạ. Con cảm ơn Thầy. Con sẽ để ý hơn cái sân hận của mình. Ngay buổi chiều hôm qua con thấy con có sân khi trong lòng có trách người khác không cẩn thận, thì tối lại mơ thấy như vậy.
Hstd Thay Phuoc	
Trách người ta không cẩn thận: là không phải sân hận.	
……………………………………………………………………………………………………………......
Chống xơ vữa động mạch bằng vitamin C – rutin C

………..085	
Cholesteron nhiều bị xơ động mạch, mình uống vitamin C thì đỡ hơn hả Thầy? 
………..174	
Vitamin C giúp thành động mạch dẻo dai hơn nhờ đó chịu được... Bài này Thầy có nói ở hstd gần đây, vô đó đọc đi ông CanThan... Thầy trả lời ông lần nữa chắc mệt xỉu vì bài cỡ vài trăm chữ.
<người chép lại: http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=2041.msg9347#msg9347 
« Chuyện là như vầy:
1. Vách động mạch bị rạn nứt, 
2. Cholesteron trong máu nó chui vào giữa vách động mạch và chèn lấn các tế bào của vách động mạch. 
3. Áp lực này càng ngày càng nặng nên hệ miễn nhiễm bị báo động đỏ và đem các thực bào tới dọn dẹp. 
4. Thực bào đớp phải cholesteron nên ngủm. Và vì thế mà áp lực chỗ bị rạn nứt càng tăng. 
5. Và hệ miễn nhiễm lại càng đem thực bào tới nhiều hơn nữa để dọn dẹp.
6. Và điều này làm cho chỗ bị rạn sưng to lên và bị bể. 
7. Khi bị bể: Những vi mạch máu ngay trong vách động mạch bị bể và chảy máu ra, và tìm cách tự động lại. Hiện tượng này làm hẹp vách động mạch tạo ra tình trạng xơ vữa.

Nguyên tắc điều trị là: Làm cho máu khó đông bằng cách uống Aspirine để cho máu loãng hơn.
Nặng hơn thì uống thuốc có chất của con đỉa (cũng làm cho máu loãng).
Và dĩ nhiên là uống thuốc giảm Cholesteron. Dĩ nhiên các Bác sĩ đổ lỗi là vì Cholesteron quá cao.
Nhưng khi nhìn con gấu: Thì lượng Cholesteron nó cao gấp đôi con người (400 mg) Tức là theo nguyên tắc nó đã bị tuyệt giống lâu đời rồi. Nhưng gấu vẫn còn sống nhăn răng Grin
Tại sao?
Tại vì gấu có thể tự tạo ra Vitamine C nên các vách động mạch không bị rạn nứt. Từ đó, tuy rằng Cholesteron cao (400 mg) nhưng nó không có vào được vách động mạch nên gấu vẫn sống nhăn răng.
Con người không thể nào tự tạo ra Vitamine C nên khi về già là lãnh thẹo!
Uống Vitamine C liều lượng cao là yên tâm công tác.
========================
Trong khi chữa bệnh ... hàm thụ Tibu và Nhí đã tính toán là bệnh nhân (có tuổi) nên uống Vitamine C liều lượng cao để chặn đứng hiện tượng sưng và bể các vi mạch máu ngoài da. 
Bệnh giảm thấy rõ: Nhưng Bác Sĩ đã ... không tin vào chuyện này! >>>
Hstd Thay Phuoc	
Là mỡ trong máu đó con. Tây Y ngu ghê gớm về cái vụ này: Họ để ý, quan sát thấy có nhiều trường hợp tai biến! Hành động kỳ dị nhất là họ đo cholesteron trong máu. Kế đó họ đo ngay cục máu đông. Cục máu này làm nghẹt mạch máu và gây ra tai biến. Rồi họ khủng bố bệnh nhân, đề nghị uống thuốc cho tới chết luôn. Tuy nhiên, có nhiều Bác Sĩ ở các quốc gia khác… lại không cùng quan niệm. Các Bác Sĩ này lấy máu con gấu ra đo: họ nhận thấy rằng: 
1. Chỉ mới 200 mg ''cholesteron'' mà đã có người chết vì tai biến rồi 
2. Nhưng gấu lại 400 mg, mà lại tỉnh queo!  Đo trong máu gấu thì thấy lượng Vitamin C rất là cao. Trong khi máu người thì Vitamin C rất là ít. 
Nghiên cứu kỹ về hiện tượng tai biến thì các Bác Sĩ này nhận thấy:  Vách động mạch người do thiếu Vitamin C, nên nó giòn, và nó nứt!!! Thế là cục máu bầm xuất hiện! Vách động mạch con gấu không bị gì hết. 
Kết luận: Chỉ cần uống Vitamin C nhiều hơn thường lệ là an toàn! Ô thầy uống 2000 mg.
…………335	
Thầy ơi! Nếu người có tiền sử đau bao tử thì uống vitamin c liều cao có ảnh hưởng gì ko ạ?
Hstd Thay Phuoc	
Chịu thua, là vì nghiệp nó chiếu tướng rồi! Thông thường là… bao tử đi trước, rồi vitamin C sau.
Duc thien
Con nghe nói ổi có nhiều vitamin C. Liệu người đau dạ dày có thể ăn ổi để giảm nguy cơ bị tai biến không Thầy. (Con hỏi để cho mẹ con ạ).
Phuoc Hstd Thay: 
Không được đâu con.
Duc thien 
Thầy có thể nói rõ hơn một chút được không ạ?
Tiểu Liên Hoa 
Vitamin C đơn thuần thì tăng sức đề kháng là chính thôi mà anh. Cái đề chống tai biến, làm vững thành mạch của mạch máu là rutin C. 2 cái khác nhau mà.
Duc thien 
Nếu thế thì anh bảo mẹ nên ăn rau má nhỉ. Quê anh nhiều lắm.
Van Pham 
Rau ngót già. Xay uống. Rất nhiều Vitamin C đó anh.
Tiểu Liên Hoa 
Còn ăn nhiều thực phẩm gì thì còn phụ thuộc nhiều bản thân cơ thể và sức khoẻ người bệnh mà anh. Cần xem thể trạng, các bệnh người ý mắc thì có chế độ thuốc, ăn, luyện tập, thư giãn riêng.
Duc thien 
Vì nhà mẹ anh có tiền sử bị bệnh liên quan đến tim mạch. Nên anh nghĩ phòng hơn chống.
……………………………………………………………………………………………………………......
Thần thông từ bẩm sinh, từ ma túy, từ tai nạn, từ tu tập

Hstd Timchansu	
Thầy ơi! Con hay bị tình trạng khi con xem hình hay đọc tin tức về một người hay một vật hay một loại trái cây gì đó thì tự nhiên con ngửi được luôn cái mùi của nó. Chuyện này nó xảy ra tự nhiên, con không có tác ý gì cả.
Con nghĩ chuyện này lâu dài thì nó không tốt, vậy con muốn đóng luôn mấy cái giác quan này thì con làm thế nào?. Có phải khi vào công phu, lúc ngon lành nhất thì mình tác ý với e nó là đóng hết mấy cái giác quan lại, làm đi làm lại thời gian thì nó hết.
…………898	
Ơ em cũng thế nè Anh timchansu ui. Khi nhìn hoặc đọc món gì đó là em thấy hình ảnh và có mùi vị của nó luôn... Hổng biết có phải là do mình ham ăn bẩm sinh không nữa? =)))))))
Hstd Timchansu	
Và ở ngoài con hay bị dị ứng mũi, gặp mùi hôi tí thôi là con không chịu nỗi. Là do lúc trước tụi mình tu theo dục giới, dựa vào các giác quan để tu hành.
Hstd Thầy Phước	
Thiên mũi thông hihihi. 	Thiên tỷ thông hihihi.
Thần thông nó có từ bẩm sinh, từ ma tuý, từ tai nạn, từ tu tập. Do không lừa đảo trong việc buôn bán dầu thơm, hoặc là đã giúp ai đó tìm lại được vật đã bị dánh rơi mất... cho nên có người lại có cái lỗ mũi trời cho này. Y như các chú chó nhà mình vậy đó mà!
Đừng có chê đó, Tibu mà coi phim tài liệu về chiến tranh thì có thể ngữi được cả mùi thuốc súng và csr các vết thương của các chiến sĩ trong trận đó luôn! Hihihi.
…………127	
Thầy ơi tại sao thần thông có từ ma túy, chuyện này hơi lạ con mới nghe lần đầu,xin Thầy dạy cho con.
Hstd Thầy Phước	
Hồi xa xưa nhiều lần làm quân sư quạt mo cho những vua chúa, Tibu đã dùng một tý á phiện để đoán này đoán nọ. Cho nên mới có câu thần thông do ma tuý mà ra. Để ý ở nhà có người nghiện ngập: vợ dấu tiền ở bất cứ chỗ nào thì người chồng nghiện ngập đó cũng tìm ra.  Sau này hỏi lại thì anh ấy nói: kỳ lắm hể mà tui tìm thì thông thường phải lục lạo nhưng có ma tuý thì chỉ cần nhìn thì đã biết chỗ nào bả dấu liền thôi. Người vợ chen vào: Cũng như là có ma nó mét hay sao đó chớ tui dấu chỗ nào ổng cũng biết!
………..811	
Bù lại dùng ma túy thì cũng hư hết mấy luân xa phải không ạ.
Hstd Thầy Phước	
Đúng 100% nếu mình dùng quá xá nhiều. Và nhất là đã già rồi mà còn dùng.
……………………………………………………………………………………………………………......
Nhất tự vương chú của thầy Văn Thù Sư Lợi – THTT sắp xếp lại cõi giới

Hstd Thầy Phước	
Trời Utah lạnh tàn bạo, người Tibu lại yếu mà còn cứ cho là chì là gồ cho nên chọn một cái hố vọng tâm và ngồi lên đó. Thế là lạnh toát người luôn. Tibu dùng Nhất Tự Vương Chú của Thầy Văn Thù Sư Lợi tụng vài biến thì thân thể ấm lại và dợt luôn một lèo.	
Cảm giác có sự sắp xếp lại của cõi Tha Hoá Tự Tại rất là rõ ràng. Không hiểu những sư phụ mình có cảm nhận gì hay hơn không?
…………559	
Thầy ơi! ''Cảm giác sự sắp sếp lại của cõi THTT rất là rõ ràng'' là sao ạ :)?
Hstd Thầy Phước	
THTT khi đứng trước một khó khăn bất kỳ nào đó thì lại sắp xếp lại cõi giới cho nó gọn gàng lại hơn. Sau khi làm vậy thì cảm giác khó chịu sẽ biến mất. Có Thiên Nhãn sẽ học được cách sắp xếp này. THTT làm y chang như là tướng đi duyệt binh vậy đó cho nên chỗ nào lộn xộn, không ngăn nắp... thì chỗ đó tinh khí cứ lung tung cả lên. Một khi đã sắp xếp lại thì triệu chứng sẽ yên lành hơn.
…………559	
Oh! Họ cũng hay phết thầy nhỉ, cũng biết tự giác xếp hàng :))
Hstd Thầy Phước	
Họ điều khiển các cõi Dục Giới, và sắp xếp lại cho gọn gàng hơn vậy thôi. THTT là vua cõi Dục Giới mà con hihihi. Thôi tibu đi ngủ đây. Sẽ dợt tiếp và đi ngủ luôn đây nghe bà con.
……………………………………………………………………………………………………………......
Câu chuyện về Đất – Nước – Gió – Lửa - Hào quang và Trái tim ấm.

Hstd Kim Dung	
Hình như tập VTC máu lên não tốt, riêng tớ thì dạo thấy hơ ngải cứu ngủ ngon hơn, ko bị dậy ban đêm thăm anh William Cường, ko biết do ngủ say quên hay thận tốt hơn.
Hstd Thầy Phước	
Kinh nghiệm bản thân của Tibu là: Đất mà tốt thì mức độ chịu đau tăng rất là cao. Nước mà tốt thì mức độ tự phấn đấu không gì bằng. Lửa mà đầy đủ thì mức độ sự căn bằng rất là vững. Gió mà mạnh thì độ tẩy độc rất là cao.
……….559	
Oh! Đây là quán 4 Đại đúng không thầy :). Đối với những người chưa vào được sơ thiền như con thì có tưởng tượng được không ạ :).	
Hstd Thầy Phước	
Tập VTC sẽ làm cho Đất mạnh hơn xưa.	
Hstd Timchansu	
Thầy, nếu ở cận định thì không thể quán tứ đại được, vậy có cách nào để bổ xung đất nước gió lửa không Thầy. Vtc là tốt cho đất.
Hstd Thầy Phước	
Đất là cái căn bản: Sau đó là tới cái hào quang.
Hstd Kim Dung	
Như vậy là VTC dành cho tăng cường đất, hơ ngải cứu dành cho tăng gió, đúng ko Thầy ui????? :)
Hstd Thầy Phước	
Hơ Ngãi cứu là đất. Đất mà mạnh thì hoà quang sẽ phình ra, tình trạng trơ xương không còn nữa. 
Hstd Kim Dung	
Vậy cứ làm 1 món thiệt ngon cũng ok rồi, lượng đổi thì chất đổi ko Thầy? Đất mà mạnh thì....dần dần mấy cái kia tốt theo??? Chứ cận định như con mong gì nhiều :)
Hstd Thầy Phước	
Đây nè: Sao nhiều lần tình nguyện phá giới thì Tibu nhận thấy sự thảm hoạ nó di chuyển từ hào quang > vào cơ quan. Hào quang lúc đâu rất là tròn đầy, y như là cái cây có đầy đủ lá xanh tươi vậy. Khi phạm giới thì hào quang bị teo lại. Dàn giáo hồi xa xưa vẫn còn. Đó là mức độ hại thứ nhất. Mức độ hại thứ nhì sẽ dẫn đến chuyện dàn giáo sẽ biến mất luôn. Mức độ hai thứ ba là cơ quan sẽ bị hư hại. 
Viết lại cho rõ:
Khi hoàn hảo thì hào quang nó đầy đủ y như cây có đầy đủ lá. Khi hư hại mức độ 1 thì lá rụng nhưng cành thì còn đầy đủ, có nghĩa là nếu cành không bị gãy thì lá sẽ mọc lại và trước như thế nào thì sau này đều y như vậy, chuyện phục hồi không có gì là khó khăn. Cũng có nghĩa là chỉ mới phạm tội sơ sơ thì sửa đổi liền thì không khó là do tình trạng này đó bà con./ Với mức tổn thương 2: Thì cành đã bị gãy (ý là dàn giáo đã bị mất đi) dĩ nhiên, sự phục hồi sẽ rất là khó khăn, trở ngại cứ lung tung cả lên là do dàn giáo (cành cây) đã không còn. Vì vậy ở trình độ này mà nôn nóng làm càn bậy thì chỉ có thua to: từ bị thương đến chết mà thôi. Tới khi cơ quan đã bị tổn thương khiếm khuyết thì sẽ thấy: Sao người ta làm được dễ dàng mà mình thì quá khó khăn luôn! Đến độ việc giữ giới không còn tác dụng gì hết cả. Đụng đâu hư đó, cho dù là cố gắng hết sức. Tuy nhiên, một khi trên đường phục hồi lại thì trong trường hợp vật chất, cơ quan bị khiếm khuyết thì việc điều chỉnh là ngay con tim là bước đầu tiên. Khi con tim đã ấm lại thì mọi chuyện đều có đầy đủ. Trái tim đã và đang ấm là dấu hiệu của phước báu đầy đủ hihihi.
Trình bày tiếp nè bà con: Cho nên khi phạm lỗi nhỏ, mà vào công phu thì chỉ cần ráng một tý là đề mục ra lờ mờ... Đây là dấu hiệu của sự việc lá cây đang mọc lại. Trong tình trạng này thì đôi lúc không gian rung động (vì tính loạn động của lỗi đã phạm). Đôi khi hình ảnh không có màu (chỉ có xám đen, nhá nhem tối...) Là vì nó mang tính cách súc vật (là cô đơn, đói và lạnh). Trên đây là giới hạn của mức độ 1. Tất nhiên, khi tập đề mục sẽ có những cảm nhận đại khái như trên.
Không biết	
Thầy ơi! Cho con hỏi. Khi nào mình biết là lỗi phạm giới đã hết ạ?
Hstd Thầy Phước	
Đề mục xuất hiện nhẹ nhàng. Đây là thước đo rất là thô (vì chỉ nếu là như vậy thì có thể rơi vào quỷ thuật). Nhưng trái tim nó ấm mới thật là vấn đề. 
Hstd Timchansu	
Con đã từng lọt vào tình trạng phá sản về phước báu. Trong lúc đó đến nt cho Thầy con cũng không làm được.
Hstd Thầy Phước	
Nói dóc quá ông nội! Phá sản là không thích nghe chuyện tu hành nữa!
Duc thien
Xoa huyệt bát túc là tăng gió à thầy? Khi chưa biết độ tử thì hồi hướng có phải là cách gom phước báu tốt nhất ko thầy?
Hstd Thầy Phước	
@ Duc thien: Xoa bóp huyệt đạo chỉ là Đất mà thôi. Lo tu cho ra đầu ra đũa là cái hay nhất.
Hstd Timchansu	
Rồi trong lúc nghiệp dập te tua, tu sĩ lại phạm giới, mà càng phạm giới thì lại càng sợ Thầy mình. 
Hstd Thầy Phước	
@TCS cảm giá sợ là còn có phước báu. Cảm giác không sợ và chống lại thì hết phước báu lẹ ghê lắm.
Hstd Thầy Phước	
Hết phước báu thì đi tới đâu thì bị chê và chửi tới đó.
…………..789	
Châm thì sao Thầy?
Hstd Thầy Phước
Châm cũng là Đất. Cho tới vụ ép linh hồn khít với thể xác thì cũng là Đất.
Duc thien:	
Con thấy tập VTC thì công phu tốt hơn nhiều. Dạo này khi tập con tác ý gom cái nhìn vào thì nhiều khi thấy chấm đỏ (ngày trước con cũng làm thế thì chỉ thấy chấm trắng thôi). Bây giờ gom tầm nhìn thì thấy hình tròn trắng nhờ nhờ tầm đầu đũa, cả khi nhắm mắt và mở mắt thầy ạ.	
Con muốn tăng nước để tăng tinh tấn thì làm ntn thầy nhỉ.
Hstd Thầy Phước	
Thì Đất là cái căn bản để phát sinh nhiều thứ khác nữa. Đất là Nguyên Tố của Sự Sống mà! Nước lại là Nguyên Lý của sự sống. Có nghĩa là tận bên trong đã có sự phấn đấu vươn lên của hiện tượng “mao dẫn'' (cái ống nhỏ mà đề vào ly nước thì mực nước trong ống lúc nào cũng cao hơn mục nước ở trong ly). Không có cái tính khí này thì khó tiến bộ, tiến tu...
…………898	
Thầy ơi. Có phải thế nên Thầy mới nói với con là: ''Quan trọng là trái tim nó ấm hay không mà thôi! Trái tim đã ấm rồi thì không còn xa với gần nữa! Không còn nhỏ và to, chắc chắn không còn cao và thấp luôn!''. Ko ạ? (shy)
Hstd Thầy Phước	
@Vothuong: Đúng 100%																																		
……………………………………………………………………………………………………………......
Bà xã và giới luật! Hai thứ này đều có thể giảm hầu hết các bệnh tật. Hễ mà vô lý là tiêu tùng.

………800	
Giờ mua rồi mà con cũng không tự tin uống nữa... mặc dù biết rằng … nó là thuốc ngoại... hic
………358	
Ôi. Ai cũng nhờ Ông Thầy xù xì thuốc trước khi uống vậy chắc Ông Thầy phải ngồi làm Cả ngày quá. 😁😁😁
Hstd Thầy Phước	
Con thấy đó, hể mà mình khó khăn với người ta thì chính mình bị gặp khó khăn trước hết. Bây giờ chuyện uống thuốc mà con cũng mất tự tin thì con hết nước rồi. Thầy chỉ dặn con như vầy: con ghim gút người khác thì đủ thứ chuyện sẽ xảy ra cho con. Con nên biết anh Vĩ đã chết lâu rồi là do tội ghim gút. Nhất định không chịu không buông bỏ.
……….800	
Dạ.
Hstd Thầy Phước	
Cuối cùng anh ấy chỉ còn động tác ôm người vợ để xin lỗi mà thôi! Vì lúc đó anh ấy không còn nói được nữa. Con muốn tu theo pháp môn này thì con cứ việc ghim gút, không buông tha, không thông cảm thì con sẽ toại nguyện liền thôi.
……….747	
Không biết có phải bnl là bongsen không? Vì trong hstd có bongsen chuyên nói về đề tài giun, sán lãi từ đó tới giờ. Hy vọng chỉ là 1 người vì nếu có thêm người thứ 2 thì sẽ mệt Thầy và tốn tài nguyên ký tự của đạo tràng lắm. Em biết là sẽ có những người cũng bị giun sán giống anh, được lợi vì những điều anh chia sẻ về cách trị giun sán. Nhưng hôm nay đến nỗi thuốc trị giun mà anh còn nhờ Thầy xù xì thì quá lắm rồi anh bnl ơi. Anh làm ơn tiết chế lại. Vài lời tới anh bnl, xin lỗi vì đã làm phiền mọi người.
Hstd Kim Dung	
Em muốn hỏi anh @Bnl đã cố hết sức chưa, vì em cũng 1 đống bệnh nên em biết, buồn - sợ đủ cả nhưng lại ỳ ạch ko tự mình cải thiện thì kêu trời cũng ko ích gì cả, Cố gắng lên anh, chỉ tự mình cố gắng là hay nhất. Anh tập thể dục, VTC, hơ ngải.... tích cực hơn nữa, ăn chay, hỏi Thầy và bạn, v.v... Phải cố mọi cách, chứ ông Thầy có giúp thì như TLH nói đấy, giống máy hút bụi ý, hút rồi lại bẩn chứ, mình phải làm liên tục, thường xuyên mới được....
………...789	
Vui lên bs. Em hỏi Thầy hoài, hôm nay Thầy chỉ cho em cách chữa rốt ráo nhất. Phải vui mới đúng.
Hstd Kim Dung	
Ở đây làm gì có ai không bệnh nhỉ? Ông Thầy chả bệnh tùm lum tá lả, ổng kêu được với ai? Anh đừng buồn rầu chán nản, nhuṭ chí là kẻ thù vui rồi thì anh thắng sao được nữa, he he, vui lên tìm cách giải quyết để giành chiến thắng nha.
Hstd Thầy Phước	
Thật ra là giới luật là cái căn bản để hết đủ thứ. Khi mình gặp khó khăn (từ bên trong) rồi mình lại quậy người bạn của mình thì làm thế nào mà hết bệnh được? Trong, ngoài đều bị ác nghiệp nó dí thì thua! Tibu có ba đầu sáu tay cũng thua, huống chi là người thường! Xí lộn 11 đầu và ngàn tay chớ! Vì vậy phải có một chỗ yên (bà xã) xong rồi mới tới căn bệnh thì nó mới yên thêm được. Bệnh của Tibu. Người thường bị là xanh cỏ lâu lắm rồi! Cho nên những viên ngọc quý đều được trân trọng: bà xã, và giới luật! Hai thứ này đều có thể giảm hầu hết các bệnh tật. Dĩ nhiên chỉ trừ trường hợp cúp điện thì ... Hết phim hihihi. 
Hstd Kim Dung	
:) nhất cả nhà mình luôn..... Vì ông Thầy vẫn...ở đây he he
Hstd Thầy Phước	
Tiếng Anh nó có danh từ: ''trouble maker''. Bongsen chỉ cần một ly nữa thôi là trở thành ''kẻ gây rối'' thì cho dù có ở đâu thì chỗ đó cũng là địa ngục. Nhà binh có cách nói là: huỷ bỏ lệnh cũ! Nói xong là hiên ngang làm lại!
Đức thiện
Bạn bông sen ơi. Nếu bạn cứ thế sao đối mặt được với cuộc sống này, thậm chí là với cái chết. Bạn hãy xả bỏ bớt những thứ mệt mỏi lằng nhằng ấy đi, được tí nào hay tí ấy. Bạn sẽ thấy tâm mình yên tĩnh bình lặng hơn. Dần dà bạn sẽ thấy cuộc sống sẽ đỡ mệt mỏi hơn. Đấy là kinh nghiệm của đức thiện khi đến với hstd. Khi đối diện với những khó khăn bạn hãy nghĩ đến vô thường, mọi sự đều có sinh có diệt, kể cả tấm thân này có nghĩa gì đâu. Mình nuôi dưỡng chăm sóc nó để có thể tập, công phu theo thầy. Thế là hạnh phúc rồi. Đừng để phiền não ấy bám theo bạn, vì lúc nào nó cũng chờ cơ hội dìm ta xuống, bắt ta quay cuồng theo nó, làm tâm ta đảo loạn. Đt cũng đang phấn đấu như thế. Thầy, các bạn đang ở bên cạnh thì sợ gì cơ chứ. Đt hay nghĩ cùn, cùng lắm là chết thì sợ gì không chơi đến cùng. Phải không.
Hstd Kim Dung	
@ anh Đức Thiện: cùn theo kiểu cùng lắm ngỏm củ tỏi vẫn được hốt lên tây phương thì sợ gì mà ko giữ giới luật phải ko??? Ke ke....
Đức thiện	
Không phải chỉ sợ mà nhiều khi mình không chống được cám dỗ, lòng tham. Giống kiểu em đang đói gần chết mà thấy có người để quên bánh bên cạnh mình ấy. Lúc đấy mới là căng thẳng. Lúc đấy mới thấy định lực của mình kém cỏi thế nào.
Hstd Thầy Phước	
Có một anh tính chuyện phá thai và đề nghị Nhí của gia đình mình độ tử! Thế là nhí mất hết công phu. Và anh chàng đó khó có thể định hướng đâu là chính, đâu là tà luôn. Do vậy, hễ mà vô lý là tiêu tùng.
……………………………………………………………………………………………………………......
Không có bạn bè chạy phía sau (Nhất là bà xã) và (bạn bè đồng tu hành) thì không thể nào xong được.

Hstd Thầy Phước	
Thật ra ''TU ĐI XUỐNG'' rất là dể. Có nghĩa là làm bậy đó. ''Tu Đi Lên'' dĩ nhiên rất là khó, và thông thường là có cảm giác là chỉ có một mình tu mà thôi. Vì chả có ai giúp hết! Nhưng sau khi xong rồi và coi lại thì ôi thôi! Không có bạn bè chạy phía sau (Nhất là bà xã) và (bạn bè đồng tu hành) thì không thể nào xong được. 
…………559	
Hihihi, đoạn sau coi lại chắc mắc cười lắm thầy nhỉ :))
Hstd Thầy Phước	
Phần nhiều là quê cơ luôn! Coi lại:thì thấy rằng tưởng rằng mình là chì là gồ! Té ra người sát ngay bên cạnh mình lại còn ngon lành hơn mình nhiều! Có những lúc sống chỉ cho một mình thôi. Không thèm để ý đến phía bên kia! Thánh thần nào mà chứng cho mình chớ!
……………………………………………………………………………………………………………......
Linh cẩu
…………559	
Oh! Thầy ơi! Cho con hỏi (câu này hơi tế nhị) Ví như mình đang vô minh thì bất cứ chuyện gì cũng có thể xác quyết làm sai làm đúng ko thầy. Ví như con luôn nghĩ nếu mà trúng số độc đắc trong cuộc đời là độc thân và nuôi chó. 
Hstd Thầy Phước	
Chó nó không nói lại được, nhưng khi con vào Tứ Thiền Hữu Sắc thì con nghe nó chữi cho chui xuống đát không kịp luôn đó con! Con có thấy cảnh: Con chó nằm im, đuôi thì ngoắc! Chủ tưởng nó mừng! Ai ngờ là nó đang quậu! Thế là đưa bàn tay vào! Nó đớp cho một phát!!! Cái anh chàng chó với dấu hiệu rất là dễ nhận ra: Đuôi nó có hai màu. Thì anh chàng này phản ứng theo hào quang! Thế là chủ lạng quạng tường rằng mình muốn làm gì thì làm! Thế là nó đớp cho một phát nên thân! Bọn người ưa nịnh bợ không bao giờ thích loại ''linh cẩu'' này hểt! Bọn họ đã dán cái mác hiệu là chó hay cắn chủ!
………...808	
Để con tìm mua một chú chó có đuôi 2 màu hihi.
Hstd Thầy Phước	
Hộ pháp thứ thiệt đó con! Hihihi. 
……………………………………………………………………………………………………………......
Đất – Nước – Lửa – Gió – Điều trị máu lên não 

Hstd Thầy Phước	
Đất: bền vững từ tinh thần, linh hồn, vật chất.  Nước: thăng bằng trong sự phấn đấu.  Lửa: ấm áp, dễ chịu, điều hoà.  Gió: thanh lọc, trao đổi, tẩy uế. Bịnh một phát nó lại tối tác ra cái ý mới đúng hơn xưa nè bà con!
………..588	
Một lần đi tìm ra cái mới ghê quá. Đúng hơn xưa cái gì vậy chú?!
Hstd Thầy Phước	
Nó gọn ghẽ rõ ràng, không có tối nghĩa như những cái trước.
………..588	
Khi quán ra thì tự nó làm mình cảm giác được như vậy. Hay mình phải tác ý. Vì con thấy có đôi lúc khi ra đề mục con không còn suy nghĩ gì được nữa cả. 
Hstd Thầy Phước	
Nó chạy trước cái đã và nó ra nhiều ý, nhưng nó lại không rõ ràng. Sau đó nó tự đúc kết lại và ra những ý chính trên. Vì chú làm ở Cận Định mém Sơ thiền. Còn các sư phụ làm thẳng thừng ở Tứ Thiền thì dân cu li ma bùng thì cứ bị hụt hẫng hoài thôi! 
………..588	
Con thấy khi bệnh rồi thì có ở cao cỡ nào cũng như đang ở sơ thiền vậy cả. Vì đâu có đủ sức đâu.
Hstd Thầy Phước	
Gạo cội thì đủ sức. Không gạo cội thì còn bị thể xác nó đừ nó lôi lại. Chỉ khác có bấy nhiêu thôi mà thời gian tu tập cách nhau hàng trăm thế kỷ cắm đầu cắm cổ mà tập chớ đâu phải giỡn chơi đâu nghe bà con! Tất nhiên, khi yếu thì nên né gió. Đến khi mạnh thì cứ theo yêu cầu của bà con mà mình trụ ở thế yếu rồi mình tìm cách đi lên cho bà con theo kịp. Thần thông giáo hoá nó khó ăn ở chỗ này đây! 
………..588	
Nhiều lúc con không nghĩ cái gì được. Cái đầu nó tê tê. 
Hstd Thầy Phước	
Máu ít lên đầu là thua. 
…………878
Dạ làm sao để mình biết được máu ít lên đầu và tập sao cho máu lên đầu ạ. 
Hstd Thầy Phước	
Máu ít lên đầu: ngu ngu, ngơ ngơ. Có nhiều phản ứng để điều trị. Ngâm châm nước nóng. Hơ nguyên hệ thống huyệt đạo theo cách ''âm dương khí huyết trị liệu'' Hoặc là ôn cứu huyệt Dương Lăng Tuyền. Nội quan. Túc Tam Lý. Hết
…………878	
Dạ. Hơ ngãi cứu và ôn cứu có tác dụng khác nhau không Thầy.
Hstd Thầy Phước	
Ôn cứu: châm kim ngay huyệt theo trình tự cảm giác như sau: 1. Qua da: đau 2. Tiến kim tới huyệt : hết đau, rồi có Cảm giác loan toả. Ngưng tiến kim 3. Hơ ngay chuôi kim. 
Tác dụng: bức xạ nhiệt do thuốc cứu ngấm sâu hơn và tác dụng sâu trong huyệt cho nên nó điều hoà hay hơn là hơ thông thường.
……………………………………………………………………………………………………………......

Hstd Thầy Phước	
Té ra linh ảnh của ĐẤT là hình ''Tứ Tượng'' (Thái Cục sinh Lưỡng Nghi. Lưỡng Nghi sinh Tứ Tượng (có nghĩa là hình Âm Dương và 4 cái chấm.). Phần Âm (đen) chúi xuống, chúi xuống, bên trái (của Tu Sĩ).  Phần Dương (trắng) ngóc lên. Ngóc lên phia bên phải (của Tu Sĩ). Còn chấm trắng là cái hình nón là màu trắng ở bên phần Âm. Dĩ nhiên, cái chấm đen là cái lõm hình nón lá ở bên phần Dương (trắng).  Thương tặng bà con HSTD.
Vẽ ra: Hình tròn Có chữ S ngay giữa. Kế đó là bên đen là cái nón lá trắng. Sau cùng là cái lõm màu đen ở bên kia.	
……………………………………………………………………………………………………………......
Y Dịch Lục Khí
												      Hstd Timchansu	
Thầy cho con hỏi. Khi huyệt đạo đang đóng, lúc này mình hơ hay ấn huyệt thì nó có tác dụng ra sao? Chuyện đóng và mở của huyệt đạo nó nói lên điều gì? Khi huyệt đang đóng mà mình hơ hay ấn thì nó có mở lại hay không?
Hstd Thầy Phước	
Hễ mà đụng tới là nó có tác dụng ngay lập tức. Khi nó bắt đầu mở mà mình kích thích nó thì nó sẽ chết và sẽ dẫn theo nhiều huyệt khác cũng chết theo. Từ đó: Nhẹ thì xỉu. Nặng thì... Chết hihihi
Xác suất đụng đến tử huyệt coi như không có. Cho nên con cứ châm mà ít khi bị gì lắm! Cao lắm là chỉ xỉu cái đùng mà thôi!
Hstd Timchansu	
Con hỏi chuyên sâu một tí, làm sao mình biết huyệt đang đóng hay mở. Không dùng máy dò thì mình có mẹo nào để biết không Thầy.
Hstd Thầy Phước	
Dùng Tý Ngọ lưu trú của Y Dịch Lục Khí Học
Hstd Timchansu	
Nếu không dùng tí ngọ lưu trú thì còn cách nào hông Thầy
Hstd Thầy Phước	
Cứ hai phút huyệt mở một lần. Và theo tuần hoàn của thứ tự ngủ du huyệt. Từ đó cầm cái bản bà coi đồng hồ điện tử. Và dùng biểu đồ để đoán trước huyệt nào sẽ mở. Thế là ngay phút nó mở thì mình cho kim vào. Chỉ cần kim qua da 2 mm (2 ly) thì nạn nhân nghe một tiếng í í í và té xỉu hihihi. 
Hstd Timchansu	
Hôm con ngồi nói chuyện với Ông Thầy Bùi Quốc Châu là người sáng lập môn diện chuẩn, Ổng nói tui đâu có theo Tí Ngọ Lưu Trú, tui đưa điếu ngải tới gần huyệt, nếu nó đang mở thì nó tự nhiên hút cái điếu ngải ghị ghị xuống. Con mới trả lời làm cách này thì chỉ có Thầy làm được thôi chứ người khác thì khó học theo lắm. Nhưng cách dò kiểu này thì con biết con cũng làm được, hihi.
Hstd Thầy Phước	
Nói vậy thôi chớ có cách khác ghê gớm hơn.
Hstd Timchansu	
Hihii,,, Chỉ bà con đi Thầy.
Hstd Thầy Phước	
Cách của Y Dịch Lục Khí Học là cách... Gần đúng nhưng tác dụng... Cứ như là phép lạ! Tất nhiên không có chỉ bậy bạ được! Chết mang theo cái này: Lý do: văn minh này loài người chưa đủ sức để chuyên chở. Tuy rằng nó rất là hay trong việc trị liệu.
Hstd Timchansu	
Nếu ở vn thì ai có thể dạy được Y Dịch Lục Khí hả Thầy
Hstd Thầy Phước	
Có bốn người: hai thầy chùa có thể còn ở VN. Còn hai tên kia thì ở bên Mỹ.
Hstd Timchansu	
Làm sao phải có truyền nhân của môn này, để thất truyền thì uổng quá Thầy.
Hstd Thầy Phước	
Thì thôi, đâu có mất đâu nè! 
Thầy chùa ốm thì tốt hơn hết là đừng có học vì ông này có thuật hấp tinh đại pháp. Thầy chùa mập thì lại ít nói, chỉ cười ruồi. Ông này hiền khô và chỉ im lặng cười ruồi.
Hstd Timchansu	
Ông Mập này được quá. Cho tụi con tên, hoặc địa chỉ hai ông Thầy này.
Hstd Thầy Phước	
Hồi trước là ở chùa Tây ở ngay trung tâm của một xóm ''chị em ta''. Chùa Tây ở Khánh Hội. Đối diện với bến đò cây khê. Đi vào đó thì sẽ có thể nghe bà con quanh xóm cảnh cáo là không nên nghe hai ông thầy chùa nói chuyện, vì ông sẽ khuyên là đi tu!
Hai ông thầy đều có thể châm cứu và dùng YDLKH! Cùng chùa!	
Hstd Timchansu	
Khánh hội, bến đò cây khế này là ở đâu Thầy? Thầy còn nhớ tên hai ông thầy này không?
Hstd Thầy Phước	
Hai thầy dùng Dịch Số để tự êm chùa. Chỉ có dân cao cấp về dịch học mới có thể nhìn ra mà thôi. Bến cây khế. Giờ không biết còn hay không? Tên là... Minh hihihi. Chùa ở Khánh Hội Sài Gòn.											
……………………………………………………………………………………………………………......
Đau dạ dày – thuốc trị vi rút
……….150	
Cho mình hỏi có ai có bài thuốc trị đau dạ dày hữu hiệu không mình uống nghệ vàng với mật ong nhưng không giảm ai biết thuốc hay chi giùm mình cám ơn nhiều.
Hstd Thầy Phước	
Tất nhiên, bộ phận nào làm việc nhiều quá thì chỗ đó hao mòn nhiều. Cũng nên chú ý đến chuyện: Chú ý đến thức ăn, và cũng nên nhai cho thật kỹ trước khi nuốt. Chuyện đọc báo, coi tivi trong khi ăn thì thức ăn bị bỏ quên: đó là nguyên nhân bị đau bao tử.
Chuyện virut mà dùng thuốc để trị được là vì... Tới lúc đó nó hết bệnh mà thôi. Virut muốn diệt được thì phải áp suất nó cả ngày ở nhiệt độ 120 độ. Còn thuốc thì nó cứ có khả năng thích ứng! Vì vậy chuyện uống thuốc chỉ là chuyện cầu may. 
Ấy vậy mà một hôm có anh chàng người Mễ bị không tiêu! Tibu bèn xuất chiêu cạo gió!  Ngày hôm sau, hể mà anh chàng này gặp tibu ở đâu là hắn lạy như tế sao! Hắn nói là: Đem Bác Sĩ ở Utah này hoả thiêu hết đi! Đụng tới là bị virut! Ông Fuck này (khổ nỗi: Phước) chỉ cần 50 xu và một tý Vaseline mà cái virut bấy lâu nay của tui nó hết mất tiêu!
…………..588	
Đau bao tử nhiều khi lo quá nó cũng đau nữa. 
Hstd Thầy Phước	
Lo và tham ăn
………….804	
Cạo gió ở bụng hay ở lưng hở Thầy? Cho đỡ đau bụng ý ạ?
Hstd Thầy Phước	
@BKLM Cạo gió ở lưng.
@Canthan: có cả hai: tham ăn, và lo. Tham ăn thì nhai cho kỹ, ăn chậm lại. Lo thì chịu. Tuy nhiên, trong hoàn cảnh nào thì hễ mà nhìn xuống thì cũng có cái hơn thiên hạ. Do biết đủ (nhìn xuống) mà cái lo nó cũng có lối thoát! Còn nhìn lên thì cứ lo.
……………………………………………………………………………………………………………......
Sốt mà hơ thuốc cứu là nguy hiểm

………..292	
Thầy ơi bệnh nhân sốt cao, hơ adkhtl xong hơ lỗ tai thì lạ là càng hơ ngãi cứu càng bám chặt vào lỗ tai sùi lên bọt khí màu trắng như bọt xà phòng, bám cả lên da lỗ tai trắng hết luôn ạ! Vậy là bị sao ạ? Mình làm gì tiếp theo để hạ sốt ạ? Bệnh nhân này bình thường da rất xấu và hay bị dị ứng da lắm ạ! Béo phì.
………...050	
Sốt mà hơ thuốc cứu là nguy hiểm. Là vì nó có ba trường hợp xảy ra: 
1. Càng bị sốt cao hơn nữa, có thể nguy cơ tai biến mạch máu não, nếu là người có tuổi. 
2. Sẽ làm kinh khi trẻ tuổi. 
3. Đặc biệt chỉ có thể bớt bệnh, khi âm hư trong ''thương hàn luận'' của Hải Thuợng Lãn Ông.   
Kết luận: không nên phiêu lưu như vậy.	
Chú Phước nói đó nghe.
………..292	
Không đúng, hôm trước thầy chỉ cháu mình hơ xong hết sốt, hết ho, hết cảm! Khỏe re.	
………...050	
Đó là trường hợp của cháu. Do trẻ tuổi, cho nên khi dùng ngải cứu để hơ huyệt thì thân nhiệt tăng đến một mức độ nào đó thì phản ứng hệ thần kinh sẽ phản ứng và hiện tượng hạ nhiệt được sẽ xảy ra. Hiện nay, người đánh máy là chú tibu. Hihihi.
…………292	
Bệnh nhân còn trẻ, 16t. Vậy có gì nguy hiểm ko ạ?
…………050	
Hy vọng là không.
…………292	
Chú tibu gì mà có nick name kỳ vậy?
………….050	
Là vì hiện nay chú dùng máy của chủ nhà để trả lời.
…………..292	
Còn ngải cứu khi hơ sao nó sủi bọt trắng lên 2 vành tai là dấu hiệu gì ạ? Con chưa thấy vậy bao giờ. Có khi nào gan và phổi của bệnh nhân có vấn đề ạ?
Hstd Thầy Phước	
Hiện tượng kỳ lạ như vậy thì thầy cũng chưa gặp lần nào!
…………..292	
Bệnh nhân bớt sốt sau khi hơ rồi ạ! Đã ăn đc và ngủ. Sốt 2 đêm liền đó ạ.
Hstd Thầy Phước	
Cũng may là hệ thần kinh còn trẻ, còn dẻo dai...
…………..292	
Con nghĩ là tai là phản chiếu của nội tạng. Có khi nào bệnh nhân bị nhiễm độc nên mới có hiện tượng vậy ạ?
Hstd Thầy Phước	
Chịu thua. Vì chú sẽ coi trường hợp này.
…………..292	
Thầy ơi, bệnh nhân hôm qua bớt sốt nhiều và hoạt động bình thường lại rồi đó ạ! Cảm ơn thầy nhiều ạ! Thầy ơi bệnh nhân hết sốt và còn đi lau nhà đc rồi ạ hihi...
Hstd Thầy Phước	
Cũng không nên coi đây là một cách chữa trị đúng đắn. Lý do: đùa giỡn với phản ứng của hệ thần kinh. Vì chỉ cần hệ thần kinh bị quá tải, không thể quật ngược thế cờ thì thân nhiệt cứ leo thang và chuyện tử vong, hay bại liệt không thể tránh khỏi.
……………………………………………………………………………………………………………......
Phong thủy xích

Đức Thiện	
Thầy ơi cho con hỏi kích thước tính theo phong thuỷ xích ở đây là tính như thế nào ạ. Vd: Kích thước của cửa là thông thủy hay là kích thước cánh cửa hay là cả khuôn ạ. Dạo này nhà con cũng yên yên rồi nên con muốn sửa cái cửa chính lại chút cho nó hợp thời thế ạ.
Hstd Thầy Phước	
Sửa cái tâm mình trước thì nó đúng hơn. Tâm mà định được rồi thì chỗ ở liền thôi.
Đức Thiện	
Trước con cũng nghĩ mình gắng công tu tập thì sẽ dẹp yên được mọi chuyện. Nhưng nếu bớt được nguyên nhân nào thì hay tí đó chứ Thầy.
Hstd Thầy Phước	
Tuỳ ý con vậy! Hihihi
Đức Thiện
Ơ. Nhưng mà Thầy chưa bảo con cách tính kích thước cửa nào cho đúng mà. Con vẫn y pháp phụng hành mừ, không dám xao lãng ngày nào cả.
Hstd Thầy Phước	
Hihihi
…………804	
Thầy nói vậy rồi mà còn ko hiểu. Hồi xưa mình cũng giống bạn, cũng tìm tòi số đo đẹp rồi đo đạc các thứ, cắm đũa phong thuỷ xích, chọn ngày chọn giờ...cuối cùng cũng chẳng đâu vào đâu.
Mà thôi tuỳ bạn. Hihihi.
Đức Thiện
Mình chỉ định sửa một chút thôi. Thậm chí nếu ko sửa thì gác một thanh gỗ với kích thước phù hợp lên trên cửa cũng được. Thôi thì chuyên tâm công phu cho mọi thứ nó yên hẳn đã vậy.
…………270	
Tâm chuyển thì vạn vật điều chuyển, nên hướng nội!
……………………………………………………………………………………………………………......
Lợi ích của vạn thắng công, nhảy dây với gan – Làm gì cũng nên tác ý. 

Hstd Thu Nga	
Thầy ơi sao tự nhiên từ trưa đến giờ con bị trung tiện liên tục mà mỗi lần như vậy là dầu nó phun ra, đây là lần thứ hai con bị phun dầu, nhưng lần này nó nhiều hơn. Vạn thắng công thì cả tuần nay con ngưng tập, vì con tự nhiên em nó không muốn tập nên con nghỉ xả hơi.	
Hstd Thầy Phước	
Nó làm sạch lá gan đó. Đúng rồi đó, con nên nghỉ để cơ thể có thời gian chỉnh đốn lại.
Hstd Thu Nga	
Dạ, hồi cuối năm con có kiểm tra sức khoẻ bảo là gan nhiễm mỡ. Lúc đó con tập vtc khi xoay qua phải bị cấn lá gan có cảm giác đau. Nhưng giờ khi tập thì thấy vùng đó không đau nữa.
Hstd Thầy Phước	
Khi đau gan thì nên cố gắng nhảy dây ngày 100 cái nhảy. Nhảy dài dài là nó hết luôn cả ung thư đó. 
Hstd Thu Nga	
Cầm cái dây quay quay giống hồi nhỏ hả thầy.
Hstd Thầy Phước	
Như vậy cũng chẳng cần cái dây... Chỉ cần chân rồi nhảy 100 cái hay hơn là gan ngon lành lại thôi. Kinh nghiệm của Vỉnh Song trên Đà Lạt đó. Anh chàng chữa vợ bằng cách gạo lức muối mè và nhày dây ngày 100 cái.
Hstd Thu Nga	
Mình nhảy trên 10 đầu ngón chân phải không Thầy?
Hstd Thầy Phước	
Càng ngon!
Hstd Thu Nga	
Lâu nay con vẫn luôn nhớ lời Thầy, trước khi ăn con luôn nhìn xuống bụng và dặn nó là: Chỉ hấp thu chất dinh dưỡng thôi, loại bỏ độc tố ra ngoài nhé! Nhưng có lúc đói quá lại quên dặn em nó. Hi hi.
Hstd Thầy Phước	
Số một!
Tóm lại làm chuyện gì cũng nên tác ý. Để em mình nó hiểu và nó sẽ làm theo ý của mình. Ngay cả nghỉ mệt. Nếu tác ý thì chỉ có vài hơi thở là khoẻ lại liền. Còn không thì nó đòi nằm hihihi. 
Hstd Thu Nga	
Cái vụ này là con phải tâp thôi, mỗi lần mệt nằm xuống là mấy tiếng mới ngóc đầu dậy nổi. hihi. 
Hstd Thầy Phước	
Mệt thiệt thì ai cũng vậy mà. Nhưng cứ tác ý thì có khi em nó nối được với nguồn nào đó cho nên nó lấy lại sức khoẻ rất là lẹ. 'Nguồn đó mình gặp khi tác ý là đi ngủ trên cao!
……………………………………………………………………………………………………………......
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Hstd Timchansu	
Thầy, khi mình hơ ngải cứu thì cái hiện tượng bị đỏ da (không có bị phỏng) một chút là nó hết, vậy cái hiện tượng đỏ da này nó có giống như cái đỏ khi mình cạo gió không Thầy.
Hstd Thầy Phước	
Không, đỏ là vì máu nó tụ lại. Trong khi đó, hơi nóng của điếu ngải cứu, một sức nóng rất là sâu (2,5 cm là tối thiểu). Chính bức xạ nhiệt này đã lấn sâu xuống và làm bốc hơi... Chất độc. Để rồi do máu được tụ lại, và chính máu đã làm công việc dọn dẹp ''đồ dơ'' và từ đó mới có hiện tượng lành bệnh. Hihihi. Đỏ của cạo gió là vì: mạch máu nó bị vỡ ra. Rồi do thân thể có vết bầm mà túi mật bị báo động. Và cũng chính sự tiết ra của túi mật mà mọi hiện tượng nhiễm trùng, mỏi mệt, bị tiêu trừ! Mặt khác, chính những cục màu đỏ này lại tự động cho người chữa bệnh biết được hệ thần kinh đang bị bịnh. Do đó mà lại có kinh nghiệm (của Nhật): Người ta dùng kim châm cứu: châm vào ngay vùng đỏ đó, và châm vào bắp thịt (độ xâu trung bình) để chữa các chứng đau ở bàn tay. Nhất là chứng đau ''không thể nắm chặt lại được''. Hết.
Hstd Timchansu	
Còn việc nặn 1 giọt máu ở các huyệt thì nó như thế nào Thầy? Hôm Vợ con bị Quay Bị, Thầy chỉ nặng 1 giọt máu ở mấy huyệt… vậy mà có 2 ngày là nó hết luôn, trong khi khám bác sĩ họ nói ''rồi, nhanh nhất là 10 ngày mới hết, cách ly trẻ em ra''. Vậy mà con làm theo Thầy có 2 ngày là hết luôn.
Huyệt Túc Lâm Khấp, người đang bị đau thần kinh toạ, họ bị đâu ngay huyệt đó hoài không hết, con nặn một giọt máu ngay đó thế là huyệt đó hết đau luôn.
Hstd Thầy Phước	
Tất nhiên chuyện nặn máu không thể nào thực hiện ngay giữa con ngươi được! hihihi. Cũng không thể nào đục một ngay mép bẹn một lỗ to bằng đầu đạn... là vì chỉ cần 4 giây sau là bệnh nhân bị kich ngất (coma) và chết ngay tức thì.
Hai cái điều này đã nói ra rồi thì khi nặn máu thì cũng nên là cẩn thận, né các động mạch...
A Thi Huyệt, là vùng có thể nặn máu ra được. Thông thường là dùng kim trích máu của dụng cụ thử tiểu đường. Dùng nguyên tắc này mà nặng máu thì an toàn. Tibu thường làm xong là hơ trên chỗ đó luôn. Với điều kiện là bệnh nhân bị lạnh. 
……………………………………………………………………………………………………………......
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Ba di, may hom nay ¢ Itic ranh 3
thi con sdm héi bang doc trong

tdm Dugc Su Sam Phap va quén
Ong Phat trén hoa sen 5 cénh,
lic ban thi con vira lam vira
niém Dugc Su vifa quéan Ong
Phat ¢4 Iic quén c¢6 lic nhd.
Con méi nghe Phap Am Tha Ho4
Tu Tai (THTT) mdi trén Chua,
ngay doan dau Ba c6 néi Niém
ma kg dua ra dang trudc mit 13
THTT né t6i va trong Itic dau éc
16n x6n nhu vay thi nén hit vo tui
biét tui hit vo thd ra tui biét tui
tha ra thi né an toan han. Vay
cal chuyén con thay con c6 16i
rdi con tac y sdm hai roi con vira
lam vifa niém vifa quan Ong

Phat nhu véy cé ding kg Ba?
21:44

T6i qua thdi cp dau vo téi chd
bui nhtii rdng nhin mot diém ma
né c nhay, con rang thu gian
thi nd lai khé vo. Thai sau con

,
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T6i qua thdi cp dau vé téi chd
bui nhui rdng nhin mot diém ma
né ¢l nhay, con rang thu gian
thi nd lai kho vo. Thai sau con
chuyén sang sém hdi Niém
Dugc Su va quan Ong Phat trén
hoa sen 5 cénh Itic dé céi tran
| con nd rém rém sau dé con nam
xudng mdt Itc roi ngti ludn. Con
lam vay c6 dugc khong Ba?
21:58

148 Cau hdi cé hai phan.

Phan dau: con lam diing 100%.
Phan nay: h& ma minh thay minh
c6 16i thi minh sam héi > khdng
c6 16i.

221

Ly do: mdt s6 ngudi doc/niém
chi dé niém cho né... on thi

THTT né méi ca hdi x3m Ian

Phan hai: con da lam ddng ludn.
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Phan hai: con d3 lam dung ludn.
22:21 B

Két luan: con khdng phai lo. Chi
cUt lam theo hudng dé.
22:22

Dao nay chuyén xét lai né xay ra
thugng xuyén hon, cho nén con
thay con ca chd nhiéu qué nén
con nhd

22:24

Con d3n long 1a néu xay ra nita
thi sé kg tai pham va con sém
héi lién

22:25

Théng thudng, tu ding hudng la
thay minh cha ra gi!

22:25

Day 13 cach tién tu binh thudng
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Théng thudng, tu ding hudng la
thay minh cha ra gi!

22:25

Day I céch tién tu binh thudng
théi con.

22:26
22:26

Codng thuc la "Gigi > Dinh >
Hué" ma con.

C6 nghia la gidi (mot ty). Thi co
Dinh (thém mot ty nita).

Va di nhién: Hué dudc ré han
mot ty nita.

MGt ty nita nay, lai phat hién mot
ty I6i sai nita. > do dé lai lui cui
sifa sai!!! Ly do: Hué dang
tang!!!

R6i mét thai gian sau... chu ky lai
tai dién

22:32

Va rét Ia binh thudng khi lau 1au,
lai vo dui! Sao ma ca chdn vay
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V2 réat 13 binh thudng khi 1au 1au,
lai v& dui! Sao ma ca chdén vay
talll

Cho i Itic em con cho diém:
anh hién nhat trén dai!!!
nepm— 22:35 |

Gidi > Dinh > Hué: thuc chat né
nhu vay dé con!
22:36

i Ducng nhién!& &





