CHƯƠNG TRÌNH 4 NGÀY TẨY TOÀN DIỆN SẠN GAN SẠN MẬT SẠN THẬN

VÀ CÁC ĐỘC TỐ TRONG NGƯỜI

ĂN CHAY TRONG THỜI GIAN TẨY CƠ THỂ

Chất liệu để tẩy mỗi ngày:
 

1. Nước mận (Brune Juice) 1/2 lít

2. Nước táo ép (Apple juice) 4 lít

3. Nước trà cây mâm xôi (Rapsberry tea) 4 lít

4. 6 muỗng dầu oliu 

 

Ba ngày đầu tiên

 

1. Sáng sớm uống 1/2 lít nước mận (Brune Juice).

2. Sau đó cứ nửa tiếng uông một ly nước táo ép (Apple juice), rồi nửa tiếng sau uống 1 ly trà rapsberry. Cứ thế cho tới tối phải hết 8 lít.

3. Lúc 08.00 giờ uống 2 muỗng canh dầu ô liu (tablespoon)

4. Lúc 12.00 giờ uống thêm 2 muỗng canh dầu ô liu nữa

5. Lúc 18.00 giờ uống thêm 2 muỗng canh dầu ô liu nữa

 
- Dầu ô liu có tác dụng thấm vào gan mật làm cho chúng mềm ra và mở các ống dẫn 
   để cho sạn ra ngoài.
- Tuy không ăn, nhưng sẽ không cảm thấy đói hay mệt, vì nước táo ép có chất dinh dưỡng, 
   và trà rapsberry chứa mọi vitamines cần thiết cho cơ thể.

 

- Vào buổi chiều ngày đầu tiên sẽ sổ ra cholesterol vàng như mỡ gà đầy bồn đi cầu.

 

- Vào chiều ngày thứ 2 và thứ 3 bồn cầu sẽ đầy hằng trăm cục sạn mầu xanh của gan và mật. 
Có khi lẫn cả các hòn sỏi hay đá mầu đen, nâu và vàng hay xanh, 
kích thước khác nhau, đôi khi to  bằng ngón tay cái. 

Sạn thận tan ra theo đường nước tiểu

 

- Ngày thứ 4 chỉ uống trà rapsberry thôi.

- Sau đó ăn cháo từ từ để cho ruột quen trở lại
- Ngày thứ 5 có thể ăn uống bình thường.

 

* Tốt nhất cứ 3 tháng tẩy một lần.

* Nếu không thì một năm ít nhất là 2 lần.

Để chữa trị hữu hiệu, cần phải tẩy toàn diện cơ thể trước khi chữa bất cứ thứ bệnh gì.
 
Roma 8-5-2012

Linh Mục Giuse Hoàng Minh Thắng
Thực Hành Tẩy Sạn Mật 
Phương pháp tẩy trừ sạn gan và mật (liver and gallbladder) mà không cần phải giải phẫu (surgery). 
Dược liệu thiên nhiên gồm có: 

-4 tablespoon Epsom salts (Magnesium Sulphate,MgSO4+7H2O) – có thể mua muối này ở bất cứ tiệm thuốc tây nào .

-1/2 cup dầu olive loại Light Extra Virgin, cold press (4 oz hay 125ml hay nửa xị). 
-Một trái bưởi hồng lớn hoặc 2 trái cở nhỏ (vắt lấy nước khoảng 2/3 đến 3/4 cup). 
-3 cups nước drinking water (không dùng nước máy tapwater). 
- 1 trái chanh lớn( vắt lấy nước ).

Việc phải làm:
Uống ít nhất là một lít nước táo (apple) mỗi ngày trong vòng 6 ngày, và vẫn ăn uống bình thường, để cho các viên sạn mật mềm ra. Phần này là chỉ thêm vào cách ăn uống bình thuờng theo thói quen của mình, nghĩa là mỗi ngày uống thêm một lít nước táo. (Có vài thứ dược thảo hay chất axít cũng có hiệu quả như thế, nhưng táo  thì tác dụng tốt và dễ mua).

Sau khi uống nước táo được 5 ngày, thì ngày thứ sáu:


Ăn sáng với thức ăn nhẹ, không có chất béo (fat) và chất đường hoặc đồ chiên xào. Có thể dùng cháo , trái cây, nước trái cây, khoai tây nướng. Những thức ăn này giúp mật gia tăng áp xuất trong gan. Áp xuất càng nhiều càng đẩy dễ dàng ra ngoài những viên sạn. 
Không dùng các loại thuốc và vitamins. 

Ăn trưa vào khoảng 12:30: ăn cơm với rau luộc, không ăn thịt hay thức ăn khó tiêu. (không ăn chất có đạm, dầu mỡ, vì có thể bạn cảm thấy mệt trong khi xổ và không có viên sạn nào ra được)

2:00 PM. Sau 2: PM thì không ăn uống gì nữa cả. Nếu bạn không giữ điều này bạn có thể thấy khó chịu sau đó. 


Lần 1: 6:00PM 
Uống một phần nước dung dịch muối đắng vừa pha (¾ cup) rồi xúc miệng cho sạch. 

Có thể uống vài hớp nước lã sau đó để súc miệng.

Thế là ruột bạn bắt đầu được rửa sạch, nhưng ít nhất là một giờ sau bạn mới cảm thấy muốn đi cầu.

Lần 2: 8:00PM 
Uống dung dịch Epsom salt lần thứ hai (¾ cup). Bạn càng đi cầu nhiều, thì ruột bạn càng sạch, và những chất bẩn trong ruột bạn sẽ ra ngoài.

Bạn phải tuyệt đối đúng giờ . Epsom salt (muối đắng) có thể làm cho bạn cảm thấy đầu choáng và bụng sôi.

9:45PM: Sửa Soạn Dung Dịch nước Bưởi và Dầu Olive 
Vắt nước bưởi (ít nhất ½ cup hoặc nhiều hơn tới ¾ cup) trộn chung với ½ cup dầu olive loại Light Extra Virgin - cold press, hay những dầu tốt hơn như dầu mè, v.v và lắc mạnh cho sủi bọt . Bạn có thể vắt một trái chanh vào dung dịch này cho dễ uống. 
( Theo kinh nghiệm của Kim Tuyến và người nhà, dùng dầu mè dễ uống hơn dầu olive.)

10:00PM 
Dùng ống hút lớn để uống hết dung dịch nước bưởi và dầu Olive vừa pha. Nếu bạn là người khó ngủ, nên uống 4 viên dược thảo an thần Ornithine vào lúc này. Gắng uống tất cả trong vòng 5 phút. Vừa uống xong, bạn phải đi nằm ngay lập tức, nếu không dung dịch dầu olive và nước bưởi sẽ không có hiệu nghiệm để tống sạn ra.

Nếu bạn ngồi hay cử động thì sẽ thấy khó chịu và có thể ngăn cản tiến trình tẩy sạn.

Cong đầu gối lên phía ngực như em bé trong tử cung. Nằm bên phải ít nhất là nửa giờ. Dung dịch dầu và bưởi sẽ đi vào túi mật và gan. Các bộ phận này không biết phải làm gì với số dung dịch khá nhiều này, chúng sẽ co bóp và tống hết mật đang chứa cùng với các sạn, sỏi và hạt ra .

Việc tẩy trừ sạn gan này không đau do chất nhờn của dầu olive. Sở dĩ sạn trôi ra được là vì muối Epsom làm cho các cơ bắp trên ống dẫn mật mở rộng và không co thắt. Điều cần lưu ý là phải ngủ để cho gan và túi mật làm việc. 

Bạn sẽ cảm thấy những cảm giác lạ và sôi sục trong người bạn, đấy là quá trình tẩy sạn mật/gan bắt đầu.

Bạn có thể giúp tiến trình ấy bằng cách tưởng tượng hay suy nghĩ về việc tẩy sạn như nghĩ đến lá gan đang làm việc tống những sạn ra khỏi các ống dẫn và túi mật. Bạn có thể cảm thấy sạn đang di chuyển qua những ống dẫn mật. 

Nước muối đã mở rộng đường ra và làm mềm các mô, nước táo đã làm mềm các viên sạn, vì thế bạn sẽ không cảm thấy đau.

Rồi đi vào giấc ngủ suốt đêm; thường thì bạn sẽ buồn ngủ như mọi ngày. 
Lần 3: 6:00 giờ sáng hôm sau 
Sáng dậy uống phần thứ ba dung dịch Epsom salt (¾ cup). Đừng uống phần này trước 6:00 giờ. Rồi nếu bạn còn buồn ngủ, thì cứ ngủ thêm.
Lần 4: 8:00 giờ sáng 
Uống phần thứ tư (phần chót) ¾ cup dung dịch Epsom salt đã pha nếu bạn cảm thấy cần.
10:00 giờ sáng 
Có thể ăn bắt đầu uống nước trái cây, ăn cháo, nửa giờ sau ăn trái cây 

11:00 giờ trưa thì ăn lại như thường, nhưng bạn sẽ cảm thấy hơi mệt. Vì thế suốt ngày nên làm việc nhẹ hay nghỉ ngơi.

TẨY SẠN THẬN

Bài sau đây được trích dịch từ website http://www.earthclinic.com/CURES/kidney_stones.html 
Earth Clinic dành cho tất cả mọi người trên thế giới đóng góp kiến thức, kinh nghiệm, thử nghiệm về các cách chữa bệnh an toàn, ít tốn kém, tự nhiên qua việc dùng những thực phẩm hàng ngày để giúp cho mọi người trên thế giới phục hồi sức khỏe của mình. Phục vụ trong tình thương và giúp đỡ lẫn nhau.

TẨY SẠN THẬN
PHƯƠNG PHÁP : “ Hòa 6 muỗng canh (3 oz ) dầu olive và 6 muỗng canh (3 oz) nước cốt chanh vắt rồi uống, uống tiếp ngay một ly nước đầy, sau đó cứ mỗi tiếng lại uống 1 ly nước lớn nữa (10 oz) ; uống dung dịch dầu olive và chanh ngày 3 lần. Uống thêm một ly nước đầy trước khi đi ngủ và khi thức dậy. Khi ngủ nằm về chiều ngược với phía thận đau. 
CHIA SẺ KINH NGHIỆM CỦA NHỮNG NGƯỜI TẨY SẠN THẬN
1. 7/12/2007 : Jason ở Geneva, Thụy sĩ viết : « Tôi bị sạn thận và trong 3 tháng vẫn chưa thể xổ ra ngoài. Tra tìm trên internet, tôi đã tìm ra cách xổ bằng dùng dầu olive và nước chanh vắt. Tôi đã uống dung dịch 4 muỗng canh mỗi thứ. Tôi cảm thấy có sự chuyển động, nhưng vẫn không xổ được. Sáng hôm sau tôi uống mỗi thứ 6 muỗng canh và 3 tiếng sau thì sạn đã ra ngoài. Thật là không thể tưởng tượng nổi phương pháp này lại công hiệu như vậy. »

2.  4/12/2007 : Pierre ở Gatinau, Quebec, Canada viết: “ Nước cốt chanh và dầu olive đã đẩy ra ngoài viên sạn 8mm của tôi sau những tuần đau đớn liên tục. Tôi đã thử sau khi siêu âm thấy viên sạn bị kẹt ở ống dẫn tiểu. Tôi vắt 5 trái chanh hòa với 3 muỗng canh dầu olive đổ vào gần một lít nước lọc. Tôi uống một nửa vào buổi chiều và nửa kia vào hôm sau. Viên sạn đi ra ngoài vào ngày thứ hai. Tôi kinh ngạc sao phương pháp này lại công hiệu nhanh như vậy. Mọi đau đớn không còn nữa và tôi không cần phải giải phẫu. »

3.  30/11/2007 : Mel Sparks ở Manteca, California viết: “ Một viên sạn làm tôi đau khủng khiếp tuần này. Mặc dù nghi ngờ nhưng tôi vẫn thử dùng phương pháp dầu olive, nước chanh vắt và nước lọc. Tôi uống ly thứ nhất lúc 3 giờ trưa Thứ Năm, ly thứ hai lúc 9 giờ sáng Thứ Sáu. 18 tiếng sau sạn đã xổ ra ngoài được. »

4.  1/11/2007: David ở Kumamoto, Nhật Bản viết : « Tôi tới Nhật làm việc, công ty yêu cầu tôi đi khám sức khỏe tổng quát trước ngay . Tôi đi khám vào Thứ Sáu và một trong những khám nghiệm là siêu âm thận. Họ tìm thấy một viên sạn thận to 10mm và bảo tôi trở lại ngày Thứ Hai để gặp bác sĩ chuyên môn và có thể sắp xếp ngày giải phẫu! Tuy nhiên tiến trình khám này hình như làm sạn chuyển động vì một lúc sau tôi bắt đầu thấy đau ở phần dưới lưng bên trái. Cái đau khá dữ dội đến nỗi nhiều người đã nói cho tôi biết trông tôi khổ sở lắm. Tôi tìm được trang web với cách tẩy sạn thận bằng dầu olive+nước cốt chanh +nước lọc này . Tôi muốn thử bất cứ cách nào có thể làm hết đau và không muốn giải phẫu. 

Tôi thử công thức này lúc 6 :30 chiều (Thứ Sáu) và lên giường nằm . Đến 7 giờ tôi gọi bạn tôi nói nếu trong vòng nửa tiếng nữa mà tôi không bớt đau thì tôi muốn vào bệnh viện ngay. Gọi xong tôi uống dầu+chanh+nước lọc lần nữa. Lúc 9 giờ tối khi tôi xoay người để bật đèn lên thì khám phá rằng cơn đau đã hạ xuống nhiều. Tôi liền uống dung dịch trên một lần nữa rồi ngủ lúc 10:30 tối .

Thứ Bảy, chỉ còn đau nhẹ và tôi đi làm những công việc thường ngày. Tôi uống thêm 3 lần vào Thứ Bảy, và 2 lần nữa vào Chúa Nhật. 
Đến Thứ Hai khi tôi tới bệnh viện, tôi huýt gió và bật ngón tay, bác sĩ nói bà chưa thấy một bệnh nhân bị sạn thận tấn công nào làm như vậy bao giờ. Tôi thách bác sĩ tìm lại được sạn thận nơi tôi, và bà đã không thấy sạn đâu nữa. Bác sĩ hỏi chuyện gì đã xảy ra ? Tôi nói cho bà nghe về phương pháp tôi dùng và đề nghị bà thử cách này cho bệnh nhân tương lai của bà. Bà nói có 3 bệnh nhân ngay trước cửa và bà sẽ cho họ thử công thức này ngay.

Chà, vậy là cách tẩy sạn thận này nay mang tính quốc tế rồi !!! Cám ơn nhiều !!! ”

5.  29/10/2007: Tran ở Sidney, Úc viết: “ Mới đây tôi bị một viên sạn thận to 4mm. Sau 3 ngày chịu đau chờ cho sạn ra ngoài, tôi không thấy tiến triển bao nhiêu. May mắn thay tôi tìm được trang web này và thử công thức dầu olive + nước cốt chanh. Tôi uống lần đầu lúc 8 giờ tối, lần thứ hai lúc 8 giờ sáng hôm sau và lần thứ ba lúc 1 giờ trưa. Giữa các lần tôi uống thật nhiều nước. Sạn ra ngoài lúc 6 giờ chiều. Cám ơn thật nhiều vì đã chia sẻ công thức cứu sống này. »

6.  2/4/2007: Chuck ở Allendale , Michigan viết : « Mới Thứ Bảy vừa qua 31/3, tôi vào trang web này để tìm phương cách tẩy sạn thận. Tôi bị đau do sạn thận từ mùa thu vừa rồi. Tôi đã qua thủ thuật nghiền sỏi (lithotripsy) 2 lần để làm vỡ viên sỏi 14mm. Nhưng vẫn không nghiền nhỏ đủ để sạn có thể di chuyển vào bàng quang được. Vì vậy lần này, tối Thứ Bảy tôi ra tiệm mua chanh va dầu olive. Lúc 9 giờ tôi uống mỗi thứ 4 muỗng canh. Chúa Nhật không thấy gì xảy ra, tôi lại uống thêm lần nữa lúc 9 giờ tối. Trưa Thứ Hai lúc 3 giờ tôi đi ra 2 viên sạn. 30 phút sau ra thêm 2 viên nữa. Nửa tiếng sau nữa, tôi cho ra viên sạn lớn nhất 5mm. Tôi nghĩ tôi đã tẩy được hết sạn rồi. Giải phẫu đã được hẹn cho 2 tuần tới. Tôi tự tin tôi đã được khỏi. Để phòng ngừa sạn thận tái trở lại, tôi sẽ dùng công thức này mỗi tháng một lần. Tôi thấy mình hạnh phúc.”

7. 19/2/2007: Jim ( jryevols@comcast.net) ở Bentonville, Arizona viết: “ Tôi bị đau do sạn thận đã 20 năm. Khoảng 6 tháng trước, tôi lại bị sạn tấn công một lần nữa. Ai bị đau sạn thận đều biết cái đau như thế nào và vị trí của chỗ đau. Lần này tôi bị đau 6 tháng và sau cùng phải vào bệnh viện. Tôi có 2 viên sạn to bằng đồng 10 xu (dime) ở thận trái, và viên 5mm ở thận phải đang kẹt ở chỗ trước khi vào bàng quang. Bác sĩ chọn ngày giải phẫu cho tôi với lo sợ rằng hai trái thận của tôi sẽ bị bít kín bởi sạn. 

Trong cơn thất vọng, tôi về nhà và tìm thấy cách chữa bằng uống nước chanh và dầu olive. Tôi nghĩ thử cách này chẳng có gì hại cả. Tôi uống và cầu nguyện. Ngày hôm sau tôi lại uống một lần nữa , tiếp tục cầu nguyện. Tối hôm đó những viên sạn ra ngoài dễ dàng như mong muốn. Tôi tin vào cầu nguyện nhiều lắm, nhưng cảm thấy Chúa đã dẫn dắt tôi đến trang web này. Phương pháp này sẽ hiệu nghiệm cho bạn.”

8.  30/11/2006: Aurient ở Toronto, Ontario viết: “ Chào tất cả các bạn. Tôi mang thai 18 tuần, cách nay 9 ngày tôi phải vào bệnh viện vì cơn đau ở sườn bên trái. Tôi được cho biết tôi có viên sạn 4mm. Đang mang thai, chồng tôi và tôi lo lắng về việc uống thuốc giảm đau tylenol 3 bác sĩ cho toa và cũng lo sợ chuyện này ảnh hưởng đến thai nhi. May mắn thay, tôi tìm thấy trang web này và uống dầu olive cùng nước chanh . 12 tiếng sau tôi đi tiểu ra một ít sạn cát và cơn đau giảm dần. 

Ba ngày sau, tôi lại uống dầu+chanh một lần nữa vì nghĩ rằng sạn vẫn còn nằm trong thận của tôi. Sáng hôm sau cái đau mất hẳn. Cùng ngày đó, tôi có cái hẹn đi siêu âm lần thứ hai, và được khám xem vị trí viên sạn ở đâu, và thực đúng là nó đã biến mất rồi. Cám ơn Chúa cho con tôi , tôi đã không phải chịu đựng những cơn đau đớn và không phải uống thuốc có hại cho con tôi.
