Xuit Thi

(Kim Béo Long Thu)
http://www.hoasentrenda.com/VanThangCong/VanThangCong.htm
Céc vi Lat Ma Tay Tang thuong no6i:”’Lha-Dre-Mig-Cho-Nang-
Chig” nghia 1a quy than va nhan gian ciing bi chi phdi nhur nhau boi
nhiing dinh luét huyén bi ctia vii tru va nhirng dinh luat thién nhién.
Thay vi pht nhén sy hién hiru ctia nhiing strc manh huyén bi d6:
Boi 1y do nguoi ta khong thé can luong hay quan sat phan ing cua
ching dudi anh hudng cac hoa chat trong phong thi nghiém, nhiing
bac danh su bén Dong Phuong da c6 gang tang gia kha nang kiém
soat ctia ho ddi véi nhitng manh Iyc than bi v6 hinh.

Ban chat that su cta vil tru 14 “khi” tir 6 ta c6 dong va tinh, hop va
tan, co va dan va nhiéu tac dong ho twong khac. Vil tru tuyét doi
trong trang thai ciia n6 va duoc biéu 16 trong tinh cach nhi nguyén
1a V6 Song Nguyén Ly hay Thuyét Am Duong.

Nguoi xua dua vo quy ludt cia vii try hay noi cach khac 1a tim sy
bién ddi cua hai hoat dong 4m dwong va nhiing thing tram cta nd
ma tim ra phuong phéap thé duc dé trj binh hiru hiéu: Vua phat trién
doi séng tam linh bén trong, va vira 1a mot mon vo dao ty v¢ vo
dich va bdi bo co thé dep dé va cudng trang.

Nguoi Tay Tang da kham pha ra nhiing bi quyét ctia nhiing hién
tugng than nhin, than giao cach cam va nhtng hién tuong siéu hinh
khac. Nhleu Vi ¢6 thé ngoi tram minh trong tuyet lanh va lam tan ra
bing tuyét chi qua quyén ning y chi. Cac vi 4y cling ¢o thé khinh
than nhe bong 1én khong trung. Hai thay tro c6 thé mang doi gudce
danh v& trén mit nude. Nhimng quyén ning d6 khong 6 gi 1a nhiém
mau ca, ma chi 1a két qua cua sy ap dung mot vai diéu luat thién
nhién.

Céc vi trung y ¢0, cac v3 gia ciing da dwa vao cac dinh lut thién
nhién ma kham pha ra nhig tu thé (dong tac) dung dé tri binh hay
nhimng thé v& cao siéu bi 4n. Ngay nay chiing ta khong tim hoc cai
gdc, trai lai thuong deo dudi cai ngon tirc 1 tap luyén nhitng trudc
tép vO thuat cua cac vi éy, hoc nhu thé, chung ta khong du tudi tho
de hoc.
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Hay phan bon hoan nguyén, quay vé hoc cai goc, tim hiéu cac vi 6
dwa v nhimng dinh luat nao dé sang 1ap ra nhiing quyén thic.
Chung ta hiy hoc cai dinh luat d6 roi nhitng don thé s& phét vo tan.
Ciing nhu chi bay mau sac ma Picasso di d¢ lai bao nhiéu 14 tuyét
tac. Vi bay ndt nhac ma Mozart, Beethoven di lam cho 1ong ngudi
Xa0 xuyén cam hung.
Céc bac tién bdi da dya vo vai dinh luat cia vil try roi ap dung trén
co thé (14 tiéu vil try) dé phat huy cac chién vii va dugc xay dung
trén hai y thirc: Dudng sinh va chién dau. MJi dudi tay, chan cta
cac chién vil, trong tim duy nhat déu tap trung vo the “Xuét Thu”,
d6 1a chién vii khoi dau. Thé nay, noi vé vo dao 1a tat ca cac tinh
hoa cta cac vo phai cwong nhu, n6i ngoai cong phu vi xuét thii 1a
moét dinh lut quan trong nhit ctia vii try vé dudng sinh va v dao.
Trudce khi trinh tAu mot ban nhac, nguoi nhac cong dao doan mo
dau: Nguoi sanh nhac da hiéu ndi dung bai nhac. Twong tw nhw viy
chi can hoc duy nhat mot thé xuat thi 1a di, vi dén mirc tot
cung chinh 1 niém gian di 16n ciia tao hoéa.

Céc tén goi khac nhau:

1. Xuét thu liéu phap dich can kinh
2. Kim Béao Cong Trao
3. Thoi Son Thu
4. Thé chéo do va quay tay
5. Thé danh duong xa
6. Qua lic dong hd
7. Nbi Gian Than Cong
8. Hon Nguyén Nhit Khi Cong.
Ca quyét: Xuit thu liéu phap gém 16 cau:
1. Thuong nghi hu (Phan trén nhe trong rong)
2. Ha nghi thyuc (Phan dudi nang cimg, day dic)
3. Pau nghi huyén (Pau nén dé nhu treo)
4. Khau nghi doc (Mom dé mic, tu nhién)
5. Hung nghi nhi (Nguec hit thd déu ding)
6. B6i nghi bac (Lung nén thang dimg)
7. Yén nghi truc (Eo nhu tryc)



8. Ty nghi dao (Canh tay nén dong dua)

9. Truru nghi (Khyu tay nén dé tram xudng)
10. Uyén nghi trong (C6 tay nén nang)

11. Tht nghi hoach (Tay nén dua)

12. Phuc nghi hoach (Bung nén day)

13. Khoa nghi tung (Nén dé long tu nhién)

14. Cong nghi dé (Hau nén chic co 1én)

15. Can nghi thach (Got chan chic nhu da)

16.  Chi nghi trao (Ngoén chan bam chit mat dat)

Bit cit bénh gi déu khong phai 6 dinh va bét bién, diéu quan
trong l1a: Tranh ddu va dau tranh dén cung dé danh dwoc thang
loi.

HL: Day la 161 n6i cia Anh Minh DPen, anh bi ung thu gan va chi
dung chiéu nay va anh da xuat thu trong vong 24 gio 1a hét bénh.
Xuit Thi Tri Liéu:

Co thé tri dugc bénh tat? Theo quan niém y hoc Trung Hoa: Khi
huyét khé chuyén sé& phat sinh hang trim bénh tat. Néu khi huyét
thong sudt thi traim bénh ciing hét, ty né bién di. Xuat thi lam thong
sudt khi huyét do d6 c6 thé cai tao thé chat xem nhu khoa trj liéu.
Phan tng:

Khi tdp Xuat Thu, ta thiy c6 phan Gng rd rét. Phan tng ¢ chd khi
huyét thay d6i: Ving nguc, ving bung nhe nhang, chan thay nong
1én. Nhitng chd mau chua chay t6i du nay da thong dé dang. Tam
Tiéu (Ba vung chinh yéu ¢ than thé: Pau, nguc va bung) clng duoc
thong subt. Cé nguoi phan tng thiy nirc cuc, o hoi, danh rdm, nhtc
moi, t€ dau, nong lanh, nglra ngdy, cam giac nhu sau bo, rung
dong.

HL: Cam nhan mat mat timg diém tron tron trén than thé da duoc
ghi nhén tir xa xua nén Xuat Thi con c6 tén 1a “Kim Béo Long
Trao”

Xuiét Thii lam thay d6i mach:

T su bién hoa ctia mach, c¢6 thé hiéu duge su bién hoa caa luc phu
ngll tang, sy manh yéu cta thé chat.

Mach binh thuong: 60 dén 80 lan trong mot phut, mach dap kéo dai,
cO sirc ma sau.



Bénh tim, huyét ap cao: Mach noi, manh.
Bénh tim, gia yéu: Mach dudi 60 va dép can.
Bénh thén, than kinh, dién: Mach dap nhanh va tron noi.
Céc chimg vé mau: Mach cham yéu, ¢6 khi khong thay dap, ciing c6
khi 2 bén dap khac nhau (do b1 té ...).
Ban than bét toai: Hai bén mach khac nhau, chénh 1éch, & chd
xuong mot bén thong subt, mot bén tang ap luc.
Tai sao Xuit Thii 12 cii tao?
Mach dap nhanh vi mau khong ché dugc khi, khi mat di, thanh phan
méu sé khong day du (thiéu dudng khi) Xuat Thii lam cho méau ¢
tac dung ché dugc khi, hip thy dugc dinh dudng. Mach dap cham vi
méu luu théng tro ngai va thiéu vé luong (ap huyét ha), xuat Thi
1am khai thong mau huyét. mau tu s& tan mat réi mach s& binh
thuong tré lai.
Sw thay déi mach 1a sy thay déi Kinh Lac.
Mach bit dau tir ngon chan. Trong tam cua Xuét Thu 1a & hai chan,
chan ma dung sirc nhu cdy moc ré, nhu dong duoc coc. Ngudi ta
thuong noi “Xem chan, xem céng xet ra cting khong ngoai y trén.
Nguoi gia ca hai chén rung réy, tp vo cling can nhit “Ma B (Mot
thé tin dé chién du véi su phan bd trong lwong 13 30% & chan
trude va 70% & chan sau). Mau ¢ chan luu thong t6t s& gay anh
huong t6t dep cho toan Than. Quyén thuat phai tdp “Ma Bo” cho
than khi xuéng dan dién d6 1a ctru vang lai moi t¢ hai. Ngoai ra dudi
1ong ban chan c6 huyét “Diing Tuyén” (Ngudn Sudi cta Strc Manh)
rdt quan trong, 1a noi thong khi huyét 1én than con nguoi.
Dbi voi Nhu Pao: Pong tac nhay éch 1a mot dong tac rat quan trong
dé luyén tip phan dudi cho cimg chic. Trong mén Khéng Tha Dao,
cac luc si thudng mang gude sit - nang 10 ky dé tap.
Xuét Thi 1a mét dong tac bao gom sy van dong cua tay chéan, than
hinh, h6 hip, mat, di dong cua tinh than. Néu dong tac yéu dudi
qua thi khong di lie chuyén, néu manh qua ta sé khong di sirc
deo dudi. Xuat Thu noi day 12 mot dong tac nhu nhuyén phé dién
“luét tudn hoan cua vii tru”.
Pic diém cha xuat thi.
Thuong hu, ha thyc hay thuong tam, ha that (trén ba, dudi bay).
DPong tac dju dang, tinh than tip trung & dan dién. Lam nhu vay co



thé thay d6i trang thai “thuong thuc ha hu” cta nhitng thé chét yéu
kém, dan dan tro thanh “thuong hu, ha thuc” : Bénh tat tu bién maét.
Thwong tam, ha thit 12 nguyén tic bat di bat dich, 1a bi quyét
ciia phwong phap Xuit Thi da quy dinh rd rét mirc d6 dung
stre cia su hu thue.

Khi dung trong thé Xuét Thii phan trén ctia than hinh dé ty nhién,
lung thang dimg, eo chic. Chan: Phai cimg chéc, got chan bam chit
vao dat chic nhu hon da. Néi vé dong tac tay, khi phéng ra ding
trude thi nhe nhang tw nhién do 1a “thwgng hu” hay “thweng
tam”. Khi quit tay ra diang sau thi phai dung sirc roi theo trong
tAm ctia mot vit, d6 1a “ha thue” hay “ha that”. Khi quay tay,
khép ngén tay Ic hoi co, lic thi hoi dudi, nhét 1a su co dudi & ¢6
tay lai cang 16n.

* Khong ding strc khong ¢ nghid 1a hoan toan dé 1ong, vi khong
gay duogc tac dung.

* Dung stc khong c6 nghia 1a toan by déu ding strc. Néu tay ding
strc, chan khong c6 strc thi s& méat dong luc (thuong thyc, ha hu).
Ban than bat toai cling la mét dong luc. Su cong hi¢u cua Xuét Thu
1a diéu chinh dwoc sy mat dong luc, 1dy lai duoc quéan binh.

Tim quan trong cua sw dung sirc ¢ chan.

O chan c6 nhiéu huyét vi cta ngii tang va luc phu. Huyét “Diing
Tuyén” & long ban chan chay t6i than tang. M&i khi tim dap manh,
mat nga: Xoa bép huyét nay 1a nga duoc. Say ruou boi voi noi nay
cung giai rugu. Dya vao nhiing huyét dao ¢ chan, nguoi ta c6 thé
chira dugc nhitng can bénh vé luc phu, ngi tang. Xut Thu ¢ thé
chita dugc trim bénh khong phai 13 diéu phong dai. Ban than Xuat
Thu da 1a mot phép la roi.

Nguyén ly.

Ly dudng sinh va vo dao ctia Xuét Thu dit can ban trén 1y tién hoa
ctia Troi Pat, tie 1a Thai Cyc. Hon nguyén khi (Koilon, Ojas ...)
cua vii tru co strc ép khoang mot tram tri¢u tan trén mot phan
vuong. Xuét Tha 1a loi dung strc manh ctia Thién Nhién lam suc
manh ctia minh.

T6 su Yeshiba sudt doi khong c6 ddi thi ndo quat ngd duogc 1a nho
luyén thanh “Hon Nguyén Khi Cong” . Vi cach noi tran ddy tinh
Pao 6ng phat biéu: “Vi t6i 1a tiéu vil tru hoa déng voi dai vii tru,
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nén ai dung to1 to1 tirc dung téi dai vii try ma vii try thi khong ai lay
chuyén noi.”

Trén hai vai, phai sau lung c6 huyét “Cao Hoan”, kich thich huyét
nay s€ tiéu trir moi chimg bénh. (HL: Huyét nay khi ho nong thi co
kha nang tang hong huyét cau, ma nhiéu hong huyét cau thi mau
dem nhiéu dudng khi nuéi co thé. Tap Xuat Thii mot thoi gian thi
moi thi son va méng tay thi hong 1a do huyét nay 1am ra). Hai tay
dua lén troi 1a ha hoa & Tam Tiéu (b9 ti€u hod).

HL ban: Khi tap Xuit Thu thi con ngudi lie ldc va dong dwa nén
Khi va Huyét bi lyc ly tdm dua 1én ndo bo rat 1a nhiéu: Dé y 1a sau
vai phut tap thi gdn mau ¢ chan bién di dau mat. Va khi tap tir tir lai
thi mau lai don tré xudng (do lyc ly tam b6t manh di) va nhét 12 nho
vao cach ubn éo ma co thé lam cho cac bé tic ¢ ba ving quan trong
trong than thé (Tam tiéu: Pau, nguc va bung) dugc stc sach s€ va
khai thong.

Céc phap tin rat can yéu vi né dan khi xudng tan dan dién, trir duogc
hoa Tam Tiéu. (161 ban dya theo kinh nghi¢m thuc ching ctia HL &
trén). Cac Pao Gia thuong noéi: Con nguoi ciing nhu 13 Troi Dat:
“Troi thanh ma nhe, DAt nang va troc”. Néu khong hiéu thAm 1y nay
ma dé cho “trén nang dudi nhe” 1a tram bénh dé sinh ra, tanh mang
phai ngit nghéo. Quyén thuat phai luyén tdp ma bo cho than khi
xuéng dan dién d6 1a ctru van lai moi t€ hai.

Pan dién la géc ré cta thao mdc, boi dudng dan dién 1a bdi dudng
cai gbc ré khién cho né duoc 4 am nhuan. Pan dién mong ting lop
nhu canh sen. Khi méi sanh ra rat dé thay nho n6 thoi thop va rat
quan h¢ dén tinh mang. Van dung dan dién 1am cho tinh khi van
chuyén manh mé. Nguoi tap Xuat Thia: bung thi to & phan dudi chd
dan dién. Bung dudi tron nhan lang, khong c¢6 nguoi thanh tyu Xuat
Thii ndo ma bung teo nhu con ve duc. Néu ngudi ay coi tran ta sé
phan bung dudi thoi thép nhe nhang d6 1a ho thd bang bung, ngudi
thuong thd bang nguc. Trong V4 Pao, dan dién 1a trong tam ciia
tinh than. Thé chat va tinh than cing quy chu vé dan dién goi 1a “thé
xac va tinh than hop nhat”

Do 1a strc manh dich thyuc cia va tru ma cac bac hanh gia ) géng tu
luyén.



Ngay nay mon Aikido cling nhu nhitng v0 phai khac cung ton

trong chan 1y: Tinh thin diéu chinh thé xdc. Tw twéng 1 nhirng
Am ba rung ddng ciia tinh lwc. Vat chét chi la tinh luc dong dic
lai.

Mot tu tudng néu biét dung cach va két tinh lai c¢6 thé di chuyén
mot do vat. Néu biét didu khién n6 theo phuong phap than giao cach
cam, nguoi ta c6 thé 1am cho mot ngudi khac ¢ cach xa cam nhan
dugc y nghi ctia minh va c6 thé hanh dong mot cach thich nghi theo
¥ minh muén.

Trong phép Xuét Thil, chiing ta quay hai tay theo lyc ly tim hay la
lic phong tay ra theo vong tron quy dao tir dudi 1én trén va khi thu
tay v€ cling theo vong tron quy dao nguoc lai. Tac dung lam cho khi
lru thong tir dan dién ra cac dau ngodn tay hay 1a da thong kinh
mach (Phe Kinh, Tam Kinh, Tam Tiéu Kinh, Tam Bao Lac va DPai
Truong Kinh). Cir dong quay tay dan khi va huyét luu thong qua
cac vung vai, toan than hai tay, nguc, lung, bung ... Pong tac nay
lam cho mau huyet luu thong dén tan cac mao quan nho nhat.

HL: Dy l1a mot didu quan trong trong cac chién vii. Khi mach mau
bi ddon mét cach tu nhién ra cai mao quan nhd nhét thi trén ndo bo
cling dién ra hién tugng y chang nhu vay: Thé 13 khi suy nghi diéu
gi, thay vi ngdi mot chd thi nén thir vira Xuét Thi va vua suy nghi
xem c6 gi khac la hon khong? Dbi voi HL thi kha ning “dau lung
do ngdi suy nghi nhiéu qua” bién di ddu mat. va két qua hién ra
nhanh hon.

Mau huyét s& sinh ra nhiéu tinh (30 giot mau sinh ra mot giot tinh).
Néu tinh mét thi hai thr con lai cling roi khoi than thé. Vi “Tinh”
ché thanh “Khi” ma “Khi” lai hoa thanh “Than” .
Dén déy 1a hét phan k¥ thuat ctia Thé Xuat Thu. Tuy nhién, khi HL
gap anh Minh Den thi cting ¢6 trao d6i va c6 ghi nhan thém vai khau
quyét quan trong khi tdp Xuét Thu t&i chiéu thirc thir ba.
Dbai khai la:

- Chiéu dau tién la: Xut Thu (sang tac vao thoi Phu Pong Thién
Vuong).

- Chiéu thur hai 1a: Phi Lau Diéu Thu (sang tac vao thoi Dinh Bo
Linh qua truyén thuyét 1a “Liy Co Lau ma tap tran”)



- Chiéu thir ba sang tac tai Da Lat véi tén 1a: V6 Tay Thoat Khoi
H@)ng Tran.

Tuy rang la dugc anh Minh Pen dan la dung c6 phé bién nhing
khau quyét sau day mot cach dai tra, nhung vi xét thiy ... theo nim
thang, nhirg khau quyet nay, néu ap dung dng cach, ciing chi co
tac dung 1a phét trién thé luc, linh tinh va mot vai kha nang than bi
thudc loai thuong thuong.

Nén sau khi suy nghi k¥ cang thi HL s& ghi ra day thém ba khau
quyét nita. Chi 1 ghi ra ma thoi, khong c6 binh luan va giai thich:
1. Khau quyét thir nhét 1a: Khi 6m 1a 6m vao ca Vil Tru.

2. Khau quyét th hai 1a: Khi kéo 1a kéo vao ca Vii Tru.

3. Khau quyét thir ba 1a: Nén Xuét Thii lan luot theo timg huéng
mot, trong tdm hudng chinh. Hay 14 ca tim hudng trong mot lan tap
thi cting duoc.

Hét.
HL.
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Pam Luan Phat Phap > Hoa Thom C6 La > Van Thang Cong
http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=109.0

KV Thuit

Thang Nam 02, 2009

BoPé: Em c6 vai cdu hoi vé bai tip VTC: Pong tac nhin vao 15 rin
1a chi 1ay mét nhin vao diém ran !? Minh ¢6 tac y vao chd d6
khong hay chi don gian 1a 1dy mét nhin thoi.

Tibu: Lay mit nhin vao chd 16 ran ma théi. La vi minh dau co biét
cai dan dién né & chinh xac ngay chd nao trén chinh cai bung cia
minh, nén 6ng ba ctia minh da don gian hoa cho con chau la chi
nhin vao chd d6 ma thoi. Khac voi ndi cong ctia Trung Hoa, hay 1a
ctia Nhat. La phai dugc Thay thi thim vao tai cai cong thirc dé xac
dinh cho duoc vi tri caa Pan Dién. Viéc nay theo thoi gian da bi
that truyén. Nén trén thé gi6i hién nay chi con vai vi vd su "ba ra
nhap 6ng dia" tw mo ra duoc dung ngay chdc cai dan dién ciia chinh
minh nén cac vi nay phat kinh luc dir doi lim! Nhung vi lai khong
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biét cach chi cho ngudi khac nén ciing roi s& that truyén nhu
thuong.

BoDé: Co phai khi minh hit vao bang miii va thé ra bang miéng,
trong clip thdy anh kia tdp miéng tho phi phi. .. @

Tibu: Cai hay cia VTC la dung hoi thé nguoc: Khi khom nguoi thi
lai hit vao béng mii (hit vao téi hai lan, 1 14n khi eo bén nay, va lan
nita khi eo bén kia. Con khi uéng ngudi thi lai tho ra bang miéng!
Thé ra mot tiéng khui! to nhur anh chang d6 13 hay nhat.

BoDé: Minh phan bd hoi thé trong chiéu thir 3 nhu thé ndo. Tai em
thdy chiéu nay c6 thém dong tac vo trén dau va vo ngang.

Tibu: Thong thuong, mot nguoi binh thuong 13 tap chiéu s6 mot
trong vong ba thang, coi ¢ bi nhirc ddu hay khong cai da. Sau d6
thi chiéu thtr hai ciing 1a ba thang va ciing dé ¥ coi ¢6 bi nhirc dau
hay khong cai da. K& d6 1a chiéu cudi cung 1a chiéu duy tri luén dé
tap.

Phan bd hoi thd trong chiéu thi ba 1a nhur sau:

- €0 bén nay: hit vao

- eo bén kia: hit vao (thém mat 1an nita)

- gio tay lén va cham nhiing dau ngon tay lai voi nhau la bat dau tho
ra, va ctr tho ra cho toi khi vo tay dang trudc mat cai bop!

BoPé: Khi tap minh phai dé chan tran 1?

Tibu: Dé chén tran, chiu stc ning trén got chan va nhong cac ngén
chan nguogc 1én. Viéc nay dé cho Huyét Diing Tuyén cha nhe vao
nén nha. Chi cha nhe nhu tiéng goi nho nhe ciia ngudi yéu thi khi
lwc méi chuyén & Con chi minh tham lam hoi nh4n hoi ning
xudng thi thanh ra tiéng cang nhang ciia "Ba Chan Lira" nén khi luc
s& khong chuyén duoc @

BoDé: Nhin vao doan clip huéng dan ciing dé hiéu nén tam thoi em
hoi chimg d6, dé tap rdi co gi thac mac hoi tip @

Tibu: Tir nim cam hong trén chong d4, sau d6 1a ... vuong vai
(VTC d6) va to 16n rdi ndi nang duge: D6 12 an du cta dng ba minh
vé chuyén Phu Ddng Thién Vuong, voi mot cach tap mang tinh
chat: Dé tap va két qua lai nhanh chong. Khi nao ong d6 ded xudng
Utah thi anh em minh tan 140 nhiéu hon. Hoi hay qua! @&

tuandl: Anh Tibu oi! em tap VTC chiéu thur 3, sang thang thir 4 thi
bat dau xoay theo chiéu kim dong hd ( mit dong hod hudng 1én troi)
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ko biét co diing ko, em trinh bay lai anh xem thir c6 gi anh chi
thém cho rd. Khéi dau em quay mit vé huéng Béc, vay l1an vo tay
th nhat thi minh quay vé hudng Nam, va t6i 1an vo tay thir 10 thi
minh lai & huéng Béc. by gid em mai xoay, em xoay qua huong
Nam + thém 45 d6 1a Tay nam ( khi hit vao lan thir 2) va vo tay lan
thir 11. Sau d6 xoay tré lai 180 d6 1a huéng Pong bac. Ctr thé tiép
tuc.

Em hoi anh Thi thi 4nh lai tap khac nhu sau :khoi dau ciing quay
mit vé huéng Béc ,vdy lan vo tay thur nhat thi minh quay vé huéng
Nam .... t61 khi xoay thi thay vi v lai hudng Bic thi anh ngimg
ngay huong Pong bac va ctr thé tiép tuc. Em nhan thay ca 2 cach
két qua thi ciing xoay theo chiéu kim dong ho, nhung em xoay thi
than hinh ctia minh ciing xoay theo chiéu kim dong hd. Con nhur
anh Thi thi than hinh lai xoay ngugc chiéu kim dong ho. Ding bai
ctia nd 1 nhu thé no ? xin anh no6i rd thém. Chac anh phai quay
thém 1 video clip vé cai nay nita roi

Tibu: Cai phan chinh 14 quay theo chiéu kim dong ho 1a dung roi
d6. S¢ di minh quay tam hudéng 1a dé 1am quen voi chleu tu truong
noi minh tip va nhitng birc xa phat ra tir nhitng cay cbi, d6 vat, va
cac quang mo & dudi dat... Ciing c6 khi nhitng birc xa nay lai 1a 4c
xa! Nhu vay 13 hé than kinh dugc t6i luyén bdi nhitng cai buc xa tir
bén ngoai dua vao than thé cia minh. Sau khi chién thang dugc
nhitng cai ndy thi Than Cong méi phat ra dugc.

Thang Sau 14, 2009

Trigia: Anh Hai hoi B tap tanh VTC ra sao roi.

Bt: Da, dang tinh email cho chi nhung chua kip.

Ngay xua, khi Cha Tibu chi, con tip hing lam. Con tip lién tuc
chimg 5 phit thi chiu khong noi, lic @6 chi cam thdy khoe thoi. Sau
nay, cht Tibu noi tap dung nén nhanh qua, tap vira vira stc cua
minh nhu chay Marathon vy, c6 thé chay lau chay dai duoc.

V61 mot bi quyet nua cua chi Tibu, con tap vai ngay thi ¢6 nhimg
triéu chung rat la. Dau tién, con cam giac rat vui. Cai vui clia su
thanh tinh. Céi vui nam bén trong va am i vui lam minh cam giac
manh mé va vui vui, chtr khong phai céi vui vé binh thuong. Vai
ngay sau, khi di cau, dau phun ra rat nhiéu. Lic do, con nghi ngd d6
1a két qua cua Van Théng Cong, nén hoi cha Tibu, va duge cho biét


http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?action=profile;u=6

11
1a Phu Pong day chat doc hay nhitng chét du thira trong co thé ra.
Tinh trang nay kéo dai khoang 3 ngay.
Va day 1a bi quyét ma Cha Tibu chi con. Bi quyét 14 ap dung 3 chir
OM, AH, HUM khi tap:

1. OM: Khi dénh tay xudng lan thir nhat, thi doc trong tam OM.

2. AH: Khi danh tay xudng 1an thtr hai, doc trong tim AH

3. HUM: Khi dua tay 1én troi (thé 1) hay chip 2 tay vao nhau (thé
2 va 3), thi doc HUM.

Chi ¢6 nhiéu d6 thoi. Tram 1 d3 kiém tra me no6 khi tap VTC voi ba
chit nay thi thiy hao quang phong ra rat manh va xa, dong thoi no
noi, ba chit nay cé nhiéu cong dung khac nura nhu tri bénh, v.v...

C6 gi chua 18, nhé cho con biét nha :-)

QT: Chu Tibu cling c6 chi con tap chiéu thir 3 vd1 Ohm Ah Hum,
muc dich luc d6 dé chira bénh cot séng cho Chi cua con va con nhé
khong 1am 1a chi ¢6 2 hodc 3 ngay 1a chi hét dau... vira tap VTC vira
nghi dén ngudi minh mudn chira bénh, va khi tap xong thi massage
ngay vung bi dau, nguoi bénh s€ thay rat d& chiu. Trong ngay minh
nén danh nhiéu thoi gian dé nghi dén ngudi d6 nita. that 13 hay vay
do .....

HL: ..... Qua chuyén QT da dua ra két qua cing v6i chuyén i ra
dau va vui lan 1an, 1a minh c6 quyén dua ra cho ba con tap 1a ngon
lanh rdi. S& di, minh ding Om Ah Hum khi niém trong tim ma
khong co dé y t6i 1a phai ding lyc ra 1am sao (Nhu 1a phong ra dang
truéc mat nhu thuong lam), nén ty nd chan dong dén ca ba hé théng
ctia Chu Phat va Bd Tat trong ba thoi: Qua khir (Om), Hién tai (Ah)
va Vi lai (Hum). Vi 1a dong cong nén no 1a cai nén rét 1a viing chic
e nhirng nguoi mai tu tap (tdm lyc chua manh) c6 thé phat huy
duoc phan nao su cAu nguyén ctia minh cho mot ngudi nao do.
Pong thoi do VTC né cé tac dung 1a ... tu tao ra nhing day ching
trong néo bd nén nguoi tap, sau mot thoi gian, s& thiy rang minh tu
nhién rét 1a thang bang: it khi ndo ma bi trgt chan ma ... té lam.
Trigia: Nhu vay thi ngoai tac dung trén than khac nhau ¢ tirng
ngudi, cong ning thudce tim linh ctia VTC phat trién cling khac.
Thanh tinh thi b&t san han.... Chu thi lai hay vé 1€ nhiéu thi linh
tinh trong khi tap VTC. Su phat trién thuoc dang Linh Tinh, d6i liic
lai 1a Tri Tu¢. Chi biét két luan VTC that la la. Khé c6 thé hiéu cho
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hét dugce sy van hanh ctia né. Chi duy vira tap vira kiém tra lai v6i
bai viét Xuat Thi thi y chang nhu vay. D6 14 chi méi tap trong 20 -
30 phit thoi. Néu tap cd 2,3 tiéng mdi ngdy thi cai gi nita phat sinh
chwa hiéu dugc. Anh B ¢6 thé néi lai cho 16 hon khong
Bt: Poc OM, AH la khi danh tay qua mot bén. Thanh giong cam
gay tre dap qua trai (OM), dap qua phai (AH), va bay lén troi 1a luc
dung dinh tin hay tay dua 1én troi (hay chip tay lai v6i nhau), thi
minh doc HUM. Con trinh bay lai 3 chiéu nay véi phﬁn OM, AH,
HUM:

Chiéu 1:
a. Khoi thé v6i Trao Ma Tan. Hai tay nam nhe, va 1am dong thoi
nhiing viéc nay cung mot luc:

-- Banh tay qua mot bén

-- Hit vao bang Mili.

-- Nhin véo phan 16 ran (Pan Dién)

-- Doc trong tam: OM
b. Quay ngudi va roi lai trong tu thé Khai Thé huéng d6i nghich,
va dong thoi lam nhimg viéc nay ciing mot luc:

-- Panh hai tay qua mot bén

-- Hit vao bang M.

-- Nhin véo phan 16 ran (Pan Dién)

-- Poc trong tam: AH
c. Tat ca nhitng viéc ndy dong lam cing lic:

-- Chan chuyén thanh Pinh Tan

-- Tho ra bang miéng

-- Banh hai tay 1én troi,

-- Poc trong tam: HUM.
Dén day 1a két thiic chiéu dau tién. Va tiép tuc danh 2 tay xudng qua
1 bén, chan chuyén thanh Chido M3 Tén, hit vao béng Miii, nhin vao
phan 13 rtn, va doc trong tim: OM dé tr vé chu ky dau cua chiéu
1, va cur tiép tuc nhu thé ...
Chiéu 2:
Gidng nhu chiéu thir nhat, chi khac 14 hai tay 6m vong tir dudi 1én
tro1 sao cho cac ngdn cua hai ban tay chdp vao nhau thay vi danh 2
tay 1én troi
Chiéu 3:
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a. Khoi thé v6i Trao Ma Tan. Hai tay nam nhe, va 1am dong thoi
nhiing viéc nay cung mot luc:

-- Banh tay qua mot bén

-- Hit vao bang Mii.

-- Nhin véo phan 16 ran (Pan Dién)

-- Doc trong tam: OM
b. Quay ngudi va roi lai trong tu thé Khai Thé huéng dbi nghich,
va dong thoi 1am nhitng viéc nay cing mot lac:

-- Banh tay qua mot bén

-- Hit vao bang Mili.

-- Nhin véo phan 16 ran (Pan Dién)

-- Boc trong tam: AH
c. Tét ca nhimg viéc nay dong lam cung luc:

-- Chan chuyén thanh Dinh Tén

-- Thé ra bang miéng

-- Hai tay 6m vong tir dudi lén troi sao cho cac ngdn cua hai
ban tay chap vao nhau.

-- Poc trong tam: HHUUMMM

-- Hoi tho ra va am thanh: HHUUMMM sé kéo dai tiép cho hét
chiéu nay luc vo tay:

-- Ké tiép chuyén tir Dinh TAn Iii nguoi ra sau thanh Chio Ma
Tén,

-- Hai tay cling dong chuyen danh tr sau ra phia trudc song
song v6i chuyén tir Trao Ma Tan sang Pinh Tén ...vv .
Duc két lai thi 1 nguoi binh thudng méi tap co thé tap chléu 1 trong
3 thang.
Lam thém chiéu 2 trong 3 thang ké tiép.
Tap chiéu tht 3 va chi tap chiéu ndy cho dén khi nhuan nhuyén.
Nhun nhuyén 1a khi cac dong tac tir tay, chan dén bo tin duge muia
nhip nhang va két hop hoa diéu véi hoi tho.
Va sau rot 13 4p dung Om Ah Him vao VTC nhu d3 trinh bay &
trén.
Hy vong la nhom s& lam dugc 1 clip video mai rd hon cai trudce.
Nhu vy 1a xong 3 chiéu cia Van Thing Cong.
ume: Xin hoi
Trao mi tan 1a 1 chan trude kidng got 1én, chi mili chan cham dat.
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Nhung trong bang hinh mo mo, duong nhu chan anh kia c4 ban
chan cham dt. Hstd oi, produce 1 cai clip chat lugng cao di. Mon
cong phap quy gia nay ma tap trat thi toi com.
bt: Thé dung ciia Van Thang Cong ciing gan glong nhu Trao Ma
Tan nhung ca ban chan déu phai cham mat dat. Cach don trong
luong 1a 3 phan trudc va 7 phan sau theo nhur tmyen thuyet Théanh
Giéng 7 mam com 3 mam ca :-). Tét ca nhing thé dung tan trong
Van Thing Cong déu c6 ban chan cham mit dat va khi quay mot
gbc 90, thi cling cha xat dudi mit dat.
ume: Oi gioi oi, méi tap 5' da thdy mét dut hoi. Cu nao tap duoc
24h lién tuc qué la bac Thanh!!!
Tibu: Hahahaha... Ho tap cham ri ha & nhu vay thi méi ¢ thé kéo
dai 24 gi¢ dugce. Chi c6 mot minh anh Vinh Song (da chét roi) 1a
nguoi co day du suc khoe dé tap 24 gio v6i van tdc nhanh ma thoi.
Anh ay tap cho to1 bi xiu. Chi v&1 myc dich 1a thi nghiém phuong
phép ma thoi.
Thang Chin 03, 2009
langnghiem: He he , chu tibu cho con hoi, tap nhdm mat thi hé co
vitng chic, tip mo mét thi hé than kinh nhanh nhay, dzi con 1 bita
tap nhim mat, 1 bira tap mo mit, c6 duoc ko? @ (tinh tham cia con
ngudi né!!),va nham mat thi minh dé ¥ dén 16 ran phai ko chu
Tibu: Lam md mét cho no ra cai gi di da. Sau d6 1a nhim mét ma
lam @ nhim mat 1am no can thoi gian dé ... tham don. C6 nghii la
c4i 16 tai n6 manh hon cai da thi méi dugc. Da 1a nhdm mat thi chi
can lam dong tac thé duc nhu 1a mé méat. Vi VTC la: "Khong niém
ma chuyén ma"
langnghiem: cai 13 tai manh c6 nghia l1a nham mét tap nhung ko bi
loan choang té nhao phai ko chu,va phai mé cai gi do (cai gi con
ciing ko biét) thi tdp méi hiéu qua?? nhu con nham mat tap ko bi
loang choang té, khi tap con dé tu tudng ngay 16 ran, c6 cam giac
nhu thay 13 rin dzi ¢6 dugce ko chu
Tibu: Khong nén, vi VTC la: "Khong niém ma chuyén" do d6 ma
minh chi can lam dong tac y nhu 1 mo méat ma tap vay. Chi can lam
dong tac thé duc 1a duoc roi. Khong nén thém bét gi ca. Con nd sé
ra nhitng cadm gidc dac biét cua trinh d cong phu. Khi ra thi ctr héi,
biét dau 1a chii co tap t6i do thi sao? &
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TLT: That tinh thi lac dau con doc phan cach tap chiéu 1 nay con
khong thé hiéu va biét dong tac ra sao.Nhung khi c6 video thi xem
thy rat rd,nén con tap theo video. Nhung theo bai thi chiéu 1 nay
hit vao 2 14n bang mili khi ctii xudng nhin 16 ran(1 14n bén nay, 1
1an bén ddi nghich).Thé nhung khi con tap theo Video thi con ko
thé nao hit vao 2 1an dugc-chi c6 duge 1 lan,con dién ta nhe:

-2/cti xudng nhin rin-> hit vao

-3/quét 2 tay theo ban kinh vong tron 180 d¢ qua phai :tho ra
-4/dua thang 2 tay 1én troi : HIT VAO

-5/Ciii xudng nhin rin : THO RA

-6/quat 2 tay theo ban kinh vong tron 180 d6 qua trai:HIT VAO
-7/dua thang 2 tay 1én troi : THO RA

(hét 1 luot)

-8/cti nhin rin-> hit vao

hoasentrenda: Néu cac ban tap thé dau tién thi hoi thé va dong tac
nhu sau.

kéo xubng vira hit vao lan 1

nhin vao 16 ran, quay 180 d6 dong thoi hit vao 1an 2

danh 2 tay Ién Troi, thd ra

lai kéo xudng .....

TLT: Cac Bac o1 !

Em tép c6 khoan 1 tudn (chiéu 1) 1a em nhirc dau ;nhtre tir nhe cho
dén ...mudn nd tung cai dau lun.... phai di 14y thudc uong Viay la
sao a?hay tai em nhirc dau binh thudng. Ma nhic 13 tot hay x4u a ?
Em cam on

hoasentrenda: Nhirc dau 14 vi mau né t&i chd d6 nhiéu, nén no ...
t6t. Nhung nhtrc dau qua thi 1a nhiéu qua. Cho nén chi can phai nghi
vai ngay 1a hét. Sau khi hét thi tip cham lai (y nhu phim quay cham
vay) va it thoi gian lai.

hoasentrenda: Chu oi !

Ban con tap VTC thé tht 3 véi Om Ah Hum ngay nao ciing cé 1
tiéng méi vira bung. Ban noi ¢6 lac nhu lot vo 1 khong gian 4 chiéu
ludn. Va nhé mang mang 1a khong con niém nira. Nén phai dinh
than dé niém lai. Con nodi nhu vay 1a vo xé rdi va dang. Day 1a 1
kiéu Dat Cau Niém. Va linh tinh s& phat trién rat chuan muc. Con



16
dinh than dé niém lai 1 khong dung va do Ac Nghiép n6 khién ra.
Dung khong vay cht ? Va chu c¢6 khuyén gi thém khong.

Tibu: "S¢ di khong ni¢m ndi nita 1a vi v6 tinh vao duoc Can Dinh.
Can Dinh thi tho tdm im ling. Ma cau niém ¢ day dang phat xuat tir
thd tAm nén nd im ling 1a dung. Két qua: Thé TAm ma im ling 13
Tha Hoa Ty Tai. Nhung con mdt chuyén quan trong nira la: Nang
luc cua cau cht chua dugc su dung hét. Do d6 ma tAm thirc bi cai
cam giac thiéu thiéu, hodc 1a chinh than luc cia cau chu (chua phat
trién duoc hét nang lyc) ma no lai ty dong tim cach niém lai. Tat
nhién, Tho tdm ma im lang 1a linh tinh nhay cam.

Tuy theo cach niém lai ma nghi¢p sat s€ chen vao:

1. Niém trong vong tam: Theo kiéu vira niém ma vua suy tinh ty
nira "minh" s€ lam gi, nghiép sat c6 co hoi chen vao. Vi niém nhu
vay la niém "cho minh" N6 khac v&i niém cho 1 nguoi ndo do dé
hét bénh hay 1a tu tap ngon lanh hon.

2."Vi tha" ma niém thi Nghiép Sat khong thé chen véo. Trir khi
niém voi tinh cach "Ban Phat" hay 1a "Ta bay"."

TNQT: post cai nay dé chia x& véi cac ban

TNQT: Ba oi Ba cho con héi lai mét xi vé VTC nhé Ba. vi con
mudn luu lai nhimg gi Ba néi vé VTC d6 Ba. Con mudn hoi Ba vé
cy tre. Tai sao con lai thay céy tre khi con tap VTC ha Ba
tibu2tibu: cay tre 1a tiéu dé ctia 6ng Ba minh. Ong Ba nhin cay tre
no kéo kot, cwong nhu c6 du. Nén lam ra Van Théng Cong. Tap
Van Thang la ... tap ngay cai gbc, 1a di vé& ngudn. Con tap tring véi
tan s6 cia nhitng vi T6 nay nén né hién ra hinh anh "Cay Tre".
TNQT: tai sao luc dau thi chi 14 hai cdy tre nho dai mau xanh 14 ciy
dam va sau do lai 1a cdy tre 16n mau vang va xanh, con cim khong
hét mot ban tay. C6 ¥ nghia gi vé kich thudc cua cdy tre khong thua
Ba

tibu2tibu: nd vao sau hon. Y nhu 1a bat dai. N6 bi ré ré (cay nho),
sau d6 1a hét ré ré (Cay to)

TNQT: tir d6 vé sau mdi khi tap VTC thi gidng nhu cay tre dinh
chit vao tay ctia minh rdi d6 Ba

tibu2tibu: tr. Nén tap it lai, & cho than kinh n6 theo kip nhip do tién
hoa

TNQT: da. tir khi cdy tre xudt hién thi con thiy minh tdp VTC
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khong bi mét xi ndo, con thdy minh cé thé tap bao lau ciing duoc
a
tibu2tibu: Tap 1a mua vat li€u ve xay dung. Ma con mua vat li¢u vé
tran ngap ca cong trudng thi ciing hét c¢6 lam gi duge. Minh mua vé
chut dinh, xay dung dugc mdt it,.... o1 mua tiép
TNQT: vay la chi khoang 20 phut 1a dugc ha Ba
tibu2tibu: co nghid la tap (mua). Thuong thure, suy gam, it kinh
nghiém (Xay Dung) Tap tiép. Lam sao ma minh c6 kién nhan, tu
tin, trong cudc song voi stc chiu dung cang ngay cang manh la
ngon lanh
TNQT: da con hiéu rdi hehehe. ma Ba oi ¢0 phai cir tap mot thoi
gian thi ai cling trung véi tang sO clia cac vi T6 ha Ba
tibu2tibu: chi c6 vai nguoi ma thoi.
TNQT: ¢6 phai do thé tap khong diing 1dm hay cach suy nghi ciia
minh khi tap VTC
tibu2tibu: hahaha con ma ¢ gan 1a 6m hun roi! Suy nghi ciia minh
khi tap do!
TNQT: hehe Ba vui qua. Ma Ba oi chéc 13 con hén sao d6 chu, vi
con thay con tap VTC binh thudng thoi. Vay muc dich tap VTC thé
nao la dung Ba ha
tibu2tibu: nhu con la dung do
TNQT: surc khoe con t¢ qua nén con tap cho khoe, con ngdi thién
cling ¢ qua ma nghe Ba n6i VTC la cai nén viing chic cho céng phu
nén con cb gang bam vao, con thiy chi minh bi dau toi qua duoc Ba
chi OHM A HUM dé 1am giam bénh cho chi thdy vui qua nén cb
gang ma tap ..
tibu2tibu: hehehe. .. Ba thi cuc qua ma tap
TNQT: va nh¢ VTC ma nhittng mo udc cua con ¢ trén da dugc giai
quyét that rdt rao
tibu2tibu: ba cling vay!
TNQT: Ba 0i con mudn chia s& thong tin nay cho moi nguoi dé khi
tap VTC c6 két qua tbt, Ba thdy sao a
tibu2tibu: ding 100%
TNQT: hehe vui that
tibu2tibu: Tiéu chudn: Lam duoc 14 ndi dugc! Va chiang bao gid c¢6
chuyén nguong miéng!
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TNQT: con ciing mudn héi Ba lai cho chéc 1a dé c6 tién bo trong
VTC thi cac dong tac co bat budc phai chinh xac
tibu2tibu: ir n6 na na nhung noé lai cé diém giéng nhau
TNQT: vay la chi can nhén ra nguoi d6 dang tap VTC 1a dugc ha
Ba. C6 nghia la cac dong tac khong anh hudng gi ha Ba
tibu2tibu: ding
TNQT: da
tibu2tibu: 100%
Ga con: GC chiém nghiém khi tap VTC:
- C4i ¢t séng ciia con ngudi rat quan trong, nd nhu cai don ganh
siéu ganh ca phan xuong va tiy bén trong. N6 ma dau moi hay kho
cing thi gay to. N6 nhu cay tre ay.
- Khi tap VTC lic cai xudng voi tu the mat nhin vao ron thi dé cay
tre (cot song) cong xudng véi mirc udn xudng cong nhat.
- ltc chuyén dua 2 tay 1én trén troi 1a ciy tre (cot song) lai chuyén
lai bat nguoc 1én v6i mirc uén cong cao nhét.
- cho nén ai khoe thi tdp nhanh rat ngon lanh, ai ma gia yeu thi tap
tir tir dé cot séng tu diéu chinh rac rén cho sach va nan thang lai.
- Hi hi, cling nhu tu the ctia em bé nam trong bung me: lung no
cong hét mirc ma n6 van khoe. doi khi minh mét ciing nim cong
nhu em bé thi cling khoe hén ra.
- 2 ban chan ciia VTC dtng vudng goc nhau 90 do, cac ban c6 thé
thé tan miét cach dimg nay & cac vi ho phap le ludi vung tay dimg &
trong chua.
tini: Cho chau hoi tham nén tdp VTC vao thoi gian nao trong ngay
1a tt nhat, sang, chiéu, ti, khuya?
Tibu: Ranh Ia tap thoi.
tini: Chu Tibu bao mét ngay tap 20-30 phut la t6t nhat, vay 20,30
phut nay tinh cho mét 1an tap hay la tong sO phut trong ca ngay?
Chiéu 1 chau chi tap dugc 10 phut rat cham, sau do tang 1én dugc
15 phiit ¢ chiéu 2, sau mdi 1an tip déu néng ran ngudi 1én va toat
md hoi hot nhu thé méi chay bd xong vay, Chu Tibu tu van xem
VTC c6 hi¢u nghiém khong?
Tibu: Khi ma chua c6 bi nhirc dau thi ctr tip déu déu. Chau nén dot
chiéu s6 1 trong ba thang, xong rdi qua chiéu s 2 ciing trong ba
thang, va sau cung la chiéu thur ba va chi tap chi€u nay hoai ma thoi.
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tini: Néu vi 1y do bat déc di, bo 16 mot hai hém, lidu co phai quay
lai chiéu 1, khi minh dang lam & chiéu 2 khong?

Tibu: Chiéu thir 2 ma khong bi nhic dau thi cir & chiéu nay ma tap
cho du ¢6 quén vai ngay cho tdi 1 tudn ciing chang sao dau. Tuy
nhién, tap sau khi bi gian doan nhu vay thi nén dé y dén coi Chau c6
bi nhirc dau ngay sau khi tap vua xong hay khong. Néu nhirc dau thi
nghi tiép vai ngay nira! Va khi tap lai thi xu6éng chiéu thi nhat ma
tap trong 1 tuan rdi lai tap thir s6 2 coi co bi gi khong? Néu lai bi
nhirc dau thi 1am lai quy trinh trén, con khong thi ctr s6 2 ma tap.
tini: Lam thé nao minh biét dugc 1a minh da tap tdt & chiéu 2, dé
chuyén tiép sang chiéu 3, hay cir dung 3 thang cho mdi chiéu 1a
chuyén tiép?

Tibu: Khong bi nhire du sau khi tap sb 2 1a minh biét 13 minh hap.
Sau ba thang s6 2, thi qua s6 3.

tini: Lam sao minh c6 thé danh gia duoc VTC c6 tac dung voi
minh, va lam thé nao dé c6 thé chira bénh cho nguoi than khi minh
dang ¢ chiéu 2?

Tibu: M6i hdong, mong tay hong, chan rat [a ving (trot khong bi té).
Khoe va dai sirc. Nhirng chd da bi chai déu bién mat. Hoi nach ciing
di dau mat. it bi bon. it' cho téi khong con bi giat minh nira. Bot s¢
vu vo. Linh tinh rat 1a manh. Chi can nghi téi cai mat ciia ngudi
than trong cung cai nha cua minh, khi minh tap, thi ho s€ duoc loi.
Thang Ba 09, 2010

brightmoon00: Liu nay thdy moi nguoi hoi vé hit vao, tho ra
nhung chua da dong ji dén cach dung chan. Trong video thi ko quay
chan nhiéu nén chau ko 1. Trong bai hudng din thi c6 néi 1a tir thé
trao ma tAn chuyén sang thé dinh tin, chau ko biét tap ra lam sao ca,
hi hi. Thuong thi chan chau dé nguyén mot tu thé( nghia 13 chan trai
phia trc, chin phai & phia sau, tir lac lam dong tac danh tay sang 2
bén dén luc danh tay 1én troi. Véy ma doc trong bai thay chu noi cb
ging quet chan v6i dat nhidu thi tét, nén chdu méi ko hiéu chan
minh fai dich chuyen kiéu j ji a? Thém mot diéu nira 1a chau tap 10
phat ma cha thay giot md hoi nao d6 ra ca, hic hic. Vi chau tap trc
quat, nén c6 1& md hoi ko d6 ra dc ching?

trigia: Thic méc chinh xac lam.

Céc ban c6 ging tap cho diing ngay tir lac dau. Néu khong thi lau
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ngay chay thang rat kho sira.
Vai trong. diém cac ban nén dé y:
- cong cd tay dé tu dugc Khi
- khi danh tay xudng, hoi cang co bap vai bang cach d4nh ra sau 1
chat. Nhé 1a chi cang mot chit thoi. Can than néu khong rat dé bi
rach bap thit & day. Nhat 1a khi bat dau tap, chua nong nguoi, lai tap
qua nhanh qua manh. Tép lau ngay chi can tac y vé VTC 5 phut la
am nguoi ngay
- lay g6t chan 1am truc khi quay nguoi. Va dé kich thich duoc
huyét Diing Tuyén duéi 1ong ban chan, nhudng cac ngén chéan lén
khi quay. Quay nguoi cho khong phai xoay nguoi. Hai cai khac
nhau. Tép lau ngay tu nhién s& lam dugc. Néu tap déu déan 30 phut
mdi ngdy. P6i véi 1 ngudi binh thudng chua biét gi hét vé vo thuat
thi c6 may giai doan nhur sau:
lam quen: 1 thang
vura tap vura stra cho ding dong tac: 15 ngay
két hop dong tac v6i hoi tho: 15 ngay
troi 1én thut xuéng nhip nhang, ¢o qua ¢o lai nhip nhang, tay véi
chan nhip nhang an khop, hoi thd voi dong tac an khop tu nhién: 6
thang
- dong tac nhe nhang déu d3n nhu nudce chdy: 3 nam tr¢ 1én
Cac ban ctr xem di xem lai video s€ 10 hon.
Pang lam 1 clip video phan chan.
Khéng nén tap trude quat may. Yéu yéu nguoi 1a cam ngay do.
hoasentrenda:
Lubul: Bdng tac chan trong VTC:
Xin nhéc lai 12 14y got chan lam tru khi quay qua quay lai. Va
nhudng cac ngdn chan 1én dé c6 thé cha xat va kich thich duoc
huyét Diing Tuyén. Cha x4t nhe nhang théi.
Lubu2: Con c6 coi qua cai Video thi thiy cac ngon chan cia vi ndy
lai c¢b "gdng" dé cong 1én véi y cho huyét diing tuyén cha sat vao
mit dat. Nhu vay khi luc 6 bi can lai & dudi chan nhiéu hon do
"cd gong" ngoén chan khong chii? Ngoai ra, trong phan Ca Quyét
ctia Van Thang Cong c6 noéi Ngoén chin nén bam chat mat dat:
15. Cannghithach  (Got chan chic nhu d4)
16. Chi nghi trdo (Ngoén chan bam chit mat dat)
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Sao con coi cai video ndy con lai khong thdy khép vay @. Gidng
nhu 14 d4nh tay xong rdi méi quay ban chéan thay vi danh tay thi
ddng thoi quay miii chan luén. Khong biét con ¢ qua can than
khong ? hay lam nhu vay cling dugc
Tibu: Chi 1a k¥ thuat cap chan thoi ma! Ai muon kep cai tay chi cho
n6 kho khan vay!
Lubul: Khi lam cai video clip vi con kep 2 tay va chi cr dong 2
chan thoi nén ciing ¢ sy 14n cin nay. Nén cau hoi cta dng 14 chinh
xac. Tom lai thi:
1- Cac ngoén chan trong video diing 1a nhudng 1én qué nhiéu. Nhung
chi dé 1am cho 1. Ché that ra chi nhudng nhe nhang dé co thé cha
xat va kich thich dugc huyét Diing Tuyen
2- Va nhudéng ngén chan vay c6 mau thuin voi yéu quyét khong ?
Bam Ngén Chan ciing ¢ cai Iy ciia n6 1a dé tram khi. Nhung sau
khi cha khai trién thém thi: su xoay chuyén, cha xat nhe nhang long
ban chan véi cac ngon chan hoi nhudng 1én dé kich thich cac huyét
& chan va nhat 1a huyét Diing Tuyén d3 lam cho VTC thanh 1 b
DPong Cong toan bich cia Dong Giéng Tién Rong: than thé, tinh
than va tam linh
Xin nhéc lai anh em dé ¥ 13 khi cti ddu nhin xubng bung va ngudc
1én nhin theo tay da tac dong cho:
- Khi tru & Dan Dién => bd chan rat viing va do su luu chuyén hanh
thong nay nén it bénh
- Huyét luu thong & PAu => ndo bo tir tir cai thién hd tro tdt dep cho
cong viée tinh than va tu tdp tim linh
bt: Thing ban con n6 lai 1am phién con ntra Chu oi!!! @&@&. Chu
cho né 16i khuyén vé chuyén ctia M4 né gitim con. N6 viét: B. ui
ma tao bj thodi hod cot sdng va phan khép gbi bi kho di lai hay dau
1am. Tao c6 khuyén khich ma tao tap va tap nhe VTC. Ma tao tap
siéng 1am 1 ngay 2 1an 1 1an 20 phat ma tap nhe nhang, trong lic
tap thi ko thiy dau gi ca, tuy nhién tap xong rui sau d6 méi thiy dau
& day chang. Tao nghi 14 co thé dang diéu chinh theo hudng tich
cuc va khuyén 1a tiép tuc tip nhe nhang. May hoi Thﬁy giup tao la
vay co ding ko? tao nghi tap thi c6 hy vong tién trién tot va bénh
thoai hod cot sdng ciing nhu khép gbi s& duge khic phuc dan chi
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ko tap thi ngdy cang té thém. Ban than tao c¢6 niém tin VTC c6 thé
tri ba bénh vi cach van hanh cua VTC rat 1a toan dién.

Tibu: Trong diéu kién bi ... nhe nhu vay thi nén that 1a than trong:
hong thay dau trong 20 phit dau 1 vi mau n6 chay va lam chd do6
n6 nong 1én. Sau d6 thi nd nguodi lai thi dau ghé 15m. Thoai ho4 cot
séng c6 nghia 1a céi dia syn n6 bi méo va léch khdi xuong séng.
Nén khi xoay trd thi bi can day than kinh nén né s& dau hon. Néu co
tap thi nén tap nhu phim quay cham.

Va chi di chuyén trong pham vi cho phép, tirc 1a phai biét 1a: Chi
véan veo than hinh trong pham vi an toan (ttrc 1a lic tap thi khong
dau, va khi tap xong cting khong c6 dau ludn).

Anh chang d6 tap xong thi xoa vao chd dau cua Ma. Xoa diém
chinh la vung Huyét Ménh Mon. La cai huyét nam ngay trén xuong
sdng ddi dién voi cai 15 rin. Xoa vong vong chd do.

Tap cham rdi va cuc ky can than. Nhé d6 nghe.

hoasentrenda: Chu Tibu sau khi xem video clip c¢6 din thém nhu
sau cho nhirng ngudi1 maéi tap.

1. Khi quet tay ra sau:

Chi co ban chén truwdc no xoay ma thoi. Ban chdn sau dirng im.
2. T6i khi xoay ngwoi ra ding sau, véi dpng tic quet tay thi liic
nay ban chdn kia moi dwoc xoay. Lam nhw vay ho sé khong bi té
vi mit thing bang.

Nhu vay cac ban méi tip chi nén tip sao cho vimng vang rdi tir tir bd
1én nghe &. hstd dé nghi giai doan:

1- cir d¢ hai ban chan nam im trén mit dat khi quay ngudi, khong
nhuéng ngéon chan 1én. Khi quay ngudi xoay 1 chan trude rdi xoay
chén kia sau

2- Sau khi xoay 1 chan quen rdi, tap xoay 2 chan lién lac theo dong
tac

3- Nhuyén nhir rdi tap nhuéng ngén chan ¢ 1 chan rdi & 2 chan theo
dong tac xoay chan

Di nhién ban nao 1am dugc gi thi cir lam theo sirc minh.

Va nhé can than dimg quet tay ra sau manh qua khi chua nong may
s& 1am rach bap thit vai hay c6 gay.

Nhic lai 101 cht Tibu din 13 ban dau & dau thi khi tap xong xoa bop
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& d6. Con néu khoe manh thi cir nhé nguoi than nao bén canh ma
x0a bop chd dau cuia ho.
Tambaocaunguyen: Thay cho con héi sau khi tip VTC ra mo hoi
¢6 dugc rira mat mili chan tay va di tim ngay hodc ¢6 dugc in ngay
khong a?
Tibu: Tré thi tam lién n6 ciing chang sao! La vi su thay d01 nhiét do
cling con nam trong strc chiu dung. Con gia thi tAm nudc 4m 4m thi
n6 hop 1y hon. Hdi xura, & Pa Lat: Tibu tap xong 1a choi nudc giéng
sau 23 thude: N6 lanh nhu nude da! Khoi boc mu san! Bay gid ma
doi mdt gad l1a di choi xa lién @ Tém lai tuy vao tinh trang stic
khoe va thoi tiét ma du di, tinh toan phuong phap tim sau khi tap.
March 26, 2010
Rudi Ly: ui hehehe RL xin cam on Cha TG nhé &, ma Cha TG ui
RL thdy Chu rat tAm ddc v6i mén vo nay hén, Chii ma tra 10i cho
RL nhiu nhiu xi thi doc chéic thich 1dm &
Trigia: VTC khong phai 1a vd ma 1a Than Cong.
- Thanh nién hay nguoi dong tinh thi khoai tap Khong Thu Pao,
Thiéu Lam... Tg hoc roi. Ong ba gia hay ngudi trim tinh thi chon
Théi Cuc Quyén, Hiép Khi DPao. Tg ciing lam TCQ 1 thoi gian.
- Vatheo Tg, thi VTC c6 thé tap nhe nhang nhu TCQ hay sdm sét
nhu 1 bai quyén thudc Cuong Phai. Tg da tha tap qua VTC véi 2
kiéu trén. Va van theo Tg thi VTC phu hop v6i moi ngudi, moi can
tanh tir tré tudi dén x6n xon. Trong nhom c6 nguoi tudi cap ké ..

. @. Pang lam 2 video clip: 1 nhe nhang, 1 sim sét. Hy Vong
C(') som dé anh em xem choi.
April 01, 2010
ho phomai:
Thé thir nhit : “Xuit Thi «
Vao thang 3/2008 HPM duoc biét vé VTC qua ban TN, va bat dau
tap VTC voi Thé thtr nhat. Lac d6 sire khoe cia HPM rét yéu, ctr
chiéu dén 1a nhu hét pin vay, mét 1am, an thi khong ti€u, con bi
viém xoang va than kinh toa nita chir. Khi duoc nghe vé VTC tbt
cho stic khoe thi nhur vé duge vang vay hehehe, thé 1a om mong ma
tap. May ngay dau HPM tip khoang 10 phut, va khi nghe T hay néi
tap 20 phut thi khi huyét no chuyén nén thir nhan ga tap 1én 20 phut,
lac dau hoi mét xi nhung sau d6 quen (c6 1& do minh muén tap qua
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nén no6 chiu dugc hihihi).
HPM phai di 1am nén ngay nao ciing day tir sang sém dé tap VTC,
thoi gian dau md héi ra rat nhiéu, sau khi tap xong 1 vao doi nudc
lanh tir trén dau doi xudng, khong qua 2 phut, va lau kho, sau khi
doi nude lanh va lau kho thi mé hoi van ra nhiéu hihihi, nhung cam
thdy sang khoai 1am, thé 1a du sitc cho mot ngay lam viée... Mot
diéu may mén 1a ngay tir ddu HPM dugc TN bay céc thé tap rat
chuén, va nghiém khac nén HPM da phai c6 ging tap cho dung cac
dong tac, cu thé :

+  Chan thi phai dimg hoi rong so v&i vai, néu khoang cach 2
chan ma bang vai hodc qua xa nhau thi khi tdn s& khong vimng, luc
phan phéi & chan sau 1a 70% va chan trudc 14 30% ... Khi nao rénh
1a cr dung tap tin cho quen rdi sau d6 két hop véi tay.

« Mit thi phai nhin xuéng ran, dé khi hit vao thi minh cam
nhan 14 bung no phinh 1én, khi don xudng bung chtr khong phai trén
nguc.

* Vakhi tho ra thi hoi phai dugc day tor bung thé ra cai Phu,
néu tho ra bang nguc thi d& bj dubi strc 1am.

« Va con nhiéu nita, he he he.

Céc ban ¢ gang xem cai Video Clip ctia Thay va tip cho
dung cac tu thé nhé, vi khi da tap quen voi cac tu thé sai thi sau sita
lai hoi khé. Nhét 1a dimg nghi minh tap khong ndi, moi thay hoi
mét xi 14 ngung, dimg qua cd stre la dugc va dung tap qua nhanh
hihihi, ¢t tap dai rdi minh s& biét minh nén gia giam cai gi.

HPM thiy nhiéu ban khi méi tap thi than thé hay c6 mot ludn nong
khi thi chd nay khi thi chd khéc, Thay giai thich 1a khi ¢ d6 né duoc
Iwu thong nén n6 dzi, hihihi. HPM chi biét dzi rdi et tap thoi, cai
quan trong la minh nén tap dung qua sirc va tap déu hang ngay. Cac
ban gai néu dén ngay ket thi nén nghi mdt hai ngay, vi c6 thé né ra
nhiéu hon va 1am mét, nhung khi quen rdi thi ciing khong sao
hihihi.

Thé thi hai : “Phi Lau Diéu Tha”

HPM tap Thé thtr nhit trong vong 3 thang, Thay cho HPM chuyén
qua Thé thir 2. HPM ciing tap Thé thir hai trong vong 3 thang. 6
thang v6i Thé 1 va 2 thi HPM d4 tap rat nhu nhuyén cac dong tac,
khong con bi phan tm vi cac dong tac nita. Dén Thé thir 2 thi st
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khoe HPM d3 kha hon nhiéu 13m rdi, cai linh tinh cling nhay bén
hon, nhét 14 tri nhé t6t 1én nhiéu lam hihihi.

Thé Thir ba : “V§ Tay Thoat Khéi Hong Tran”
Sau 3 thang véi Thé thar 2 HPM lai duoc Thay cho tap v6i Thé thir
3:
HPM tap Thé thtr 3 mot thang cho quen cac dong tac va xem c6 bi
nhirc dau khong, sau do Thay cho HPM tap Thé thir 3 nay két hop
v6i Khau Quyét :

1. “Khi om la 6m ca Vii Tru” : khi tap thi dong tac nao ma
gidng nhu 6m vao thi lic d6 minh tac ¥ céu 1.

2. "Khi kéo la kéo cd Vii Tru” : khi tap dén dong tac nao
ma giéng nhu kéo cai gi dén gan nguoi minh thi minh tac y cau 2.
Thay c6 n6i véi HPM 1a Khau quyét thi khong ai hiéu 1a cai gi hét,
ma chi ¢6 tap rdi co khi minh hiéu gi d6 hihihi. Thé 1a HPM ctr tap
thoi. HPM tap Thé thir 3 v6i hai Khau Quyet trén trong vong 3
thang thi tw nhién hom d6 dang tap cai mat nd cir nham tit lai,
nhung lai khong bi té, HPM lai bao cdo voi Thay va Thay noi
khong tac y hai Khau quyet trén nita ma tip nham mét ludn, nhung
tur thé tap phai chiing chic lai, dong tac nao ra dong tac do, khong
co lup chup, nhu phim quay cham vay, nhung dung cham qua.
HPM dugc Thay chi thém 1a minh c6 thé két hop véi cdu Chon
Ngbén Om Ah Hum & Thé thtr 3, tac dung 13 nhd vao chuyén dong
ctia VTC két hop voi cau Chon Ngon thién vé Tri Tué niy ma minh
c6 thé dua cai tim luc ndy dén ngudi than ctia minh & xa ma dang bi
bénh, va nguoi than cia minh s€ sdém hét bénh, néu & gﬁn thi tap
VTC xong 1 massage ngay chd dau cho ngudi bénh thi nguoi bénh
s& thay d& chiu 1am. hihihi. HPM mung 1im vi khi ngudi than bi
bénh va HPM lam gibéng dzi thi lac nao cling duoc cau tra 1oi 1a d&
nhiu lam hehehe ... that 1a loi lac hét strc ludn dzi d6...
Két qua ngoai mong doi 1a sau mot nim tdp VTC HPM di hét bi
than kinh toa, viém xoang hihihi, dic biét 1a tién bo nhiéu trong tu
tap hihihi, that 1a mimg hét Ién. Gan mot ndm véi Thé thir 3 thi
Thay cho HPM tap v6i Khau Quyét thir 3 ma Thiy c6 dé cap trong
bai VTC :

3. Quay 8 huwong : Thay giai thich :” S¢ di minh quay tdm
hudng 13 dé lam quen vé6i chiéu tir truong noi minh tip va nhiing
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birc xa phat ra tir nhitng cay cdi, do vat, va cac quing mo & dudi
dat... Ciing c6 khi nhiing birc xa nay lai 1a 4c xa! Nhu vay 1a h¢ than
kinh duogc t61 luyén boi nhitng cai buc xa tur bén ngoai dua vao than
thé ctia minh. Sau khi chién thing duoc nhiing cai nay thi Than
Cong moi phat ra dugce.”

Bay gid HPM van tap déu VTC véi Thé tht 3, nham mat va
quay tam hudng, (HPM rat mong dién dan c6 Video Clip vé quay
tam hudng vi khé ma hinh dung dwgc nhu thé nao 1am).

VTC va An Tri Chanh Niém Ping Trwéc Mit véi Thé thir 3

Céch day may ngay, HPM dang tap VTC thi thay minh khong
con cam giac than thé nira, ma chi thdy mot ving khong gian den
thui trudc mit thoi, cam giac nay khong cé kéo dai, ma thiy da that.
Tir &6 mdi khi tap VTC thi HPM ludn thidy mot ving khong gian
den va thay vi nghi lung tung HPM quén ludn dé muc va co giir dé
muc trude mit, khi 1am nhu vay thi mo hoi trén dau ra rat nhiéu va
c6 mdt mui rat kho chiu, HPM nghi sao ma minh hoéi dir vy ca
hihihi, sau d6 HPM hoi Thay. Thay xac nhén 14 : khi tap VTC va
quan dé muc thi :

- co thé gidi doc nhiu hon, va con nhiu cai nira dé hehehe

- ¢o tac dung nhiéu hon vi : tap choi thi n6 1a Duc Giéi Tién,
con nhap dinh ma tdp VTC thi 1a Chu Thién, nén hé than kinh cang
thanh loc nhiéu hon nita. Déi v6i h¢ than kinh thi :

Duc Gi6i Tién : Chéi quét bui,
Chu Thién : Chui bang Al con 99%.

- Chi ap dung viéc quan dé muc trong khi tap VTC voi Thé
thir 3. Con v&i Thé 1 va 2 thi cling c6 thé vira tap vira quan dé muc
ma khong bi nhirc dau thi duoc, nhirc dau thi chi tip VTC va ngung
viéc quan dé& muc. Nhung khi tap nhu vay thi s6 dong sé& bi nhuc
dau. Nén khong thé nao dé nghi ngudi khac tdp nhu vy duoc.

- Nhung khi quen dong tac cai da (chi€u thur ba) thi moi lam
duoc.

C6 nghia 13 khi minh tap d4 that quen voi Thé tht 3 (khi quen
rdi thi minh s& khong con bi phan tim vé cac dong tac va khong bi
té) thi cd ging nghi toi d& muc dang trudc mat thay vi nghi lung
tung, mac du chua quan ra dé muc.

Pén thang 3 nay 1a ding 2 nam HPM lam quen véi VTC, va
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c6 chung dé chuyén mudn chia s& voi cac ACE trén Dién Pan,
HPM rit mong mudn qua bai nay cac ACE s€ hinh dung dugc tong
thé cac budc ciia VTC va tim anh huong ciia moén Than Cong nay,
ltc d6 minh s€ c6 mot muc dich tdp VTC 10 rang hon. HPM mong
ACE s€ quy suc khée cua minh, vi khong ¢6 suc khoe thi anh
hudng rat 16n dén van dé Tu Tap, bai hoc nay HPM phai hoc dai

HPM viét bai nay Ién ciing khong ngoai muc dich 1a tri an
Thay va TN da hudng dan cho HPM, HPM d tién bo vuot bac vé
suc khoe cling nhu van dé Tu Tap ctia minh, cho HPM cédm on Anh
HVT ntra nhé, nho Anh go1 y va ung ho nén HPM méi ¢6 du can
dam viét bai chia sé nay hihihi
tudieude: Tudieude ciing con mot chut thic méc, rit mong HPM va
ACE giai bay gium. D6 14 & thé thir 3: Lam sao ma vira doc trong
tam cdu chon ngdén Om Ah Hum vira tac ¥ cai khau quyét duoc nhi?
Ngay tir dau khi doc bai VTC ciia thiy trén trang chit HSTD, thi khi
tap tudieude thay rang ¢ thé thir 2 va 3 luc dénh tay tir bén nay qua
bén kia né giébng nhu minh dang kéo mét vat gi. Roi lac dua 2 ban
tay 1én dé 10 ddu ngon tay dugce dung nhau thi thiy gidng nhu dang
om cai gi do.

Tudieude biét 12 hai tu thé d6 c6 lién quan dén cau khau quyét
nhung khong hiéu no c6 cong dung gi. TDD ci tap véi tac y khau
quyét vai hém rdi bo n6 luén khong thém tac y nita, ma chi tap
trung vo cau Chon Ngon Om Ah Hum. Dén hom nay doc bai viét
ctia chi HPM thi TDD mdi nh lai cau khau quyét. Nhung lai 1an
can cai chd tac y va doc trong tdm cau Chon Ngon.

Tibu: Nhing khau quyét kia 1a duong di t6i cdu Om Ah Hum 1 cai
c6 thé néi 1a cudi cung. Con di nhién, néu khong bi nhuc dau, thi ctr
nhay cdc cho téi Om Ah Hum.

trigia: Tac y va doc trong tam thi gan nhu 13 lam 2 tu tuong 1 lic
nén lan cén 1a phai ro1. Vi kho lam. Tuy vy néu thich thi tudieude
c6 thé thu véi tbe dd cham nhu sau. Khi vong 2 tay cho cac ngdn
tay cham vao nhau thi ban doc trong tdm Hum ... Hum ... Hum ...
Mit thi dong thoi nhin theo tay tuong trong 6m cai hau canh 1a bau
troi den thim tham. Lam riét 1a ¢6 lic né nhu nhap Pinh tuy khong
sdu bang.
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Tibu: Duyén sao d6 ma c6 mot bac tién bdi co tap Xuat Thir (mot
tén goi ctia Van Thang Cong vao luc xwa hon tibu). Sau day 1a budi
trao doi ... theo ki€u troi cho nay! Méi ba con doc choi cho vui.
xuat-thu: Chao Chu Tibu!
Vi tién bdi day cho XT cach tap VTC tén 1a Pong Minh. Khong biét
c6 phai 12 "Minh den" ma Chu c6 nhéc trong thu trudc hay khong?
thud nho ong ta & Bao Loc - Lam Pong, c¢6 thoi gian & Pa Lat, va
sau d6 vé Saigon, r0i sang My, nhitng nam cubi thap nién 80. (Chi
tiét ndy c6 hoi khac véi ngudi ma Chu gip lai nam 1992 ¢ da lat).
Ong ta day VTC bang khau truyén vi Cht Tibu biét rang thoi gian
bén My nay rat eo hep, nén gip nhau tuy dé ma khong dé nhu minh
tuong. Cach tap nay khac véi Cha & viée hai tay khong danh vé
"mot phia" va khong nam tay lai nhu "cai voi con voi".
Tibu: tibu c6 thidy Minh Pen biéu dién nhu vay trén nha hoang &
ba Lat. (Nha Trung Artichaud).
Xuat-thu: Tuy vay sau mot thoi gian tap thi minh c6 thir phat cd
tay dé kich thich cac Du Huyét & c6 tay vi XT bj "Carpal Turnel
Syndrom" (hdi chimg dau ¢ tay vi xir dung computer qua do). Thi
thdy anh huong réat t6t dé tri bénh nay!
Tibu: Thoi quen nay kho chita ghé 1am!
Xuat-thu: XT c6 thir tap dua 2 tay vé 1 phia nhu Cht Tibu chi
trong video thi ¢ triéu ching dau lung tir giita lung lan xudng t&i
thit lung & mot bén xwong song. Néu tinh trang nay kéo dai XT s¢
rang s& bi dau than kinh toa (XT da ting bi, va dung cach tap Hula-
hup va VTC dé tri bénh dau than kinh toa nay). Sau mot thoi gian
XT tap VTC thi c6 nhitng cam giac nhu sau: Phan thét lung 6 hai
huyét Ménh mén va Than Du san chéc lai, cho du ¢o muon ng01
khom lung cling khong dugc. (Thiat lung thang, xuong song thang,
thi co thé khoe manh, vo bénh... nhu 10 ciia may vi Chiropractor).
Tibu: Thang ctng y nhu cdy cot thi né hoa voi cot séng d6. Con
déo dai thi m¢i dung hon do.
Xuat-thu: Piéu nay ciing cho thay tip VTC ciing tng v6i Kinh
Dich vi theo KD "Thién nhét sanh Thuy". Than thudc Thity. Thay
tang TINH. Tap VTC héi phuc Sanh Khi 13 & chd do.
Thaét ra khi tap VTC thi... Bi quyét & chd "nhiu hdu mén", tin rang
Chu Tibu con ranh hon XT nira, phai khong? Con cac don tay chi la
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phan phy dé tri bénh, khong quan trong bang tu thé trao ma tin va
dinh tan @€ hit thé.

Tibu: D& bj tri 1dm &, vi nhiu dit hoai 13 c6 chuyén do. Co6 anh ban
nhiu dit nhiéu ldm nén khi nd chay mot phat va xiu ludn tai chd. Sau
do6 lai tu tinh day va ... hét tap ludn. Vi s¢ qué, chd chua co6 phat
sinh dugc céi gi dac biét ca.
Xuat-thu: A, thém mot diéu khac nira 1a & thé V3 Tay Thoat Khoi
Hong Tran, thi khi dua hai tay 1én thi v4 tay luén chir khéng c6 mot
hoi thé ra hai hoi, hai nhip (6m va v6) nhu Cha Tibu chi. Cach cua
chu thi dé& vo hon, con cach cua XT thi kho v cho 2 tay kéu "bop"
1am, nhung tuan ty hoi tho (vao ra) thi khong bi thay doi, ctia Chu
thi hoi tho ra phai c6 ging kéo dai cho téi khi v tay.
Tibu: Minh Den ma ra do.
Xuat-thu: Khi tap VTC Chu Tibu c6 dé ¥ 1a minh dang tap ¢ 1 phia
ma thoi khong? thong thudng 1a phia bén phai néu chén trai dé ¢
phia trudec.
Tibu: C6 cam giac nhu vay, nhung lic nay thi chan nay trudc, khi
khac thi chan kia trudc, tibu chang dé y.
Xuat-thu: Chua Tibu c6 tdp VTC ma theo "Pudng Di Nudc Bude”
chua? . .
Tibu: C6 thé hiéu 12 d6i hudng ching?
Xuat-thu: Phai n6i rang Chu tap VTC ma phét tay day may di thi
XT rat kham phuc, vi ¢6 1an Bac Minh néi, chiéu VTC nay con c6
cong nang "Doi P4 Va Troi" nita. C6 18 diéu ndy da c6 Chu Tibu
ching minh dugc rdi d6. Y nghia cua d6i da V4 troi XT khong
duoc biét can ké 1dm, chi Tibu c6 biét khong?
Tibu: C6 nghe Minh Pen néi vé:

Tuyét Lanh ngang lung.

Guom Tri Tué

D01 da va troi thi chua nghe.
Xuat-thu: Hy vong nhitng y tu trinh bay trén day khong bi chu
Tibu qué vi "Diém dd qua Xua" r6i.... nhung vi XT chi mudn gop
nhit cai minh biét dé thua chuyén véi chu ma théi, boi vi bay gid
khong biét cach nao dé hoi bac Minh duoc nira!
Tibu: Rdi ai ciing gia, va rdi ai ciing dir hét. Chuyén khong thay
nhau 13 chuyén thudng tinh. C6 thé dang 1én dién dan bai nay duoc
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khong. Pang 1a dang nguyén con, y nhu vay ludn dé. Ké ca cau
nay
Xuat-thu: A, chti Tibu, XT mudn "clear" mot diém nay vé viéc
"nhiu dit" trong Van Thang Cong hy vong chi cho "di" chung voi
bai tra 16i cia Chti! Cam on nhiéu lam lam Di nhién v6i nhiing
cach tap khi cong khac, hanh gia ng01 nam, dimg, theo phuong
cach ctia ho quan theo hoi tho va ¢d ging "nhiu dit" nhu thé nao
do... va két qué c6 nguoi duge, nguoi khong, hau qua 1a dé bi tau
hoa nhap ma, Tinh xuat hoai cho dén chét, hodc nhe hon thi ciing bi
"tri", 101 tré v.v...

Tibu: Nén biét 13 trong tinh cong dd tip trung né cao hon la
dong cong. Vi lai nhimng hién tuong trén chi xay ra khi ngudi tap
khong duoc khau truyén phuong phap xac dinh ra ngay choc cai
"Pan Dién" clia chinh minh. Do van d¢ 1a Khi ctr don xudng sai dia
chi ma né méi xay ra tham trang trén. Con néu ma don dung chd thi
khong co van dé gi dau.

Xuat-thu: Nhung XT biét Van Thing Cong vi 1a Hanh Thién, cho
nén khi hanh gia tap theo dong tac cudi xubng, cin rang, hit vao
theo Trao M3 tan, thi hau mon tw nhién mo, khi tu dong duoc dan
xubng Pan Pién.

Tibu: Nén binh luin nhu vay:

La vi: Trong khiu quyét dung dé xac dinh Pan Dién. Ngudi ta tao
hai lyc nguogc chiéu nhau: Mét luc tir dudi di 18n, va mot luc tr trén
di xudng. Giao diém nay 1a dan dién. Thi khi hit vao ma khom
nguoi thi ngay luc d6 ¢o6 hai lyc nguoc chiéu v&i nhau tu dong xay
ra ngay trong bung. Ty dong Pan Dién bj kich hoat. Cai hay cua
dong tac nay 1a: Khi chuyén xudng rat 1a it nén ty dong tim Pan
Dién ma chay vao. Néu ma ngudi tip lai tham lam tac ¥ don xubng
dan dién thi khi né lai nhiéu qua nén n6 chay mét cach tran lan. Va
nhu vy, nguoi tap s€ lai gap nhiing tri€u chirmg bénh hoan nhu ¢
dau phan nay.

Xuat-thu: Va khi, ngura Ién, ha miéng, tho ra, theo Dinh Tén, thi
hau moén ty nhién dong lai (nhiu.

Tibu: Hién tuong thd nguoc ngay luc nay lai co tac dung ... khoa
lai dan dién.

Tom lai:
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Khom nguoi - Hit vao: Pan Dién hién dién (do hai lyc nén vura du
c6 tinh cach nguge chiéu) Do sy hién dién nay ma khi tuy rang 1 it
nhung lai vira du va tu dong vao Pan bién.
Udn ngudi - Tho ra: Pan Dién bién mat.
Nhan xét: Trong hai dong tac trén, 1am cho Pan Dién lic ¢é, hic
khéng, nén no tac dung y nhu 14 cai van mot chidu va chi hut khi
vao dan dién timg chut mot (d6p khi) ma thoi. Ong Ba minh dung
chién thuat kién tha lau day t6 dé ma luyén khi. Rat 1a hop vai luat
thién nhién. Khac voi nhimng cach kia: La d6 xubng rat 1a nhiéu!
Nhung ma d6 trang thi rat 1a hay. Nhung néu ma do trat Dan Dién
1a tiéu ma lién. Hién nay 99,99% la d6 trat dan dién. Mot so rat 1a
it @6 trang do phudc bau. Ché khong phai 1a do biét cach.
Xuat-thu: Luc d6, dé ¥ ta thay, L6 Miéng dong lai, N6i hai mach
Nham Péc & huyét Ngoc Chéam, dé roi tiép tuc khi luc duoc ndi két
khi ngira ra nhiu dit, dé ndi hai mach Péc Nhamv & huyét Truong
Cuong, khi lyc dugc kich hoat manh & moi dong tac ngua ra tur do.
Pay 1a Iy do tai sao néi tdp Van Thiang cong da thong duoc hai
mach Nham Déc. Ngay xua, Su Minh (di vién tich khoang 5 nam
trude) try tri & mot ngdi chua & Thu Thiém di bi Tau hoa nhap ma,
va nho tip Van Thiang Céng ma thoat nan
Tibu: tibu c6 mo t6i @6 [Chua Tay (7)] Do la moét cai chua la doi
nhat Viét Nam: Tuong Quan Thé Am ngoai san (giita bai dam lay)
lai quay ngwge vao Chinh Di¢n. Ngudi nao khi nhin sy két ciu
nay, va dung Dich ma luan cho ra thi méi 1a siéu dang.
Xuat-thu: "Dong M¢" tuan tu theo khi lyc thi tng v6i Am Dwong
Khép Mé Khai Bé cua Tao Hoa vay.
May 20, 2010
XH: Kinh Thay va cac anh chi HSTD,
XH nhan dugc: Phuong phap la: Tinh D9. Dé muyc 1a: Quan Chdm
D6 duogc 2 tudn rdi, dang cb gang tap theo sur chi dan cua Thay va
cac anh chi. Thiy cac anh chi viét nhiing bai rat hay vé kinh nghiém
va két qua tap VTC, véi nhiéu chi tiét rat bo ich. Xin phép Thay cho
XH dugc tap VTC, vi hién tai dang bi high cholesterol va thép
khép. Cam on Thay va cac anh chi HSTD.
Tibu: Poc cai ndy nd c6 ban vé chuyén do n¢ &
http://www.why-animals-dont-get-heart-attacks.org/ebook.html
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Thap khop thi tap VTC chim cham y nhu phim quay cham vay.
Dimg ¢ 1am nhiéu qua ma n6 lai dau thém d6 nghe. Tap cho n6 do
dau thi méi 1a ding cach, hay 1a ding v&i van tdc ctia chinh minh.
January 26, 2011
hstn: Bao cdo N Tibu, Tui tap vtc tap 2 rui d6 nghe. Nhung ma ¢o
qua, ¢o lai, ngd Xuéng, ngo 1én hoi bi chong mét va trgt chan.
Tibu: Tap dua dwra 4 Cha No6i! Phuong cham 1a tap cho khoe, cho
khong phai 1a tap cho chét nghe Cha Noi @.
February 21, 2011
brightmoon00: Hom no, brightmoon c6 hoi thﬁy vé VTC. Tién
post 1én day cho moi ngudi tham khao néu can @
Con: Con chao thay Con tap VTC, dao 3 ngay gan déy, khi nham
mat thi déu nhin thay duong quet mau tring di theo duong tay minh
di chuyén. 2 duong di thing song song nhau a. Nhu thé c6 can fai
diéu chinh ji ko a?
Phuoc Nguyen: khong, néu ma sirc khoe nd khong bi gi.
Con: da vang. Stc khoe con van binh thuong a. Tap nhim mét thi
linh tinh ctia minh manh hon fai ko thay?
Phuoc Nguyen: tip VTC 1a linh tinh n6 di phat trién roi.
Con: Ah quén, con tdp nhdm méat VTC chic t6t hon 13 md mét chir
thay? Con thay 2 tay dua nhe nhang, ng nhe nhang nhu bay, c6 2
chén 1a nang va vimg thoi a
Phuoc Nguyen: r hé ma {trén nhe dudi néng va bép thit trd nén tron
quay thi con 14 su phy vé mén nay roi.
Con: chai, le vay sao thay... Con hong bik bap thit c6 tron ko. Vi
binh thuong con da beo tron r0i. Con mdi tap dong tac 1 thoi a
Phuoc Nguyen: nham mat tap thi mic do thing bang lai cang tang.
Con nén tap uyén chuyén nhu phim quay cham. Ai ma biét chuyén
gi xay ra
Con: Con tap cham thi bi mét, va d4u bi nhoéi. Hom no con ¢6 thu
tap cham giéng chi Bom, thi bi hién tuong do.
Phuoc Nguyen: chdm ri thi mét. chdm vura vua va nham mat thi
khong sao
Con: da ,con r0.
Phuoc Nguyen: Bom 14 su phu 1au rdi
Con: bay h con tap 12 phut. C6 1& tap 1én 20 phit 1a dc hén thay
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Phuoc Nguyen: ur 20 phut la trung binh
Con: da
Khai Trién Van Thang Cong(Chiéu thir tw)
http://www.youtube.com/watch?v=POP--0rPiAO0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=4F0793Ber14&feature=relmfu
tibu: Day 1a tuyét chidu cubi cling ma tibu di tim ra tir rat 1a lau
(khi con & Pa Lat) Nhung vi khong biét dién ta ra 1am sao nén phai
chd toi hém nay, thi nguoi quay phim méi hiéu 1a tibu mubn noéi cai
gi! (quay di, quay lai nhiéu lan). That ra, tuyét chiéu nay ciing da
dugc tibu ¢b gang dua lén mang cach day khong bao lau. Nhung vi
ngudi quay ciing khong hiéu ¥ tibu mudn néi vé cai gi nén tuy rang
¢ quay nhung khiic phim d6 ciing mi mo @. Trong doan phim
nay, quy ban dé y dén cai chuyén dong ctia cai xuong hong vao
ngay ltc khoi su.
Thay vi khom ngudi xudng va hit vao (y nhu xua). Thi nay 1a day
cai bung ra (uon bung ra) theo hudng cua cac ngon chan cua ban
chén sau. Sy chuyén dong nay s& lam cho cai bung di chuyén theo
hinh s6 8 thay vi 1a theo hinh nita vong tron.
Vi bién d6 di chuyén xwong chau rat 13 16n nén vén tdc tap cham
lai. Néu khong s& dé dang bi mat thang bang. Sau day Bom tép cho
cac ban coi. Trong nay tibu vira mai phat hién ra 1a Bom da vo tinh
dung hoi thd cua cach luyén khi cia mon Okinawa Karate. Hoi tho
tir ¢6 hong va phét ra trong c¢6 hong nghe twong tu nhu tiéng cua
con gau.
http://www.youtube.com/watch?v=KprSXB25BDA &feature=player
_embedded
brightmoon00: 1. Tap chiéu cudi nay phat trién thém cai ji vay
thay?
2. Con thay bom tap giéng chiéu 1, chi khac dong tac udn bung ché
ko fai ctii gdp nguoi. Vay trong chiéu 2 va 3 minh cling lam udn
bung fai ko thay?
langnghiem: 3- di minh dung cach thd cua Karate véi cach thé
trude do thi co sy khac nhau gi ko Thay?
tibu:
1- Cai bung n6 di chuyén theo hinh s 8 nén n6 khong co bi "ca
duc" ma lai uyén chuyén hon: Thé tin ty nhién phat trién, kha ning
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thanh "con lat dat" cang le. Do vay ma tinh thang bang cang manh
hon cach cii. Tt nhién, néu tap dugc nhu vy ngay tur dau thi qua
t6t. Con ddi v6i nguoi hay bi mat thing bang thi chi tap cham lai 1a
ngon lanh lién. Tép lau ngay thi c6 cai bung thon lai. Mat khac, ban
1é quanh huyét "Ménh Mon" (huyét nam dang sau lung, ngay thic
lung, d6i dién véi 16 rin) cang hoat dong nén tinh khi cang san Xuat
nhiéu hon, do vay ma kha nang tre trung, tay xi cang phat trién.

2- T4t ca néu ma tap nhu vay thi hay biét may! Tuy nhién, vi bién
d6 di chuyén ving bung lai qué 16n! Nén phai cha y 13 dot rat 13
than trong khi bi md, hay la bi dau day than kinh toa ; dau xuong
song, ... (chi can tp cham lai hon nita). N6 ma dau 1a ngung tap
lién, nhé 1a khong dugc rang sirc d6 nghe, vi 1a viing xuong séng
nén cang thém than trong nhiéu hon nira.

3- Céch thd nao cling dugc. Cach thd cia bom né nhe nhang hon,
lich sy hon. Khong c6 chuyén ngtra mat 1én tro1 ma phun nude
miéng
April 04, 2011
Dieu Ngan: 1. Con tip nhim mit va quan dé muc (1a chAm do). Thi
ltc nay cau niém cua con 1a Om - Ah - Hum hay 1a A Di Ba Phat?
O thé thtr 3 ¢6 phai tiéng Hum bj chia 1am 2 1an theo hoi thé (ltc
cham 2 d4u ngoén tay vao nhau, va luc v tay)?

2. Khi tap ma nhiam mit va quan dé muc, thi lic oanh tay xubng co
phai dé ¥ t6i 16 ran nita ko? (vi con phai quan dé muc), néu ko dé y
t61 16 ran, thi khi c6 chay vao dan dién ko?

Tibu:

1- Nén doc A Di Pa Phat, theo trinh tu sau:

A ---> quo tay bén nay

Di ---> quo tay bén kia

ba ---> chum tay

Phat ---> V§ tay thoat khoi hong tran

Con danh cho nhiing ai doc Aum Ah Hum:

Aum ---> quo tay bén nay

Ah ---> quo tay bén kia

Hum ---> vira chum tay va cr kéo dai tiéng Hum cho t6i khi v tay.
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2- Lam ddng tac nhin vao dan dién: C6 nghia 13 nhdam mat cudi
dau nhin vé phia dan dién, nhung con van ctr nhim méit ma quéan dé
muc.
cocay: Cho con héi 1a lic danh tay xudng lan thir 1, do udn cai
bung ra thi mit c6 phai nhin xuéng rin khong?
Tibu: Van lam dong tac nhin cai ran. Cho du sau nay khi tdp ma
nham mat thi cling nén 1am nhu vay ludn.
tamnhu: Chao moi ngudi! Nghe moi ngudi ai tap cling c6 nhiéu lgi
ich ma sao TN tap lai bi......xin Thay ciing moi ngudi cho y kién.
Con tap 5 phiit dau, chan con rung rung, sau dé vi ban viéc nén con
thoi tap. Sau dé con tap 10 phut, con chong mat dit doi, khoang 30
phiit sau con 6i mira va chén tay rung lay bay tim d¢ap manh nhanh,
sau d6 con nam ludn vi ko con sire nita @, tinh trang sirc khoé con
hoém nay con rat yéu ah!
tb: trong thoi gian nay con bi cam (khoang 1 thang) c6 danh hudng gi
ko ah?
Va thoi khoa biéu nhu thé nao t6t nhat cho nguoi mai tap tanh tap
nhu con? Khi ndo con méi ¢ thé tiép tuc tap VTC ah?
Cam on Thay va moi ngudi!
tibu: hehehe Tap than cong ma con dot theo van téc nhanh nhu vay
thi 61 mura 1a con nhe doé: Con nén doc that 1a ky, héi cho k¥ va dot
cho that 1a k¥.
tamnhu: da con cam on Thay! dung 13 con ko c¢6 doc may phan trén
nén .... &. Anh Cudng van dan do con doc that k¥ rdi méi tap(vi
con tap duogc 1 thang toan sai bét @),vay ma con ...that dang danh
don qua ah! @ Con bao 1au méi c6 thé bit dau tap lai ha Thay?
Chuc Thay luén manh khoé!
Tibu: Khi ndo ma con quay cai ddu ra ding sau ma khong bi
choang vang cai dau, 1a con dot lai duogc. Va di nhién 1a khong nén
lam nhu céc su ty trén video! Ma nén than trong dot tir tir theo dliing
v6i thé trang va strc luc ciing nhu hoan canh cua minh.
May 18, 2011
hanhgiarua: Cha Tibu cho con hdéi,
Con bit dau tap VTC dugc khoang 1 thang, va khi c6 cach tap mai
kiéu s6 8 ctia cha thi chuyén sang tip cach méi ludn.
1) Sau khi tap thé #1 duoc 1 tuan, do cam thiy twong d6i thanh thuc
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va khong bi chong mat, con da tu chuyén sang tap thé thir #2 va
giil tir d6 toi gid, mdi ngay tap 1-2 1an, tong cong khoang 45 phut.
Va con dinh khi tap duogc 2-3 thang néu khong bj dau dau s& chuyén
sang thé thir #3. Nhu vay néu ma khong bi dau dau thi viéc chuyén
som nhu véy (thay vi 03 thang cho mdi thé) c6 hai gi dén minh hosc
tac dung gidm st khong a? P/S: Con ¢6 tdp Vinh Xuan tur trude do
01 nam nén dong tac tap cia 3 thé VTC ciing nhanh thanh thuc.
2) Cach day khoang 1 tuan, con c6 hién twong chong mit, va nghi
khoang 2-3 ngay tap lai, hién gio thay binh thuong, nhu vay con c6
phai giam thoi gian tap xudng ko a, va toc do khi tap nén nhur thé
nao a (vura voi stirc minh, cang nhanh cang t6t hay nén uu tién tap
cham va uyén chuyén)?
3) Nhin chung con cam thdy tap ¢ tac dung tét cho co thé, khi
huyét luu thong tdt hon, it mét hon, strc lam viéc bén hon; khi tap
thi hoi thé hit vao cang ngay cang sau hon. Tuy nhién c6 mot s6
hién tugong thé nay a:
3-1 Do cong viéc nén con phai ngdi nhiéu, cot song va dbt sdng cd
¢6 van dé. Khi tdp VTC kiéu cii thi lac dau c6 hién tuong moi phan
lung, nhung hinh nhu khi chuyen sang tap kiéu moi thi hét, khong
biét do tap mot thoi gian thi hét hay do kiéu tdp méi wu viét hon?
3-2 Khoang 2-3 tuan dau, c6 mot doi khi tip con cam thay ring
minh, lanh, thuong xay ra khi tap t6i hodc chiéu tbi. Nhing lac nhu
véy con dimg tap va tap trung tu tuong. Sau d6 con chuyen sang tap
sang va chiéu thi hdu nhu khong bi, chi c6 mét 1an gan day khi tap
con tac ¥ thir "Om ca vil try" nhu huéng dan hay sao d6 thi cam
thiy hoi ring minh, nhung con binh tinh tap tiép thi hét cam giac
do.
3-3 Gan déy c6 hién twong mat mat trén dinh dau (huyét bach hoi)
c6 thé cam nhan dugc (khoang 3 ngay nay thi lai hau nhu khong
thy), khong biét co van dé gi khong a? hodc con c6 nén diéu chinh
khéi lugng tap?
3-4 Khi dimg kiém duong tin theo VX thi thiy dua yéu quyét 1a
bam cac ddu ngon chan chit xudng san (tram khi), nhu vay c6 mau
thuin voi cach tap VTC ko? Néu khong thi con ¢ nén tap VTC
xong rdi tap VX ko hay 1 nén chia 2 budi tap riéng ra?
Tibu:



37
1- Cur thir xem sao, néu n6 c6 gi thi trd vé lai, con khong cé gi thi
"td1 ludn bac tai".
2- y nhu bom tap 1a ngon lanh.
3-1 Do ¢6 du phudc bau va cach tap dot hap véi minh nén né c6 thé
gitip minh khoe hon. Ché ching phai 1a gi ca
3-2 khi lanh ma thoét ra la ngon lanh. ctr tim cach tap dot trong cai
ngudng nay.
3-3 khi tip Van thiang c6ng ma hoi lanh xi ra thi ngon lanh.
3-4 Vinh Xuén quyén 13 vd dé tu vé qua viéc danh lai hay 1a danh
16n. Do vy ma thé tin cia VX 1a bam xudng. VTC 14 v6 dé chay
trbn (vi linh tinh phat trién rat 1a manh) do d6 khi cam thay ghé ghé
hay 14 nguy hiém thi da dot di khoi chd d6 trudc roi. Con thé VTC
1a kich thich vira phai huyét Diing Tuyén trong budi tap ma thoi.

Loi fch

Thang Sau 02, 2009

trigia: Anh Tibu,

Cach day khoang 2 tuan trigia tap VTC sau budi tap thi thay Xuét
huyét dinh & dui. C6 18 tir chd dai tién. Hai lan nhu vy 1ol hét.

Nghi nghi 13 VTC day ra nhung khong thé doan quyét nén hoi anh
cho chic. Ngoai ra anh ¢ néi: ... Ké dé la chiéu cudi cing la
chiéu duy tri luén dé tdp. C6 phai ¥ anh mudn néi 13 sau 1 thoi gian
thi chi can tap chiéu cudi cing thoi khong.

Tibu: Mau tuoi 1a tri, con mau den thi méi la ghé gom. nudce tiéu
n6 thai ludn thi méi 1a ghé. C6 nguoi tap va di tiéu thi ... trin né ndi
1én va chét tuoi! i ra ... dau méi 1a hay d6 nghe &

Sau cuing chi 1am chiéu tht ba 1a ddy di. Nhé hoi bt vé VTC coi
han dang tap ra lam sao?

BoDe Bd van dang tap VTC va tap dong tac 1. Co 1 chut két qua
mudn bio cao dé cho nguoi moi biét hing khoi ma tap theo.. & Sau
1 thoi gian tap ( chimng 1 tuan) c6 nhén thay :

+ hét bi téo bon

+ nguoi bét man ngira ( da Bd rat man cam, mdi 1an ngtra gi 1a do
va noi lan 1én)

+ Va tap xong thi thdy cai diu nhe nhang ra. TAp mon ndy xong ma
Thién dinh lién chic 13 hd tro rat tét day @


http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?action=profile;u=9
http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?action=profile;u=6
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Con khong hiéu khi cht néi 1a Om Ah Hum 1am chin dong h¢
thong ciia Chur Phat va B Tét ba thoi Qua Kht, Hién Tai va Vi lai,
vay thi n6 s& dem lai cho minh cai thay d6i gi a ?
Mong Chii Tibu c6 thé giai thich rong hon vé cong dung ctia Om
Ah Hum khi két hop véi VTC .
Tibu:
OM la nguyén ngon cua Vii Tru
Ah la nguyén ngdn (am thanh can ban) cta cac loai hitu tinh.
Hum 13 chin dong huéng vé tuong lai. Giai thich ty xiu vé 4m thanh
Hum:
S¢ di c6 chuyén nay la khi hanh gia danh nhau v6i Ho Phap (bay 1a
mdt phan quy trinh dé tién t6i cach vao Chon Nhu bang con dudng
"C4"). Vao lac gan xong tran danh thi t&i lac ca hai (Hanh Gia va
Ho Phap) tung ra nhiing tuyét chiéu nhu 1a quing chay Kim Cang
1én va chay nay s€ bay theo y tuong cua Hanh Gia. Liuc chay cia HO
Phap dung véo co thé ciia hanh gia thi n6 phat ra mot 4m thanh to
khung khiép. Nhung néu hanh gia du binh tinh dé nghe cho dugc thi
n6 ¢6 am thanh 1a Hum. Do hi¢n tugng nay ma néi 1a chtr Him
hudng vé tuong lai.
Ciing vay, chit vé qua khtr 1a Phat do chay dung vao ding sau lung).
Trong céc cau chi, lai c6 nhitng cau tin cing bang: Him Hum
Hum, Phat Phat Phat 1a c6 y nay day.
Hét phan giai thich.
Nay ban tiép vé Om Ah Hum
Van Hanh ctia Om AH Hum:
Trong chn dong vii tru (¥ ndi vé nguyén ngdn OM): Chan dong
hay nhat 1a su trao truyén lai kinh nghiém Tam Linh.
Trong chin dong cua cac chung hitu tinh (nguyén ngén Ah): chan
dong hay nhét 1 ... thuyét phap Giai Thoat.
Trong chan dong hudng vé tuong lai ( Hum): vbn 1a mot chuyén
bién c6 tinh cach ndi lién ba thoi:
Qua Khtr (minh da ting lam chuyén nay).
Hién Tai (hi¢n ndy minh dang lam: Do dua ra cau hoi, nhan xét vé
kinh nghi¢ém, phuong phap ...).
Tuong lai (1a minh s€ con lam dai dai nhiing chuyén nay trong
tuong lai).
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Do minh lam nhu vay trong thyc té doi sbng hang ngay: nén khi
minh tung trong tim: Om Ah Hum thi minh dung dén mét thir ngon
ngir tdm Linh ctia Chu Phat va Chu Bo Tét trong ba thoi qua khi,
hién tai, va tuong lai.
Ngoai ra Van Thang Cong (VTC) 1a mot dong cong co tinh cach tao
nén mot cai nén vimg chic qua nhiing chuyén dong ty nhién ciia khi
huyét. Nén khi minh tap VTC va tic y Om Ah Hum, cong véi tinh
cach trao truyén kinh nghiém tam linh thyc sy trong sinh hoat hang
ngay. Thi sy chin dong dén ca ba hé thong ciia Chu Phat va Bo Tat
trong ba thoi: Qua Khir, Hién Tai va Vi Lai 1a chuyén ty nhién. Ma
nguoi ta ghi gon lai thanh Om (qua khir) Ah (hién tai) Hum (vi lai)
la vay.
Thang Bay 19, 2009
thode: Thode tap VTC voi Om Ah Hum. Tap xong thi rd thay 1 16p
mudi trén da. Hinh nhu 2 ngay thi hét. C6 phai do an min qua
khong, chu Tibu ?
Tibu: VTC ndi theo danh tir ciia "Lam tho gidy" (¢ Pa Lat) lano
"Tay Xi" (tay ri). C6 nghid la anh chang nay lam tho dong gidy nén
tay thi ddy vét chai. Nhung vi anh chang rit 1a siéng ning tap luyén.
Do d6 cho nén, tay anh chang y nhu 1a dan l1am van phong: N6
khong c6 bi chai! Nhu vay ddy ciing 1a mot dang tdy ri cia VTC
day.
Thang Chin 03, 2009
TNQT: Chu oi con méi chat véi Cha Phuoc, hoi mot ti vé VTC,
con mudn goi bai chat nay dén Chai tham khao vi con thdy Chu
Phudc no6i tap VTC ma nhiam mét thi s& t6t hon nhiéu nira d6 Ch,
¢6 gi Chi hoi thém Cha Phudc réi Chu chia s& kinh nghiém cho
moi ngudi thi hay qua ha Chy....., ban than con thi con thiy nhd
VTC ma sirc khoe ctia con t6t hin va tap ciing tién bd nira d6 Chu.
TNQT: Ba oi Ba c6 trén mang khong Ba
Phuoc Nguyen: c6
TNQT: hehe con chao Ba
Phuoc Nguyen: hehehe
TNQT: Ba c6 khoé¢ khong Ba
Phuoc Nguyen: khde chd 100%
TNQT: hay qua
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Phuoc Nguyen: dang tra 16i dién dan day .
TNQT: Ba cho con héi v& VTC xi nhé
Phuoc Nguyen: ok
TNQT: hién tai con tdp VTC : nhim mit va tap cham ri, voi tu thé
nay da tap hon 9 thang roi Ba,
Phuoc Nguyen: ok
TNQT: bay gio con lai két hop thém quay 8 hudng theo chiéu kim
dong hod
Phuoc Nguyen: Hiép si mu nghe gi6 kiém ha con

TNQT: hehe dong tac nhim mit nén Ba goi 1a Hiép si mu ®
Phuoc Nguyen: ding 100%

TNQT: vay khi da 15 1am Hiép si mu thi phai Mu sudt doi ludn ha
Ba hehe

Phuoc Nguyen: con mit ma dep thi chi can thi thoi. Khi con nhim
mat ma tap thi con da vo tinh kich dong hai thuy tran va hé thong
thang bang cta 16 tai. Lam dwoc nhu vay thi bap thit toan than né
hoat dong cting mot luc nhiéu hon 1a khi minh mé mat ma tap
TNQT: ¥ con la con vén giit tu thé tap cham ri va nhim mat luén ha
Ba

Phuoc Nguyen: ur

TNQT: con khi quay tam hudng thi minh tap trong thoi gian bao lau
ha Ba

Phuoc Nguyen: con 1a su phu rdi, nén con dung linh tinh ctia con
ma ty biét. Ba tp ¢6 15 phut thoi 1a ia mira c6 18 1 vi tap hoi
nhanh nén né co6 hi¢n tugng nay chang?

TNQT: Ba tip c6 nham mat khong Ba, vay sao Ba khong tip cham
lai Ba

Phuoc Nguyen: nguoc lai, hé than kinh lai linh dong va nhay cam
hon khi minh tip mé mat

TNQT: véy sao minh khéng n6éi moi nguoi nhim mat tap ha Ba
Phuoc Nguyen: con thdy né c6 nhimg gi méi la thi c@ néi choi cho
vui ché dau co gi 1a phai chét mang theo dau né .

TNQT: mdi ngdy con chi tip ¢ 30 phut thoi con dau thiy gi dau
sao Ba noi con su phy rdi Ba, c6 khi con tac ¥ tip 1én 45 phat thi
canh tay con tu nhién né ndng qua troi,

Phuoc Nguyen: d6 phai c6 céi gi chd
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TNQT:
Phuoc Nguyen: sa0 ma nghiém va budn roi. N6 nang 1a vi khi nd
don vao chd d6. Y nhu ba hdi xua sap danh ai thi tay né ning nhu 1a
deo chi vay do6. Vi cai lyc nay: Ba dap gay cai de tho rén bang bua
ta co 6 ky
TNQT: tro1 o1 ghé vy Ba, Ba manh qua. Ba o1 vay con c6 nén tap
nhiéu hon xi khéng hay 30 phit 1a vira rui
Phuoc Nguyen: d6 thdy chura: Su Phy ma! Néi ¢6 sai dau. Than
hinh cta Hiép si mi nay né vua ving nén dep lam. Con thay nhing
nguoi hat xiée di trén day khong? Chua c6 ai x0 xé ca ma toan la
thon tha khong théi, xuwong séng thi thang dimg. Hé than kinh toan
hao
TNQT: Ba oi .. néu vay thi VTC s& giup minh rat nhiéu trong viéc
Thién dinh
TNQT: néu Vay 1a con di ding duong r0i d6 Ba ha
Phuoc Nguyen: tur dau roi c6 Hai a
TNQT: Ba biét sao khong ké ca khi binh thuong thi canh tay con
cling c6 cam giac nd nhu cang cac co trong d6 vay. Cam gidc canh
tay no tron
Phuoc Nguyen: chita bénh 1a hét xay d6 c6 Hai a
TNQT: vay con lam duoc gi ha Ba
Phuoc Nguyen: ca con nguodi cua con sau nay no tron quay luon do.
Mo tiém massage 1ay tién. Chi phuc vu cho tu si
TNQT: vay 1a ai ma mét mai vi tu tap thi con xin "massage" ha.
Phuoc Nguyen: hét xay. Trudc khi vao T Thién. C6 nao duoc
massage 1a ... nhd doi luon
TNQT: lasao Ba
Phuoc Nguyen: truéc khi vao Tar Thién. C nao dwoc massage 1a ...
nh¢ doi luon
TNQT: Ba la sao hehe
Phuoc Nguyen: 14 nhd con ma ¢b d6 vao dé hon, thi ho nhé doi ché
sao ntra
TNQT: tro1 o1 sao ky vay Ba
TNQT: hay qué vay ha Ba
Phuoc Nguyen: nghiém chinh hon 1a con lam diéu gi ciing 14 ...
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chira bénh hét 4. La vi con vao Chanh Dinh duoc rdi va kém theo
khi lyc nira nén con lam cai gi n6 ciing 1a ém ngudi ta hét
Phuoc Nguyen: sau nay, nguyén con nguoi cia con 1a ... 14 bua.
TNQT: hehe vay con c6 thé gitip dwoc ngudi khac ha Ba , hay qua
Ba o1
Phuoc Nguyen: ir. Loi khuyén 1a con ctr nhé d& muc ma giit riéc,
duing cho n6 dé y gi dén canh tay ctia con hét (kho lam a nghe ¢6
Hai)

TNQT: hién tai thi con khong bi dé ¥ gi dén hai canh tay Ba a
Phuoc Nguyen: diing 100%

TNQT: Ba oi vdy con cb ging tap thi con c6 du sirc 1én tir thién
khong Ba

Phuoc Nguyen: hién gio 13 con du rdi, néu ma nhirng bénh trude kia
ctia con tu nhién bién di dau mat.

TNQT: ¢6 nghia 14 néu cac bénh triroc gid tw nhién hét = strc khoé
tdt thi con s& tap tién bo 1én ha Ba

Phuoc Nguyen: tr. Con con bénh khong?

TNQT: con thay strc khoé tot hon nhiéu Ba a. than kinh toa khong
con thay hanh nira, viém xoan thi ciing khong luon

Phuoc Nguyen: it n6 bién di dau mét roi hé

Phuoc Nguyen: sau bao nhiéu lau thi dugc nhu vay?

TNQT: than kinh toa thi sau mot nam tap VTC, dot cudi cung con
bi cai than kinh toa n6 hanh mudn khing luén d6 Ba, sau d6 thi
khong thay bi vay nita

Phuoc Nguyen: tu, cling hay ho

Thang 12010

Tudieude: Ctr mdi 1an tdp VTC 1a tudieude thay trén than minh n6
xuét hién nhu thé nay:
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C¢ a1 bi nhu vay khong nhi? Co phai 1a triéu chung ciia mét can
bénh tim an nao khong?
Tibu: Noi mé day d6, khong sao hét. Dot thi né ra mot hoi, sau d6
thi n6 s& hét ra. Nén dot thua lai, dé cho khi huyét no6 co thoi gian
dé thanh loc. Va sau d6 thi hét.
Théng Ba 2010
Ti: Chu oi, Con tdp VTC tir 1au da c6 mot diém néng chay trén co
thé, diém nong nay ngay trude né thuong xuyén nam dudi 2 long
ban chan, sau no chay lén bép chén,..va gio thi no thich chay ¢ dau
trén nguoi thi nd chay, lic chd nay, Iuc cho khac, nhung thuong chu
yéu 1a & phan than dudi. Con cting khong con de ¥ dén né nhiéu
nita. Nhung gan day thi trong luc con dang ng01 thi con tac y cho no
no6 lan toa khap nguoi thi thay nguoi 4m 1én rdi con tap vo dé muc
luén. C6 diéu la 1a ¢6 1an ty nhién né nong ngay chin giita chd minh
tap trung, lan ra ving tran va 1am cho nita dau trén cua con nong
1én, nhét 1a cai ch6 con tap trung quan. Mdi gan ddy con tap thi con
thdy hoi tirc nguc, sau do thi ko tirc nguc nita ma ngay chinh giita
nguc con nd néng y nhu vay.
Nho chit giai thich dum con. Con ¢6 nén luu ¥ téi n6 nhiéu nita ko ?
(note: con di ngung tap VTC 3 thang rdi)
Tibu: Khi minh ¢6 tdm luc ¢& "Can Pinh" khi minh dé v téi chd
nao thi chd d6 lai 4m 1én. D6 13 binh thuong, Nhung néu né néng y
nhur 13 Ira thi khéng dang va nguy hiém. Bi roi vao truong hop nay
thi c6 nudc la kém ham lai cai kundalini.
Ti: Diém ndng nay n6 khong néng nhu lira ma néng am rat 1a dé
chiu 1am. Nhung ma con ko biét 1a vi du n6 néng ngay giira
nguc/co/dau (cac huyét tinh tir nguc trd 16n) thi con tap trung vao
nhimg chd d6 cho néng 4m manh 1én va tran ra khap ca ngudi luén
c6 sao ko chu?
Tibu: khong c6 gi. Khi ndo than thé né mat luc thi 1am. con binh
thuong thi [am cong phu. dung c6 phi stre lam tao lao.
Tamminh2003: Cho con héi con c6 thé tdp Van Thing cong duoc
khong hay phai doi hoi Ngai SoNam Ripoche dong y dd a? Con ¢
duoc mang Van Thing Cong phd bién cho ngudi khac tap hay
khong? Cam on cac Thay va HSTD a!


http://www.hoasentrenda.com/smf/index.php?topic=2102.msg10228#msg10228
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Tibu: Tat ca nhimg kham pha nay no tur tibu, va tibu da ghi ra day
deu khong c6 ban quyén. Chuyén tap dot Van Thing Cong ciing
nam trong trudng hop nay. C6 duyén lanh thi ct tap. Tat nhién, day
1a thube bo, nhung ciing y nhu nhitng loai thude: Nén ding diing
lidu d4 chi dinh. Khong nén 1am qué sirc. 70% strc luc ctia minh, va
nhd ty ndi véi minh 1a: Minh tip cai nay cho n6 khoe céi than! Tu
noi xong 101, thi han tap.
bt: Thing ban bt tip Van Thiang Cong dén hom nay khoang dugc 3
tuan. Han la lang: "Tao tap vd, hatha yoga, nhung chua c6 cai nao
tap da va co két qua nhu VTC..." &. Han di tri dugc chung dau
lung chi sau 3 tuan dot, va bay gio hin chi nguyén cho gia dinh tap
VTC. bt cir so va la hin tap cham cham hoai thoi &
trigia: Tg khi nho cling ¢ ¢ tap Thiéu Lam, Vo Ta.
Sau nay ciing c6 tip Bat Poan Cam, Ngii Hinh Quyén, Thai Cuc
Quyén. Nhung bay gid thi chi tap VTC: ddy du cho than thé, tinh
than va tam linh. Khoe thi tap nhidu. Mét thi tap it. ft nhat 1a 10
phut, 30 phut la thong thuong. Mua nhanh cting ¢6 nhung thong
thuong tp chdm va c6 gang tap nhip nhang 1 toc d (rthythmic).
Chua dugc nhu nudc chay. Mé réi khong bo duge ... & Vi tap ach
dui trong 1 thoi gian dai nén Tg rat thong cam va mong mudn anh
em tap sao cho dung. Anh Hai thi lubu qué, nén hy vong trong
nhom c6 nguoi s€ lam thém 1 cai clip video nguyén con khac.
Rudi Ly: Thay oi con ciing co tap VTC, va con ciing ¢6 doc cac bai
viét cia Thay vé VTC, con thdy sao moén vo nay hay qué chimng,
nhung khi con no6i nhitng nguoi than cia minh tap VTC thi hem ai
chiu tap ca, chic tai con noi héng du strc thuyét phuc &. Con cb
mdt vai cau héi mong dugc Thay giai thich dim con a :
( Poi v6i mot ngueoi cé sike khde trung binh - yéu )
1 - Néu chi ¢6 Thién dinh ma hong c6 tdp VTC thi mirc do tién tu
¢6 bi anh huong nhiu so véi viéc két hop thém VTC ?
2 - Néu chi ¢6 tip VTC ma hong c6 Thién dinh thi c6 phéat huy hét
tac dung cua VTC ?
3 - Néu mot ngudi d rat khoe ma con tap thém VTC thi can thiét
hong a ?
4 - Tai sao n6i VTC lam mét cai nén virng chic cho Thién Pinh a?
ma nén tang 13 nhimg gi thua Thay?
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5 - Tat ca cac mon v déu c6 cip bac con VTC thi co cap bac
hong a, voi thé thtr 3 ciia VTC c6 bat budc két hop thém céac Khéu
quyét ?
6 - Khi Thién dinh thi can phai tap déu déu, kiém tra tu tuong lién
tuc va mong cau Gidi thoat thi méi Giai thoat, con VTC ¢6 can phai
tap déu déu, kiém tra tu tuong dimg cho nghi lung tung khi tap va
cai muc dich tap VTC nita dé c6 thé phat huy hét tac dung ctia VTC
a?
7 - Thoi gian tap VTC trong mot ngdy thi bao nhiu phut 1a tét a, vi
du du6i 10 phat thi cé goi 1a qua it, hodc trén 2 tiéng c6 goi 1a qua
nhiu hong a ?
trigia: Hoi hay quéa lam Tg ngira tay &
Anh Hai xem va chinh lai nghe.
1 - Néu chi c6 Thién dinh ma héng cé tap VTC thi mikc d tién tu
co bi anh hwong nhiu so voi viéc két hop théem VTC ?
- Tap Thién, khong tap VTC: cop la cop
Tap Thién, tap VTC: cop thém canh
2 - Néu chi ¢é tap VIC ma héng cé Thién dinh thi cé phdt huy hét
tac dung cua VIC ?
- Pugc, néu chuyén chu, nd lyc gia cong
3 - Néu mét nguwoi da rit khée ma con tgp thém VTC thi can thiét
hong a ?
- Khong c6 ai khoe lu6n luén => 1 tinh than trang kién trong 1 co
thé khoe manh => thé dyc => khong gi bang VTC
4 - Tqi sao n6i VIC lam mgt cdi nén virng chic cho Thién Dinh g
? ma nén ting la nhitng gi thua Thay ?
- Co thé khoe manh, tinh than trang kién
5 - Tét cd cdc mon vé déu c6 cdp bic con VIC thi cé cdp bic
héng a, véi thé thir 3 ciia VIC cé bit bujc két hop thém cic Khiu
quyét ?
- Co.
6 - Khi Thién dinh thi can phdi tap déu déu, kiém tra tw twéng
lién tyc va mong cdu Gidi thodt thi méi Gidi thodt, con VTC cé
can phdi tip déu déu, kiém tra tw twong dieng cho nghi lung tung
khi tip va cdi muc dich tap VTC niva dé cé thé phdt huy hét tic
dung cua VTC a ?
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Co
7 - Thoi gian tdp VTC trong mét ngay thi bao nhiu phit la tot g,
vi du dwéi 10 phiit thi c6 goi la qud it, hodc trén 2 tiéng cé goi la
qud nhiu hong a ?
10 phut 1a ti thiéu. 20 dén 30 phit 13 trung binh. Trén 2 tiéng 14 Su
Phu ... hhh ....
Tap riét s& dén lic co the cam giac dugc VTC:
- nhu nudc chay & su01 dau nguoén
- nhu nude chay & sudi ghénh, subi thac
- nhu nudc chay dén dong bang
- va nhu nuéc chay dén cira bién
Két luan: Trong cudc truong chinh chéng ngoai xam, Ong Ba minh
han c6 1y do chinh dang khi xem xét tit ca cac mon va kéu goi tat ca
cac tuéng si tap VTC. Ciing nhu véy, khi Tg 1an dau tién gip anh
Hai, Tg khong héi ma anh Hai ty dong chi tap VTC. Nhung Tg ctr
tram tra trm trat. Sai chd nay, dung chd kia. Nhung ngay nay nho
¢6 HSTD lam phuong tién, cac ban c6 14n cn cai gi nén hoi. Mo
ngay nao do VTC tr¢ thanh mén the duc Qudc Gia Qudc Hon Quéc
Tay. Dé truyén thong ngan nim sdng lai.
Rudi Ly: 6i hehehe RL xin cam on Cha TG nhé &, ma Chi TG ui
RL thay Chu rat tam dic v6i mon vo nay hén, Chii ma tra 1i cho
RL nhiu nhiu xi thi doc chic thich 1im &
trigia:
- VTC khéng phai 12 v6 ma 1a Than Cong.
- Thanh nién hay nguoi dong tinh thi khoai tap Khong Thu Dao,
Thiéu Lam. .. Tg hoc rdi. Ong ba gia hay ngudi trim tinh thi chon
Thai Cuc Quyén, Hiép Khi Pao. Tg ciing 1am TCQ 1 thoi gian.
- Vatheo Tg, thi VTC c6 thé tap nhe nhang nhu TCQ hay sim sét
nhu 1 bai quyén thudc Cuong Phai. Tg da tha tap qua VTC véi 2
kiéu trén. Va van theo Tg thi VTC phu hop véi moi ngudi, moi cén
tanh tir tré tudi dén x6n xon. Trong nhom co nguoi tudi cap ké ..

. @ dang 1am 2 video clip: 1 nhe nhang, 1 sém sét. Hy Vong
C(') som dé anh em xem choi.
ngonlua
Néu chi ¢6 Thién dinh ma hong co tap VTC thi muc do tién tu cé bi
danh hiong nhiu so véi viéc két hop thém VIC ?
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-Tap T h}‘én, khong tdp VTC: cop la cop
Tap Thién, tap VIC: cop thém canh
-Ui, cop thém céanh thi¢t ha chq, hihi. Hay quéa di @

Tap riét sé dén lic c6 the cam gidc dwgc VIC:

- nhu nuwdc chay o suoz dau nguon

- nhir nude chdy ¢ sudi ghenh suoi thac

- nhw nuée chay dén dong bang

- va nhw nwée chay dén cira bién

Woaw, hip dan qua chi oi. T4p 1au 1 dan dan s& cam nhan duogc
lan luot cac cam gidc nay ha chu? &

dang lam 2 video clip: 1 nhe nhang, 1 sam sét. Hy vong ¢ sém dé
anh em xem chor.

Hehe, chii oi, chic moi ngudi ciing gidng con, mong chd file cua
chu 1ém hihi.

langnghiem: cht Tri chi moi ngudi cach ap dung khau quyét vao
lac tap voi @

trigia: That ra thi 1 ngudi nhin 1 ngudi dién tap VTC thi chi c6 thé
cam dugc d6 tap trung, thay duoc su nhip nhang dn khép ciia dong
tac ma doan trinh 4. Con trang thai tm thi phai T Thién Hiru Sic
gioi tré 1én méi biét dugc. Theo kinh nghiém ciia Tg thi lac nguoi
dién tap c6 thé nhap than 1a vao lac khoang 30 dén 45 phut tap va
véi the do & gitra tdc do cham va tdc do trung binh. Ngay do, tuy
khong sdu va 1au nhu Thién Pinh nhung nguoi dién tap ciling lot
vao trang thai khong con biét dén ngoai canh. Bai vay mai c6 cai
tén VO Tay Thoat Khoi Hong Tran cho chiéu tha 3 1a vay.

Cai thoang thay cua Tg, cai thoang cam giac VTC nhu nudc chay
c6 18 toi ddy 1a hét sirc. Phan ciling c¢d cai thy trén va nhat 13 viéc
phat huy kinh lyc phéi danh cho céc ban tré. Cai sau maéi 1a ghé
gom. Tg nghi la trong anh em ¢ nhiéu ngudi tap lau va giéi hon
Tg, phat huy nhiéu diéu hay nhung khiém nhuong chang chiu no.
Quén mat khong noi Than Kinh Toa ctia Tg bi chén & Xuong song
Dung yén trén 2 chan khong cuc cya chi dugce 2 phut 1a té ran mét
cam giac cua chan trai. Ngay d6 ma budc t6i 13 loang choang mudn
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té lién. May thang trude co thir kiém tra lai thi ding yén dau
khoang 10 phiit méi bat dau thiy té. Bay gio thi chang dé y nita.
March 30, 2010
Trigia: Tg dang thi nghiém cai nay: tap VTC dé khoi phuc strc
khoe. S& di nhu vay vi thong thudong Tg luyén véi téc do trung binh
hay nhanh. Va luyén xong thi moi va hoi mét. Nay Tg mudn thir
canh nhiing lac budn ngii hay moi mét thay vi di nghi lai tap VTC
v6i tbe d6 cham. Ngay hom qua di c6 dau hiéu tap xong thi thiy
ding nhu y. Than tdm khée hon luc chua tap. Mong cac ban cung
thi nghiém thtr. Nhit 14 cac ban con phai di 1am, lao dong chan tay
hay dau 6c. Trong nhém c6 QT cung nghé VTC, tdp cham va nhim
mit, nhung dao nay khong nghe thay.

Ngonlua: Chu trigia cho con hoi, chu tdp cham hon nhung van giir
nguyén thoi gian tap hay giit nguyén sd lan thé hay nhur thé nao a.
Con tap nhanh 1a sau mot hdi sé bi chong mit, chic con thir voi toc
d cham han lai, c6 khi lai dugc
Trigia: Nhanh hay chdm Tg van theo thoi gian thuong tap. Tap véi
tdc d6 trung binh hay nhanh thi Tg hay nghi gitra thoi khoang 5
phut rdi tap tiép. Cham thi tap luén khong nghi. Khi tp cham, ban
cht ¥ vao hoi thé 1 chat luc khdi dau néu khong s& hut hoi.
- Tg dang thir tip nhanh hon vao nhiing phut cudi ctia budi tap. Néu
khong lam vay thi Tg c6 khuynh huéng gidng nhuw Con Nhan La Pa
thay vi Con Sdo Sau sau budi tap
- Hinh nhu trong Tap Tin thi phai, anh Hai ¢6 noi vé VTC:
C6 Niém Ma Chuyén La Ta
Khéng Niém Ma Chuyén Méi La Chéanh téng

Tg van chua mo ra cai ndy.
Ti: Sorry vi bon chen vao cau chuyén nay, nhung:
- Ban nén tap cham, cham that cham, chdm nhu con rua a‘iy.
- Thoi gian sau quen rdi thi ban tap s& déu tay hon.
- Bén khi that su thich nghi rdi thi ban s& tap vira vira 1a duoc (cam
nhan).
* Néu tap nhanh qué trong thoi gian diu ma co thé chua dugc thich
nghi (vi 161 song hién dai dé lam thay d6i di nhiéu qui trinh sinh
hoat cua co thé) nén khi tp nhanh than kinh khong twong xtng thi

"rat c6 thé bi chai day than kinh, nhu vay thi uén lam!" <loi cht
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noP>,
* Hy vong sai lam cua ti trong thai d6 tap VTC s& khong phai 12 sai
1am cua bat cir ace nao trong khi tap VTC nira.
langnghiem: langnghiem chua hiéu lim vé viéc "chai day than
kinh", ti giai thich 6 hon dugc ko?
Tibu: Day 1a mdt phan tmg dac biét cua hién tuong thai qua.
Vi du nhu khi kéu tén mdt ngudi nao do: Tuy theo tinh hinh ma
minh dung lyc dé kéu. Kéu manh qué thi c6 nguoi buc bdi ma
khong thém tra 16i. Nguoi nay ¢t y ra d6! Day than kinh mot doi
khi né cting c6 phan tmg nhu vay. N6 y ra d6 va khong tham gia
vao viéc cung co suc khoe. Nén goi 1a chai ly. Khi néi vé khi cong
thi cling c6 néi vé "don khi xuéng Dan Dién". Pan Dién ¢ dau:
Ngudi ta tra 10 14 ¢t nhin v5 su ban d6 v3, ngay cai nit that dai 1a
dan dién. Chinh xac hon thi 1a ving huyét Khi Hai, Quang Nguyén
(hai huy¢t & ngay vung dudi rin d6! Chinh xéac hon ty nira: Khong
phai né & ngoai da dau nghe cha noi, ma noé nam bén trong.
Suy nghi:
Bung bia, bung nho, bung bi mé vung do, ... theo nhu cau trén: Dan
Dién nam bén trong, dudi 1 rin 1a nim & cho nao? Do khong biét
dung ngay boong nén khi niém: Don khi xudng Pan Dién thi khi n6
ctr theo y ctia minh ma don dai xudng cai viing ma minh nghi rang:
Do 1a cai dan dién! Va chic chin 1a sai! Vi tinh trang dinh vi sai cai
dan dién, nén nhiing tay ndi cong da co khi lyc, déu bi:
1. Bau bung khong nguyén nhan
2. Bitri
3. Bi bt tinh khi tap don khi.
4. Co cam giac trong tron & dudi bung ving ma ngudi ndy goi la
"Pan Pién"
Do bi binh nhu trén ma 6ng ba minh ché va cé cau: C6 niém ma
chuyén 1a Ta. |
Do VTC c6 thé khic phuc chuyén dan dién va c6 thé lam cho ngudi
tap phuc hdi strc khoe, tinh d&o dai, thing bang ... ma khong can
"Don Khi xudng Dan Dién" nén 6ng ba lai co cau thir hai: Khong
Niém Ma Chuyén M¢i La Chanh tong.
April 06, 2010
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tuandl: vai hom truéc T nam mo thdy bi ran can vao tay phai
ngay chd huyét gitta ngon cai va ngon tro. dau ran to bang nim tay
1an .sang ddy, nho lai thay c6 noi vé ran can trong mo voi nhing ai
tap VTC .vdy chic minh tdp VTC bét dau c6 két qua rui @. cb len
ACE oi. Sau khi tang 1én 30' / ngay , trudc tét c6 bi chong mat nira
chir . tir nho téi gio méi bi 1an dau . y nhu tridu ching rdi loan tlen
dinh .T nghi ,minh tap VTC déu vay ko 1& méau ko 1én nio nén bi rdi
loan tién dinh ? ma sao trudc gi0 ko bi ? sau d6 dugc xem video
clip ciia anh Tg méi v& 18 nén yén tdm choi tiép . cam on anh Tg
nhiu. Thay oi ,con van tap tiép nhu vy ha . c6 can thay doi gi ko
Thay ?
tibu: tap vira vira thoi, khong nén lam le nira ma nén tap vira voi
van toc ctia than thé minh. Tap xong ma thdy di doi, nhe nhang 1a
ngon lanh. D3 thong huyét mach bang hinh anh ran can la cai dic
diém cua Van Thing Cong. Rdi ai cling bi nhu vy ca.
September 07, 2010
bom: Thay oi luc sang nay bom ra ngoai troi tap van thing cong do
Thay, troi lanh va suong day dic ha, bom tap mot luc thi bom nhin
1én troi va va thdy may ngay noi bom tap no tan dan, va thay troi
xanh ludn, chung quanh thi may van day vay, bom c6 doc bai Thay
no6i Thay tap van thang cong thi khi Thay nhin Ién troi thiy may tan
ra thanh nguyén 6 vudéng ludn d6, nén bom nghi khong biét c¢6 phai

do minh tdp ma may né di bét khong nira ... {:Ej hi hi. ah Thay oi,
ma sao tap van thang cong thi c6 thé 1am may tan ra vay a, c6 phai
do dong tac Thay dua tay 18n troi rdi tho cai phu, khi luc manh 1am
may bay di khong ?

tibu: Goi d6 1a Than Cong. Néu ma bom nhin k§ mot ty xiu thi s&
thdy n6 c6 mot cai chong chong mau xanh 14 cay (viét theo kinh
nghiém ca tibu). Khi cai chong chéng nay xut hién thi né quay va
quay t6i ddu thi may tan toi d6 ! Tap le va nhanh dén ghé ron &
September 21, 2010

Minh: Hom nay, t6i xin c6 thic mic:

-Tap Van Thing Cong co giup ich gi dugc cho mot nguoi bi
cholesterol mau cao ?

-Néu duoc thi thoi gian tap tdi thiéu 1a bao nhiéu mdi c6 tac dong ?
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R4t mong Thay hodc cac ban c6 kinh nghiém trong vu nay giai
dap cho.
Tibu:
1. Khi 1am mau chay nhanh thi c6 thé hod giai nhiing chat 1am cho
minh bi cing thang than kinh. V& dong thoi dua chay "Endorphin”
1én cao. Vén 1a chat 1am cho minh "Hanh Phuc". T4t nhién trén day
la cach chitra chay ma thoi.
2. Nay ban vé chit Endorphin (doc 1a: en dook phin): Bay gid ngudi
ta lam thi nghiém 1a 1iy hai bay chudt va cho ca hai bay nay déu bj
nhiém doc Cholesterol. Ké d6 ho lai ap dung phuong phap sau day:
Mot bay thi cir dé cho chung tu nhién song. Con bay kia thi nhiing y
sinh nay lai phai bo thoi gio ra vudt ve, xoa ning niy no.
Két qua:
Béy dugc xoa niang, vudt ve ... hét nhiém doc.
Tt nhién 1 bay kia 14 tiéu ting ludn.
Két qua: Po nong d6 hormone Endorphin tim thay c¢6 su khac biét
nén cac y sinh da két luan 1a cholesterol ¢6 thé giam khi minh bi
hay la dugc Hanh Phuc.
Nhu vay: Cholesterol s€ giam néu minh hanh phuc. Con tap thé duc
14 d€ chira Itra khi con tré va khoe ma thoi.
3. Tuy nhién, con cach né cholesterol bang cach udng vitamine C
ndng do cao (1000mg). Vi nguoi ta nghién ctru 1a giu c¢6 ndng dod
cholesterol rit la cao (400mg) nhung n6 dau co bi diét ching dau
ne?
Va di dén két luan 1a: Do vach dong mach noé rang nit va
cholesterol chui vao vach va da lam cho chd d6 xung 1én va tir d6
bi nghet. Vén dé 1a khong lam cho vach dong mach n6 nut nira, 1a
cholesterol ¢ bao nhiéu ciing dugc. Nhung vi Vitamine C 1a chét
ma than thé con nguoi ché ra khong dugc.
4. Két Luan:
Nén chi can: Ubng Vitamine C + Tap Thé Dyc (Van Thing Cong)+
Thién dinh va vui s6 10.
Ma lai khong hét duogc nita, thi chi 13 4c nghiép ma thoi @
http://www.why-animals-dont-get-heart-attacks.org/
September 27, 2010
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vominh23: Da thu cht Tibu vo1 c4c nhi cho con hoi, me con bi
gai cot séng, c6 cach nao dé con tap van thing cong ma me con hét
bénh khong a? Néu con quan Luu Ly rdi hoi huéng cho me con thi
con nén tac ¥ thé nao nhi? Con khong mudng tugng duge cai dot
song nao né bj gai :-SS ... Con cam on trude.
tibu: Minh dot Van Théng vira xong 12 xoa bop ngay chd dau cua
Me. Va ddng thoi noi trong tm rang: Con dang hoc nghé dé lam
cho Me b6t dau day. Con thuong Me 1am. Va minh ctr dé cai tinh
thudng nd duoc truyén sang co thé ciia Me qua strc song ctia chinh
minh.
BoDé: Anh trai con mdi lan tap VTC thi c6 hi¢n tugng lanh vung
huyét nhan trung, tai sao vay Chu ?
Tibu: Khi lanh né ¢6 thé xut hién lung tung & than thé. N6 ma
thoat ra chung nao thi hay chung do & . Tuy nhién chd huyét
"Nhan Trung" 12 ngay chd huyét "Ménh Moén" 6 dang sau lung,
ngay eo lung, hai bén xuong song. N6 1a mét trong nhimng huyét
chinh diéu khién trai than.
tudieude: Thay cho con hoi nguyén nhan vi sao ma phia sau lung
cua con (bén kia rin tr¢ 1én gan nura than), né thuong hay c6 cam
giac nong nong nhu dua cai lung v6 gan bép lira vay d6 thay?
Nhiing khi thoi tiét tro lanh, thi khi thirc ddy con hay c6 cam giac
lanh ngay ving d6. (Con ngu trén nén gach men & cira hang). Thay
cho con hoi thém tri¢u ching ctia vo con 1a bi bénh gi a: Hai céi ban
chan thuong lanh 1dm, c¢6 khi dang nam ng thi ty nhién giat nguoi
1én. (Giat nhe théi a), cai bung thi hay nghe tiéng kéu "6t 6t". Dao
nay c6 ay 6m lam, thuong hay dau bung trudc va sau khi an, khé
ti€u nita a. Xin nho théy chi cho vo con céach chita bénh va bdi bd a!
Tibu:
- Chd nao am thi chang c6 sao dau. Trong lubu thiéu gi ngudi c6
cai cam giac 4m ap do.
- Tay chén lanh 1a do bam sinh yéu dudi. Néu khong thi do dong
mach n6 ndm xa day than kinh nén n6 lanh.
- Do lam viéc nhiéu qua ma bap thit n6 moi thi no giat.
- Céi bung kéu thi khong sao. N6 im lim mdi that 1a dang so!
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- Pau bung, kho ti€u 1a do lo s¢ qua. Loai trir nguyén nhan va lam
cho bét lo sg thi s& hét dau bung.
Chu ky c6 déu khong? Khong déu thi di kham béc si.
February 27, 2011
brightmoon00: Con chao thay. Nhu thuong 1¢ t6i qua con c6 tap
VTC nhim mit trong bong dém, dong téc 1, tim 15'. Con tac y dé
muc ngon lura trong lic tap. Pugc 1 khoang 5 phut khi dang tap
trung, dé muc ngon lua ciia con sang 1€n, va lién sau d6 1a con théy
minh dang tap trong mot bong hoa sen mau vang hoa quy phat sang,
ci canh cta n6 rat 16n. Con dung ¢ gilta cai nhuy sen, va cai nhuy
sen nay phat ra mdt cOt sang thang dung, cling mau vang hoa quy.
Con c6 tac ¥ xem bong sen nay may canh, nhung hong ra & Con
thiy ng minh dang tap VTC trong cai bong sen ndy, cac dong tac
quay ngudi. Canh nay kéo dai tam 5 phut thi cham dut.
tibu: Phét kién nay ciing ching 1a la: Khi eo qua eo lai thi ty dong
tinh khi n6 nap vao Pan Dién nén khi con quan thi khi né chay theo
¥ cta con lién: Do vy ma né ra dé muc dé dang hon @
March 11, 2011
bom: da Thay oi, sang hom qua 4, van nhu thuong 1€, bom tap
VTC véi tac y chita bénh cho minh va bom thiy nay né Thay, bom
thdy hai tay minh cam hai con ran mau vang chd, vi than n6 mém
nén bom eo qua eo lai thi con ran ciing theo tay minh qua lai, nhung
khi bom dua tay 1én cao thi hai con i cling dung sung siing 1én troi
ludn 4, thém mat vai lan quay nira thi khi dua 1én cao hai con i n6
nhap lai thanh mot, bom thay hinh dang gidng cai cot khoi tring, to
hon con tran lu6n 4, bom tap khoang 20 phut thi khong tap nra, ngd
that, & ngoai bom con khong dam dung gan con ran nira 1a, sao tu

nhién no lai ra vay ha Thay ... ® e

tibu: Rén 1a "khi", con ma cam duoc né tic 1a con s& biét cach xur
dung no, con khong thé nao 1a mot Poan Dy véi tinh trang khi phat
ra tiy himg! hodc 1a mot Au Duong Phong véi kinh lac chay
nguoc! Ma 1a mot dj nhan trong lang giang hd chuyén vé khi luc.
Béy gid thi con qua sdm dé noi t6i nhing so dic nay no. Nhung
chuyén nay chi con la thoi gian ma théi. Con ctr dot déu déu va vui
so 10.
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tabatimsu: Wowowow ... Poc ma phé lun ... Chiic mung Bom,
cho tbts chia x¢é niém vui nay véi nhé! Tién Bom c6 thé chia xé
cach tap VTC ctia Bom cho moi ngudi hoc véi nha?
bom: Vé thoi gian thi bom da tap VTC duogc 3 nam rdi 4 Anh, bom
tap déu déu, co thé do vy ma khi luc nd chay déu 4 @. Thay hay
no6i v6i bom, trude khi tap nén 1am cho minh vui vui rdi tic y tap
cho khée dé tu thi né vao céi 40 a con khong thi no chi 1a mot bai
tap thé duc binh thuong va phat trién co bap thoi i hihihi ... va bom
clr vy ma tap. Ma ciing tai khi biét cai mon nay thi bom da khoai
chi 61, nén vi thich qua ma tap dai, khong can phai 1ét cai than di ra
cau lac bo ma tap, khong phai t6n xu, chi cAn mot chd da dé quo 1a
tap duoc r01 hihihi .... chi can quo quo c6 xi ma strc khde va linh
tinh phat trién a0 do, ui .... 10i lac 1oi lac ha Anh hihihi.
brightmoon00: Em xin b6 sung thém ngoai phén tam linh ra thi @

.. rang thi 1a ma, hoi cap 3 em tap thé duc tham mi 45' ' hang ngay,
len dai hoc thi di boi va tap gym 3 lan/ tuan, nhung cudi cliing tom
gon lai 14 ko bang 3 thang tap VTC @; theo quan sat thi VTC ngoai
mang lai strc khoe va lyc ddy cho tim linh thi con lam giam m&
bung, giam va chic vong dui;ting vong 3 va 1am dang di thang,
vimg @ ( quang céo thé nay thi chi em lai cang hing hai hon) &
tabatAmsu: Tién BM chia xé thém vé nhiing loi lac vé thé 1y nén
tbts cling xin dugc chia xé thém " chut lgi lac " cua minh. @ . Mot
hom sau thoi cong phu thi du tbts dau nhu long ca dc, cac ban cong
phu thi biét chinh x4c cai dau nay n6 thé nao? Va thudng ma bi dau
vay thi h¢ than kinh n6 can mot khoang thoi gian vai hom dé tu diéu
chinh. Chinh lan nay tbts da dung VTC dé diéu tri ( liic nay tbts méi
chi tap VIC duoc hon 1 tuan théi va moi thoi chi 15') va chi sau
mot thoi tap thi cai dau d6 cir giam dan, khoang sau 1 tiéng thi
khong con dau nita va sirc cong phu lai ting 1én rat nhidu sau
d6...11! @ Pay phai ching 12 mot loai Than Céng ma co 18 ta sé
mii chiing tham hiém hét chiéu sau cia né !!! &
bom: Thay oi hdi sang bom thy vui lim Thay ... Thuong khi bom
tap VTC thi hay gilr cai TV, sang nay ty nhién khong muén quan
TV nira, ma lai quan 1 bo xuong ngoi trong 1 vong tron vang, bom
thay bd xwong ngdi xép bang trong cai khdi tron mau vang trong
sudt. bom tac y cho bo xwong quay ra sau lung, bom thdy nguyén
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cai xwong sdng mau vang nhung chi cé 1 chd bi den, ngay thic
lung &, ngay cai ché bom dang bi dau. Va bom lam dai, bom téc y
cho ché d6 mau vang ludn nhung van bi den, thiy khong dugc bom
bén quan mot cai cot song khac mau vang rdi thay vao dé, khi lam
vay va nhin lai thi n6 van bi den .. @ bom ctr nhin hoai, bom nghi
khong chiu thi théi, bom hoi Thﬁy . khi nghi vay thi cai khdi tron
chay ra xa va nho lai, rdi bom c nhin va tiép tuc tap, mac du tap va
thd ph phi chd cai miéng no kéo dai dén hai mang tai 4 @
bom thay vui hihihi. Ma Thay oi, tir khi tdp VTC va tac ¥ chita bénh
vé méu 4, thi bom thay trai tim khong co bop nhanh va don méau 1én
dau nhiéu nita, thdy minh binh tinh hon nhiéu ... hay qua Thay oi
tibu: Khi ndo ma bi dau thi nén quan ngay chd dé c6 mot ban tay va
cho no thoa bop cai chd d6 thi né cho tu si cai cam giac bét dau
lién. @ Con ctr vui s6 10, va dot nhu vay thi bénh no s& hét thoi. &
lienhuong: Chi Bom cho LH ndm 4o du theo v6i nhé @

Thong thudng thi minh tap VTC trudc hay sao khi minh tap 14 tot
vay chi Bom,no6i chi dirng cuoi chir LH tap co mbi dong tac 1, ma
chi ¢6 5 phut 1a mudn dut hoi rdi, phan thi bénh tim nén méi 5 phut
ma tim n6 dap rang rang nén LH ciing so,(Thay khuyén LH tap
cham nhu dudng sinh.)nén ciing khong min ma gi 1am,nay doc bai
ctia Bom va brightmoon00, thiy Bom tip VTC ma thy thém
thiét,lai con thém nhim mét ma quang dé muc nita méi ghé chir
khong biét LH nhim mét ma tdp nhu vay c6 té cai dung khong vay
troi @. A ma Bom cho LH hoi 13 : mic du tdp cham nhung minh
van phai dwa hét Iyc vao khi xudng tan va dua tay 1én (dong tac
Dtroi khéng Bom? Va néu nha minh khong ¢6 san vuon , minh tap
trong nha kinh cong cao tuong du chd dé quo tay quo chan thoi @
thi c6 phat huy khi lyc khong Bom? Théi LH rang 1én day thiéu ma
du theo chi Bom dé kiém chut von liéng ma tri cai bénh cua
minh.Cam on Bom trudc nha

Ga con: Co 1€ Bom hoi ban ron chua tra 161 cau hoi cia LH. GC
ndi chuyén véi LH 1 chat.

Vi du: Minh la dan it choi thé thao, di bo cling ron rén, ma nay chay
nhu van dong vién dién kinh thi dau thi thanh cong trude mat 13 lam
cho xe cap ctru hii coi lao t6i xach vo bénh vién. Kha ning song sot
13 hiém néu vén di yéu tim. he he he.
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Cho nén, phai lam theo cach: "no tra dan chao néng hiip quanh"
thoi. Luc dau ma LH tap 5 phit/ 1 lan ciing 1a nhiéu rdi d6, day nho
trong ngudi nd loan ting phéo 1én khong sap dat lai kip (hé thong
kinh lac do mé) Phai cho no c6 du thoi gian hdi phuc, stra chira,
han gan Lay lich ra dé ghi cha thoi gian tap:

- Tuan tht nhét: M01 1an 2 phat, 1am nhiéu lan trong ngay, it nhat 1a
3 1an. Néu sau 1 tudn ma chua thu thai, tim con hoi mét sau khi tap
thi: tudn thtr 2 s& nhu tuan thi nhat.

- Sau khi thdy ém ém duoc thi méi nang 1én 3 phuat cho 1 1an tap, va
ciing phai 1am nguyén 1 tuan, néu chua ém thi nguyén 1 tuan nita,
roi nguyén 1 tuan nira.

- C6 thé ndi, yéu nhur LH thi sau 2 thang may ra méi tap duoc 5
phut 1 1an tap. Nhung khi ém roi thi hay ghé lam.

- C6 thé tap o trong nha, chd minh ngu duoc thi tap dugc.

- C6 thé tap luc sang mai ngu day, trudce khi an trua , trude khi an
chiéu, sau khi an t6i 2 tiéng, va nén tap trudc khi cong phu it nhat
2h cho méu huyét n6 khong bi nhon nhao, khé chiu.

- Trudc khi tap 1a phat nguyén tap cho khoe dé cong phu tu tap cho
tot phai gai d6 co thé nita, kéo n6 khoe 13 no lai quay vé ham ..

mAy céi chuyén ma né hay mé mai lam nhiéu doi roi thi mét do nhe
- Va ding ham ma rt ga theo may anh chi "su phu" noi dy, tap
nhiéu phit va nhdm mat quéan thi té cai ram 1a c6 thé ddy, hi hi hi.
Ho ghé 13m nha, troi lanh ma tap vu vu, roi tm, 201 déu, roi khoi
sdy gi hét, toc dai khi nao mudn kho thi kho, khoi thiy lanh. On 1dm
luén.

* Ban nhu nguoi dang gieo mam Ay ma, nhe nhang tudi, che ning,
che mua, di ngay du thang mdi dem ra vuon dugc. B gio chua bi
duoc voi may anh chi "hoa gidy ruc 1" cang ning cang dep d6 du,
yén tam tap tanh di nhé.

Chuc ban khoe manh va tu tap ngon lanh.

April 03, 2011

lengoctao27: Thiy oi!Dao ndy tim cta con lau lau nd d& chimg nén
tap theo thé mdi ma Thay chi c¢6 sao khong?Né dau it thoi,chic
khong sao dau Thay hé?

tibu: Vi 1a cting bi bénh tim nén méi day tibu lai tim ra mot cach dé
danh lira khi bong nhién tim n6 dap nhanh. Luc nay thi hoi hop khoi
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ché ludn. Chi con mot cach 1 tim ra mot thoi quen khac dé c6 thé
danh Iira cai cam giac nay: Thay vi dé y téi nguc, hay cai dau thi lai
¢ y dé ¥ t6i hai 1ong ban chan. Do su cht ¥ ndy, ¢6 khi lai cam giac
dugc mach mau dap ¢ ngay long ban chan lu6n do, thi sy hoi hop
khong con lam cho minh mét bat chot nita.

April 20, 2011 ‘

lienhuong: Thua THAY sao con VTC con thiy minh lanh dit vay
Thay, con tap méi c6 6 phut (thé thir nhat) ma thoi .hehehehe. Mo
hoi ra cling khong nhiéu , nhung sao con théy lanh mac du con tap
trong phong khong c6 gié mai gi ,ma sao lanh 6n on vy thay........
tibu: Tha Hoa né thoat ra d6 con. Thay ciing bi nhu vay, Thay & voi
ho trén mudi miy ndm luén d6. Cho nén khi than thé né duong hoa
dan 1én thi ty nhién cai 4&m han cla cdi gidi nd phai thoat ra ngoai.
Con nén dot déu déu va khong cd gang gi nhiéu nita ca. Ctr ta ta thi
no s€ tu dao thai ra ma thoi.

Tong Hop

Thang Sau 11, 2011

Langthang: Thay oi cho con héi, con tdp VTC lac khoang trén 2
thang rdi nhung khong déu, tap lac nhiéu 1im chéc cling gan toi 15
phut 3, nhung gan day con tap tu nhién bi dau & thic lung ( sau
khoang 2 dén 3 phut 1a c6 hién tuong dau é &, binh thuong khong bi
), va con chi md&i tap c6 dong tac thu nhét thoi, co phai con tap bi
sai, hay cho con tp c6 van dé ha Thay. Xin Thay chi cach gitim con
Tibu: Dot thé duc ma bj dau chd nay chd kia, sau mot thoi gian du
tién (khong bi gi) thi hay roi vao tinh trang tap thai qué, nhu tap véi
bién dd rong qua, cd nghia la cai gi cling 1a qua suc, qué cai ngudng
chiu dung cua than thé. Vi du nhu 14 eo nguoi qua suc, voi bién d
t6i da, hodc 1a méi vao ma di danh bat tay ra sau qué niang (vi nghi
13 1am nhu vay moi 1a t6t), ma quén rang than thé chua duoc lam
néng, gan cdt con ngai ng,... Chi can nghi mét vai ngdy cho nd
binh thuong lai sau do 1a dot lai voi bién d0 it hon 1a an toan.
thi_dalat: Thay Ti Bu oi cho con hoi:

1-Phai ching c6 su tuong ung giita Van Thing Cong ( VTC ) va ba
cdi (Duc gi6i - Sic Gidi — vo Sac Gidi )? Bai vi con nhan thiy khi
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tap dting chi s6 VTC (tap 20 phut trd 1én m5i ngay déu dan)
khoang hon 3, 4 thang gi do th1 ¢6 hy xuit hién va tap sang thé thu
3 khoang 4, 5 thang gi do 1 so nguoi déu thay cau vong xuét hlen
khi ra tap ¢ ngoal troi va mat di khi ngung khong tap nira (ltc a ay
con hoi thi Thay noi d6 1a chu thién & cdi V6 Séc ho thiy nén dén
xem). Hy nay c6 twong ung véi hy & Nhi Thién khong, hay nhur thé
nao? Cdi Vo Sic c6 twong ung gi voi Thé thir 3 ciia VTC khong,
hay nhu thé nao?

2- Phai ching c6 sy tuong ung giira 3 thé cia VTC véi 3 thoi Qué
Khur- Hién Tai — Vi Lai?

Boi vi Thay c6 giai thich vé Om - A Hum tung tmg véi 3 thoi Qua
Khtr - Hién Tai — vi Lai, va ¢ 1an anh Phuéc Nho choc tui con
rang: "MAy cau tdp VTC vira vira thoi kéo doi sau cai than né dep
quéa may con Nhén Nhén (nit gidi) theo 1a mét do!"

3- Sy tuong ung giita VTC va Kundalini nhu thé ndo Thay? Bai vi
trong bo 24 DVD con thay Thay c6 néi khi bi diém trang tir huyét
thi nguoi tap VTC va Kundalini déu c6 phan tng dé tay trir.

Nguoi nit tdp Kundalini thanh tyu nhanh hon nguéi nam, vay thi
chic bén VTC né ciing nhu vay hay nhu thé nao Thay?

4- Phai chang VTC 1a mot phap tu? Boi vi ¢6 1an con hoi anh Phude
Nhg thi anh gat dau.

5- VTC thé 1 1a tay trir doc t6 trong ngudi minh ra? 1a tan khi? Tu
duy khi tap thé 1 1a strc khoe chinh minh, 1a tu chira binh cho minh
hay nhu thé nao Thay? VTC thé 2 1a tu khi? Tu duy khi tap thé 2 1a
strc khde cua nguoi than trong gia dinh, 1a chira binh cho ngudi than
bang cach xoa bop; hay nhu thé nao Thay? VTC thé 3 1a phat khi?
Tu duy khi tap thé 3 1a stc khoe cua cong déng, 1a ¢6 thé chira binh
cho mot ai d6 cach xa minh; hay nhu thé nao Thay? Boi vi c6 may
anh em lubu cho rang nhu vay! Con con thi khong biét chinh xac
thé nao?

6- Ba thé ctia VTC c6 twong ung véi thé xac (thé 1), thé linh hon
(thé 2) va thé tu tuong (thé 3) cia minh khong Thay? Con thiy co
Nhi né néi; né chi tap VTC bang linh anh, vay né cé tac dung
khong thay? Lau lau con nim mo ciing thuong thdy minh tap VTC,
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c6 khi lai thdy minh chi cho ai d6, ¢6 khi lai thay c6 1 nguoi nao
do6 chi cho minh, nhung no du’ng trén goc tuong ma tap cho con
xem, ¢6 khi con nam mo thay minh tap VTC cam giac kha that, ¢6
thé cam nhan hoi thé khi tap luon. Nhu vy 1a thé nao thay?
Tibu: Dem céi nay (VTC) ma trn qua céi kia (doi séng binh
thuong hay 1a doi song tam linh) 14 niém mo wdc ctia nhiéu phép
mon. Nhu 14 nhitng diéu ma con vira néu & trén. Trong VTC c6 mot
k& hé dé 1am dugc cai chuyén nay @. N6 ndm & trong cac khau
quyét ma thiy da ghi lai ma khong c6 giai thich. Tét nhién, day 1a
tuyét chiéu ciia VTC va chi danh cho nhiing tu si da nhap vao dugc
Chanh Pinh mot cach viing vang. Con nhiing tu s & Can Dinh ma
lam va tac ¥ hang qua thi bi qua tai. Va c6 thé di lac vao ving cua
céc 4o giac, va s& gip nhiing tai hai khong thé nao ma luong dugc.
Phan tich cach tap khau quyét:
1. Ché y th nhat:
Khi dé myc xuat hién ngay dang truéc mit thi tu si ndo ciing nhan
thdy dugc cai khong gian no co ba chiéu: Va tat ca nhimg dé muc
trong d6 déu 1a ba chiéu (3D). Chu ¥ vao cai tinh 3D nay.
Ba con doc cho k¥ doan nay ne: Can Dinh cling cho cai cdm giac
"khong gian ba chiéu" nhét 1a trong canh hoa roi!
a. Trong Chénh Dinh thi khong c6 hoa roi ma chi c6 dé& muc xuit
hién trong khong gian ba chiéu (Chu y vao dic diém 1a & Chanh
DPinh tu si tap cai gi 1a né chi hién ra cai do, va cai do, tuno da la
ba chiéu. Va dong thoi chinh né lai nim trong khong gian ciing ba
chiéu luén.
b. Trong khi khi & Can Dinh, tu si tap cai nay thi no lai ra cai kia
Va khi ba chdp ba nhang nhu vay rdi tu cho rang minh di vao
Chanh Dinh va 4p dung khau quyét ciia VTC 1a ty nguyén vao viing
cta 4o giac.
Sai md ly di mét dim! Nguy hiém vo cing.
2. Ap dung vao khau quyét:
Vira tap VTC va vira chii ¥ vao kinh nghiém tdm linh ciia chiéu
khong gian ma tu si da dat duoc trong khi tu tap. Va tap timg khau
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quyét mot, bang cach niém di niém lai khau quyét d6 trong khi tap
VTC.

14 chudi: Thay oi,

Sau hon 1 thang ngung tap VTC, bbn ngay nay con tap lai, moi
budi khoang 10 phut chiéu s6 1, nhim mat. Con thay khi nhim mét
tap trong phong tdi thui thi d& loang choang hon nhim ma phong
sang, va cang d& hon tap md mét. Dot trudc tap con tap binh
thuong, nhung nay con niém Om Ah Hum. Luc con niém giong
binh thuong (trong tam ) thi con thay . binh thudng, nhung khi con
niém giong tram thi con thiy thing bang hon, tap di hon va khong
6 mét, chi c6 moi nén nghi thoéi. Cai vu niém giong tram nay con
1am lyi @, nén gio con xin ¥ Thay c6 nén niém tram tiép khong hay
ctr gilr binh thuong? hay giong cao

Tibu: Nguyén tic la:

1. Giong cao la con dang thing tién, dang tim kiém cai hay hon cai
vira 10, hay diing hon 1a dang hudng t6i khai niém ciia cau than cha
nay.

2. Giong trim 1a con phat ra cai ma con dang co.

Do vy ma con niém trong tdm bang giong trim thi con thang bang
hon, it mét hon...

14 chudi: Ngay khi vira ngung VIC thi con ngdi Thién ludn, con
thdy khong glan trudc mat rat thoang, dé tap trung vé dé myc hon.
Con ¢6 nén tiép tuc lam vay khong hay c6 anh hudng gi vé khi
huyét dang luu chuyén trong ngudi khong Thay?

Tibu: C6 mdt cach chuyén tiép hay hon d6 1a con dudi cac bap thit
bang cach bt chudc con méo khi nd viwon vai, I¢ lu6i ... (nh¢ la khi
1¢ ludi thi con nén 1€ cai ludi thé nio cho no nam O trén cai mo1
dudi, néu khong thi ham rang dudi s€ lam tray cai ludi clia con do
nghe). Nhé eo qua eo lai dé dudi cac bap thit & lung, eo ludn.

14 chudi: Gia sir con thuc day sang som, con tap cac dong tac thé
duc (thAm my, co bép...v.v...) rdi nghi ¢& 5 phit tap tiép VTC thi
khi huyét ¢6 bi 16n xon khong Thay ha? Thay bay con thém véi nha
Thay!

Tibu: Tat nhién 14 khong, néu con tap vira phai thoi. Vi con nén
1am thém vu dudi cac bép thit nhu & trén 12 ngon lanh @
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14 chudi: Da, vay thoi gian dau con s& niém tram cho that thing
bang, that viing chic rdi tir tir con chuyén tong cao. Con lam thir
kiéu le ludi ctia con cho nha con khi n6 dudi ngudi le ludi thiy méc
cudi qua @ (nha con khong c6 nudi méo nén con khong biét ).
Tibu: Cai sitc manh ctia minh né tiém an trong... cai ludi. Ludi dai
1a nguoi khoe manh. Ludi tibu ngan ngun & Nhung ctr lam dong
tac le ludi nay hoai thoi, nén strc khoe no 1i don ghé 1dm. Ludi D
Phat Thich Ca ctia minh dai 1én tdi ... tran ludn d6! Thay ma gom
luén hehehe
lengoctao27 trong Thang Bay 08, 2011: Thay oi, cho con hoi: khi
minh bi phong thdp ¢ chan, tap VTC c6 sao khong? La vi khi phong
no ra toi diu ngén chan thi hét dau nhirc; dang nay khi minh tap
VTC thi khi huyét dudi chan chay nguoc 1én trén, do vdy ma bénh
ctr kéo dai vi phong khong thoat ra dugc. Bénh phong thip cua con
c¢6 chu ky 1a vai thang bj mot 1an, mdi 1an khoang 3 ngay 1a hét; ky
nay con bi 2 tuan rdi ma chua hét bénh. Con nhd Thay chi day. Con
c4o chinh Thay!
Tibu: Pau ¢ chan thi ciing tily vao cai dau ma c6 nén tap hay la
khong. Pau bénh goute (sung khép xuong, ndng va dé) ma tap thi
thua to. Trong trudng hop nay thi thdy hay dudi, gidn ban chan thé
nao cho no6 hién ra nguyén mat soi co bi dau thi nd hét. Hehehe
chang hiéu gi hét. C6 nghia 14 khi minh dudi chd dau ra theo nhiéu
phuong hudng thi minh c6 cam giac mdt soi gan nd bi dau. Minh
gidn soi gan nay thi nd bét nhanh ghé 1am.
MatTri trong Thang Bay 09, 2011: Thay oi, T5t nhat thi nén tap
VTC trong nha hay ngoai troi a?
Tibu: Mua thi ¢ trong, néng thi & ngoai. Hoi dgc hay la bui, tro, hoi
thai & ngoai thi dot trong nha
MatTri: Néu tap trong nha thi c6 s¢ can phong bi "khi doc" cua
minh xa ra khip noi khong ? Con c6 tré con, néu tap gan bé thi bé
c6 b1 anh huong boi khi doc hay Tha Hoa TT thoat ra tim cach xam
nhép vao bé ko a?
Tibu: Y minh c6 thé hai nguoi khac nhu choi. Khong co y thi
khong sao.
MatTri: C6 su khac biét ndo trong viéc dimg trén nén xi mang, dat,
¢o.., dimg chan tran, trén gidy dép khong ?
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Tibu: Chan khong la ngon lanh.
MatTri: Nén tap budi sang, chiéu, hay tb1, dac biét 1a nguoi gia va
nhimg ngudi co tién sir bj huyét ap cao hodc thép (vi ¢6 nghién ctru
cho thay tap thé duc budi sang lam ting huyet ap, trong khi tap thé
duc, hoat dong budi chiéu lai 1am giam huyét ap - tham chi du chi di
bd)
Tibu: Hé ranh 1a dot. Gia thi dot theo nhu MatTri dé nghi.
MatTri: Khi tdp vung va mon nady manh nhu thé, khi luc c6 1am ton
hai dén cac ching sinh hitu tinh v6 hinh & xung quanh, trén duéi
khong thay ?
Tibu: Hehehe dng vay, Khi troi may mu va trén may c6 may lao
tién gia thi nghiép qua s& khién cho nguoi tap VTC .. . ban may va
lam tan may choi cho vui. May tan thi may o6ng tién gia nay bi rot
xudng va dau thai. Cing dugc vay?
14 chudi trong Thang Bay 10, 2011: Nhing két qua tir VTC ciia
con : Tr mot cai thén khi nao tim (nudc nong) xong ciing phai mic
40 am, lay may say toc ho chan tay, thi nay con da "hién ngang"
tam nudc lanh 8h t6i !
Tibu: Khi huyét bit dau chay duogc roi, nén n6 nong hay 1a 4m déu
ngon lanh.
14 chudi: Hom kia khi tdp VTC, con thay trong ¢ chan phai c6 mot
"kh01" khi nong. H6m qua tap thi cai strc nong nay dan déu tir dau
gbi, 6ng quyén chan phai xudng cb chan. Téi tdi ngu thi con cam
nhan rd hon, n6 néng nhu 1a tir trong xuong ra, rit da ! @Pong thoi
giita dng quyén chan trai con lai cam giac c6 mot "khdi" to c& trai
banh cu dang chen ngay giita xuwong lam con dau lam. Con nhim
mit mudng tuong "cuc luu ly" @to br:ing d6 luon r6i niém Dugc Su
v6 ngay do, chung chuc niém la con hét dau han, va thay ngay lu6n
mot ludng strc ndng né dan déu tir chd do ra téi dau gdi xudng cd
chan, nong y bén kia. Qua hay Thay oi !
Tibu: Céi dau nay la cai dau lanh, do cong phu ding cach ma no6
bdo 1a trong xuwong dang tao tily. Ma tao nghiép thi t€ chg, tao tuy la
ngon lanh hét biét luon.
14 chudi: Khi mot nguoi tdp VTC da c6 tam lyc Thién, vira tap
VTC vira két hop giir d& muc va niém Om Ah Hum thi c6 nén "lich
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u" thong bao cho céc cd1 gi61 xung quanh trude khi minh tap

khong a?
Tibu: Khong c6 va cling khong con ai dung gﬁn hanh gia 1a vi do
dinh lyc thanh tinh nén nhiing coi thap sé thay hanh gia y nhu la
mot cai vire nén chang co ai ca gan dén gan dé coi. Cung y nhu vay,
nhitng biru bdi nhu chay Kim Cang, x4u chudi... déu bién thanh cai
vuc! (6 xau chudi thi 14 khoi ddu bang hot chau mau va tiy theo
murc do chanh dinh ma céi vuc nay loang dan ra nhiing hot khéc).
Ciing y nhu nhing 14 bua, miéng khan choang,... ma da duoc ngudi
¢6 chanh dinh tri chti vao d6 thi né ciing bién thanh cai vye. Khi
deo hay 1a mic vao thi cdi thap hon thiy d6 1a cai vuc nén luc nao
ciing tranh mit... cho chéc an). Va ciing vi vdy ma ngudi nay dugc
bao v¢. Buu bbi thi lam cho hao quang n6 khit lai va mau sac hai
hoa hon, néu chua duge tri cha vao do.
bom trong Thang Tam 30, 2011: Thay oi, bom dang tap VTC két
hop véi khau quyét ma Thay noi 4. Trudc tién 1 bom nhé t6i cai
khong gian khi d& muyc xuét hién va lui ra dang xa, thiy duoc cai
khong gian d6 bom tap VTC va tac y Khau Quyét (KH) : "Om Vi
Tru" (OVT) va "Léi Vil Tru" (LVT). lic dau bom thay hai canh tay
ctia bom sao ma no6 dai va to 1am, sau d6 bom dé y nhin 1én trén cao
thi thiy nguyén con ngudi bom né to 16n kinh khing, bom tac ¥ cho
n6 mau vang thi né mau vang khé luon, bom lai thdy luén ¢ dudi
chan cai nguoi to 16n d6 thi 1a mot nguoi den thui va nho xi. Thay
01, cai nay co goi la 4o giac ?
Tibu: Khong c6 chuyén 4o giic ma 1a cai thiy ngon lanh cia tinh
trang cong phu cua con do.
bom: tai sao bom lai thiy 1 con nguoi to 16n mau vang va mot con
ngudi nhod xi mau den, hai ngudi nay 1a gi vay Thay ?
Tibu: Thing by 1 linh hon so v6i anh chang nho xiu 1a céi thé xac.
bom: Tap VTC voi hai KQ trén thi chi nén ap dung khi hanh gia da
nhin ra dugc dé myc v6i khong gian rong 16n c6 phai chi dé "tranh
khong bi 4o giac" ? sao minh phan bi¢t dugc do 1a ao giac?
Tibu: La khi minh chi 1a & "Céan Dinh" thi kho c6 thé tranh dugc cai
tinh trang "tap cai nay ma no lai ra cai kia", mot tinh trang thong
thuong cta "Céan Pinh". Do vay ma nguoi than trong thi chi nén
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dung Khau Quyét (KQ) trén khi d& muc da xuat hién rd rang ngay
dang trudc mit.
bom: C6 su lién quan gi giita cai Pé muc + khong gian chung
quanh d& muc va KQ "OVT" va "LVT" ?

Tibu: Can cr vao d& muc thi hanh gid dinh muc dugc tinh trang
nhap dinh cia minh. N6 cang sang chéi thi n6 ¢ manh gap hang
ngan 1an hon su cht ¥ hay 13 tip trung théng thuong cia tu tudng
nhu khi lam viéc. V4 lai, ngay luc d& muc no rd va sang, va cling la
lac hanh gia dn ngay noi that nhat. Do vay ma "khi luc chay dung
nhu dé".

bom: Thuong thi tap VTC cho khoe gitp cho viéc quan dé muc dé
dang hon

Tibu: Puong nhién 1 vi nho méau huyét luu thong duge nén nd lam
cho su tap trung sau d6 cang ngon lanh hon,

bom: Con riéng ddi v6i hai KQ nay thi ¢6 uu diém gi cho hanh gia
da vao duoc Chanh dinh a?

Tibu: Va mét khi vao dugc "Chéanh Dinh" thi gi61 luat ty dong
duoc hanh gia gitr ding hon (bét budc phai noi that) nén "khi luc
chay dung nhu d&"! Do vy ma than thé cang khoe manh. Tam linh
do d6 ma dugc nang cao.

bom: con gi nita khong Thay

Tibu: Con chd, cach tap nao thi cling c6 cai hay, va co6 cai do cua
n6. Cai dé cua VTC 1a khi hanh gia bi dau cot séng (thoai héa dia
sdng, eo ba suon, eo cd,... Thi ngay luc ndy thi chi c6 minh véi
minh ma théi. Do vay thi nén tdp cham that la chdm va than trong
chu ¥ dén tinh trang strc khoe ctia minh.

bom: C6 lan bom dugc nghe Thiy gidi thich vé c4i bénh dau khép
cua nhimg nguoi 16n tudi, nguyén nhan 13 do khi minh lam viéc thi
mau don vé cac co, co cin ra, va khi ngimg lam viéc thi co no co
lai, ¢ nhu vy mot ngay cc co nod ctr can 18n r6i co lai rat nhiéu
lan ngay nay qua ngay no, ndm nay qua ndm no, muirc d¢ lam viéc
rat nhiéu ma khong duoc thu gian, va hau qua 1a dén mot luc minh
s& bi dau cac co khép do cac day than kinh bi chén ép.

Dé tranh cai bénh nay don gian minh chi can kéo gian ca con ngudi
ctia minh khi rdnh, nhu trude khi nam tap, trude khi ngi hay sau khi
thire ddy, bang cach thu gian kiéu con Méo nhu Thay néi (bom cd



65
doc déu do trong dién dan @) hay cac tu thé ctua Yoga ciing gitp
gian tat ca cac co bap, va tit nhién VTC ciing 1a mot bai tap gitip
thu gian, kéo gian ca con ngudi ciia minh ... @ Lai thém mot cong
dung ctia VTC la gitp cho co bung ciia minh rét 1 khoe. Cai nay
danh cho nhimng ban nao mudn c6 Nhi, Thay néi trude tién phai tap
thé duc cho co bung cua minh né that khée, dé chuén bi cho mot
thai Nhi. Thay lai n6i thém tap co bung cho khoe ché khong phai dé
n6 ndi 1én 6 cuc gidéng luc si thi lai 1a qua 16 4 nhe con ... & hihihi
bom xin gdi vai hang chia s& véi cac ACE @
tochanhiep trong Thang Mot 24, 2012: xin hdi chu 1a khi tap van
thing cong thi c6 thé deo thém vong thiét tuyén ma tap khong vay
(tat nhién 1a trinh d6 cua su phu).

Tibu: tay khong choi d3 chua xong ma & deo thém lam gi cho né
mét vay. Tap khong khéo thi bi bénh tri cho ma coi

Tochanhiep: khi tap vai lan dau co thé ap dung ngay cau:om ah
hum khéng a. Chau thi c6 cai eo lung rat déo (nhu gai mua cot
1udn) thi trong khi tap c6 thé van dong céi eo lung cang rong va déo
thi cang tot phai khong a(tat nhién 13 trong kha nang ctia minh)
Tibu: Ngoai céi thé duc ra, VTC con co cai tinh cach dac biét cua
no trong cac khau quyet nira.

14 chudi trong Thang Hai 02, 2012: Hom nay con tap VTC, van
chiéu s6 2, khau quyét Om Ah Hum giong trim. Nhu moi khi con
vira quan ngon lira, thi nay con thay bang bd xwong. Bo xuong vang
ra nho cd trai nho, xa, cac nét cia xuong manh lai. Con chot nghi
14, vira quan, vira niém, vira hit thé cht y 18 rtn thi chia ra nhiéu thi
qua, vdy la con gop chung bang cach tac y cho bo xuwong d6 1a bo
xuong cua chinh con. Réi con vén giir nlem, hit thé nhwng thay
vi chti y 16 riin bén ngoai thi con nhin chd rin cia b xwong tac
¥ cho khi chay vé Pan Dién cua con ludn trong d6. Sau chimg vai
hoi nhu vay - chi vai hoi thoi, 1ap tirc con cam gidc nhu mot dong
khi lyc chay 1én trdn con. Cam giac rat la. Con ngung ngay dé hoi
Thay. M6 mét ra vira ding 5p.

Tibu: Con khong nén tac y cho khi n6 chay nhu vay nhu kia. Ma
con chi 1am trong phan chit d6 ma thoi. Co nghia 1a khong c6 kém
theo cai doan tiép theo do.
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btd trong Thang Ba 02, 2012: Thay oi cho con héi vo con c6
bau khoang 1 thang rdi, ¢6 thé tap VTC duoc khong ah, co can chi
¥ gi khong ah. Néu khong dugc thi khi con tip xong con ly tay xoa
bung hodc lung cho v¢ con c6 dugc khong ah.
Tibu: Ngung tap lai lién di.
Thoi gian dau 14 thoi gian giit yén tinh cho thai n6 manh dan 1én.
Luc nay ma Xoay qua xoay lai la lam cho thai n6 hing chiu mot
luong mau qua nhiéu. Diéu nay lai khéng nén cho thai. Vi thai con
yéu lam. btd niém Phat va tAm phat téa ra tinh thuong thiét long va
x0a bung vo con theo chiéu kim dong hd, xoa vira vira thoi. &
bom trong Thang Sau 21, 2012: Thay oi bom van dang tap VTC
v6i Khau Quyét "L6i Vi Tru va Om Vi Tru", gilr Pé muc khi tap
VTC va bom suy nghi nhu vay Thay a: Néu nhu cai khong gian
ctia Vil tru c6 mot cai sirc manh co thé gilr cho cac Hanh tinh khong
va vao nhau, vay khi thién dinh thi khong gian bao la trudc mat
cling 1a mot Vi try va cai DPé muc ctia minh lai 1a mot hanh tinh
trong do, va d& muc ciing nam yén trong cai khong gian do.
Tibu: Trong khi tim d& myc thi cling nén huéng dan su suy nghi vé
mot hién tugng c6 that dé cho cai tinh hop 1y n6 hudng dan va duy
tri cai @& myc. Chuyén dem khong gian 3 chiéu vao dé muc 13 mot
trong nhitng kham pha 16n.
bom: Khi nghi nhu vay thi em no hiéu Thay a, bom thdy minh quan
dé muc duogc dé hon, khong gian trudec mat minh rong 16n hon, gilr
duoc dé muc ¢ xa va dung yén. Cha y vao dé muc thi thay dé muc
ndi 1én, cam giac dé muc & trang thai lo limg khong trong lugng.
Tibu: Céi tuyét voi la nod rat 1a hap voi1 con! Cho nén né thé hién
ngay lap tuc. @ Hay 1im ludn d6 con!!!
bom: Hudng cai nhin tir trén cao xudng thi thdy minh to 16n qua,
cai vong tay c6 thé 6m hét cai khong gian, nhin tir trén xudng thi
thdy cai dé muc c6 mot xi trong cai khong gian.
- bom lai nghi véi cai nang lyc ciia khong gian nay ma ding dé
quan dé muc thi manh 1am Thdy, va bom tac ¥ ldy cai ning luc nay
va tap trung vao dé muc, bom théy do tap trung ciia minh n6 manh
hon nhiéu, ngd that Thay oi &@.
- bom c6 thé gom cai sirc manh nay thanh mot chim tia sang vang
(n6 nhu mot bé soi Thay a) chiéu thang vao b xuwong, chay 1én
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chay xubng ngay cai co va cai dau véi tac y 1a ndi lai cho viing
chic.

Tibu: Khong ché vao dau duoc hét @ Mot sang tac rat 1a hop 1y
bom: Thay xem dim bom nhé, véi cai suy nghi vay thi né ¢ hop
1y khong Thay, néu minh c6 thé dung duoc cai nang luc cia Khong
gian vao muc dich tu tap thi né c6 nguy hiém cho tu si khong a
Tibu: Pem chudng di danh xt nguoi thi khé khan ghé 1am. Néu chi
ding cho riéng bom khong ma thoi thi n6 ding va chinh xac dén
100% ludn d6 ché con @ Nhung khi chi cho ba con thi n6 s& gip
tré ngai khi d6i tugng lai "qua tham cong, tiéc viéc" Véi cai hao
quang mau nau do nay thi nguoi ap dung phuong phap nay sé that
bai 1a vi .tinh bung ra dé vao vil tru he lai khong cé. Ciing vay véi
nguoi hay ghim gat; n6i mot duong, lam mot néo,,...

bom: Khi suy nghi vé cai Vii tru thi bom lai hiéu 14 tit ca cac Hanh
tinh trong Vil tru n6 déu c6 cai tudi tho ctia nd, co nghia 1 ciing
Sinh - tru - hoai - diét. Vay néu xem cai Dé myc 1a mot hanh tinh
trong khong gian Vi try dang trudc mdt minh thi thoi gian xuét hién
roi mat di ctia Dé muc (12 gidy laso thién, 1au hon 1a Nhj - tam - t
thién ...) cling cho minh hiéu 12 né dang thé hién dung céi tinh chét
Vo6 thuong ctia Van vat. bom co thé hiéu su "Sinh - Tru - va Diét"
ctia cai Bé myc khi minh quan, nhung c4i "Hoai" ciia Pé muc thi
bom khéong hiéu né thé hién ¢ chd nao Thay oi ?

Tibu: 1. Cai tht nhét:

C6 gi ma khong thdy, triéu chimg rat rd 1a "ci tw ndi tw cudi" dot
nhién xuat hi¢n (nhu 12 n6 suy nghi: Tap bay nhiéu 1a du 1am roi)!
Vi ¢6 hai tu tuong nén dé muc tu dong yéu di mot chit. D6 13 hoai.
2. Cai thu hai:

Pugc goi 1a "Cai Chét ciia Chw Thién" Hay 1a cai tim nhin nd
khong gom bi vao mét chd nita! Va né nhin lung tung. Vi n6 nhin
lung tung nén khong gian chung quanh khéng c6 duoc cai mau den
tuyén nita. Ma vOi nén n6 mau xam xam.

bom: Thay oi, may hom nay bom cr suy nghi t6i cai Hy lac trong
cong phu 4 Thay, khi bdm quan ra d& myc bom thdy néu minh
khong suy nghi tdi cai vui thi n6 ctr yén vay thoi, khi bom nghi toi
cai vui thi nd méi vui nhe nhang khong thé hién ra ngoai (day 1a
tam w6t n¢), dé y t6i cai vui thém nira thi né vui ngay nguc va lan
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1én t6i dau, va miéng khong thé dé yén khong cuoi dugc @ (day
1a tran ddy né), va chi t6i d6 thoi khong lan ra thém duoc nita. bom
m&i ndi v6i em 13 " niém vui sung man 1a nd sé& chay ra khap ca co
thé toi cac dau ngon tay va chan luén 4 em" va bom tac y cho niém
vui no toa ra khap nguoi. Néu bom khong khuéch dai 1én vay ma
chd cho né vui nhiéu thi khong duge Thay oi. Chic bom lam hoai
thi em no s& hiéu ha Thiy. B&&
Tibu: Bung 100%, va hay v6 cung d6 con!



