GOVERNO MUNICIPAL DE

>, MERUOCA

Lei n° 1.156/2022 Meruoca/CE, 06 de outubro de 2022.

Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa
Atividade Fisica a ser executada pela Secretaria de Saude,
com a finalidade de promover agdes e servigos de
educagdo para a saude, prevenindo, ao longo da vida, os
agravos a saude publica que decorrem da falta de
atividades fisicas.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE MERUOCA, Estado do Ceara, no uso de suas
atribuigdes legais, fago saber que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1.° Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa Atividade Fisica a ser
executada pela Secretaria de Saude, com a finalidade de promover a¢des e servigos de educagao
para a saude, prevenindo, ao longo da vida, os agravos a saude publica que decorrem da falta
de atividades fisicas.

Art. 2.° Sdo objetivos do Programa:

I — combater a cultura do sedentarismo, estimulando a pratica de atividades fisicas
regulares;

I1 — estimular a criag@o de habitos alimentares saudaveis;

III — difundir a abordagem da prevencédo de doengas cronicas ndo transmissiveis;

IV —disseminar a informagdo de que a pratica de atividades fisicas deve ser devidamente
acompanhada e orientada por profissionais habilitados;

V — promover o envelhecimento com saude e qualidade de vida;

VI — fomentar a integrag@o das pessoas da comunidade.

Art. 3.° Para a consecug@o dos objetivos do Programa Atividade Fisica, poderdo ser
adotadas, entre outras, as seguintes agdes:

I — realizag@o de cursos de capacitagdo dos profissionais que atuardo no Programa;

IT — submissdo dos profissionais envolvidos no Programa a formagdo continuada, com
énfase na prevengéo das doengas cronicas ndo transmissiveis com maior incidéncia em sua area
territorial de atuagdo;

IIT — integrag@o do programa com as demais agdes e servigos de saude prestados pelo
Sistema Unico de Satde.

Art. 4° - As despesas decorrentes da execucgo desta lei correrdo por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias e, suplementadas, se necessario.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Pago da Prefeitura Municipal de Meruoca, em 06 de outubro de 2022.
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