O Tutore

Czyto
normalne?

Co moge
zrobié?

Nie moge
juz...

Porozmawiaj!

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Miodziezy: udziela wsparcia
dzieciom i mtodziezy do 18 r. z. Telefon
jest anonimowy i bezptatny, dziata
7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

22594 9100

Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciw Depresji: Antydepresyjny
Telefon Forum Przeciwko Depres;ji

prowadzi Antydepresyjny
czynny w kazdq srode i czwartek od
17.00 do 19.00

Pierwsze kroki zawsze sg trudne.
Pamietaj, osoba po drugiej stronie
chce pomagacé innym, moze dasz
szanse pomoc sobie?

3 &

Zadbaj o siebie!

Potrzebujesz poprosi¢ o rade?
Ponizej znajdziesz numery telefonu do infolinii
oferujgcych wsparcie.

To moze by¢ Twoj pierwszy maty krok
zeby poczué sie lepiej!

800 080 222

Catodobowa infolinia dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli:
Kazda mtoda osoba, ktéra zechce

porozmawia¢ o swoich problemach,
moze zadzwoni¢ pod bezptatny numer

800 080 222 i uzyska¢ pomoc od

doswiadczonych psychologdw,
pedagogdw i prawnikdw. Infolinie
prowadzi Fundacja ITAKA — Centrum

Poszukiwan Ludzi Zaginionych, na

zlecenie Ministerstwa Edukaciji
Narodowej.

22 42598 48

Telefoniczna Pierwsza Pomoc
Psychologiczna: czynna od
poniedziatku do pigtku w godzinach
17.00 - 20.00 oraz w soboty w godzinach
15.00 - 17.00.



