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IL BENESSERE NO

Un percorso dedicato agli ov
Bergamo che desiderano tor
muoversi, mantenersi attivi e
migliorare il proprio benesse
averso unattivita gradual
da professionisti.

1 INCONTRO
A SETTIMANA

% DAL 16 NOVEMBRE O
, , O POSTI LIMITATI
10 incontri: m
8 lezioni pratiche e 2
valutazioni BioAge per
monitorare i tuoi progressi.

POTRAI SCEGLIERE TRA DUE ATTIVITA SPECIFICHE

LONGEVITY POOL ) : LONGEVITY PILATES

Unfattivita in acqua che E p—— Un percorso a corpo
sfrutta le caratteristiche ,’ : o libero che pone
dell'f\mblent? acclléatlco : " lattenzione a mobilita,
per lavorare in modo ey

S - ostura, equilibrio
graduale su mobilita, 2 p T !
coordinazione e benessere - flessibilita e controllo

generale ; del movimento.

SCOPRI LATUA BIOAGE COME PARTECIPARE

Se hai piu di 65 anni, sei residente a Bergamo e sei

Durante la prima lezione, ogni partecipants inattivo da tempo, inquadra il QRCODE e compila la tua richiesta”

svolgera una valutazione supportata
dallintelligenza artificiale.

Semplici test di forza, resistenza, mobilita e
flessibilita permetteranno di conoscere la propria
BioAge e valutare scientificamente i risultati
ottenuti prima e dopo il corso.

*Verra data priorita alle domande di chi si prende cura di un
familiare e delle persone tesserate presso i CTE della citta.
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