MENU-ESTATE 2025-2026

CDI - Comune di Cambiago

Valido dal 23/03/26 fino al 16/10/26 con la prima settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO:
Risotto alla parmigiana Pasta agli aromi Pasta al pomodoro * Pizza Lasagne di verdura * Gnocchi al pomodoro
Filete di merluzzo alla Arrosto di tacchino con le Mozzarella Finocchi cotti Merluzzo*gratinato Cosce di pollo al forno
pizzaiola mele Zucchine gratinate* Pane e frutta Carote* cotte Fagiolini all’'olio
Tris di verdure fresche Fagiolini al vapore * Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
Pane e frutta Pane e frutta
I CENA: CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:
settimana Pastina in brodo Crema di zucchine* con Passato con verdure* Tortellini in brodo Minestrone* con Minestrone di verdure
Tortino di legumi pasta/riso Prosciutto cotto Frittata pasta/riso con riso
Verdura cotta* Hamburger* Verdura cotta* Verdura cotta* Formaggio Hamburger di legumi
Pane e frutta Verdura cotta* Pane e frutta Pane e frutta Verdura cotta* Verdura cotta
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO:
Pasta al pesto fatto in casa Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana Riso al pesto di Pasta integrale alla Polenta con bruscit
Hamburger di verdure* in Bocconcini di pollo agli gratinati zucchine* Norma* Spinaci all’'olio
umido aromi Filetto di merluzzo*alforno | Hamburger fresco di Primo sale Pane e frutta
Carote baby Tris di verdure* cotte Fagiolini* al vapore tacchino Carote cotte *
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Verdura cotta Pane e frutta
Pane e frutta
I I CENA: CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:
settimana Passato di verdure con Tortellini di carne in brodo Passato di verdure* con Crema di verdure* con Pastina in brodo Crema di verdure* con
pasta/riso Formaggio pasta/riso pasta/riso Pollo pasta/riso
Pesce* gratinato Verdura cotta* Hamburger* Merluzzo* al pomodoro Verdura cotta* Prosciutto cotto
Verdura cotta* Pane e frutta Verdura cotta* Verdura cotta* Pane e frutta Verdura cotta
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta
PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO:
Pasta al pomodoro e Pasta integrale con crema Pasta in bianco Pasta allo zafferano Pasta alle verdure* Ravioli ricotta e spinaci
ricotta di zucchine* e besciamella Formaggio fresco Platessa* panata Prosciutto cotto olio e salvia
Frittata Bocconcini di pollo in Erbette * Fagiolini* Pomodori Polpettone
Zucchine gratinate umido Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Insalata mista
Pane e frutta Tris di verdure cotte * Pane e frutta
I I I Pane e frutta
CENA: CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:
settimana .
Crema di piselli* Pastina in brodo Tortellini di carne in brodo* Vellutata di verdura Passato di verdure* con Risotto alle verdure
Hamburger* Frittata Pollo Formaggio pasta/riso Tortino di legumi
Verdura cotta* Verdura cotta* Verdura cotta* Verdura cotta* Merluzzo* Verdura cotta
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Verdura cotta* Pane e frutta
Pane e frutta
PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO:
Crema di verdure* con Risotto al radicchio Pasta con crema di Lasagne alla bolognese Pasta integrale al Pasta al ragu di verdure
crostini Fusi di pollo al forno cannellini % p formaggio pomodoro Prosciutto cotto
Ricotta Finocchi cotti* Frittata al forno Spinaci* Filetto di merluzzo* Insalata verde
Carote cotte Pane e frutta Zucchine* al forno Pane e frutta gratinato Pane e frutta
prezzemolate* e © e Cavolo rosso e bianco al
Pane e frutta vVapore
I V Pane e frutta
settimana CENA: CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:
Risotto con zucchine* Passato di verdure* con Pastina in brodo Minestrone™ con Tortellini di carne in brodo Risotto allo zafferano
Hamburger* pasta/riso o e pasta/riso Lenticchie Fettina di carne
Verdura cotta* Formaggio Verdura cotta* Pollo Verdura cotta* Verdura cotta*
Pane e frutta Verdura cotta* Pane e frutta Verdura cotta* Pane e frutta P SR
Pane e frutta Pane e frutta

Si informano gli utenti che gli alimenti e le bevande somministrati presso questo esercizio contengono come INGREDIENTE uno o piu allergeni (come specificato di fianco ad ogni piatto e nel ricettario presente in struttura).
Inoltre, possono contenere allergeni A) derivanti da cross contamination sito-processo Elior (cioé da contaminazione insita nel processo produttivo di Elior, in quanto alimenti prodotti in laboratori e somministrati in locali dove si
utilizzano anche altri prodotti contenenti allergeni), ovvero B) derivanti dal processo produttivo del produttore degli ingredienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate:

1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2. Crostacei e derivati; 3.Uova e derivati; 4.Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati; 7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscio e derivati; 9.Sedano e derivati;
10.Senape e derivati; 11.Semi di sesamo e derivati; 12.Anidride solforosa e Solfiti > 10mg/Itkg; 13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati.

Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente menu e a chiedere informazioni al referente aziendale della presente Societa.

Dott.ssa Melania Tempo
Biologa nutrizionista
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