CITTA' DI CIRIE’
MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE, ELEMENTARI E MEDIE)

SeTT LUNEDi MARTEDI MERCOLEDi GIOVED: VENERDi
VELLUTATA DI ZUCCA CON CROSTINI RISOTTO ALLA MILANESE PASTA IN BIANCO PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA CON PESTO DI BROCCOUI
SOVRACOSCIA DI POLLO ARROSTO CRESCENZA PASTA AGLIO E OLIO PER MEDIE POLPETTE CON NASELLO FRITTATA DI SPINACI
Ly PATATE LESSE ALL'OLIO PROFUMATO FAGIOLINI AROMATIZZAT! CALDI ARROSTO DI LONZA CAROTE AL FORNO INSALATA DI VERZA
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INSALATA VERDE MACEDONIA DI FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
| - - YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE )
GNOCCHI AL POMODORO PASSATO DI CECI E ROSMARINO CON PIATTO UNICO: POLENTA E RISOTTO AL POMODORO PASTINA ALL'UOVO IN BRODO CON
PASTINA IN BRODO (MATERNE) PASTA BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO FRITTATA ALLA PARMIGIANA VERDURE PASSATE
2 MOZZARELLA SALAME DI TURGIA INSALATA DI FINOCCHI SPINACI AL PARMIGIANO HALIBUT AL FORNO
INSALATA MISTA (VERDE E CAROTE) PUREA FRUTTA/PANE INTEGRALE BUDINO AL CIOCCOLATO/PANE PISELU
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE ¢ FRUTTA/PANE
PIZZA AL POMODORO VELLUTATA DI PORRI E PATATE + PASTA AL POMODORO RAVIOLI DI BORRAGGINE PASSATO DI LEGUMI CON RISO
MOZZARELLA CROSTINI PLATESSA DORATA SCALOPPINE DI POLLO AL FORNO FRITTATA ALLA PARMIGIANA
S SPINAC! SALTATI POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO TRIS DI VERDURE (CAVOLFIORI/BROCCOLI/ FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE E RADICCHIO
FRUTTA/PANE INSALATA VERDE CAROTE) TORCETTI/PANE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INTEGRALE |

PASTA AL BURRO E SALVIA
TOMA DI LANZO
CAROTE AL FORNO
FRUTTA/PANE

PASSATO DI VERDURA CON ORZO
SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO
PUREA Di PATATE
FRUTTA/PANE

TAGLIATELLE AL POMODORO
SVIZZERINA DI VITELLO AGLI AROMI
INSALATA DI CAVOLO VERZA
FRUTTA/PANE INTEGRALE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FRITTATA DI CAVOLFIORE
BIETE LESSE AL LIMONE
BUDINO CREME CARAMEL/PANE

PASTA OLIO E PANGRATTATO
BASTONCINI DI PESCE AL FORNO
BROCCOLI SALTATI
FRUTTA/PANE




MENU’ PERIODO INVERNALE (SCUOLE MATERNE,

CITTA’ DI CIRIE’

ELEMENTARI E MEDIE)

MERCOLEDi

SETT LUNEDi MARTED} GIOVEDi VENERDI
1 o ) - VELLUTATA DI CAROTE E PATATE CON o
PASTA AL POMODORO E RICOTTA CREMA DI PISELLI CON CROSTINI PASTA PASTICCIATA FARRO RISOTTO AL RADICCHIO
SALSICCIA AL FORNO SPEZZATINO DI TACCHINO % STRACCHINO HALIBUT AL FORNO UOVO SODO
= FAGIOLIN! SALTATI CAROTE AL FORNQ SPINACI AL LIMONE PATATE ALL'OLIO PREZZEMOIATE INSALATA DI FINOCCH!
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE MACEDONIA DI FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE
GNOCCHI AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON RISQ ORECCHIETTE Al BROCCOLI RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA E FAGIOLI
SOVRACOSCE DI POLLO AL FORNO HAMBURGER DI BOVINO GATEAU DI PATATE E FONTAL BRA/RASCHERA (PASSATO PER MATERNE)
62 MACEDONIA DI VERDURA INSALATA DI FAGIOLINI CAROTE SALTATE TRIS DI VERDURE POLPETTE DI NASELLO AL FORNO
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE INTEGRALE ~ (CAVOLFIORI/BROCCOLI/CAROTE) INSALATA VERDE
R B | i ) PASTA DI MELIGA/PANE o FRUTTA/PANE
PIZZA AL POMODORO TORTELLINI IN BRODO VEGETALE RISO AL SUGO DI SALSICCIA PASTA INTEGRALE AL POMODORO E PASSATO DI CECI CON CROSTINI
> & MOZZARELLA MILANESE DI TACCHINO FRITTATA DI ERBETTE OLIVE BASTONCINI DI PESCE
¢ FINOCCHI AL FORNO PISELLINI E CAROTE AROMATICHE INSALATA DI CAVOLO VERZA POLPETTINE DI BOVINO PUREA DI PATATE
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE YOGURT ALLA FRUTTA/PANE INTEGRALE INSALATA VERDE FRUTTA/PANE
FRUTTA/PANE
PASTA PESTO E POMODORO CREMA DI ZUCCA E CAROTE CON RISO RISOTTO ALLA MILANESE TAGLIATELLE AL POMODORO PASTINA IN BRODO VEGETALE
ROBIOLA FESA DI TACCHINO AL FORNO FLAN DI VERDURE E FORMAGGIO MERLUZZO INFARINATO AL FORNO CASTELLANA AL FORNO
& CAROTE BRASATE PATATE ARROSTO INSALATA DI FINOCCHI TRIS DI VERDURE SPINACI SALTAT!
FRUTTA/PANE FRUTTA/PANE BUDINO ALLA VANIGUA/PANE INTEGRALE (CAVOLFIORI/BROCCOLI/CAROTE)

FRUTTA/PANE



