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MENU' INVERNALE PRIMARIA
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In vigore da lunedi 02 febbraio 2026 a partire dalla prima settimana

SETTIMANA 1

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta integrale alla pizzaiola Pasta al pesto Pasta agli aromi Passato di verdure con orzo Risotto con zucca
Uova strapazzate Sformato di legumi Filetto di limanda panato Formaggio Bocconcini di pollo al limone
Insalata mista invernale Fagiolini Patate al forno Carote julienne
Pane Pane Pane Pane ai cereali
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta alla siciliana Ravioli di magro burro e salvia Risotto alla curcuma Pasta e ceci Pasta al pomodoro

SETTIMANA 2
Uova sode

Broccoli all'olio
Pane
Frutta

Straccetti di tacchino in umido
Spinaci all'olio

Pane

Frutta

Tortino di pesce
Fagiolini

Pane integrale
Frutta

1/2 porzione di formaggio
Insalata mista

Pane

Frutta

Fusi di pollo
Finocchi crudi
Pane

Frutta

Pasta e piselli

1/2 porzione di formaggio
Cavolfiori all'olio

Pane

Frutta

SETTIMANA 3

Pasta alla portofino
Merluzzo gratinato
Insalata

Pane ai cereali
Frutta

Pizza margherita

1/2 porzione affettato di tacchino
Carote julienne

Pane

Frutta

Farrotto al pomodoro
Bocconcini di pollo
Fagiolini

Pane

Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata

Spinaci gratinati

Pane

Frutta

Pasta al pomodoro
Filetto di platessa panato
Fagiolini

Pane

SETTIMANA 4

Frutta

Riso all'inglese
Bruscitt

Pureé

Pane

Frutta

Pasta al ragl di lenticchie
1/2 porzione di formaggio
Carote julienne

Pane

Frutta

Pasta olio e grana
Frittata

Finocchi all'olio
Pane integrale
Frutta

Pasta all'ortolana
Merluzzo alla mugnaia
Insalata mista

Pane

Frutta




