MENU' AUTUNNALE NO CARNE SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
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In vigore da lunedi 19 ottobre 2026 dalla prima settimana
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta olio e parmigiano Pasta al pesto Riso all'inglese Pasta integrale al pomodoro
sermivana 1 Uova strapazzate Merluzzo olio e limone Lenticchie in umido PESCE AL FORNO
d:r'léiz"l:’mh::g;‘: " |Fagiolini Insalata mista Carote cotte BUON APPE! Broccoli
dal 14 dicembre 2026 Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta Frutta Budino Frutta
Risotto ai porri Pasta all'ortolana Pizza Margherita Gnocchi al pomodoro
seTTIANA 2 Asiago Frittata con formaggio 1/2 PORZIONE DI FORMAGGIO Platessa panata
d:f;::::’:::gé; Finocchi in insalata Fagiolini Insalata mista BUON APPE! Carote julienne
dal 21 dicembre 2026 Pane Pane Pane
Yogurt alla frutta Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Lasagne al ragu Risotto alla parmigiana Passato di verdure miste con orzo
sermimana 3 Uova strapazzate Mozzarella 1/2 porzione Limanda gratinata FORMAGGIO
dal 2 novembre 2026 Fagiolini Carote julienne Spinaci con formaggio BUON APPE! Patate al forno
dal 30 novembre 2026 Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta
Pasta al ragu di verdure Pasta olio e parmigiano Ravioli di magro burro e salvia Risotto alla zucca
sermimana 4 Primo sale Tortino di pesce TONNO Ceci in umido
dal 9 novembre 2026 Carote julienne Spinaci Insalata verde BUON APPE! Biete
e nbei2026 Pane Pane Pane ai cereali Pane
Frutta Torta Frutta Frutta




