MENU ESTIVO ASILO NIDO LATTANTI

Lunedi'

Martedi'

Mercoledi*

Dal 13 maggio al 07 giugno

Giovedi'

 |Pessatodiverdure/brodo vegetale
Pastina/crema ai cereali

-1 |Formaggio spalmabile

Passato di verdure/brodo vegetale
Pastina/crema ai cereali

Merluzzo frullato

Pane

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale
Pastina/crema ai cereali

Legumi frullati

Pane integrale

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale
Pastina/crema ai cereali

Pollo frullato

Pane

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale
Pastina/crema ai cereali

Uova (per chile ha introdotte)
Pane

Frutta

appa lattea

Merenda: frullato di frutta

Merenda: ricotta

Merenda: yogurt

Merenda: frullato di frutta

Passato di verdure/brodo vegetale
Settimana 2
Pastina/crema ai cereali

“10 L Ricotta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Lonza frullata Merluzzo frullato Pollo frullato Uova (per chi le ha introdotte)
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

rullato di frutta

Merenda: yogurt

Merenda: formaggio spalmabile

Merenda: latte e biscotti

Merenda: frullato di frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Settimana 3
Pastina/crema ai cereali
4L Merluzzo frullato

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Pollo frullato Formaggio spalmal Uova (per chi le ha introdotte) Legumi frullati
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Merenda: frullato di frutta

Merenda: ricotta

Merenda: yogurt

Merenda: frullato di frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali

Uova (per chile ha introdotte)
Pane

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali
Merluzzo frullato

Pane

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali
Legumi frullati

Pane integrale

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali
Pollo frullato

Pane

Frutta

Passato di verdure/brodo vegetale

Pastina/crema ai cereali
Ricotta

Pane

Frutta

Merenda: frullato di frutta

Merenda: yogurt

Merenda: formaggio spalmabile

Merenda: latte e biscotti

Merenda: frullato di frutta

S1INFORMANO | CONSUMATI cHipER

L ETC), CHE NELLE BEVANDE PREPARATIE

glutine frutta a guscio, crostace,sedano, uova, senape, pesce, semidi

o  sola, lupin late,

COME INGREDIENTE O N

Sale IODATO uifzzato in reparazione ¢ condimento

“Mangiar 10 2 scuola” ATS Milano



