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COMUNE DI SCHIO
ASILO NIDO COMUNALE PETER PAN

Il menu dell’asilo nido verra adattato, in termini di consistenze, alle capacita dei
bambini che hanno iniziato I'alimentazione complementare.
Potranno essere utilizzati i seguenti prodotti:

- in alternativa ai primi piatti da menu: creme di riso o mais e tapioca, semolino,
pastina di piccolo formato, riso , purea di patate;

- in alternativa ai secondi piatti da menu: omogeneizzati di carne o pesce (oppure
carne o pesce freschi frullati), formaggi freschi (ricotta, robiola), legumi (sotto
forma di purea passata al passaverdura o decorticati), uova (strapazzate o sode
sminuzzate);

- variare le verdure utilizzando quelle di stagione opportunamente
frullate/tagliate/sminuzzate.

Non utilizzare per la preparazione dei pasti dei bambini di eta inferiore a 1 anno:
SALE, ZUCCHERO, MIELE.
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